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  چكيده
  . باشد ميمتعاقب يك جلسه فعاليت بدني در زنان فعال  ،هاي توليدمثلي هورمون هدف از مطالعه حاضر بررسي ارتباط بين تغييرات سطوح سرمي لپتين و :مقدمه

هـا   سـپس آزمـودني  . آوري شـد  آزمـون جمـع   هاي خون پيش ، نمونه)صبح 8در ساعت (ساعت ناشتايي  12پس از . زن سالم، جوان و فعال تحت مطالعه قرار گرفتند 20 :ها مواد و روش
آزمون  هاي پيش همبسته جهت مقايسه ميانگين tاز آزمون . شد آزمون گرفته از آن نمونه خون پس بعددرآورده و بلافاصله  اجرا را به) ان فعاليت بدني منتخبعنو به(پروتكل نوارگردان بالك 

  . شد  گرفته نظر در P>05/0داري اسطح معن. آزمون و از ضريب همبستگي پيرسون براي بررسي روابط استفاده شد و پس
و استراديول  هاي تستوسترون هورمون ، اما غلظت)P<05/0( نداشتندآزمون  هاي پيش به اندازه داري نسبتامتعاقب فعاليت بدني تغيير معن FSHو  LHهاي لپتين،  ت هورمونغلظ :نتايج

 ـ  غلظت هورمون ).P=011/0 و P=023/0ترتيب  به( است ه يافت  داري افزايشاطور معن هب ي را نشـان  داراا غلظـت لپتـين سـرم همبسـتگي مسـتقيم و معن ـ     هاي تستوسترون و اسـتراديول ب
داري امعن ـهمچنـين همبسـتگي   . )r=17/0 و r=21/0ترتيب  به( با غلظت لپتين سرم مشاهده نگرديد FSHيا  LHداري بين غلظت ا، اما رابطه معن)r=43/0 و r=47/0ترتيب  به( دهند مي

  . نداشت  غييرات غلظت هورمون لپتين وجودبا ت FSHو  LHتستوسترون، استراديول، بين تغييرات 
سـد  ر مـي  نظر به همچنين. ظت لپتين سرم مشاهده نشدبا غل FSHو  LHاي بين غلظت  غلظت تستوسترون و استراديول با غلظت لپتين سرم رابطه مستقيم دارند، اما رابطه :گيري نتيجه

  .ندارد  اي وجود يك جلسه فعاليت بدني در زنان فعال رابطه متعاقب ،هاي توليدمثلي بين تغييرات سطوح سرمي لپتين و هورمون
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Abstract: 
 

Introduction: The purpose of this study was to survey the relationships between changes of serum levels of leptin and reproductive 
hormones during one session of physical activity in active women.  
Methods: Twenty active healthy young women were studied. After 12 h of fasting (at 8 A.M.), pre-test blood samples were collected. 
Then, subjects performed Balk’s treadmill protocol (as selected physical activity), and after it, post-test blood samples were taken. 
Paired sample t-tests were used to compare pre-test and post-test means, and relationships were calculated by Pearson’s correlation 
analysis. P value of less than 0.05 was considered statistically significant.  
Results: Serum leptin, LH, and FSH concentrations remained unchanged after physical activity (P>0.05), while levels of testosterone 
and estradiol increased (P=0.023, P=0.011 respectively). Serum testosterone and estradiol concentrations were directly correlated to 
leptin concentration (r=0.47, r=0.43 respectively), while no significant correlations were observed between serum concentrations of 
leptin and LH or FSH (r=0.21, r=0.17 respectively). Also, there were no significant correlation between changes of leptin and 
testosterone, estradiol, LH, and FSH (r=0.11, r=0.19, r=0.17, r=0.15 respectively).  
Conclusion: There are direct correlations between testosterone and estradiol with leptin, while LH and FSH have no relations with 
leptin. It appears that there are no correlations between changes of serum leptin and reproductive hormones during one session physical 
activity in active women. 
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  مقدمه
هاي چربي است كه  وسيله سلول هشده ب لپتين، هورمون ترشح

هاي محيطي، به مسيرهاي  اش بر بافت ازطريق اثرات مستقيم متابوليكي
نقش اصلي ). 1( نمايد را تنظيم مي آنهايا  ،اندوكرين مختلف پاسخ گفته

لپتين، تنظيم متابوليسم انرژي و پيشگيري از توسعه چاقي ازطريق ارائه 
، مورد ايندر  و )1(باشد  مي) ازطريق هيپوتالاموس(دبك منفي به مغز في

هاي متعددي در چينش و آرايش متابوليسمي، نمو جنسي،  نقش
 -اي سازي، سيستم ايمني و آرايش عملكردهاي معده توليدمثل، خون

زايي و  هاي دستگاه عصبي سمپاتيك، رگ اي، فعاليت روده
، لپتين به تناسب مقدار بافت چربي ها نادر انس). 1(سازي دارد  استخوان

اين، ترشح لپتين و بيان ژن وجود با . بدن در گردش خون موجود است
ثير أگردد، بلكه تحت ت وسيله توده چربي تعيين مي هب فقطآن نه 

هاي جنسي، عوامل  ت، انسولين، گلوكوكورتيكوئيدها، هورمونجنسي
 ).2(باشد  عاليت بدني نيز ميدارويي، مطالبات انرژيكي فعلي بدن فرد و ف

ندوكرين توليدمثلي را در هر دو جنس تحريك آدستگاه  ،لپتين
عنوان  لپتين بهكه ابراز داشتند ) 1996(باراش و همكاران ). 3(كند  مي

لپتين ). 3(كند  يك سيگنال متابوليكي براي دستگاه توليدمثلي عمل مي
 محرك فوليكولي هورمون و )LH( لوتئيني  بر تنظيم سطوح هورمون

)FSH( گذارد  ثير ميأنيز ت)1997(دي و همكاران ديگر، كن طرف از). 4(، 
را چاقي و تنظيم لپتين سرم  - ثير مشخص جنسيت بر محور لپتينأت

ازاي هر كيلوگرم وزن بدن يا هر  غلظت لپتين، به). 5( آشكار ساختند
ين تفاوت پس از اندازه چاقي موردنظر، در زنان بالاتر از مردان بوده و ا

هاي جنسي، محو  هاي در گردش هورمون تنظيم به نسبت غلظت
اند كه توليد لپتين  داده  مطالعات پيشين نشان). 7 و 6، 5(شود  مي
). 9 و 8(شود  ها تحريك مي استروژن باها مهار و  آندروژن وسيله به

ر كه بيان لپتين د طوري بهچربي بدن دارد،  براستروژن اثرات مستقيمي 
ممكن است اثرات مركزي ). 9 و 8( دهد هاي چربي را افزايش مي سلول

هاي  هاي استروژن در هسته كه گيرنده چرا ؛باشد  داشته  نيز وجود
). 9 و 8(اند  شده  كننده هومئوستاز انرژي يافت هيپوتالاموسي كنترل

ها چسبيده و  به اين گيرنده ،هاي در گردش چنين بيان شده كه استروژن
 دهند ميبه لپتين را تغيير  هاي مربوط يت هيپوتالاموسي به سيگنالحساس

متابوليسم و حتي قابليت باروري  و بنابراين روي ترشح لپتين و احتمالاً
) يك وهله تمرين ورزشي(زمينه اثرات حاد  در ).9 و 8(گذارند  ثير ميأت

است كه  شدهبر تغييرات غلظت سرمي لپتين تحقيقات متعددي انجام 
نشان  مطالعات متعدد). 18 -10( دهند نشان نميبته نتايج همگوني ال

، 10(هاي لپتين ندارد  ثيري بر غلظتأت ،يك وهله فعاليتكه دهند  مي
دقيقه پس از  12تا  10در يك مطالعه، غلظت لپتين، قبل، . )18و  13

وات و نيز بلافاصله پس از  50شروع تمرين روي چرخ كارسنج با شدت 
هاي سه حالت  هيچ تفاوتي بين اندازه. گيري گرديد ش، اندازهحداكثر تلا

پس از  ،نيز) 1999(هاي تورجمن و همكاران  طبق يافته). 4(ديده نشد 
گونه  ، هيچVO2max% 50دقيقه تمرين روي نوارگردان با شدت  60

ساعت پس از انتهاي جلسه  4حتي تا  ،هاي پلاسما تغييري در غلظت
ثير تمرين أنيز ت) 2009(فاتوروس و همكاران  ).12(حاصل نشد  - تمرين

مقاومتي با شدت پايين، متوسط و بالا را بر سطوح لپتين مردان 
كدام از  سطوح لپتين سرم متعاقب هيچ. وزن مسن بررسي نمودند بيش
ديگر، برخي مطالعات به  سوي از). 18(هاي تمريني تغييري نكرد  وهله

). 17و  16، 14(اند  اشاره كردهي فعاليت بدن از پس ،كاهش غلظت لپتين
 48در غلظت لپتين، درصدي را  30كاهشي ) 2000(اسيگ و همكاران 

ساعت پس از دو وهله مجزاي تمرين نشان دادند كه انرژي مصرفي 
تووه مينن و ). 14(كيلوكالري بود  1500و  800ترتيب  به آنهاحاصل از 
ي لپتين پلاسما را ها در غلظت درصدي 34نيز كاهش ) 1997(همكاران 

 VO2max% 75ساعت پس از يك وهله دو ساعته تمرين با شدت  44
 24هاي لپتين پلاسما را  ، غلظت)2001(اُليو و ميلر ). 16(گزارش نمودند 

ساعت پس از يك وهله يك ساعته ورزش با شدت متوسط و نيز  48و 
رزيابي ا ،كرده مدت در مردان تمرين پس از يك وهله فعاليت شديد كوتاه

در ( %40و ) ساعت بعد 24گيري  در اندازه( %18به كاهش  آنها. نمودند
مدت با شدت متوسط  بلندپس از فعاليت ) ساعت بعد 48گيري  اندازه
تغييري در غلظت لپتين مدت  اما پس از فعاليت شديد كوتاه ،يافتند  دست

  ). 17(حاصل نگرديد 
دنبال تمرين ورزشي،  ههاي تغييرات لپتين ب جهت شناسايي مكانيزم

هاي  برخي محققان به بررسي ارتباط تغييرات اين هورمون با هورمون
ايشيگاكي و ). 20 و 19(اند  ديگر در مردان يا زنان ورزشكار پرداخته

ارتباط بين تغييرات در لپتين، تستوسترون و كورتيزول ) 2005(همكاران 
 8از يك اردوي  دونده استقامتي مرد دانشگاهي، قبل و پس 13را در 

پس از اردوي تمريني، غلظت . نمودند  بررسي ،روزه تمرين شديد
 يداراكورتيزول سرم افزايش و غلظت تستوسترون سرم كاهش معن

افت نمود كه اين % 50ميزان  يافت و نسبت تستوسترون به كورتيزول به
 )Overtraining( تمريني ها به حالت بيش دهند آزمودني مي ها نشان يافته
غلظت لپتين پلاسما تغيير  ،خلاف فرضيه اين محققان بر. اند رسيده

همچنين، تغييرات لپتين پلاسما با تغييرات كورتيزول . نيافت يدارامعن
 ،سرم، تغييرات نسبت تستوسترون به كورتيزول يا تغييرات درصد چربي

نداشت، اما تغييرات تستوسترون سرم همبستگي  يداراهمبستگي معن
 ،در مطالعه ديگري). 19(با تغييرات لپتين پلاسما نشان داد  يدارامعن

در زنان ورزشكار لپتين كه نشان دادند ) 2000(ثانگ و همكاران 
عنوان يك سيگنال متابوليكي عمل كند كه بين بافت چربي،  تواند به مي

  ).20(كند  مي  موجوديت انرژي و محور توليدمثلي ارتباط برقرار
ندوكرين آقبلي درزمينه اثرات لپتين بر دستگاه هاي مطالعات  يافته

هاي  سو، و تفاوت يك  از) 22 و FSH )21و  LHهاي  مثلي، هورمون توليد
كند كه به  ال را مطرح ميؤديگر، اين س جنسيتي سطوح لپتين از سوي
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متعاقب يك وهله  ،هاي جنسي چه ميزان تغييرات لپتين و هورمون
در (هستند؟ همچنين اينكه رابطه مذكور فعاليت بدني با يكديگر مرتبط 

   تواند به درك مكانيزم تغييرات لپتين  به چه صورت مي) صورت وجود
هدف از مطالعه حاضر . كمك نمايد - يك وهله فعاليت بدني متعاقب-

هاي  بررسي ارتباط بين تغييرات سطوح سرمي لپتين و هورمون
  .باشد فعال مي توليدمثلي متعاقب يك جلسه فعاليت بدني در زنان

  ها  مواد و روش
. باشد اي از نوع قبل و بعد مي مطالعه حاضر يك پژوهش مداخله

ها، در اماكن آموزشي و ورزشي  جهت مشاركت داوطلبانه آزمودني
 20جمعيت هدف اين مطالعه را زنان . شدرساني  شهرستان اروميه اطلاع

 اين موارد دهند كه معيارهاي ورود آنها اي تشكيل مي ساله 30تا 
هاي  عروقي، ديابت، بيماري -هاي قلبي ابتلا به بيماري عدم :باشد مي

يستيك، نبودن افراد تحت هر نوع ك تيروئيدي، سندروم تخمدان پلي
مخدر، سيگار، مصرف  مواداعتياد به هرگونه  عدم ،رژيم غذايي يا درماني

 ،داروگونه  مصرف هيچ هاي قاعدگي طبيعي، عدم چرخه ،الكل و كافئين
داشتن سابقه فعاليت  و )23(حداقل در سه ماه گذشته  ،بارداريحتي ضد

طور متوسط  هجلسه يا ب 5تا  3اي  طور متوسط هفته هب(جسماني منظم 
صورت عادتي يا در قالب عضويت در يك تيم  هب) ساعت 1روزانه 
نفر حائز معيارهاي ورود بودند  20كنندگان فقط  از ميان مراجعه. ورزشي

   .تحت مطالعه قرار گرفتند ،عنوان نمونه به آنهاهمه  كه
باشگاه (ابتدا طي يك جلسه توجيهي در محل اجراي تمرينات 

هاي  ، اهداف تحقيق، پروتكل تمريني و ارزيابي)آمادگي جسماني
مفصل  طور هب ،بندي تحقيق و زمان) گيري خون نمونه مثلاً(آزمايشگاهي 

 1ها خواسته شد كه در روزهاي  آزمودنياز . براي داوطلبان تشريح گرديد
جهت  ،صبح 8چرخه قاعدگي، پس از ناشتايي شبانه و حدود ساعت  5تا 

ها همچون  عمومي آزمودني هاي ويژگي). 23(يابند ها حضور  ارزيابي
، درصد چربي بدن، فشارخون استراحت و ضربان BMIسن، قد، وزن، 

رديد و كار روي قلب استراحت در باشگاه آمادگي جسماني ثبت گ
گيري،  سه روز قبل از نمونه. دستگاه نوارگردان به آنان آموزش داده شد

لحاظ خودداري در مصرف دارو، سيگار، كافئين و فعاليت  ها از آزمودني
نمودن  هاي زندگي روزمره و همچنين جهت رعايت بدني مازاد بر فعاليت

قرار گرفتند  خواب كافي و مصرف رژيم غذايي ايزوكالريك تحت نظارت
كنندگان نمونه خون از  آزمون از شركت هاي پيش جهت ثبت داده). 24(

ها آزمون بيشينه نوارگردان بالك  سپس آزمودني. وريد آرنجي گرفته شد
  . اجرا درآوردند عنوان فعاليت بدني مطالعه حاضر به را به

) الف: در اين تحقيق به چند دليل از اين آزمون استفاده شد
ترين  جمله كاربردي از VO2maxاي بيشينه برآوردكننده ه آزمون
باشند كه به ميزان زياد جهت ارزيابي آمادگي  هاي بدني مي فعاليت
بودن  مشخص باتوجه به) شوند؛ ب ها استعمال مي تنفسي آزمودني -قلبي

بودن شيوه اجراي اين آزمون در سراسر دنيا، قابليت تكرار  و يكسان
اين ) ج و دقيق و يكسان براي همگان وجود دارداي  مجدد آن، به شيوه

كه از آن هم براي  نحوي به ،باشد آزمون داراي گستردگي كاربرد مي
تحرك  مردان و هم براي زنان، و براي هر دو دسته افراد فعال و كم

  . گردد استفاده مي
ها جهت ثبت  بلافاصله در انتهاي فعاليت، نمونه خون آزمودني

گيري،  بلافاصله پس از هر نوبت نمونه. شد گرفته آزمون هاي پس داده
گيري سطوح سرمي تستوسترون،  هاي خون جهت اندازه نمونه

  .و لپتين به آزمايشگاه منتقل شد LH ،FSHاستراديول، 
 1/0سنج ديجيتالي، با حداقل دقت  ها با استفاده از وزن وزن آزمودني

و قد با ) اخت سوئيس، سws 80مدل (شدن  كيلوگرم و با قابليت كاليبره
متر و داراي صفحه بروكا  سانتي 1/0سنج با حداقل دقت  كارگيري قد هب
نمايه توده . گيري گرديد اندازه) ، ساخت سوئيسMachinen AGمدل (

محاسبه ) m2(بر مجذور قد ) kg(طريق تقسيم وزن بدن  از) BMI(بدني 
سه نقطه از گيري چربي زير جلدي در  طريق اندازه چگالي بدن از. شد

متر،  ميلي 1حداقل دقت (وسيله كاليپر  هب) سينه، سه سر و زير كتف(بدن 
و محاسبه چگالي بدن با ) ، ساخت كشور انگليسHarpendenمارك 

  ):25(استفاده از فرمول جكسون و پولاك برآورد گرديد 
)X2 (0002440/0  - 2 )X1 (0000055/0 ) +X1 (0013125/0  - 1125025/1  =دنچگالي ب  

X1  =هاي سينه، سه سر و زير كتف مجموع چربي  
X2  =سن  

محاسبه گرديد  Siriكارگيري فرمول  هسپس درصد چربي بدن با ب
  درصد چربي بدن) = 495/چگالي بدن( – 450 ):26(

 Freshمارك (ضربان قلب با استفاده از فشارسنج مچي ديجيتالي 

Life مدل ،Ms-906و فشارخون ) ، ساخت شركت مارس مديكال تايوان
آزمون نوارگردان بالك روي . شدگيري  با اسفيگمومانومتر اندازه

، ساخت تايوان، با قابليت 5905الدورادو باشگاهي مدل (نوارگردان 
و تحت نظارت ) كنترل زمان، سرعت، مسافت، كالري و ضربان قلب

هاي  جهت كنترل وضعيت(محقق و همچنين كارشناس پرستاري 
مايل در  3در اين پروتكل، آزمودني با سرعت . درآمد اجرا به) اضطراري

. كند دقيقه شروع به دويدن مي 3مدت  ساعت و در شيب صفر درصد به
اين . يابد مي افزايش %5/2دقيقه، شيب نوارگردان  3ازاي هر  سپس به

در . يابد كه فرد ديگر قادر به ادامه فعاليت نباشد پروتكل تا آنجا ادامه مي
رژيم غذايي . كشد دقيقه طول مي 15تا  9آل بين  طور ايده هافراد فعال ب

% 55چربي و % 30پروتئين، % 15ايزوكالريك مشتمل بر مصرف 
شده و مقدار  توجه به ميزان متابوليسم پايه برآورد كربوهيدرات بود كه با

براي اين منظور از فرمول استاندارد . گرديد فعاليت آزمودني هدايت مي
براساس سن، جنس و مقدار  5/1فاكتور فعاليت هريس بنديكت با 

  ).24(استفاده شد  ،ها جهت برآورد انرژي مصرفي روزانه فعاليت آزمودني
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 - 20گيري پارامترهاي خوني در دماي  هاي سرم تا زمان اندازه نمونه
 و )27(روش الايزا  غلظت لپتين سرم به. گراد نگهداري گرديد سانتي

روش كمي  به LH ،FSH، استراديول ،ستروني تستها غلظت هورمون
   .گيري شد لومينسانس اندازه

اسميرنفُ  -بودن متغيرها از آزمون كولموگروف جهت بررسي نرمال
 ±هاي انحراف معيار  ها با استفاده از شاخص هداد. استفاده گرديد

آزمون  آزمون و پس پيش  مقايسه ميانگينجهت . ميانگين توصيف شدند
و جهت بررسي همبستگي بين متغيرها از ضريب همبسته  tاز آزمون 

 05/0 دارياها سطح معن تمام آزمون در. همبستگي پيرسون استفاده شد
 SPSSافزار آماري  هاي آماري با نرم تحليل و كل تجزيه. شد  گرفته نظر در

  .انجام شد
  نتايج

سال  9/24نفر از زنان با ميانگين سني  20در اين مطالعه تعداد 
كه ميانگين فشارخون، قد، سن، وزن، درصد چربي بدن و  شركت كردند

BMI  هاي  ميانگين غلظت هورمون. است  شده  هئارا 1آنان در جدول
سرم در حالت استراحت و پس از فعاليت بدني و همچنين تفاوت بين 

 شده  آورده 2آزمون در جدول  پس -آزمون  ها در پيش مقادير ميانگين
 دهد ميآزمون نشان  آزمون و پس هاي پيش يننتايج مقايسه ميانگ .است 

متعاقب فعاليت بدني تغيير  FSHو  LHهاي لپتين،  كه غلظت هورمون
هاي  ، اما غلظت هورمونندارنداستراحت  مقادير زمانبه  داري نسبتامعن

  . است  هيافت  داري افزايشاطور معن هتستوسترون و استراديول ب

هاي جنسي در وضعيت  نهمبستگي غلظت لپتين با غلظت هورمو
استراحت و همبستگي تغييرات غلظت لپتين با تغييرات غلظت 

شده ه ئارا 3در جدول  ،هاي جنسي سرم پس از فعاليت بدني هورمون
نتايج آزمون همبستگي پيرسون جهت بررسي رابطه بين غلظت . است

هاي جنسي با غلظت لپتين سرم در وضعيت استراحت نشان داد  هورمون
هاي تستوسترون و استراديول با غلظت لپتين سرم  هورمون كه غلظت

 LHداري بين غلظت ا، اما رابطه معني داردداراهمبستگي مستقيم و معن
  . نشدبا غلظت لپتين سرم مشاهده  FSHيا 

همچنين نتايج آزمون همبستگي پيرسون جهت بررسي رابطه بين 
ن سرم هاي جنسي با تغييرات غلظت لپتي تغييرات غلظت هورمون

كدام  داري بين تغييرات هيچامتعاقب فعاليت بدني نشان داد كه رابطه معن
هاي جنسي با تغييرات غلظت هورمون لپتين وجود ندارد  از هورمون

)05/0<P.( 
  

  ها هاي عمومي آزمودني ويژگي -1جدول 
  ميانگين ±انحراف معيار   متغير
  yr(  6/3 ± 9/24(سن
  m(  1/6 ± 8/169(قد

  kg(  5/7 ± 2/63(وزن 
  5/24 ± 8/2 (%)چربي بدن 

  kg/m2(   1/2 ± 5/22(نمايه توده بدن 
  mmHg(   1/7 ± 1/106(خون سيستوليك  فشار
  mmHg(  5/6 ± 2/75(خون دياستوليك  فشار

 
 هاي سرم در حالت قبل و بعد از فعاليت بدني ميانگين و تفاوت بين ميانگين غلظت هورمون -2جدول 

تفاوت بين ميانگين پيش   بعد از فعاليت بدني  ليت بدنيقبل از فعا  
 P.V  آزمون پس -آزمون

  ng/ml( 7/6±2/14 8/5±5/13 1/0 ± 7/0  -  121/0(لپتين 
  ng/ml( 2/0±5/0 *3/0±7/0 09/0 ± 2/0 +  023/0( تستوسترون

LH )mIU/ml(5 3/2±7/12 8/3±2/11 17/0 ± 5/1  -  213/0  
FSH )mIU/ml( 0/2±7/4 0/2±6/4 03/0 ± 1/0  -  102/0  

  pg/ml(3 1/37±7/119 *4/43±3/136 23/5 ± 6/16 +  011/0( استراديول
 

 
و ضرايب  هاي توليدمثلي در وضعيت استراحتضرايب همبستگي بين غلظت لپتين با غلظت هورمون -3جدول 

  هاي توليدمثلي سرم متعاقب فعاليت بدنيبين تغييرات غلظت لپتين با تغييرات غلظت هورمون همبستگي
  تغييرات غلظت لپتين سرم غلظت لپتين سرم  

 r+ =47/0 غلظت تستوسترون سرم
 r+ =  11/0   تغييرات غلظت تستوسترون سرم

 r+ =43/0 غلظت استراديول سرم
 r+ =  19/0  تغييرات غلظت استراديول سرم

 r+ =21/0 سرم LHغلظت 
 r+ =  17/0  سرمLHغلظت تغييرات 
 r+ =17/0 سرم FSHغلظت 

 r+ =  15/0  سرمFSHتغييرات غلظت 
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  بحث 
هاي تحقيق حاضر نشان داد كه غلظت تستوسترون و  يافته

اي بين  استراديول با غلظت لپتين سرم رابطه مستقيم دارند، اما رابطه
در زنان  همچنين. با غلظت لپتين سرم مشاهده نشد FSHو  LHغلظت 
هاي جنسي با تغييرات غلظت هورمون  بين تغييرات هورمون ،فعال
برخي مطالعات به  .اي وجود ندارد متعاقب فعاليت بدني رابطه ،لپتين

هاي جنسي در زنان  بررسي ارتباط سطوح سرمي لپتين و هورمون
طور كه در ادامه اشاره خواهد  همان ،آنهاهاي  اند كه البته يافته پرداخته

كه به دانش ما مربوط  آنجا اما تا ،)28 - 22(باشد  نقيض مي و ضد ،شد
اي است كه به بررسي روابط مذكور در  شود اين تحقيق اولين مطالعه مي

با مطالعه ) 2011(و همكاران  خي. پردازد مي) لحاظ بدني از(زنان فعال 
ساله نشان دادند كه در پسرها سطح  18تا  12روي دختران و پسران 

و تستوسترون رابطه معكوس داشته،  FSHن سرم با نمايه توده بدن، لپتي
و استراديول رابطه  FSH ،LHكه در دخترها با نمايه توده بدن،  حالي در

در فاز كه دريافتند ) 2006(ووندر و همكاران ). 28(مستقيم دارد 
داري بين افوليكولي چرخه قاعدگي زنان با وزن طبيعي، رابطه معن

اين محققان به جهت رابطه . و تستوسترون آزاد وجود داردسطوح لپتين 
داري بين سطوح لپتين و ابه رابطه معن آنها. اي نكردند مذكور اشاره

) 2006(در مقابل، الهريسي و همكاران ). 23(استراديول دست نيافتند 
وزن و چه در زنان  دريافتند در فاز فوليكولي، چه در زنان چاق و بيش

اين وجود با . اي وجود ندارد لپتين و تستوسترون رابطه لاغر، بين سطوح
. بردند در هر دو گروه به رابطه مستقيم بين لپتين و استراديول پي آنها، 

با سطوح لپتين در  FSHو  LHهمچنين به وجود رابطه بين سطوح  آنها
هاي  به لحاظ اينكه آزمودني). 29(ها اشاره ننمودند  كدام از گروه هيچ

دادند كه داراي وزن و  ضر را زنان جوان فعالي تشكيل ميتحقيق حا
هاي اين تحقيق  بودند، بنابراين يافته) غيرچاق(نمايه توده بدن طبيعي 

هاي  لحاظ رابطه مستقيم بين سطوح لپتين و تستوسترون با يافته از
چراكه آنها دريافتند  ؛)30(همخواني دارد ) 2001(سودربرگ و همكاران 

مستقيم  طور هق سطوح لپتين با سطوح تستوسترون بدر زنان غيرچا
و چان و ) 2010(اگرچه داردنو و همكاران ، LHمورد  در). 30(اند  همبسته

يافته  تواند سطوح كاهش ابراز داشتند تجويز لپتين مي) 2007(همكاران 
LH كدام  دنبال محروميت كالريكي را به حالت اوليه برگرداند، اما هيچ هب

اشاره  LHان به وجود رابطه بين سطوح سرمي لپتين و از اين محقق
هاي تحقيق حاضر با  يافتهكه توان گفت  اند و از اين لحاظ مي ننموده
همچنين، اگر اثر ). 22 و 21( همخواني داردهاي محققان مذكور  يافته

گذار  ثيرأتوزيع چربي بدن و جنسيت كه بر رابط لپتين و تستوسترون ت
توان براي  مي و لپتين نيز صادق باشد، مجدداً LHاست، درمورد رابطه 

، به تفاوت LHها درمورد رابطه بين لپتين و  توجيه تناقض احتمالي يافته
ها  ها ازلحاظ توزيع چربي بدن، جنسيت و حتي گونه آزمودني آزمودني

 و 21(در تحقيق حاضر و تحقيقات مذكور اشاره نمود ) انسان يا حيوان(
اي بين  حال پيچيده عين رسد رابطه آشكار و در مي نظر هكلي ب طور هب). 22

كه عواملي  طوري بههاي جنسي وجود دارد،  سطوح لپتين و هورمون
و ) 21(، گونه )30(، توزيع چربي بدن )30(، جنسيت )28(همچون سن 

  . شناخته ديگري بر رابطه مذكور اثرگذارندعوامل نا احتمالاً
بين  ،در زنان فعالكه نشان داد هاي مطالعه حاضر  همچنين يافته
متعاقب  ،هاي جنسي با تغييرات غلظت هورمون لپتين تغييرات هورمون

مورد پاسخ لپتين  تحقيقات متعددي در. اي وجود ندارد فعاليت بدني رابطه
 آنهاسرم به يك جلسه تمرين ورزشي صورت گرفته است كه برخي از 

و ) 15(هاي بلافاصله  ، برخي به كاهش)18و  13 -10(تغيير  به عدم
در سطوح لپتين سرم ) 17 و 16، 14(خير أهاي با ت برخي ديگر به كاهش

راستا  دسته از تحقيقاتي هم البته تحقيق حاضر با آن .اند اشاره نموده
تغيير سطوح لپتين سرم متعاقب يك جلسه تمرين  باشد كه عدم مي

قات موجود هاي تحقي ناهمگوني يافته. اند ورزشي را گزارش نموده
هاي  توان به تفاوت زمينه پاسخ لپتين سرم به يك وهله تمرين را مي در

كه تفاوت در  نسبت داد، طوري آنهاشناسي تحقيقي  مشهود در روش
و نوع ) 15(، مدت )17(ت ، تفاوت در شد)17(ها  سطح آمادگي آزمودني

و همچنين ) 18(و اثرات متداخل سه عامل مذكور ) 12 و 4(تمرين 
توان  را مي) 16(گيري خون پس از اجراي تمرين  وت در زمان نمونهتفا

ترين دليل  شايد مهم. هاي مربوطه ذكر كرد ترين تفاوت ازجمله برجسته
بودن   ها در تحقيق حاضر را كوتاه تغيير سطوح لپتين سرم آزمودني عدم
به عبارتي اگرچه تمرين تا آنجا . گرفته دانست زمان فعاليت صورت مدت
رسد  مي نظر مه يافت كه آزمودني ديگر قادر به ادامه فعاليت نبود، اما بهادا

در را چنان نبوده است كه بتواند موازنه انرژي منفي  حجم فعاليت آن
همچنين، ). 4(به تغيير غلظت لپتين سرم شود  حدي ايجاد كند كه منجر

توجيه ) 2003(هاي كرامر و همكاران  توان با يافته تغيير را مي اين عدم
نمود كه دريافتند پاسخ لپتين به تمرين شديد در بين دوندگان 

 آنهامتفاوت بوده و اين پاسخ به غلظت پايه لپتين در  ،كرده تمرين خوب
به  ،بالا بود آنهاكه افرادي كه غلظت پايه لپتين در  طوري همرتبط است، ب

نكرد،  تمرين شديد پاسخ دادند، اما در ساير افراد غلظت لپتين تغييري
بودن سطوح  لحاظ بالا يا پايين ها از كه البته در تحقيق حاضر آزمودني
  ). 31( اند نشده  پايه لپتين سرم با يكديگر مقايسه

گرفته در مطالعه حاضر باعث تغيير  همچنين، فعاليت بدني صورت
هاي  نگرديد، اما سطوح هورمون FSHو  LHهاي  سطوح سرمي هورمون
هاي  ها با يافته ول افزايش يافت، كه اين يافتهتستوسترون و استرادي

و وگل و ) 1982(، كيندرمن و همكاران )1979(گاول و همكاران 
گاول و همكاران ). 34و  33، 32(همخواني دارد ) 1985(همكاران 

سطوح تستوسترون كه با مطالعه روي مردان جوان دريافتند ) 1979(
فزاينده روي چرخ كارسنج  دنبال يك تمرين ، بهLHطور مستقل از  هب

www.SID.ir


www.SID.ir

Arc
hive

 of
 S

ID

 اعظم حيدرزاده و همكاران                   تأثير فعاليت بدني بر سطح سرمي لپتين

151 

اي پس از آن شروع به  دقيقه 10افزايش يافت و در طول دوره استراحت 
فقط پس از دوره  LHكه افزايش اندك در سطوح  حالي افت نمود، در

حاصل  FSHگونه تغييري در سطوح  هيچ همچنين. استراحت مشهود بود
لظت نيز نشان دادند غ) 1982(كيندرمن و همكاران ). 32(نشد 

تستوسترون و استراديول در طول يك وهله تمرين وامانده ساز 
مدت بلندبا شدت بالا و همچنين در طول تمرين ) دقيقه 5/1(مدت  كوتاه

وگل و ). 33(يافت   هوازي افزايش با شدت آستانه بي) دقيقه 50(
دقيقه تمرين زيربيشينه روي چرخ  45دريافتند در طول  نيز همكاران

داري در ااما تغيير معن ه،تستوسترون سرم افزايش يافت كارسنج، سطوح
اطلاعات اندكي درزمينه ). 34(حاصل نگرديد  FSHو  LHسطوح 

هاي توليدمثلي متعاقب يك جلسه  زمان لپتين و هورمون تغييرات هم
سو، ثانگ و  يك از). 20 و 7(فعاليت بدني در زنان فعال موجود است 

مستقيم  طور ههاي توليدمثلي ب هورمون اند بيان نموده) 2000(همكاران 
) 2011(ديگر وو و اُسليوان  سوي و از) 20(كنند  ترشح لپتين را تنظيم نمي

ثير أطور بالقوه تحت ت هابراز داشتند نقش لپتين در تنظيم چربي بدن ب
 گيرد، اما مكانيزم عمل آن كاملاً هاي جنسي قرار مي هورمون
هاي اين محققان شايد بتوان  ابق يافتهاگرچه مط). 7(شده نيست  شناخته

هاي توليدمثلي و لپتين در طول يك وهله  گفت كه تغييرات هورمون
گذارند، يا حتي اگر اثري هم موجود باشد،  فعاليت بر يكديگر اثري نمي
رسد مطالعه  مي نظر بهاين وجود شود، با  اين اثر بلافاصله آشكار نمي

ارتباط تغييرات لپتين و  به عدم اًحاضر اولين تحقيقي است كه مستقيم
هاي جنسي متعاقب يك جلسه فعاليت بدني در زنان فعال اشاره  هورمون

مورد غلظت  هاي مكرري در گيري كه اندازه صورتي البته، در. كند مي
گرفت، با  در طي دوره ريكاوري انجام مي مثلاً ؛ها سرمي اين هورمون

ارتباط تغييرات لپتين و  مورد عدم توانستيم در تري مي بيان قوي
برخي مطالعات  براساسكه  چرا ؛يميگيري نما هاي جنسي نتيجه هورمون

قبلي اگرچه غلظت لپتين بلافاصله متعاقب يك وهله فعاليت بدني تغيير 
ساعت پس از اتمام فعاليت، تغييراتي  48نكرده است، اما در طي دوره 

هاي ديگر اين  دوديتجمله مح از). 17 و 16، 14(است  مشاهده گرديده
توانستيم  چنانچه مي .توان به تعداد نسبتاً كم نمونه اشاره كرد مطالعه مي

روابط بين متغيرها را با  قادر بوديم كه ،افراد بيشتري را وارد مطالعه كنيم
  .نماييمتوان بيشتري بررسي 

غلظت تستوسترون و استراديول با غلظت لپتين سرم رابطه مستقيم 
با غلظت لپتين سرم ديده  FSHو  LHاي بين غلظت  رابطهدارند، اما 

رسد بين تغييرات سطوح سرمي لپتين و  مي نظر همچنين، به. شود نمي
هاي توليدمثلي متعاقب يك جلسه فعاليت بدني در زنان فعال  هورمون
  .اي وجود ندارد رابطه

  تشكر و قدرداني
: كد(مقاله حاضر گزارشي است از يك طرح پژوهشي 

كه با حمايت دانشگاه آزاد اسلامي واحد ماكو اجرا ) 52462881203003
از معاونت محترم پژوهشي واحد و همه همكاران و . گرديده است

داوطلبان عزيزي كه محققان را در اجراي اين طرح و ارائه مقاله مربوطه 
  . شود ميياري رساندند، صميمانه تشكر و قدرداني 
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