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 چكيده
اكسـيداني و   هدف مطالعه حاضر بررسي توان آنتـي . اي اخير مورد توجه محققان استه در سال ،ها يافتن تركيبات جديد با منشأ گياهي در درمان، تخفيف و پيشگيري از بيماري :مقدمه

شوند باشد كه به كرار در طب سنتي استفاده مي مي گاوزبان، گل ختمي، بابونه، برگ درخت توت و رزماري گلهاي  التهابي گياهاثرات ضد .  
 ،شـدن پـروتئين سـرم    ها با آزمـون ممانعـت از دنچـوره   آن التهابي ضدقدرت  ،)Cupric Assay( ن با ارزيابي احيا يون مساكسيداني گياها در اين بررسي ميزان توان آنتي :ها مواد و روش

  . صورت پذيرفت
باشند و دو گياه بابونـه و   التهابي ميبيشترين اثرات ضدداراي بابونه و گل ختمي  ،عصاره رزماري ،اكسيداني عصاره برگ درخت توت، بابونه و گل گاوزبان داراي بيشترين اثرات آنتي :نتايج

  .هستند التهابي ضداكسيداني و  م آنتيأرزماري داراي اثرات تو
  .الذكر فرصتي براي يافتن تركيبات فعال داراي چند اثر متفاوت را فراهم خواهد كرد هاي فوق هاي غربالگري همانند روش استفاده از روش :گيري نتيجه

  

  .التهابي، گياهان دارويياكسيداني، اثر ضد يتوان آنت: هاي كليدي واژه
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Abstract:  
 
Introduction: In recent years, there has been a growing interest in finding new compound with herbal origins for treatment and 
prevention of disease. This study aims at investigating the antioxidant and anti-inflammatory activity of Borage officinalis, althaea 
officinalis, chamaemelum nobile, morus alba and rosmarinus officinals which are commonly used in traditional medicine. 
Methods: In this study the antioxidant activity was investigated by applying cupric ion reducing assay (cupric assay) and anti-
inflammatory activity investigated through inhibition albumin serum denaturation.  
Results: Morus alba, chamaemelum nobile and borage officinals were found to have the highest antioxidant capacity. Chamaemelum 
nobile, rosmarinus officinals and althaea officinalis had considerable anti-inflammatory activity and the alcoholic extraction of nobile 
and rosmarinus officinals had marked anti-inflammatory and antioxidant effects. 
Conclusion: Use of screening tests such as the above-mentioned methods are useful for finding biological components with different 
effects. 
 

Keywords: Antioxidant capacity, Anti-inflammatory effects, Medicine plants. 
 

Conflict of Interest: No  
Received: 10 December 2011  Accepted: 30 January 2013 
*Corresponding author: F. Farjadmand, Email: ffarjadmand@yahoo.com 



Arc
hive

 of
 S

ID

www.SID.ir

  1392، بهار 1، شماره 8دوره                                               فصلنامه دانش و تندرستي

32 

  مقدمه
، آرترواسكلروز( ها ترين علل بسياري از بيماري يكي از شناخته

استرس اكسيداتيو است كه ) پاركينسون و ري، سرطان، آلزايمرپي
ترين اثرات تخريبي  مهم. شود هاي آزاد ايجاد مي راديكال وسيله به

به  هاي آزاد، شروع روند ليپيد پراكسيداسيون است كه منجر راديكال
همچنين اين تركيبات به ساير  ).  1( شود ها مي تخريب غشاي سلول

ها و اسيدهاي نوكلوئيك صدمه  ي همانند پروتئينهاي بيولوژ مولكول
ترين عامل  مهم. ها خواهند شد به موتاسيون در ژن منجر ،وارد كرده

تعادل بين  عدم. ها هستند اكسيدان هاي آزاد، آنتي عليه راديكال دفاعي 
هاي آزاد  به حمله راديكال ها منجر اكسيدان هاي آزاد و آنتي توليد راديكال
ها  اكسيدان نقش فيزيولوژيكي آنتي. ي بيولوژي خواهد شدها به مولكول

هاي آزاد را  اين تركيبات، راديكال. هاي آزاد است آوري راديكال در جمع
  ).  2( كنند آوري مي هاي سوپراكسيد و هيدروكسيل جمع ويژه آنيون  به

بر افزايش كيفيت  گياهان داراي تركيبات باارزشي هستند كه علاوه
جمله نوشيدني، رنگ، مواد  هاي ديگر از صورت اي غذا به و ارزش تغذيه

برخي از گياهان داراي . گردند آرايشي، دارويي و درماني استفاده مي
ها دنبال مصرف آن به. ستنداكسيدان طبيعي به ميزان قابل توجهي ه آنتي

طور معناداري  اكسيدان پلاسما به ظرفيت آنتيكه ملاحظه گرديده است 
ها به دو فرم سنتتيك و طبيعي  اكسيدان آنتي ).  3( دياب افزايش مي

ن تغذيه همواره درصدد يافتن تركيباتي ادانشمندان و متخصص. هستند
اكسيداني جهت كاهش اثرات تحميلي  طبيعي با خواص آنتي

هاي طبيعي اثرات  اكسيدان آنتي. باشند هاي آزاد بر بدن مي راديكال
  .ندارند هاي سنتتيك را اكسيدان جانبي آنتي

التهابي هستند كه  طرفي برخي از گياهان نيز داراي تركيبات ضد از
هاي پوستي  مزمن، عفونت يها ها در درمان انواع التهابتوان از آن مي

هاي  بيماري ).  4( ها استفاده نمود دردهاي روماتوئيدي، تب و عفونت
التهابي عموماً شامل استئوآرتريت، لوپوس اريتماتوز، آسم و 

هاي روماتوئيدي  ها و تب همانند آرتريت ؛هاي روماتوئيدي هنجارينا
منظور سركوب  مدت از داروهايي كه به استفاده طولاني. باشند مي

جمله  به عوارضي از منجر ،گردند هاي التهابي استفاده مي واكنش
واسطه  رو به اين از ).  5( هاي معده و روده و متعاقباً آنمي خواهد شد زخم

انبي اين دارو، تمايل به شناسايي تركيبات گياهي با خواص اثرات ج
افزايش يافته است التهابي ضد.  

استفاده از گياهان گل گاوزبان، گل ختمي، بابونه، برگ درخت توت 
هدف اين . و رزماري به دلايل مختلف در طب سنتي ايران رايج است

ن و قدرت اكسيدا اي و غربالگري توان آنتي ارزيابي مقايسه ،مطالعه
طور معمول  به عمومضدالتهابي عصاره الكلي اين پنج گياه است كه 

  . دكنن استفاده مي

  ها مواد و روش
و خانم دكتر شدند گياهان از مراكز فروش گياهان دارويي تهيه 

آتوسا ضيايي در دانشكده طب سنتي دانشگاه علوم پزشكي شهيد 
  .ندكردشناسايي و تأييد آنها را  بهشتي

درجه  70سي اتانل  سي 25نيم گرم از گياه را در  :صاره گياهتهيه ع
سپس محتويات صاف  ،ساعت در يخچال نگهداري نموده 48به مدت 

 -4محلول بالايي محتويات، جهت آزمايش در . و سانتريوفوژ گرديد
 . ها نگهداري شد  درجه سانتيگراد تا انجام آزمون

وشي كه قبلاً تأييد اين آزمون براساس ر: ارزيابي احيا يون مس
مولار  10-2محلول : طور خلاصه به ).6  ( گرديده است، صورت پذيرفت

مولار معرف مس و يك مولار استات آمونيوم  5/7×10-3كلرومس، 
هاي مساوي   نسبت. تهيه گردد =7pHدر  بايدمعرف مس . تهيه گرديد
 شده با عصاره گياهي را مخطوط نموده و ميزان هاي تهيه از محلول

عوامل . گرديد با اسپكتوفتومتر بررسي  nm450جذب نوري در 
لذا يون مس دو  ،باشند كننده مي اكسيدان از دسته تركيبات احيا آنتي

نمايند كه تركيب اخير با  ظرفيتي را تبديل به يون مس تك ظرفيتي مي
  . شده، قابل قرائت است معرف مس واكنش داده و در طول موج ذكر

ها يكي  شدن پروتئين دنچوره: شدن پروتئين سرم ممانعت از دنچوره
و  Sakatاين آزمون براساس روش . از علل التهاب شناسايي شده است

طور خلاصه محلول  به ).7( صورت پذيرفت 2010همكارانش در سال 
يك درصد استاندارد سرم گاو تهيه گرديد و مقادير مساوي از گياهان 

سپس . يگراد آنكوباته شدنددرجه سانت 37دقيقه در  20براي مدت 
درجه  51دقيقه در  20مدت  بهها براي ايجاد شوك حرارتي  نمونه

به دنچوره شدن پروتئين و  درجه حرارت منجر. سانتيگراد قرار داده شدند
با اسپكتوفتومتر  nm 660ميزان كدورت در . گردد تشكيل كدورت مي

ها  روتئينشدن پ دنچوره. ها بررسي گرديد شدن نمونه پس از خنك
اثر بردنبال آن پروتئين ساختمان سوم و دوم خود را  فرايندي است كه به
هاي  پروتئين. دهد مي جمله درجه حرارت ازدست عوامل مختلف از

   .قابل قرائت هستند nm 660شده در طول موج در  دنچوره
اكسيداني و فعاليت ضدالتهابي  ميانگين و انحراف معيار فعاليت آنتي

تلف طي دو بار آزمون كه در دو زمان متفاوت صورت گياهان مخ
 >05/0P. محاسبه گرديد SPSSافزار  است، با استفاده از نرم  پذيرفته

ها با استفاده  مقايسه ميانگين. شد عنوان اختلاف معنادار درنظر گرفته به
  .انجام شد) ANOVA( طرفه از آناليز واريانس يك

 نتايج
 التهابي عصارهاكسيداني و فعاليت ضد نتايج مربوط به فعاليت آنتي

  .است  ه شدهارائ 2و  1گياهان مختلف در جدول 
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به  1ترتيب در جدول  اكسيداني گياهان به توانايي ظرفيت آنتي
در اين آزمون توانايي احيا يون مس دو . نمايش گذاشته شده است

. شود ظرفيتي به مس يك ظرفيتي در حضور معرف مس سنجيده مي
كاربردي، سريع، انتخابي و مناسب براي بسياري از اين روش، 

ها است و با آن توان ا بدون توجه به تركيب شيميايي آنه اكسيدان آنتي
پروتئيني  هاي غير هاي گروه تيول همانند گلوتاتيون و تيول اكسيدان آنتي

  ).  2( گيري است قابل اندازه
ختلفتوانايي احيا يون مس توسط عصاره گياهان م-1جدول

 نام علمي گياه نام گياه
ميانگين فعاليت

 اكسيداني گياهآنتي
Morus alba 15/0±36/1برگ درخت توت

Chamaemelum nobile 09/0±06/1بابونه
Borage officinalis 04/0±878/0گل گاوزبان

Rosmarinus officinals 019/0±701/0رزماري
Althaea officinalis 06/0±484/0گل ختمي

  
)فعاليت ضدالتهابي(شدن پروتئين سرم ممانعت از دنچوره-2جدول

 نام علمي گياه نام گياه
ميانگين فعاليت

گياهالتهابيضد 
Chamaemelum nobile 006/0±016/0بابونه

Rosmarinus officinals 002/0±018/0رزماري
Althaea officinalis 011/0±043/0گل ختمي

Borage officinalis 018/0±048/0گل گاوزبان
Morus alba 002/0±147/0برگ درخت توت

 

ترتيب نشان داده شده  قدرت ضدالتهابي گياهان به 2در جدول 
از كاهش كدورت و افزايش  نشانقدر ميزان جذب كمتر باشد  هر. است

  .هاست شدن پروتئين توان گياهان در ممانعت از دنچوره
اكسيداني در برگ درخت توت، بابونه و گل  بيشترين اثرات آنتي

ويژه اختلاف معناداري بين عصاره برگ درخت  به .شد ديدهگاوزبان 
بيشترين اثرات . مشاهده شد) >05/0P( ها توت و ساير عصاره

گياه بابونه و . التهابي در بابونه، رزماري و گل ختمي ديده شدضد
  . اي داشتند طور قابل ملاحظه را بهرزماري هر دو اثر 

  بحث
التهابي عصاره الكلي پنج اكسيدان و ضد در اين مطالعه توان آنتي

گردند، ارزيابي  طور معمول در طب سنتي استفاده مي گياه كه به
اكسيداني در برگ درخت توت مشاهده  بيشترين اثرات آنتي .است هشد
در آزموني . آمد دست به در مطالعات گذشته ما نيز نتايج مشابه. شد

طور معناداري  به 2و  mg/L 20هاي  عصاره الكلي برگ توت در غلظت
 ).8( ميزان ليپيد پراكسيداسيون ناشي از سولفات مس را كاهش داد

در افراد ديابتيك . منظور كنترل ديابت مصرف فراوان دارد برگ توت به

ها  اكسيدان واسطه كاهش آنتي صدمات ناشي از استرس اكسيداتيو به
به  بر كنترل بيماري، منجر لذا مصرف اين گياه علاوه ،يابد افزايش مي

ها و كاهش صدمات اكسيداتيو  اكسيدان اي از آنتي دريافت قابل ملاحظه
  .خواهد شد

اكسيداني بارزي نشان داد،  بر اينكه خواص آنتي گياه بابونه علاوه
جدول ( استج گياه دارا بيشترين اثرات ضدالتهابي را نيز در بين اين پن

اين گياه داراي تركيبات فعالي ازجمله ترپونوئيدها و فلاونوئيدها  ).2و  1
 موجود در گياهان با اثرات ضدالتهابي يارتباط ترپونوئيدها. باشد مي

اكسيداني،  واسطه خاصيت آنتي بابونه به ).9( قوي به اثبات رسيده است
اي  همچنين در مطالعه ).10( دقدرت بالايي در احياكردن يون آهن دار

ميزان فعاليت كه ، مشاهده شد انجام دادندكه عسگري و همكاران 
هاي صحرايي مواجهه  هاي كبد موش اكسيداني در سلول ماركرهاي آنتي

طور معناداري  دنبال مصرف عصاره بابونه، به يافته به تركيب اكسيدان به
 ،التهابيبودن خاصيت ضد علت دارا اين گياه به ).1( افزايش يافته است
هاي پوستي و همچنين در انواع محصولات آرايشي  در درمان ناهنجاري

 150در كشور آلمان بيش از  ).11( و بهداشتي كاربرد فراوان دارد
هاي مخصوص سرفه  هاي درماني، دارو محصول ازجمله پمادها، صابون

 هاي آكنه، هاي محافظ پوست، لوسيون و سرماخوردگي، اسپري
 ).12( باشند داراي گياه بابونه مي ،هاي چشم قطره و ها كننده ملين

اين گياه اثرات جانبي بر  كه دارد آمريكا اعلام ميدر سازمان غذا و دارو 
 ).13( بارداري، شيردهي و يا بر روي كودكان ندارد

گل و . در اين مطالعه خاصيت ضدالتهابي از گياه ختمي مشاهده شد
بخش  كننده و التيام دهنده، ضدعفوني ن مدر، شستشوعنوا ريشه ختمي به

  . ها در طب سنتي كاربرد فراوان دارد زخم
خواص ضدالتهابي  ،اكسيداني بر اثرات آنتي گياه رزماري نيز علاوه

گرفته، عصاره   هايي كه در گذشته صورت در بررسي. بارزي نشان داد
ايندومتاسين  كلروفرمي و هگزاني آن داراي خاصيت ضدالتهابي در حد

بود و تركيبات ضدالتهابي ازجمله تريتپن، اسيد اولئيك و اسيد 
  ).14( ميكرومتريك از آن جدا شده است

با ارزش  ،كردني پس از چاي ترين نوشيدني دم گل گاوزبان معمول
داراي  ،دهد طور كه نتايج مطالعه نشان مي همان. اي فراوان است تغذيه

اي ظرفيت  در مطالعه. باشد يماكسيداني بالايي  قدرت آنتي
 ppm200 )Butylated ، معادلppm340اكسيداني آن در ميزان  آنتي

hydroxyanisole) BHA ،اكسيدان سنتتيك معمول در صنعت غذا، آنتي 

  ).15( به اثبات رسيد
يي كه در ها ، ماكروفاژها و منوسيتها عمل فاگوسيتي نوتروفيل

باشد كه اين امر  ميم أر تنفسي توبا انفجا گردد ميجريان التهاب فعال 
هاي آزاد  لذا راديكال ،گردد ميي آزاد ها منجر به افزايش توليد راديكال

 بنابراين ،نقش مدياتوري اساسي در پيشرفت روند التهاب دارند
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ها در كاهش التهاب مؤثر خواهد  اكسيدان وسيله آنتي ها بهنمودن آن خنثي
 .بود

هاي مزمن التهابي همانند  يماريهاي آزاد در ب توليد راديكال
مدت، ماركرهاي استرس اكسيداتيو همانند ليپيد  هاي طولاني آرتريت

استفاده  رو از اين ).16( يابد طور معناداري افزايش مي پراكسيداسيون به
در  ،را داشته باشد التهابي ضداكسيداني و  از تركيبي كه دو خاصيت آنتي

كه از عوامل پيشرفت و (و التهاب كاهش و سركوب استرس اكسيداتيو 
در اين . نقش اساسي خواهد داشت )باشند هاي مزمن مي ادامه بيماري

در بابونه و  التهابي ضداكسيداني و  م خواص آنتيأمطالعه، اثرات تو
مدت اين گياهان در  به استفاده طولاني توجه  رزماري مشاهده شد كه با

هايي  درمان بيماري ها درن از آنطور مطمئن و ايم توان به  طب سنتي مي
. هاي آزاد است، استفاده نمود ها برپايه التهاب و راديكالكه پاتوژن آن

هاي مختلف  توانايي بالايي در درمان بيماري ،التهابي ضدتركيبات 
 هاي عصبي و كندشدن روند پيري دارند ها، ناهنجاري جمله سرطان از
)17.( 

بالگري همانند آزمون ارزيابي هاي غر درمجموع استفاده از روش
فرصتي براي  ،شدن پروتئين سرم احيا يون مس و ممانعت از دنچوره
هاي  ها براي آزمونو انتخاب آن يافتن گياهان با تركيبات فعال جديد

فرايند  ،واسطه اينكه التهاب به. تر فراهم خواهد نمود تكميلي و پيشرفته
ها، با افزايش  روتئينشدن پ بر دنچوره اي است كه علاوه پيچيده

نفوذپذيري عروق و تغييرپذيري غشاها همراه است، لذا جهت ارزيابي 
توصيه  in vivoكامل اين گياهان مطالعه تكميلي نيز در محيط 
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