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بیواراى هبتلا بِ  تأثیز الگَی تَاًوٌذساسی خاًَادُ هحَر بز داًص ٍ کٌتزل هتابَلیکی

 دیابت ًَع دٍ
 5ٶػاز اٶٹقيطٸاٴ ٦بْٱ ،4حؿيٵ اثطاټيٳی ،3ٶهطآثبزی ٖٯيطيب ٶي٧جرز، 2*ٲٽسی نبز٢ی، 1ضاظی قبزاٴ دسضاٰ

 . ٲطثی -٪طٸٺ دطؾشبضی -دطؾشبضی ٸ ٲبٲبيی زاٶك٧سٺ -زاٶك٫بٺ ٖٯٹٰ دعق٧ی سٽطاٴ -1

 .٦بضقٷبؼ اضقس -ټبی دعق٧ی ط٦ع ٲسيطيز ٞٹضيزٲ -دطؾشبضی ٸ ٲبٲبيی زاٶك٧سٺ -زاٶك٫بٺ ٖٯٹٰ دعق٧ی قبټطٸز -2

 .اؾشبز -ؾشبضی٪طٸٺ دط -دطؾشبضی ٸ ٲبٲبيی زاٶك٧سٺ -زاٶك٫بٺ ٖٯٹٰ دعق٧ی سٽطاٴ -3

 .بزيبضاؾش -دطؾشبضی٪طٸٺ  -دطؾشبضی ٸ ٲبٲبيی زاٶك٧سٺ -زاٶك٫بٺ ٖٯٹٰ دعق٧ی قبټطٸز -4

 .اؾشبز -٪طٸٺ آٲبض حيبسی -ٖٯٹٰ دعق٧ی زاٶك٧سٺ -زاٶك٫بٺ سطثيز ٲسضؼ -5

 31/2/1392 تبریخ پذیزش:، 17/8/1391 تبریخ دریبفت:

 چکیذٌ
همىیبسی  ونتش  مغی ة ثیمبسی دیبثت ؿنبصته ؿذه اػت. همچنی  ت خه ثه آم صؽ صبن اده ثیمبسا  دییبثتی ثیشای    هبی منبػت آم صؿی دس نمؾ ثشنبمه مقذمٍ:

وبسگیشی انا ی ت انمنذػبصی صبن اده مح س ثیش دانیؾ و    هثیش ثأثبؿذ. هذف اص اندبم پظوهؾ حبضش تؼیی  ت ای ثشص سداس می عؼب  دس مشالجت و دسمب  اص اهمیت ویظه
 ث د. 2ونتش  متبث نیىی ثیمبسا  مجتلا ثه دیبثت ن ع 

ثنیذی   سوؽ عجمیه  ثیمبس دیبثتی پغ اص اندبم پیؾ آصم   ثب اندبم تخصی  تصبدعی ثیه  103، دس ای  مغبنؼه وبسآصمبیی ثبنینی ؿبهذداس َب: مًاد ي ريش
ػنی ا  ونتیش     ثیه  HbA1Cو ؿیبص    نمی ده ثشسػی دانؾ اص پشػـنبمه محمیك ػیبصته اػیتفبده     ثشای. واسد ؿذنذثی وی دس دو گشوه آصم   و ونتش  

ثشسػی دانیؾ ثیه    آصم   اخشا و پغ اص ػه مبه مدذداً انمنذػبصی صبن اده مح س خهت گشوهػپغ مذاصیه ثشاػبع انا ی ت  وبس گشعته ؿذ. متبث نیىی ثه
هیبی آمیبسی    آصم   و 16نؼخه  SPSSاعضاس آمبسی  هب اص نشم تحییل داده و . ثشای تدضیهگیشی ؿذ نیض انذاصه HbA1C ومه پشػـنبمه اندبم گشعته و ممبدیش

 وبی دو، تی مؼتمل و تی صوخی اػتفبده ؿذ.
لجل و ثؼذ دس گشوه ونتش  تفبوت مؼنبداس وخی د   HbA1Cثی  نمشه دانؾ و میضا  ثب یىذیاش هما  ث دنذ. دو گشوه اص نظش متغیشهبی دم گشاعیه  تبیج:و

اسی دس نمیشه  امب دس گشوه آصم   ای  تفبوت مؼنبداس ث د. همچنی  ثب آصم   تی مؼتمل ثؼذ اص مذاصیه، ثی  ای  دو گشوه تفبوت مؼنیبد  (<05/0Pنذاؿت  
 .(>05/0Pمـبهذه گشدیذ   HbA1Cدانؾ و میضا  

هبی سایح ث د،  مثجت آم صؽ مجتنی ثش انا ی ت انمنذػبصی صبن اده مح س دس گشوه مذاصیه دس ممبیؼه ثب آم صؽ آثبسنتبیح مغبنؼه حبوی اص  گیزی: وتیجٍ
م صؿی ثه پشػتبسا  و مؼئ نی  مشث عه خهت ومه ثه ونتش  متبث نیىی ثهینه دس آت خه ثه نمؾ صبن اده دس ػلامت ثیمبسا ، اػتفبده اص ای  سوؽ  نزا ثب

 ؿ د.  ثیمبسی دیبثت ت صیه می
 

 ، آم صؽ، انا ی ت انمنذػبصی صبن اده مح س، ونتش  متبث نیىی.2دیبثت ن ع  کلیذی: هبی واطه
یسىذٌ* ىذه پشػت هفتؿبهشود، میذا   :مسئًل وً  Email: mahdisadeghi@shmu.ac.ir،0273-3395054 تلفه:بسی و مبمبیی، تیش، دانـابه ػی م پضؿىی، دانـ

تأثیش انا ی ت انمنذػبصی . نظاد ان ؿیشوا  وبظم اثشاهیمی حؼی ، ،نصشآثبدی ػییشضب نیىجخت، صبدلی مهذی، ساصی ؿبدا  پذسام ارجبع:
 .54-48(:1 9؛1393. مدیه دانؾ و تنذسػتی ثیمبسا  مجتلا ثه دیبثت ن ع دو نتش  متبث نیىیصبن اده مح س ثش دانؾ و و
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 هقذهِ
ٸ قبيٗشطيٵ ٲك٧لار ثٽساقشی ثٻ ٖٷٹاٴ ي٧ی اظ ٲٽٱ سطيٵ زيبثز 

٦ٻ ٲٷؼط ثٻ سٛييط ؾج٥ ٸ قيٹٺ ظٶس٪ی  (1)زض ؾطاؾط ػٽبٴ ٲُطح ثٹزٺ 
ټيز ٲعٲٵ ٸ دطټعيٷٻ . ٲب(2)٪طزز  ٸ ٸيٗيز ا٢شهبزی ثيٳبضاٴ ٲجشلا ٲی

َٹضی  ثٻ (3)٦ٷس  ايٵ ثيٳبضی ثبض ٲبٮی ٞطاٸاٶی ضا ثط ػبٲٗٻ سحٳي٭ ٲی
ټبی ؾلاٲشی ثطای ي٥ ٞطز زيبثشی،  ٦ٻ ٪عاضـ قسٺ ټعيٷٻ ٲطا٢جز

 .(4)زيبثشی اؾز  ثطاثط ي٥ ٞطز ٚيط 6/4حسٸز 
زٮي٭ ضقس ػٳٗيز، ديطی ػٳٗيز ٦كٹضټب،  سٗساز اٞطاز زيبثشی ثٻ

سحط٦ی ػؿٳبٶی  ی ٸ نٷٗشی قسٴ ٸ اٞعايف قيٹٔ چب٢ی ٸ ثیقٽطٶكيٷ
. ثط َج١ آذطيٵ آٲبض ٞسضاؾيٹٴ (5)ثٻ ؾطٖز زض حب٬ اٞعايف اؾز 

ٲيٯيٹٴ ٶٟط  366حبيط ثيف اظ ، زض حب٬ 2011اٮٳٯٯی زيبثز زض ؾب٬  ثيٵ
% اٞطاز ثعض٪ؿب٬ زض ؾطاؾط ػٽبٴ ثٻ زيبثز ٲجشلا ټؿشٷس ٸ 3/8ٲٗبز٬ ثب 

 2030قٹز ايٵ سٗساز سب ؾب٬  ظزٺ ٲی زض نٹضر ازاٲٻ ايٵ ضٸٶس، سرٳيٵ
ٲيٯيٹٴ ٶٟط سؼبٸظ ٦ٷس، ثطاؾبؼ ايٵ ٪عاضـ ثيكشطيٵ  552ثٻ ثيف اظ 

ض ٲٷ٣ُٻ ذبٸضٲيبٶٻ ٸ ؾب٬ ٸ ز 59سب  40قيٹٔ ايٵ ثيٳبضی زض ؾٷيٵ 
% ثٹزٺ اؾز. ٲيعاٴ قيٹٔ زيبثز زض ايطاٴ 9/10قٳب٬ آٞطي٣ب ثب ٲيعاٴ 

 . (6)% ٪عاضـ قسٺ اؾز 33/9
ثٻ ثبلاضٞشٵ ؾُح ٪ٯٹ٦ع ذٹٴ  ٦ٷشط٬ ٶبٲٷبؾت ايٵ ثيٳبضی ٲٷؼط

ٖطٸ٢ی،  -ټبی ٢ٯجی سٹاٶس زض ٶٽبيز ٲٷؼط ثٻ ثيٳبضی قسٺ ٦ٻ ٲی
 زيبثشی ٸ ، ټٳچٷيٵ دبی(6)ٶٹضٸدبسی، ضسيٷٹدبسی ٸ ٶٟطٸدبسی قٹز 

اظ زي٫ط ٖٹاضو ٲٽٱ ايٵ ثيٳبضی  (8)ٸ اٞؿطز٪ی  (7)آٲذٹسبؾيٹٴ 
 قٹٶس. ٲحؿٹة ٲی

٪صاضی ثطای ٦ٷشط٬ زيبثز  ؾطٲبيٻ ای ثٻ اٲطٸظٺ سٹػٽبر ٸيػٺ
 حؾُ ضٞشٵ ثبلا ثٻ ٲٷؼط زيبثز، يٗيٝ . ٦ٷشط٬(9)ٲُٗٹٜ قسٺ اؾز 

 ٖٹاضو ثب ايؼبز ٢ٹی ثؿيبض ضاثُٻ ٦ٻ ٪طزز ٲی ٲسر َٹلاٶی زض ٢ٷس ذٹٴ

 . (10)زاضز  ٢ٯجی ټبی ٸ ثيٳبضی ٶٟطٸدبسی ضسيٷٹدبسی، ټٳچٹٴ ٲعٲٵ
ٸ  (11)سطيٵ ٲٗيبض ٲطا٢جز زض زيبثز  ٦ٷشط٬ ٢ٷس ذٹٴ، اؾبؾی

HbA1C ی ٦ٻ َٹض ٲٽٳشطيٵ ٲٗيبض ٦ٷشط٬ زيبثز زض زضاظ ٲسر اؾز، ثٻ
ٖٷٹاٴ اؾشبٶساضز َلايی ٲطا٢جز زيبثز زض ٶٓط  ثٻ HbA1C٪يطی  اٶساظٺ

ٸ زضٲبٴ زيبثز ثطاؾبؼ اٶساظٺ آٴ سٗييٵ  (12 ٸ 11)قٹز  ٪طٞشٻ ٲی
 زيبثشی اٞطاز ٦ٻ ٦ٷس ٲی سٹنيٻ آٲطي٧ب . اٶؼٳٵ زيبثز(13)٪طزز  ٲی

 ٸ 14)٦ٷٷس  ثطضؾی ضا ٧ٹظيٯٻ٪ٯي ټٳٹ٪ٯٹثيٵ ثبض ٲبٺ ي٥ ټط قف حسا٢٭
15). 

اظ َطٜ زي٫ط، آٲٹظـ ثيٳبض ي٥ ثرف ٲ٧ٳ٭ زض ٲطا٢جز اظ اٞطاز 
ثبقس  ٸ ػعء اؾبؾی زض ٦ٷشط٬ زيبثز ٲی (16)قٹز  زيبثشی ٲحؿٹة ٲی

 ثطای ضٸسيٵ ټبی آٲٹظقی ثطٶبٲٻ زاقز ٶٓط زض ، ثب ايٵ ٸػٹز ثبيس(17)

 ثٽجٹز يب بثززي آٲيع ازاضٺ ٲٹ٣ٞيز ثٻ ٲٷؼط ثيٳبضاٴ ٲجشلا ثٻ زيبثز ٮعٸٲبً

 1990 ؾب٬ حسٸز ضٸ اظ اظ ايٵ (18)قٹز  ٶٳی ٲشبثٹٮي٧ی ٦ٷشط٬

قس  ٪طٞشٻ ٶٓط زض ثيٳبضاٴ زض آٲٹظقی ي٥ ضٸـ ٖٷٹاٴ ثٻ سٹاٶٳٷسؾبظی
(19). 

 زض آقٷب ثؿيبض ٲٟٽٹٲی ثٻ اذيط ټبی زض ؾب٬ سٹاٶٳٷسؾبظی ٲٟٽٹٰ

 ثطٶبٲٻ آٲٹظقی . ايٵ(24-20)اؾز  قسٺ سجسي٭ دطؾشبضی ٲرشٯٝ ٲشٹٴ

 ايٟب ثٽساقشی ٸ ٲطا٢جيٵ ثيٳبضاٴ ٲٹضز زض ضا ضاټٷٳب ي٥ ٶ٣ف ثيكشط

ٸ ثبسٹػٻ ثٻ ٲبټيز ثيٳبضی زيبثز ٸ ٮعٸٰ ذٹزٲطا٢جشی زض  (25)٦ٷس  ٲی
ٶس چبضچٹة ٲٷبؾجی ثطای ٲساذلار سٹا ثيٳبضاٴ، اٮ٫ٹی سٹاٶٳٷسؾبظی ٲی

 . (19)آٲٹظقی زض ظٲيٷٻ ٞٹ٠ ثبقس 
 اٮ٫ٹی اػطای ٲعٲٵ ثيٳبضاٴ ٳٷسؾبظیٲؤطط سٹاٶ ټبی قيٹٺ اظ ي٧ی

 سطيٵ اؾبؾی ٖٷٹاٴ ثٻ . ذبٶٹازٺ(26)اؾز  ٲحٹض – ذبٶٹازٺ سٹاٶٳٷسؾبظی

 ثيٳبض ثٻ ثٽساقشی ٲٷبؾت ٸ نحيح ټبی اضائٻ ٲطا٢جز ٬ئٹٲؿ ػبٲٗٻ، ض٦ٵ

آٲٹظـ ثٻ اًٖبء ذبٶٹازٺ زض اٲط ٦ٷشط٬  .(27)ثبقس  ٲی اَطاٞيبٴ ٸی ٸ
سٹاٶس ثؿيبض ٲٟيس ثبقس، چطا٦ٻ ي٥ اضسجبٌ  ثيٳبضی ٸ حشی ديك٫يطی ٲی

٢ٹی ثيٵ ذبٶٹازٺ ٸ ٸيٗيز ؾلاٲشی اًٖبء آٴ ٸػٹز زاضز. اٞطاز ذهٹنبً 
اٶس ٸ حشی ٶ٫طـ  بٶٹازٺ ذٹز ٸاثؿشٻټبی ٲعٲٵ ثٻ اًٖبی ذ زض ثيٳبضی

. ټٳچٷيٵ ٲحيٍ ذبٶٹازٺ (28)٪يطز  آٶٽب سحز سإطيط ذبٶٹازٺ ٢طاض ٲی
سٛييطار قيٹٺ سٹاٶس ٶ٣ف ٲٽٳی زض ؾبظ٪بضی ثيٳبضاٴ زيبثشی ثب  ٲی

ظٶس٪ی ػٽز ٦ٷشط٬ ٲٷبؾت ٢ٷس ذٹٴ ٸ ديك٫يطی اظ ٖٹاضو ٶبقی اظ 
 (29)آٴ زاقشٻ ثبقس 

ٸ  ٞطز ٶ٣ف ٲؤططثٹزٴ ثط سإ٦يس ثب ذبٶٹازٺ ٲحٹض سٹاٶٳٷسؾبظی اٮ٫ٹی
ضٸاٶكٷبذشی )ذٹزثبٸضی،  اٶ٫يعقی، ثٗس ؾٻ زض ذبٶٹازٺ اًٖبی ؾبيط

ٸ  ٶ٫طـ )زاٶف، ذٹزٲك٧٭ ټبی ٸيػ٪ی ٸ ذٹز٦بضآٲسی( ٸ ذٹز٦ٷشطٮی
سٹاٶس اٮ٫ٹی ٲٷبؾجی  ٸ ٲی (26)اؾز  قسٺ قسٺ( َطاحیزض٤  سٽسيس

 .(30)ثطای اضس٣بء ثٽساقز ٸ ثٽجٹز ٸيٗيز ظٶس٪ی ثبقس 
ثط  ٲجشٷی ـسإطيط اػطای آٲٹظٮصا دػٸټف حبيط ثب ټسٜ سٗييٵ 

سٹاٶٳٷسؾبظی ذبٶٹازٺ ٲحٹض ثط ٦ٷشط٬ ٲشبثٹٮي٧ی ثيٳبضاٴ ٲجشلا ثٻ  اٮ٫ٹی
 اٶؼبٰ ٪طزيس.  زٸزيبثز ٶٹٔ 

 ّب هَاد ٍ رٍش
ػبٲٗٻ دػٸټف ضا ثيٳبضاٴ  اؾز. ٦بضآظٲبيی ثبٮيٷیدػٸټف ي٥ ايٵ 

ٶٹٔ زٸ سك٧ي٭ زازٺ ٸ ٲٗيبضټبی ٸضٸز ثٻ ٲُبٮٗٻ ٖجبضر  ٲجشلا ثٻ زيبثز
ؾب٬، سكريم ٢ُٗی ثيٳبضی زيبثز ٸ زاقشٵ  18بلاسط اظ ثٹزٶس اظ: ؾٵ ث

دطٸٶسٺ زض ٲط٦ع زيبثز، سٳبي٭ ثيٳبض ٸ ي٧ی اظ اًٖبی ذبٶٹازٺ ثطای 
قط٦ز زض دػٸټف، ٶساقشٵ ثيٳبضی ضٸحی ضٸاٶی ذبل ٸ سٹاٶبيی 

ٖٯز  ٻٲط٦ع زيبثز قٽطؾشبٴ قبټطٸز ث ټبی آٲٹظقی. قط٦ز زض ثطٶبٲٻ
اثعاض  اٴ ٲحيٍ دػٸټف اٶشربة قس.ٖٷٹ ټب، ثٻ ؾٽٹٮز زؾشطؾی ثٻ زازٺ

ؾؤا٬( ٸ  17)زض ايٵ دػٸټف قبٲ٭ دطؾكٷبٲٻ زٲٹ٪طاٞي٥  ٦بض ضٞشٻ ثٻ
ٸ دطؾكٷبٲٻ  ٲرهٹل ثيٳبضؾؤا٬(  13) اَلاٖبر ٲطثٹٌ ثٻ ثيٳبضی

، دطؾكٷبٲٻ ؾٷؼف زاٶف ٸ (ؾؤا٬ 7زٲٹ٪طاٞي٥ ًٖٹ ٞٗب٬ ذبٶٹازٺ )
ز ؾٷؼف ػٽ HbA1C ؾؤا٬( ٸ آظٲبيف 24زض ثيٳبضی زيبثز ) آ٪بټی
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٦ٷشط٬ ٲشبثٹٮي٧ی زض ايٵ ثيٳبضاٴ ثٹزٶس. ثطای سٗييٵ ضٸايی دطؾكٷبٲٻ 
ؾٷؼف زاٶف، اظ ضٸايی ٲحشٹايی اؾشٟبزٺ قس. ثٻ ايٵ نٹضر ٦ٻ دؽ اظ 
سٽيٻ آٴ، زض اذشيبض زٺ ٶٟط اظ اًٖبی ټيئز ٖٯٳی زاٶك٫بٺ ٢طاض ٪طٞز ٸ 

 ټب دؽ اظ زضيبٞز ٶٓطار ٸ ديكٷٽبزار آٶبٴ سٛييطار لاظٰ زض دطؾف
اٖٳب٬ قس. ټٳچٷيٵ اظ ٶٓطار ي٥ دعق٥ ٲشرهم زاذٯی، دعق٥ 
ٖٳٹٲی ٸ زٸ ٶٟط اظ دطؾشبضاٴ قبٚ٭ زض ٸاحس زيبثز اؾشٟبزٺ قس. ػٽز 
دبيبيی آٴ اظ ضٸـ آظٲٹٴ/آظٲٹٴ ٲؼسز اؾشٟبزٺ قس ٦ٻ يطيت 

 زؾز آٲس.  ثٻ = 89/0Pټٳجؿش٫ی آٴ 
 ٪يطی اظ ثيٳبضاٴ ٸاػس قطايٍ ٶٳٹٶٻ ٲؼٹظټبی لاظٰ، دؽ اظ ٦ؿت

٦ٷٷسٺ ثٻ ايٵ ٲط٦ع نٹضر ٪طٞز. ًٖٹ ٞٗب٬ ذبٶٹازٺ دؽ اظ  ٲطاػٗٻ
قسٴ ثبٞز ذبٶٹازٺ سٗييٵ ٸ ضيبيز آٶٽب دؽ  ٲهبحجٻ ثب ثيٳبض ٸ ٲكرم

نٹضر  ايٵ اظ اضايٻ سٹييحبر لاظٰ زض ضاثُٻ ثب دػٸټف اذص قس، زض ٚيط
ټب،  دؽ اظ س٧ٳي٭ دطؾكٷبٲٻ ټب ٦ٷبض ٪صاقشٻ قس. ثيٳبض اظ ٮيؿز ٶٳٹٶٻ

ثطای سٳبٰ ثيٳبضاٴ اٶؼبٰ قس. دؽ اظ اذص ٶشيؼٻ آٴ،  HbA1C آظٲبيف
ثٷسی ثٯٹ٦ی زض زٸ ٪طٸٺ  ضٸـ َج٣ٻ ، ثٻHbA1Cثيٳبضاٴ ثطاؾبؼ ٲيعاٴ 

 آظٲٹٴ ٸ ٦ٷشط٬ ٢طاض ٪طٞشٷس.
ټب، ٶيبظټب ٸ ٶ٣بٌ  ٲحسٸزيز ٸ ټب، اٲ٧بٶبر سحٯي٭ زازٺ ٸ دؽ اظ سؼعيٻ

سٹاٶٳٷسؾبظی آٲٹظـ  ٲُبث١ ثب آٴ ثطٶبٲٻيٗٝ ثيٳبضاٴ قٷبؾبيی ٸ 
زض ايٵ دػٸټف اظ ضٸـ ديف ٸ دؽ آظٲٹٴ . س٪طزي َطاحی ٸ اػطا

قس، ثٻ ايٵ نٹضر ٦ٻ ثيٳبضاٴ ٪طٸٺ ٦ٷشط٬ سحز آٲٹظـ  اؾشٟبزٺ
ټبی ضٸسيٵ ٲط٦ع ضا زضيبٞز ٦طزٶس،  دػٸټك٫ط ٶجٹزٺ ٸ نطٞإ آٲٹظـ

ثط اٮ٫ٹی سٹاٶٳٷسؾبظی ذبٶٹازٺ ٲحٹض زض ٪طٸٺ آظٲٹٴ،  آٲٹظـ ٲجشٷی
ٸ ًٖٹ ٞٗب٬ ذبٶٹازٺ آٶٽب سٹؾٍ دػٸټك٫ط ٸ ي٥ ٶٟط اظ ثطای ثيٳبضاٴ 

دطؾشبضاٴ قبٚ٭ زض ٲط٦ع زيبثز ثب ټٳ٧بضی ٸ ٲكبٸضٺ ي٥ دعق٥ 
ضغيٱ زاضٸيی، سٛصيٻ، ٲشرهم ٸ ي٥ ٦بضقٷبؼ سٛصيٻ زض چٽبض ٲحٹض 

زض٤ سٽسيس، ) اٮ٫ٹٸضظـ ٸ ٲطا٢جز اظ دب ٸ ثطاؾبؼ ٲطاح٭  ٞٗبٮيز ٸ
قسٶس، ثٻ ايٵ  اٶؼبٰ (بثی٪كبيی، ٲكبض٦ز آٲٹظقی ٸ اضظقي ٲك٧٭

نٹضر ٦ٻ زض ٲطحٯٻ اٸ٬ )زض٤ سٽسيس( اثشسا زض زٸ ضٸظ ػسا٪بٶٻ ػٯؿبر 
ؾبظی ٸ ثبلا ثطزٴ ؾُح اَلاٖبر  ٲٷٓٹض حؿبؼ ٪طٸټی آٲٹظـ ثٻ

ی( ي٪كب ثيٳبضاٴ نٹضر ٪طٞز. دؽ اظ ي٥ ټٟشٻ ٲطحٯٻ زٸٰ )ٲك٧٭
س. ٶٟطٺ ثط٪عاض قسٶ 8سب  6ټبی  نٹضر ػٯؿبر ثحض ٪طٸټی زض ٪طٸٺ ثٻ

ثيٳبضاٴ زض ايٵ ػٯؿبر سحز ٶٓبضر دػٸټك٫ط زض اضسجبٌ ثب ٲك٧لاسكبٴ 
ٸ چ٫ٹٶ٫ی ثطَطٜ ٶٳٹزٴ آٶٽب ثٻ ثحض دطزاذشٻ ٦ٻ ٶٽبيشإ ثٻ ي٥ ضاٺ 

ټبی ٖٳٯی ٲٹضز ٶيبظ ثيٳبضاٴ زض  قس، يٳٵ ايٷ٧ٻ ٲٽبضر ح٭ ذشٱ ٲی
ايٵ ٲطحٯٻ ثٻ آٶٽب آٲٹظـ زازٺ قسٶس. زض ٲطحٯٻ ؾٹٰ )ٲكبض٦ز 

ای اَلاٖبر  قس ٦ٻ َی ػٯؿٻ ٳبضاٴ ذٹاؾشٻ ٲیآٲٹظقی(، اظ ثي
ٞطا٪طٞشٻ قسٺ ضا ثٻ ًٖٹ ٞٗب٬ ذبٶٹازٺ آٲٹظـ زټس ٸ چٷبٶچٻ زض اٲط 
آٲٹظـ ٶيبظ ثٻ ٦ٳ٥ ٸ يب ضاټٷٳبيی زاقز ٲح١٣ ايٵ ٦بض ضا اٶؼبٰ 

اظ ٢ج٭ ی آٲٹظقی ټب ٸ دٳٟٯز ټب ٦شبثچٻزاز. زض ايٵ ٲطحٯٻ ټٳچٷيٵ  ٲی

اًٖبی  زض اذشيبضسب  ٪طٞشٻ ػٸټف ٢طاضټبی د زض اذشيبض ٶٳٹٶٻ ٺسٽيٻ قس
٪صاقشٻ قٹٶس ٸ ٶٽبيشإ زض ٲطحٯٻ چٽبضٰ  ذبٶٹازٺ )ثٻ ٲٷٓٹض ٲكبض٦ز آٶبٴ(

ٸ ٢ج٭ اظ قطٸٔ  ٲساذٯٻ زض ػطيبٴ اضظقيبثی ٞطآيٷس)اضظقيبثی( اػطا قس، 
اضسجبٌ زض ټبی ٲح١٣ ؾبذشٻ،  چ٥ ٮيؿز ثب دطؾف قٟبټی ټط ٲطحٯٻ،

 اضظقيبثی ٶٽبيی ج٭ نٹضر ٪طٞشٷس.ػٯؿٻ ٢قسٺ  ؿبئ٭ آٲٹظـ زازٺٲ ثب
ٲبٺ اظ ٪صقز ٲساذٯٻ ثٻ  3نٹضر سٯٟٷی ٸ يب حًٹضی دؽ اظ  ٶيع ثٻ

ٲؼسزؤ ثطای  HbA1C ټٳيٵ نٹضر اٶؼبٰ قس. ثٗس اظ ؾٻ ٲبٺ آظٲبيف
سٳبٲی ثيٳبضاٴ اٶؼبٰ قسٺ ٸ دطؾكٷبٲٻ ؾٷؼف زاٶف ٸ آ٪بټی ٲؼسزؤ 

ټبی  اظ ضٸـټب  سحٯي٭ زازٺ ٸ سٹؾٍ ثيٳبضاٴ س٧ٳي٭ قس. ػٽز سؼعيٻ
 .اؾشٟبزٺ قسآٲبضی ٦بی زٸ، سی ظٸػی ٸ سی ٲؿش٣٭ 

 ًتبيج
ا٦ظط ثيٳبضاٴ ٲٹضز ٲُبٮٗٻ ظٴ، ٲشإټ٭ ٸ زاضای سحهيلار اثشسايی ٸ 

زٸ ٪طٸٺ ٦ٷشط٬ ٸ ٲساذٯٻ اظ ٶٓط ٲكرهبر ٞطزی ٶٽًز ثٹزٶس ٸ 
 (.1ټٳ٫ٵ ثٹزٶس )ػسٸ٬ 

 زټس ٦ٻ ٢ج٭ اظ اٶؼبٰ ٲساذٯٻ، ٶشبيغ آظٲٹٴ سی ٶكبٴ ٲی 2ػسٸ٬ 
زاضی زض ٲيبٶ٫يٵ ٶٳطٺ زاٶف ٸاحسټبی ٲٹضز  ٲؿش٣٭ سٟبٸر آٲبضی ٲٗٷب

دػٸټف زض زٸ ٪طٸٺ ٦ٷشط٬ ٸ آظٲٹٴ ٶكبٴ ٶساز اٲب دؽ اظ اٶؼبٰ ٲساذٯٻ 
 زاض ثٹز. سٟبٸر، ٲٗٷب

ټٳچٷيٵ زض اضسجبٌ ثب ٦ٷشط٬ ٲشبثٹٮي٧ی ثيٳبضاٴ زٸ ٪طٸٺ ٦ٷشط٬ ٸ 
سی ظٸػی، ٲيعاٴ زټس ٦ٻ ثب اؾشٟبزٺ اظ آظٲٹٴ  ٶكبٴ ٲی 3آظٲٹٴ ػسٸ٬ 

HbA1C زاضی ٶساقز  زض ٪طٸٺ ٦ٷشط٬ ٢ج٭ ٸ ثٗس اظ ٲساذٯٻ سٟبٸر ٲٗٷب
زاضی زض ٲيعاٴ  ٸٮی زض ٪طٸٺ آظٲٹٴ ٢ج٭ ٸ ثٗس اظ ٲساذٯٻ سٟبٸر ٲٗٷب

HbA1C .ٲكبټسٺ قس 
ټٳچٷيٵ زض ٲ٣بيؿٻ ثيٵ زٸ ٪طٸٺ ٢ج٭ اظ ٲساذٯٻ، ٶشبيغ آظٲٹٴ سی 

زاض زض  اذٯٻ اذشلاٜ ٲٗٷیٲؿش٣٭ ٶكبٴ زاز ثيٵ ٪طٸٺ ٦ٷشط٬ ثب ٪طٸٺ ٲس
زاض ثيٵ زٸ ٪طٸٺ ثٗس  ٸػٹز ٶساضز، اٲب اذشلاٜ آٲبضی ٲٗٷب HbA1Cٲيعاٴ 

 (.3اظ ٲساذٯٻ ٸػٹز زاقز )ػسٸ٬ 
ټٳچٷيٵ ٲيبٶ٫يٵ ټٳٹ٪ٯٹثيٵ ٪ٯي٧ٹظيٯٻ زض زٸ ٪طٸٺ ٦ٷشط٬ ٸ 

 ثٹز. 58/8 ± 69/1آظٲٹٴ زض ٢ج٭ اظ ٲساذٯٻ، 

 بحث
ثيٳبضاٴ، ٢ج٭ ٸ ثٗس اظ ټبی  زض ايٵ دػٸټف، ٲيعاٴ زاٶف ٸ آ٪بټی

زؾز آٲسٺ ثب آظٲٹٴ سی  ٲساذٯٻ ٲٹضز ثطضؾی ٢طاض ٪طٞز ٦ٻ ٶشبيغ ثٻ
ٲؿش٣٭، ٲكرم ٦طز ٲيعاٴ زاٶف ثيٳبضاٴ ٢ج٭ اظ ٲساذٯٻ زض زٸ ٪طٸٺ 

زاض آٲبضی ثيٵ  زاضی ٶساقز، اٲب ثٗس اظ ٲساذٯٻ، اذشلاٜ ٲٗٷب سٟبٸر ٲٗٷب
ٸ ٦ٷشط٬ آٴ اټٳيز  زٸ ٪طٸٺ ٲكبټسٺ قس. زاٶف ثيٳبضاٴ زضثبضٺ ثيٳبضی

  .(31)٪صاض اؾز  ؾعايی زاضز ٸ ثط ٦ٷشط٬ ثيٳبضی اطط ٻث

ثٻ ٶكبٴ زاز ٦ٻ آٲٹظـ ( 2009ٲُبٮٗٻ ٲٹؾٷيط دٹزض ٸ ټٳ٧بضاٴ )
ثب ٦ؿت آ٪بټی ثيكشط زض ٲٹضز قسر آٶٽبقٹز ٦ٻ  ثبٖض ٲی یزيبثش ثيٳبضاٴ
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 گرٍُ کٌترل ٍ آزهَى تَزیغ فراٍاًی هطلق ٍ ًسبی اطلاػات بیواراى هبتلا بِ دیابت ًَع دٍ در دٍ -1جذٍل 

 P.V ٲساذٯٻ ٦ٷشط٬ ٸيػ٪ی ٲٹضز ثطضؾی
 *18/0 26/48 ± 36/6 15/49 ± 52/6 ؾٵ )ؾب٬(

 ػٷؽ

 
 %(28) 14 %(7/37) 20 ٲطز

19/0** 
 %(72) 36 %(3/62) 33 ظٴ

 *15/0 74/25 ± 74/4 27/26 ± 41/3 قبذم سٹزٺ ثسٶی
    ٸيٗيز سإټ٭

 
 %(80) 40 %(83) 44 ٲشإټ٭

69/0** 
 %(20) 10 %(17) 9 ټٳؿط ٞٹر قسٺ

 ؾُح سحهيلار
 %(60) 30 %(2/64) 34 اثشسايی ٸ ٶٽًز 

 %(30) 15 %(5/24) 13 ضاټٷٳبيی **76/0
 %(10) 5 %(3/11) 6 زيذٯٱ ٸ ثبلاسط

 ؾبث٣ٻ آٲٹظـ
 %(56) 28 %(4/60) 32 ثٯٻ 

81/0** 
 %(44) 22 %(6/39) 21 ذيط

*One-Way ANOVA **Chi-Square Test 
 

 

 تَزیغ فراٍاًی هطلق ٍ ًسبی هیاًگیي ًورُ داًص بیواراى هبتلا بِ دیابت ًَع دٍ در دٍ گرٍُ کٌترل ٍ آزهَى -۲جذٍل 

 ثٗس اظ ٲساذٯٻ ٢ج٭ اظ ٲساذٯٻ 
Paired Samples Test 

 اٶحطاٜ ٲٗيبض ٲيبٶ٫يٵ ٶٳطٺ زاٶف ثيٳبضاٴ اٶحطاٜ ٲٗيبض ٲيبٶ٫يٵ ٶٳطٺ زاٶف ثيٳبضاٴ ٪طٸٺ
 ٦ٷشط٬

49/13 72/2 17/15 76/2 
34/0t = 
12/0P = 

 آظٲٹٴ
10/13 33/3 78/20 95/1 

41/13-t = 
001/0P < 

Independent 

Samples Test 
65/0t = 
74/0P = 

83/11-t = 
001/0P < 

 

 

 
 بیواراى هبتلا بِ دیابت ًَع دٍ در دٍ گرٍُ کٌترل ٍ آزهَى HbA1Cهیاًگیي ٍ اًحراف هؼیار هیساى  -3جذٍل 

 ثٗس اظ ٲساذٯٻ ٢ج٭ اظ ٲساذٯٻ ٪طٸٺ
Paired Samples Test 

 اٶحطاٜ ٲٗيبض HbA1Cٲيبٶ٫يٵ  اٶحطاٜ ٲٗيبض HbA1Cٲيبٶ٫يٵ 
 ٦ٷشط٬

51/8 83/1 65/8 55/1 
64/0t = - 
53/0P = 

 ٲساذٯٻ
 

40/8 85/1 50/7 30/1 
21/5t = 
001/0P < 

Independent Samples Test 
29/0t = 
77/0P = 

75/3t = 

001/0P < 

 

 

قسٺ ثطای ٦ٷشط٬ ٸ ٲسيطيز ثيٳبضی  ټبی اضائٻ ثٻ سٹنيٻ ،ثيٳبضی ذٹز
سطی زض ٲسيطيز ثيٳبضی ذٹز زض٪يط  نٹضر ٞٗب٬ سٹػٻ ٶٳٹزٺ ٸ ثٻ ثيكشط
( دؽ اظ ي٥ ؾب٬ آٲٹظـ ثط ضٸی 2004. زض ٲُبٮٗٻ ٲيٯٷ٧ٹٸيچ )(32)قٹٶس 

عايف يبٞز  َٹض ٲٗٷی ثيٳبضاٴ زيبثشی، زاٶف آٶٽب ثٻ  .(33)زاضی اٞ
ٖٷٹاٴ قبذم ٦ٷشط٬  ٶشيؼٻ آظٲبيف ټٳٹ٪ٯٹثيٵ ٪ٯي٧ٹظيٯٻ ثٻ

ټبی دػٸټف ديف اظ ٲساذٯٻ، ٶكبٴ زاز ا٦ظط ثيٳبضاٴ،  ٲشبثٹٮي٧ی زض ٸاحس
( زاقشٷس. ٶشبيغ ؾبيط ٲُبٮٗبر 10سب  ٦7ٷشط٬ ٲشٹؾٍ )ټٳٹ٪ٯٹثيٵ ٪ٯي٧ٹظيٯٻ 

-34)ٶيع ٶكبٴ اظ ٦ٷشط٬ ٶبٲُٯٹة ٢ٷس ذٹٴ زض ثيٵ ثيٳبضاٴ زيبثشی اؾز 

ٺ زض ٲُبٮٗٻ حبيط اػطای آٲٹظـ ٲجشٷی ثط اٮ٫ٹی سٹاٶٳٷسؾبظی ذبٶٹاز .(36
ثٗس اظ ٲساذٯٻ زض ٪طٸٺ  HbA1Cزاض آٲبضی زض ٲيعاٴ  ٲحٹض ثبٖض سٟبٸر ٲٗٷی

 ٮصا ثٹزٺ ذبٶٹازٺ زض ؾلاٲز ثيٳبض ٸ حّٟ انٯی ٖبٲ٭ ذبٶٹازٺ .ٲساذٯٻ قس

زاضز  ٲؿش٣يٱ اضسجبٌ آٶبٴ ٸ ٖٳٯ٧طز آ٪بټی زاٶف، اضس٣بء ثب ٶ٣ف ايٵ س٣ٹيز
َٹض ٲطٸضی ثٻ ثطضؾی سإطيط  ( ٦ٻ ثٻ2004آضٲٹض ) زض ٲُبٮٗٻ .(37)

ٲُبٮٗبر ذبٶٹازٺ ثط ضٸی ديبٲسټبی حبنٯٻ زض ثيٳبضی زيبثز ثط ضٸی 
ظٲيٷٻ  ايٵ ثيٳبضاٴ دطزاذشٻ ثٹزٶس، ثطضؾی زٺ دػٸټف نٹضر ٪طٞشٻ زض

ٶكبٴ اظ ايٵ زاقز ٦ٻ  HbA1Cٲساذلار ذبٶٹازٺ ٲحٹض ثط ضٸی ٲيعاٴ 
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% زض ٲيعاٴ ايٵ قبذم ٦بټف ٸػٹز زاقشٻ اؾز 6/0 َٹض ٦ٯی حسٸز ثٻ
ثٻ سإطيط ٲساذٯٻ زض ٲُبٮٗٻ ذٹز ٦ٻ  (2011. ١٦ ٸ ټٳ٧بضاٶف )(38)

ضٸاٶی ذبٶٹازٺ ٲحٹض زض ثيٳبضاٴ زيبثشی ثب ٦ٷشط٬ يٗيٝ دطزاذشٻ ثٹزٶس، 
ثٻ ٪طٸٺ ٦ٷشط٬  زض ٪طٸٺ آظٲٹٴ ٶؿجز ٦HbA1Cبټف ثيكشطی زض ٲيعاٴ 

ٲكبټسٺ ٦طزٶس ٸ چٷيٵ ٶشيؼٻ ٪طٞشٷس ٦ٻ اٞعٸزٴ ٲساذٯٻ ضٸاٶی ذبٶٹازٺ 
زيبثز ٲؤطط سٹاٶس زض ثٽجٹز ٲسيطيز  ټبی ٲٗٳٹ٬ ٲی ٲحٹض ثٻ ٲطا٢جز

سبٴ ٶيع زض سح٣ي١ ذٹز ثٻ ايٵ ٶشيؼٻ ضؾيس ٦ٻ قط٦ز ي٧ی  .(39)ثبقس 
ټبی آٲٹظـ زيبثز  ذبٶٹازٺ ټٳطاٺ ثيٳبض زيبثشی زض ٦لاؼ یًٖباظ ا

ټب ذٹاټس قس. زض سح٣ي١ ؾٹدبديشيٹدٹضٴ،  ؾجت اٞعايف سإطيط ايٵ ٦لاؼ
ٲح٣٣يٵ ٲٗش٣سٶس ٦ٻ ذبٶٹازٺ ٶ٣ف انٯی ضا زض زضٲبٴ ايٵ ثيٳبضاٴ زاضز ٸ 
ٖٳٯ٧طز ثبلای ذبٶٹازٺ ثب ٦ٷشط٬ ثٽشط ٢ٷس ذٹٴ ټٳطاٺ اؾز ٸ ديكٷٽبز 

ټبی آٲٹظقی ايٵ ثيٳبضاٴ ٲكبض٦ز  ٦ٻ ذبٶٹازٺ ضا ٶيع زض ثطٶبٲٻ٦ٷٷس  ٲی
 . (40)زټٷس 

ټط چٷس ثطذلاٜ ٲساذلار ثيٳبض ٲحٹض، ٲُبٮٗبر ثؿيبض ٦ٳی ثٻ 
ټبی آٲٹظقی ٲجشٷی ثط اٮ٫ٹی سٹاٶٳٷسؾبظی ذبٶٹازٺ ٲحٹض ثط  سإطيط ثطٶبٲٻ

ٲب ٶشبيغ ٲُبٮٗبر ٲرشٯٝ، ٲجيٵ اٶس، ا ضٸی ثيٳبضاٴ زيبثشی دطزاذشٻ
ټبی ٲرشٯٝ ثٹزٺ اؾز؛ اظ  سإطيطار ٲظجز اػطای ايٵ اٮ٫ٹ زض ثيٳبضی

٦بض٪يطی ايٵ اٮ٫ٹ ثط ٦يٟيز ظٶس٪ی  سٹاٴ ثٻ سإطيطار ٲظجز ثٻ ػٳٯٻ ٲی
، (42 ٸ 41)ثيٳبضاٴ ٲجشلا ثٻ سبلاؾٳی ٸ ټٳچٷيٵ ٲٹٮشيذ٭ اؾ٧ٯطٸظيؽ 

ٸ اٞعايف  (43)ثٽجٹز ؾج٥ ظٶس٪ی ثيٳبضاٴ ٲجشلا ثٻ اٶٟبض٦شٹؼ ٲيٹ٦بضز 
اقبضٺ ٶٳٹز. ايٵ اٲط  CABG (44)سجٗيز زضٲبٶی زض ثيٳبضاٴ سحز 

ټبی  ټبی ٲرشٯٝ ثيٳبضی زټٷسٺ ٶ٣ف ٲٽٱ ذبٶٹازٺ زض ثٽجٹز ػٷجٻ ٶكبٴ
سٹاٴ اظ ذبٶٹازٺ  ضؾس، ٲی ٲعٲٵ اظ ػٳٯٻ زيبثز اؾز. ثٷبثطايٵ ثٻ ٶٓط ٲی

زض ثٽجٹز ٦ٷشط٬ ٸ ٲسيطيز ثيٳبضی ٖٷٹاٴ ي٥ ٖٷهط ٦ٯيسی  ثيٳبضاٴ ثٻ
 زض آٶٽب اؾشٟبزٺ ٶٳٹز. 

زټٷسٺ ٶ٣ف ٲٽٱ ذبٶٹازٺ زض ثٽجٹز  ټبی دػٸټف ٶكبٴ يبٞشٻ
ٸػٹز ضٸاثٍ ٸ سٹػٻ ثٻ  ټبی ٲرشٯٝ ثيٳبضی زيبثز اؾز؛ ٮصا ثب ػٷجٻ

سٹاٴ ثب  ديٹٶسټبی ٖٳي١ ذبٶٹاز٪ی زض ٲيبٴ ٲطزٰ ٦كٹض ٲب )ايطاٴ(، ٲی
زٺ ٸ آٲٹظـ ثٻ اًٖبی ذبٶٹازٺ زض ٦ٷبض سإ٦يس ثط ٶ٣ف حٳبيشی ذبٶٹا

يبثی ثٻ ٦ٷشط٬ ٲشبثٹٮي٧ی ثٽيٷٻ ٸ زض  ثيٳبضاٴ ٪بٰ ٲؤططی زض ػٽز زؾز
 ٶٽبيز ٦بټف ٲك٧لار ٸ ٖٹاضو آسی زض آٶٽب ثطزاقز.

 تطکز ٍ قذرداًی
زض ٲ٣ُٕ  90/ز/2796/130ٶبٲٻ ثب ٦س  دبيبٴ ٲُبٮٗٻ حبيط ثركی اظ

 1391زض ؾب٬ ٧ی سٽطاٴ، ٲهٹة زاٶك٫بٺ ٖٯٹٰ دعق٦بضقٷبؾی اضقس، 
ٲطاست ٢سضزاٶی ٸ سك٧ط ذٹز ضا اظ  دػٸټك٫طاٴٸؾيٯٻ  ثسيٵثبقس ٦ٻ  ٲی

دطؾشبضی ٸ ٲبٲبيی زاق٫بٺ ٖٯٹٰ دعق٧ی سٽطاٴ، اؾبسيس زاٶك٧سٺ 
ٲؿئٹلاٴ ٲحشطٰ ثيٳبضؾشبٴ اٲبٰ حؿيٵ )ٔ( ٸ ٲط٦ع زيبثز ذهٹنبً 

ايٵ  ؾط٦بض ذبٶٱ قب٦ط ٸ سٳبٲی ثيٳبضاٴ ٸ ذبٶٹازٺ ٲحشطٲكبٴ ٦ٻ زض
 .زاضٶس اٖلاٰ ٲیَطح ٲب ضا يبضی ٞطٲٹزٶس، 
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Abstract: 
 

Introduction: Training in diabetes is a major issue in achieving optimal glycemic control. One of the most 
influential factors in quality of training is selection of appropriate methods of training. On the other hand, 
considering the training of patients’ families can facilitate the management and optimal control. This study 
aimed to determine the effect of application of family-centered empowerment model on knowledge and 
metabolic control in patients with type 2 diabetes mellitus. 
Methods: This is a clinical trial with a control group, in which 103 patients after pre-test by block stratification 
were allocated randomly to case and control groups. A knowledge assessment questionnaire was used to test 
patients' knowledge, and HbA1C value was used as an indicator of metabolic control; then intervention based 
on family-centered empowerment model was applied to the case group, and after three months, the 
questionnaire was administered and HbA1C value were measured again. Data analysis was performed using 
SPSS software, version 16, and statistical methods including Chi-square test, t-test and paired t-test. 
Results: No significant differences with regards to demographic factors were observed between two groups 
before the intervention ,and also there was no significant difference between knowledge score and HbA1C value 
(P>0.05) in the control group. There was a significant difference in HbA1C value and knowledge score after 
intervention in case group (P<0.05). 
Conclusion: The results suggest a positive effect of education base on family-centered empowerment model in 
the case group compared with the conventional training methods. Therefore, regarding the family's role in 
patients’ health, application of this training method is recommended to nurses and authorities in order to 
facilitate the optimal metabolic control in patients with type 2 diabetes.  
 

Keywords: Diabetes type 2, Education, Family-centered empowerment model, 
Metabolic control. 
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