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 چکیذٌ

ؿ د. پظوهؾ حبضیش ثیب هیذف ثشسػیی نمیؾ نظیبست وانیذینی و         ن خ انی مشحیه حؼبػی ثشای ؿشوع سعتبس پشصغش مصشف ػیابس محؼ ة میمقذمٍ: 
 خ انب  ص ست گشعته اػت.همنـینی ثب همؼبی  منحشف دس مصشف ػیابس ن 

مغبنؼه حبضش اص ن ع همجؼتای ثب اػتفبده اص سوؽ انا یبثی مؼبدیت ػبصتبسی اػت. خبمؼه آمبسی پظوهؾ متـىل اص ویییه ن خ انیب     َب: مًاد ي ريش
ای انتخبة ؿذنذ. ثیشای گیشدآوسی    ای چنذمشحیه گیشی ص ؿه نفش اص آنهب ثب اػتفبده اص سوؽ نم نه 1241دصتش و پؼش ممغغ مت ػغه ؿهش تهشا  ث د وه 

 یآمبس یهب ؿبص هب ثب اػتفبده اص  هبی صغشپزیشی ن خ انب  ایشانی، نظبست وانذینی و همنـینی ثب همؼبی  منحشف اػتفبده ؿذ. داده هب اص ممیبع داده
 تحییل لشاس گشعتنذ. و ی، م سد تدضیهػبصتبس مؼبدیت یػبص مذ  و مؼتمل t یهمجؼتا

دس دصتیشا  و مییضا     پظوهؾ نـب  داد ثی  پؼشا  و دصتشا  دس صغشپزیشی مصشف ػیابس تفبوتی وخ د نیذاسد، مییضا  نظیبست وانیذینی    نتبیح  وتبیج:
ثبؿذ و مذ   داس ثش مصشف ػیابس می عشیك همنـینی ثب همؼبی  داسای تأثیش مؼنب همنـینی ثب همؼبی  منحشف دس پؼشا  ثیـتش ث د. نظبست وانذینی اص

 ونذ. % اص واسیبنغ مصشف ػیابس سا تجیی  می10ه ؿذه لبدس اػت یای اسا واػغه
دنجب  آ  وبهؾ احتمب  صغشپزیشی مصشف ػییابس اص   نـینی ثب همؼبی  منحشف و ثهمت خه خذی ثه نمؾ نظبست وانذینی دس وبهؾ ه گیزی: وتیجٍ

 ػ ی ن خ انب  اص اهمیت ثبییی ثشص سداس اػت.
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 هقذهِ
اٞعايف چكٳ٫يط ٲهطٜ ؾي٫بض زض ٶٹػٹاٶبٴ سجسي٭ ثٻ ي٧ی اظ اظ 

( ثطاؾبؼ آٲبض ؾبظٲبٴ ٦1كٹضټب قسٺ اؾز )ټبی ٖٳسٺ زض ا٦ظط  چبٮف
ټعاض ٶٹػٹاٴ ٸ ػٹاٶبٴ ٲهطٜ  10سب  8ػٽبٶی ثٽساقز ضٸظاٶٻ ثيٵ 

٦ٷٷس ٦ٻ ا٦ظط آٶٽب زض ٦كٹضټبی زض حب٬ سٹؾٗٻ  زذبٶيبر ضا آٚبظ ٲی
 یزذبٶ ٲٹاز طيؾب ٸ ٫بضيؾ ٲهطٜ قطٸٔ اٞطاز ا٦ظط .(٦2ٷٷس ) ظٶس٪ی ٲی

زض ثعض٪ؿبٮی  اٞطاز ٵيا حب٬ ٵيٖ ضز ٸ ٦ٷٷس یٲ آٚبظ یٶٹػٹاٶ زٸضٺ زض ضا
ٲيط ٶبقی اظ ٲهطٜ ؾي٫بض ضا ثٻ ذٹز اذشهبل  ٸ ثيكشطيٵ احشٳب٬ ٲط٨

 (. 3زټٷس ) ٲی
زض٤ ي٧ذبضچٻ ٸ نحيح  زٮي٭ ذٹزٲحٹضی ٸ ٖسٰ ٲطحٯٻ ٶٹػٹاٶی ثٻ

آٲيع ضٞشبضټبی ذٹز، ٲطحٯٻ ٲٽٳی ثطای قطٸٔ  ٶٹػٹاٴ اظ ٖٹا٢ت ٲربَطٺ
ای دطذُط  (. ثٻ ايٵ ذبَط زٸضٺ4قٹز ) ضٞشبضټبی دطذُط ٲحؿٹة ٲی

ثطای آٚبظ ٲهطٜ ؾي٫بض، ٲٹاز ٲرسض، اٮ٧٭ ٸ ؾبيط ٲٹاز ٚيطٲؼبظ 
٦ٷٷس ثٻ احشٳب٬  (. ٶٹػٹاٶبٶی ٦ٻ ؾي٫بض ٲهطٜ ٲی5قٹز ) ٲحؿٹة ٲی

٦ٷٷس، زض٪يطی ٸ سٗبضو  ثيكشطی ثٻ ٲهطٜ ٲٹاز ٪طايف ديسا ٲی
٦ٳشط ثٻ ٧ٞط  ٦ٷٷس ٸ ثيكشطی ضا ثب ذبٶٹازٺ ٸؾبيط اٞطاز ػبٲٗٻ سؼطثٻ ٲی

( ٸ ثب اٞعايف احشٳب٬ ذٹز٦كی ٸ 6ؾلاٲشی ذٹيف ټؿشٷس )
 (.7ټب زض ثعض٪ؿبٮی ٲٹاػٽٻ ټؿشٷس ) ټبی ٢ٯجی ٸ اٶٹأ ؾطَبٴ ثيٳبضی

ټبی ٖٳسٺ اػشٳبٖی ٸ ٖٯٹٰ ضٞشبضی، زض يبز٪يطی ضٞشبضټبی  ٶٓطيٻ
ثٽٷؼبض ٸ ٶبټٷؼبض ثط ٶ٣ف ٲٷبثٕ انٯی ٶٓيط ذبٶٹازٺ ٸ ټٳؿبلاٴ سإ٦يس 

(. زض ثيٵ ٖٹاٲ٭ ذبٶٹاز٪ی، ٶٓبضر ٸاٮسيٵ ٸ زض ٖٹاٲ٭ 8زاضٶس )
ٖٷٹاٴ ٖٹاٲ٭ ٖٳسٺ ٪طايف ٶٹػٹاٴ ثٻ ؾٳز  اػشٳبٖی، ټٳؿبلاٴ ثٻ

(. ٶٓبضر ٸاٮسيٷی 9ضٞشبضټبی ٲربَطٺ آٲيع ٸ ٶبؾبٮٱ قٷبذشٻ قسٺ اؾز )
  ټبيی ٦ٻ ثب اٸ قبٴ زض ظٲبٴ زاٶٷس ٶٹػٹاٴ ٖجبضر اؾز اظ ايٷ٧ٻ ٸاٮسيٵ ٲی

 (. ٦10ٷس ) ثطز ٸ اٸ٢بسف ضا چ٫ٹٶٻ ؾذطی ٲی ط ٲیٶيؿشٷس، ٦ؼب ثٻ ؾ
قٹز ٸ  ؾٹی ػبٲٗٻ ٦كيسٺ ٲی زض ٲطحٯٻ ٶٹػٹاٶی ٞطز اظ ذبٶٹازٺ ثٻ

٦ٷس. اٶؼبٰ ٶبزضؾز ٸْبيٝ  ضٸاثٍ اٸ ثب ټٳؿبلاٴ اټٳيز ظيبزی ديسا ٲی
سٹاٶس ټٳٷكيٷی ثب زٸؾشبٴ ثعټ٧بض ٸ  ٸاٮسيٷی اظ ٖٹاٲٯی اؾز ٦ٻ ٲی

( ٲٷٓٹض 11آٲيع ضا زض ٶٹػٹاٶبٴ سؿطيٕ ٦ٷس ) ٲجبزضر ثٻ ضٞشبضټبی ٲربَطٺ
اظ ټٳٷكيٷی ثب ټٳؿبلاٴ ثعټ٧بض، اضسجبٌ ٶٹػٹاٴ ثب ټٳؿبلاٶی اؾز ٦ٻ 
ضٞشبضټبيی اظ ٢جي٭ ٲهطٜ ؾي٫بض، اٮ٧٭ ٸ ٲٹازٲرسض، حٳ٭ ؾلاح ٸ 

 (. 12قٹٶس ) قط٦ز زض زض٪يطی ضا ٲطس٧ت ٲی
يف ٦ٷٷس، ٪طا ٶٹػٹاٶبٶی ٦ٻ ٶٓبضر ٸاٮسيٷی ٦ٳشطی ضا سؼطثٻ ٲی

ثيكشطی ثٻ ټٳؿبلاٴ ٲٷحطٜ زاضٶس ٸ ثٻ احشٳب٬ ثيكشطی ضٞشبضټب، ثبٸضټب 
(. 13دصيطٶس ) ثٻ اٶٹأ ضٞشبض دطذُط، ٲی ټبی ٲظجز آٶبٴ ضا ٶؿجز ٸ ٶ٫طـ

٪يطی اطط٪صاضی ٸاٮسيٵ ٸ ټٳؿبلاٴ ثط ٪طايف ثٻ ٲهطٜ ؾي٫بض  ػٽز
زض ايٵ ؾٵ، ٲٹاظی ي٧سي٫ط ٶيؿشٷس؛ ٸاٮسيٵ زض ايٵ زٸضٺ ثط ٦بټف 

ؾي٫بض ٸ ټٳؿبلاٴ ثط اٞعايف ٲهطٜ سإطيط٪صاض ذٹاټٷس ثٹز  ٲهطٜ
(14.) 

قيٹٔ ٲهطٜ زذبٶيبر زض ٲيبٴ ٶٹػٹاٶبٴ زض ٦كٹضټبی ٲرشٯٝ 
ټبی ٲُبٮٗبر ػٽبٶی  % ٲشٛيط اؾز ٸ ثطاؾبؼ يبٞشٻ80- 3ػٽبٴ ثيٵ 

٦كٹض زٶيب، ٲيبٶ٫يٵ قيٹٔ ٲهطٜ ؾي٫بض  43زذبٶيبر ثط ضٸی ٶٹػٹاٶبٴ 
زض ضاثُٻ ثب ضٸٶس قيٹٔ ٲهطٜ ؾي٫بض زض (. 15% ٪عاضـ قسٺ اؾز )33

ټبی نٹضر ٪طٞشٻ ح٧بيز اظ اٞعايف  ثيٵ ٶٹػٹاٶبٴ ٦كٹضٲبٴ، دػٸټف
( 16)ی ٲحٳسذبٶ دػٸټف زضزټٷس.  سٳبي٭ ثٻ ٲهطٜ آٴ ضا ٶكبٴ ٲی

 ٲٹاز ٸ ٫بضيؾ اٮ٧٭، ٲهطٜ ذٹز ٖٳط َٹ٬ زض ٶٹػٹاٶبٴ% 8/18
 ٲٹاضز ٵيسطٕ يقب% 7/14 ثب ٫بضيؾ ٸ اٶس زاقشٻ سؼطثٻ ضا یط٢بٶٹٶيٚ

% ٶٹػٹاٶبٴ 5/25زض دػٸټكی زي٫ط . اؾز ٶٹػٹاٶبٴ ٵيث زض یٲهطٞ
ؾبٮٻ ثيكشطيٵ  15-14اٶس ٸ ٪طٸٺ ؾٷی  سؼطثٻ ٲهطٜ ؾي٫بض ضا زاقشٻ

 (. 17اٶس ) %( ضا ٶكبٴ زازٺ6/27ٲهطٜ )

ٖٷٹاٴ زضٸاظٺ اٖشيبز ثٻ ٲٹاز ٲرسض ٸ ؾبيط  اظ آٶؼب ٦ٻ ؾي٫بض ثٻ
٦ٷس سٹػٻ  ٲز ػبٲٗٻ ايؼبة ٲیقٹز ؾلا ضٞشبضټبی دطذُط ٲحؿٹة ٲی

ای ثٻ ٶ٣ف ٶٓبضر ٸاٮسيٷی ٸ ټٳٷكيٷی ثب ټٳؿبلاٴ زض ثطٸظ ضٞشبض  ٸيػٺ
ټبی ٞطزی  سٹػٻ ثٻ اټٳيز ٸ آؾيت دطذُط ٲهطٜ ؾي٫بض زض ٶٹػٹاٶبٴ ثب

ٸ اػشٳبٖی آٴ قٹز. ثٷبثطايٵ ثبسٹػٻ ثٻ ٲُبٮت ٲص٦ٹض ايٵ دػٸټف 
ٸ ټٳٷكيٷی ثب  زضنسز اؾز ثٻ ثطضؾی ٶ٣ف سٗبٲٯی ٶٓبضر ٸاٮسيٷی

 ټٳؿبلاٴ ٲٷحطٜ زض سٳبي٭ ثٻ ٲهطٜ ؾي٫بض زض ٶٹػٹاٶبٴ ثذطزاظز.

 ّب هَاد ٍ رٍش

ٲُبٮٗٻ حبيط ثٻ ٮحبِ ټسٜ اظ ٶٹٔ ٦بضثطزی ٸ ثٻ ٮحبِ ضٸـ اظ 
ٲسٮؿبظی ٲٗبزلار  - ٲ٣ُٗی سحٯيٯی اؾز ٦ٻ ثب اؾشٟبزٺ اظ ضٸـ -ٶٹٔ

ضٸـ  ( اٶؼبٰ قسٺ اؾز.Structural equation modelingؾبذشبضی )
٪يطی  دصيطی ثبلا، سكريم ٸ ٦ٷشط٬ ذُبی اٶساظٺ ٖٯز اٶُٗبٜ ٲص٦ٹض ثٻ

ٸ ثطضؾی ضٸاثٍ چٷسيٵ ٲشٛيط ٲؿش٣٭ ٸ ٸاثؿشٻ ٦بثطز ظيبزی زض 
ټب ديسا ٦طزٺ اؾز. زض ايٵ دػٸټف اظ ٶؿ٭ زٸٰ اٮ٫ٹيبثی  دػٸټف

( partial least Squaresؾبذشبضی يٗٷی ضٸـ ٦ٳشطيٵ ٲؼصٸضار ػعئی )
آٲٹظاٴ  ز. ػبٲٗٻ آٲبضی دػٸټف ٲشك٧٭ اظ ٦ٯيٻ زاٶفاؾشٟبزٺ قسٺ اؾ

زذشط ٸ دؿط ٲ٣ُٕ ٲشٹؾُٻ قٽط سٽطاٴ ثٹز، ٦ٻ ثطاؾبؼ ثطآٸضز حؼٱ 
 1241( 18ٲ٧ٟی ٸ ثٽيٷٻ ٶٳٹٶٻ زض ضٸـ ٲسٮؿبظی ٲٗبزلار ؾبذشبضی )

٪يطی  دؿط( اظ آٶٽب ثب اؾشٟبزٺ اظ ضٸـ ٶٳٹٶٻ 521زذشط ٸ  720ٶٟط )قبٲ٭ 
ٲٷٓٹض اٶشربة ٶٳٹٶٻ اثشسا قٽط  شربة قسٶس. ثٻای اٶ ای چٷس ٲطحٯٻ ذٹقٻ

ٲٷ٣ُٻ ػٛطاٞيبيی قٳب٬، ٲط٦ع، ػٷٹة، قط٠ ٸ ٚطة س٣ؿيٱ  5سٽطاٴ ثٻ 
قس، ؾذؽ اظ ثيٵ ٲٷب١َ آٲٹظقی ټط ٲٷ٣ُٻ ػٛطاٞيبيی، زٸ ٲٷ٣ُٻ 
آٲٹظقی اٶشربة ٸ زض ٶٽبيز اظ ثيٵ ٲساضؼ ٲشٹؾُٻ آٴ ٲٷب١َ ثب سٹػٻ 

دبيٻ سحهيٯی، زٸ زثيطؾشبٴ آٲٹظی ٸ ضٖبيز ٶؿجز  ثٻ ػٳٗيز زاٶف
)زذشطاٶٻ ٸ دؿطاٶٻ( ثطای اػطای دػٸټف اٶشربة قسٶس ٸ اثعاضټبی 

آٸضی  آٲٹظاٴ آٶٽب اػطا قس. ثطای ػٳٕ دػٸټف ثط ضٸی ٦ٯيٻ زاٶف
ټبی ضٞشبضټبی دطذُط، ٲ٣يبؼ ٶٓبضر  اَلاٖبر لاظٰ اظ دطؾكٷبٲٻ

ػجبض ثٻ ا ٸاٮسيٵ، ٲ٣يبؼ ټٳٷكيٷی ثب ټٳؿبلاٴ ثعټ٧بض اؾشٟبزٺ قس. ٖسٰ
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ټب دؽ اظ  ٦طزٴ دطؾكٷبٲٻ ٶيبظ ثٻ ٶبٰ ٸ ٶكبٶی ٸ ٲٗسٸٰ  دبؾر٫ٹيی، ٖسٰ
ٖٷٹاٴ ٲلاحٓبر اذلا٢ی زضٶٓط ٪طٞشٻ  اٞعاض ثٻ ټب زض ٶطٰ ٸاضز ٦طزٴ زازٺ

 قس.

-Iranian adolescents risk) دصيطی ٶٹػٹاٶبٴ ايطاٶی ٲ٣يبؼ ذُط

taking scale): يبؼ ثطای ؾٷؼف ضٞشبض دطذُط ٲهطٜ ؾي٫بض اظ ٲ٣
اؾشٟبزٺ  >(19ظازٺ ٲحٳسی ٸ ټٳ٧بضاٴ )=دصيطی ٶٹػٹاٶبٴ ايطاٶی  ذُط

دصيطی زض ٲ٣بث٭ ضٞشبضټبی  قس. ايٵ ٲ٣يبؼ ثطای ؾٷؼف آؾيت
دطذُطی ټٳچٹٴ ذكٹٶز، ٲهطٜ ؾي٫بض، ٲهطٜ ٲٹاز ٲرسض، ٲهطٜ 

ثب  IARSقٹز. ٲيعاٴ اٖشجبض  ٦بض ٪طٞشٻ ٲی اٮ٧٭ ٸ ضاثُٻ ػٷؿی ثٻ
ٸ ثطای ذطزٺ  93/0ٸٶجبخ ثطای ٲ٣يبؼ ٦ٯی اؾشٟبزٺ اظ يطيت آٮٟبی ٦ط

٪عاضـ قسٺ اؾز. زض دػٸټف حبيط ٶيع  90/0ٲ٣يبؼ ٲهطٜ ؾي٫بض 
ٸ ثطای ذطزٺ ٲ٣يبؼ  84/0يطيت آٮٟبی ٦طٸٶجبخ ثطای ٦٭ ٲ٣يبؼ 

 زؾز آٲس. ثٻ83/0ٲهطٜ ٲٹاز ٲرسض 

(. ٶٓبضر Parental monitoring scale) دطؾكٷبٲٻ ٶٓبضر ٸاٮسيٵ
( 9ٲ٣يبؼ ٶٓبضر ٸاٮسيٷی ؾيٷ٫ط ٸ ټٳ٧بضاٴ )ٸاٮسيٷی ثب اؾشٟبزٺ 

 2245٪يطی قسٺ اؾز. ؾبظٶس٪بٴ زض دػٸټف ذٹز ضٸی  اٶساظٺ
ضا ثطای ايٵ دطؾكٷبٲٻ  76/0آٲٹظ اٲطي٧بيی يطيت آٮٟبی ٦طٸٶجبخ  زاٶف

٪عاضـ ٦طزٶس. ايٵ دطؾكٷبٲٻ زض ايطاٴ ثطای ٶرؿشيٵ ثبض سٹؾٍ 
اٶؿٷؼی آٴ ثطضؾی ټبی ضٸ ( سطػٳٻ ٸ ٸيػ٪ی20آٮجٹ٦طزی ٸ ټٳ٧بضاٴ )

قسٺ اؾز. زض ايٵ دػٸټف ثطای اَٳيٷبٴ اظ ٢بثٯيز اؾشٟبزٺ اظ دطؾكٷبٲٻ 
دبيبيی ثبظآظٲبيی آٴ ثب ٞبنٯٻ زٸ ټٟشٻ ٲٹضز اؾشٟبزٺ ٢طاض ٪طٞز ٸ يطيت 

زؾز آٲس. ٲيعاٴ اٖشجبض آٴ ٶيع ثب اؾشٟبزٺ اظ  ثٻ 75/0دبيبيی ثبظآظٲبيی 
 زؾز آٲس.  ثٻ 73/0يطيت آٮٟبی ٦طٸٶجبخ 

 Affiliation whit) كٷبٲٻ ټٳٷكيٷی ثب ټٳؿبلاٴ ثعټ٧بضدطؾ

delinquent peers ټٳٷكيٷی ثب ټٳؿبلاٴ ثعټ٧بض ثب اؾشٟبزٺ اظ ي٥ .)
٪يطی قس. ايٵ ٲ٣يبؼ سٹؾٍ دبؾ٧ب٬ ٸ ټٳ٧بضاٴ  ؾؤاٮی اٶساظٺ 8ٲ٣يبؼ 

( َطاحی قسٺ ٸ ؾؤالار آٴ زضثبضٺ اضسجبٌ ٶٹػٹاٶبٴ ثب ټٳؿبلاٶی 11)
ٲهطٜ ؾي٫بض، اٮ٧٭ ٸ ٲٹاز ٲرسض، قط٦ز زض  اؾز ٦ٻ ضٞشبضټبيی چٹٴ

زټٷس. ايٵ دطؾكٷبٲٻ ٶيع زض ايطاٴ  زض٪يطی ٸ حٳ٭ ؾلاح ضا ٶكبٴ ٲی
( اٖشجبضؾٷؼی قسٺ اؾز. زض ايٵ 20سٹؾٍ آٮجٹ٦طزی ٸ ټٳ٧بضاٴ )

زؾز آٲس ٸ  ثٻ 80/0دػٸټف، دبيبيی ثبظآظٲبيی ٲ٣يبؼ ثب ٞبنٯٻ زٸ ټٟشٻ 
ٸسحٯي٭  س. ثطای سؼعيٻٲحبؾجٻ ق 83/0يطيت آٮٟبی ٦طٸٶجبخ آٴ 

ٲؿش٣٭ ٸ  tټبی آٲبضی ټٳجؿش٫ی،  زؾز آٲسٺ اظ ضٸـ ټبی ثٻ زازٺ
ٸ  SPSSاٞعاضټبی  ٲسٮؿبظی ٲٗبزلار ؾبذشبضی ثب اؾشٟبزٺ اظ ٶطٰ

LISREL .اؾشٟبزٺ قسٺ اؾز 

 ًتبيج
% اظ اٞطاز 38دؿط ثٹز.  521زذشط ٸ  720ٶٳٹٶٻ ٲٹضز ٲُبٮٗٻ قبٲ٭ 

% زض 9/33% زض دبيٻ زٸٰ، 9/26اٸ٬،  ٪طٸٺ ٶٳٹٶٻ ٲٹضز ٲُبٮٗٻ زض دبيٻ
٦طزٶس. زاٲٷٻ ؾٷی  دبيٻ ؾٹٰ ٸ ٲبث٣ی زض دبيٻ چٽبضٰ سحهي٭ ٲی

ؾب٬ ثٹز. ٲيبٶ٫يٵ ٸ اٶحطاٜ ٲٗيبض ؾٵ  18سب  14آٲٹظاٴ اظ  زاٶف
ؾب٬ ثطای  04/16 ±22/1ؾب٬ ثطای دؿطاٴ ٸ  7/16±04/1ټب  آظٲٹزٶی

زض ظٲيٷٻ ضٞشبض  ټب ذُطدصيطی ثبلايی ضا % آظٲٹزٶی3/23زذشطاٴ ثٹز. 
دطذُط ٲهطٜ ؾي٫بض ٶكبٴ زازٶس. ٶشبيغ ٲ٣بيؿٻ زٸ ٪طٸٺ زذشطاٴ ٸ 

زؾز  آٲسٺ اؾز. ٶشبيغ ثٻ 1دؿطاٴ اظ ٶٓط ٲشٛيطټبی دػٸټف زض ػسٸ٬ 
زاضی ضا اظ ٶٓط  زټٷس ٦ٻ دؿطاٴ ٸ زذشطاٴ سٟبٸر ٲٗٷب آٲسٺ ٶكبٴ ٲی

ٵ ٶٓبضر ٸاٮسيٵ ٸ ټٳٷكيٷی ثب ټٳؿبلاٴ ٲٷحطٜ ٶكبٴ زازٶس، اٲب اي
 سٟبٸر زض ٲهطٜ ؾي٫بض ٲٗٷبزاض ٶجٹز.

 
هقایسِ هیاًگیي ًورات ًظارت ٍالذیي، ّوٌطیٌی با ّوسالاى  -1جذٍل 

 هٌحرف ٍ هصرف سیگار در دٍ جٌس

 t P.V زذشطاٴ دؿطاٴ ٲشٛيط

 216/0 -4/1 7/6±8/3 0/7±2/4 ٲهطٜ ؾي٫بض 

 001/0 1/12 8/23±1/3 29/21±9/3 ٶٓبضر ٸاٮسيٵ

 001/0 -7/14 4/10±5/3 6/14±8/5 ٴ ٲٷحطٜټٳٷكيٷی ثب ټٳؿبلا
 

، ٲيبٶ٫يٵ ٸ اٶحطاٜ ٲٗيبض ٲشٛيطټبی دػٸټف ٸ ټٳجؿش٫ی 2ػسٸ٬ 
قٹز ثيٵ  ٪ٹٶٻ ٦ٻ ٲكبټسٺ ٲی زټس. ټٳبٴ ټب ثب ي٧سي٫ط ضا ٶكبٴ ٲی آٴ

ٲشٛيطټبی ضٞشبض دطذُط ٲهطٜ ؾي٫بض ٸ ټٳٷكيٷی ثب ټٳؿبلاٴ ٲٷحطٜ 
بٮی ٦ٻ ضاثُٻ ايٵ زٸ ٲشٛيط ثب ح ٸػٹز زاضز، زض زاضی ضاثُٻ ٲظجز ٸ ٲٗٷب

 ٶٓبضر ٸاٮسيٵ ٲٷٟی اؾز.
ټبی دػٸټف زض ؾُح  ثطای ثطضؾی ٲس٬ ؾبذشبضی ضاثُٻ ثيٵ ؾبظٺ

 ؾبظی ٲٗبزلار ؾبذشبضی (، اظ ضٸـ ٲسLatent٬ٲشٛيطټبی ٲ٧ٷٹٴ )
 ، ٶشبيغ حبن٭ اظ ٲسٮؿبظی ٲٗبزلار ؾبذشبضی ثطای 1ق٧٭  اؾشٟبزٺ قس.

 
رف سیگار، ًظارت ٍالذیي ٍ ّوٌطیٌی با ّوبستگی بیي ًورات هص -۲جذٍل 

 ّوسالاى هٌحرف

 ټٳجؿش٫ی
 

SD±mean ٲشٛيط 
3 2 1 

 ٲهطٜ ؾي٫بض -1 9/11 ± 5/3 1  

 ٶٓبضر ٸاٮسيٵ -2 7/19 ± 6/3 -235/0* 1 

1 *334/0- *370/0 9/3 ± 1/11 

ټٳٷكيٷی ثب ټٳؿبلاٴ  -3
 ٲٷحطٜ

 ثبقس. *ضاثُٻ ٲٗٷبزاض ٲی

زټس. زض ايٵ ٲس٬  ټبی دػٸټف ضا ٶكبٴ ٲی ؾبظٺثطضؾی ضٸاثٍ ثيٵ 
ٖٷٹاٴ ٲشٛيط ٸاثؿشٻ  ٖٷٹاٴ ٲشٛيط ثطٸٶعاز، ټٳٷكيٷی ثٻ ٶٓبضر ٸاٮسيٷی ثٻ

ٖٷٹاٴ ٲشٛيط ٸاثؿشٻ ٶٽبيی يب  ٲيبٶی ٸ ضٞشبض دطذُط ٲهطٜ ؾي٫بض ثٻ
زضٸٶعاز زض ٶٓط ٪طٞشٻ قسٶس. دؽ اظ سٷٓيٱ ٲٗبزلار ؾبذشبضی، ٲس٬ 

ٶٳبيی ٲٹضز ثطضؾی ٢طاض ٪طٞز.  زضؾز حسا٦ظطحبيط ثب اؾشٟبزٺ اظ ضٸـ 
% اظ 10( ايٵ اٮ٫ٹ =R2-1 75/0زؾز آٲسٺ ) ثب سٹػٻ ثٻ يطيت ذُبی ثٻ

قٹز  ٪ٹٶٻ ٦ٻ ٲكبټسٺ ٲی ٦ٷس. ټٳبٴ ٸاضيبٶؽ ٲهطٜ ؾي٫بض ضا سجييٵ ٲی
-24/0ٲيعاٴ اطط ٲؿش٣يٱ ٶٓبضر ٸاٮسيٵ ثط ٲهطٜ ؾي٫بضثطاثط ثب 

(01/0Ρ<ثٻ ) َطي١ ټٳٷكيٷی ثب  زؾز آٲس. اطط ٶٓبضر ٸاٮسيٵ اظ
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ثبقس. ثطضؾی  ٲی-041/0ثب ټٳؿبلاٴ ثط ٲهطٜ ؾي٫بض ٶيع ثطاثط 
( Bootstrap)ضٸـ ثٹر اؾشطاح  ١يَط اظ ٱيطٲؿش٣يٚ ٲٗٷبزاضی اطط

 زاٲٷٻ زټٷسٺ ٶكبٴ ذٹز ٦ٻ آطبض ٵييدب حسٸز ٸ ثبلا حسٸز ٵيث ثٻ ثبسٹػٻ
ثب اؾز،  (Resampling) ٲؼسز یطي٪ ٶٳٹٶٻ 5000 زض ٱيطٲؿش٣يٚ اطط

زؾز  ( ثٻMacro for multiple mediationsاؾشٟبزٺ اظ ثطٶبٲٻ ٲ٧طٸی )
ٲٗٷبزاض  ٱيطٲؿش٣ياطط ٚ طٶس،ينٟط ضا زض ثطٶ٫ ٵ،يي. ا٪ط حسٸز ثبلا ٸ دبآٲس

ٶشبيغ ثٹر اؾشطاح ٶكبٴ زاز ٦ٻ حسٸز ثبلا ثطای ايٵ ٲؿيط (. 21اؾز )
ٻ ثٻ اؾز. ثبسٹػ -091/0ٸ حسٸز دبييٵ آٴ ثطاثط ثب  -0027/0ثط اثط ثب 

٪يطٶس، ايٵ اطط ٚيطٲؿش٣يٱ ٲٗٷبزاض  ٳیايٵ ٦ٻ ايٵ حسٸز نٟط ضا زض ثط ٶ
ٶكيٷی ثب ټٳؿبلاٴ زض اضسجبٌ ثيٵ  ٪طی ټٱ زټٷسٺ ٲيبٶؼی اؾز ٸ ٶكبٴ

ټٳٷكيٷی ثب  سإطيطٶٓبضر ٸاٮسيٵ ٸ ٲهطٜ ؾي٫بض اؾز. ټٳچٷيٵ 
 ٲحبؾجٻ قس. 10/0ټٳؿبلاٴ ثط ضٞشبض دطذُط ٲهطٜ ؾي٫بض 

٪طی ټٳٷكيٷی ثب ټٳؿبلاٴ، ثطاظٶس٪ی  ؾُٻييس ٶ٣ف ٸاإدؽ اظ س
زٸ ٸ قبذم قبذم ٶ٧ٹيی ثطاظـ  -اٮ٫ٹ ثٻ ٦ٳ٥ آظٲٹٴ آٲبضی ٦بی

ثٹز ٸ  98/0ثطاثط ثب  AGFI( ثطضؾی قس. ٲ٣ساض AGFIسٗسي٭ قسٺ )
زټٷسٺ ٶ٧ٹيی ثطاظـ  زؾز آٲسٺ ٶكبٴ زٸ ثٻ -زاضی ٶٳطٺ ٦بی ٲٗٷب  ٖسٰ

ٲٹضز ثطضؾی زض  ټبی ثطاظـ ٲس٬ اٮ٫ٹی يبز قسٺ اؾز. ؾبيط قبذم
آٲسٺ اؾز ٦ٻ ٲ٣بزيط ٲكبټسٺ قسٺ حب٦ی اظ ثطاظـ ٲُٯٹة  3ػسٸ٬ 

 ٲس٬ زض ايٵ دػٸټف اؾز.
٦ٷٷس زض نٹضسی ٲس٬ ثطاظـ  ٲی(، ٖٷٹاٴ 22قطايجط ٸ ټٳ٧بضاٴ )

ٸ ٶي٧ٹيی  (CFIای ) ټبی ثطاظـ ٲ٣بيؿٻ ٦بٞی ٸ ٲُٯٹة زاضز ٦ٻ قبذم

س، ضيكٻ زٸٰ ٲيبٶ٫يٵ ثبقٷ 95/0سط اظ  ثعض٨ (AGFIثطاظـ سٗسي٭ قسٺ )
سٹػٻ  ثبقس. ثٷبثطايٵ، ثب 06/0سط اظ  ٶيع ٦ٹچ٥ (RMSEAذُبی س٣طيت )
سٹاٴ ٶشيؼٻ ٪طٞز ٦ٻ ٲس٬ حبيط زاضای  ټب ٶيع، ٲی ثٻ ايٵ قبذم

ټبی ايٵ دػٸټف اؾز ٸ ثب اَٳيٷبٴ ثبلايی  ثطاظـ ٲُٯٹة ثب زازٺ
 .سٹاٴ ايٵ ٲس٬ ضا دصيطٞز ٲی

 بحث
ضٸـ حسا٦ظط زضؾشٷٳبيی زض ضاثُٻ  ٲس٬ دػٸټف حبيطثب اؾشٟبزٺ اظ

ٸ ټٳٷكيٷی ثب ټٳؿبلاٴ ٲٷحطٜ ٶكبٴ زاز ٦ٻ  ٸاٮسيٷیثب ٶ٣ف ٶٓبضر 
٦ٷس.  % اظ ٸاضيبٶؽ ٲهطٜ ؾي٫بض زض ٶٹػٹاٶبٴ ضا سجييٵ ٲی10ايٵ ٲس٬ 

ٶشبيغ ٲ٣بيؿٻ زٸ ٪طٸٺ زذشطاٴ ٸ دؿطاٴ اظ ٶٓط ٲشٛيطټبی دػٸټف ٶكبٴ 
ظ ٶٓط ٶٓبضر ٸاٮسيٷی ٸ زاضی ضا ا زاز دؿطاٴ ٸ زذشطاٴ سٟبٸر ٲٗٷب

 زټٷس ثٻ ايٵ نٹضر ٦ٻ ټٳٷكيٷی ثب ټٳؿبلاٴ ٲٷحطٜ ٶكبٴ ٲی
اظ ؾُح ٶٓبضر ٸاٮسيٷی ثيكشط زض ٲ٣بيؿٻ ثب دؿطاٴ ٸ ټٳٷكيٷی  زذشطاٴ

٦ٷٷس. ايٵ  ٲی٦ٳشطی ثب ټٳؿبلاٴ ٲٷحطٜ زض ٲ٣بيؿٻ ثب آٶٽب سؼطثٻ 
(، 5ٹض )(، ٲٯچي24(، ٞبٮٹ )23ټبی ٶبضػيؿٹ ٸ ټٳ٧بضاٴ ) يبٞشٻ ثب دػٸټف

 ( ټٳؿٹ اؾز.27زٸٮع ) ( ٸ26ايشبٴ ) (،25اٶ٫ٯع )
سٟبٸر ٲٗٷبزاض ػٷؿيشی زض  اظ ٶ٧بر ٢بث٭ سٹػٻ زض ايٵ دػٸټف ٖسٰ

ذُطدصيطی ٲهطٜ ؾي٫بضزذشطاٴ ٸ دؿطاٴ ثٹز. زض سجيٵ احشٳبٮی ايٵ 
( ٸ ٸيٯيبٶز ٸ ټٳ٧بضاٴ 28ی ث٥ ٸ ټٳ٧بضاٴ )ټب ټٳؿٹ ثب دػٸټف يبٞشٻ

سٟبٸر ثٻ ٶ٫طـ ٲظجز زذشطاٴ  ٦ٻ ايٵ ٖسٰسٹاٴ اقبضٺ زاقز  ٲی( 8)

 14آیتم 

 13آیتم 

 12آیتم 

 ػیابس

 همنـینی

H2 H6 H7 

 نظبست

N2 

N3 

N5 

0/65 

 

0/72 

 

0/81 

 
0/60 

 

0/66 

 

0/77 

0/82 

 

0/74 

 0/66 

 0/63 

 0/59 

 

0-/24 

 

0-/41 

 
0/10 

 

H8 

0/56 

 

0/60 

 

0/65 

 

0/45 

 

0/64 

 

0/57 

 

0/52 
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ذُط ٦ٳشط ايٵ ضٞشبض، ٸػٹز ثيكشط ٸاٮسيٷی ٦ٻ ثٻ ٲهطٜ ؾي٫بض  ثٻ ٶؿجز
٦ٷس. ٲهطٜ ؾي٫بض زض  دطزاظٶس ٸ ؾٽٹٮز زؾشطؾی، اضسجبٌ ديسا ٲی ٲی

ٲ٣بيؿٻ ثب ؾبيط ضٞشبضټبی دطذُط ټٳچٹٴ ٲهطٜ ٲٹاز ٸ ضٸاثٍ ػٷؿی، 
اضاؾز ٸ ٲٳ٧ٵ اؾز ثؿيبضی ازضا٤ ذُط ٦ٳشطی ضا اظ ؾٹی زذشطاٴ ز

ضؾس ٦ٻ  ٶٓط ٲی اظ ٸاٮسيٵ ا٢ساٰ ثٻ آٴ زاقشٻ ثبقٷس ثسيٵ ذبَط ٲٷ٣ُی ثٻ
 زٸ ػٷؿيز ٲكبټسٺ ٶكٹز.  سٟبٸر ٲٗٷبزاضی زض ټط

( اٮ٫ٹټبی ٶ٣ف اظ 29سٹػٻ ثٻ ٶٓطيٻ يبز٪يطی اػشٳبٖی ثٷسٸضا ) ثب
ػٳٯٻ ٸاٮسيٵ، ټٳؿبلاٴ ٸ زٸؾشبٴ ٶعزي٥ زض ٪طايف ٶٹػٹاٴ ثٻ ؾٳز 

چٷبٶچٻ ٶٹػٹاٴ  .شبضټبی دطذُط اظ اټٳيز ثؿيبض ثبلايی ثطذٹضزاض اؾزضٞ
ظايی ټٳچٹٴ ٲهطٜ  اظ ٸاٮسيٷی ثطذٹضزاض ثبقس ٦ٻ ثٻ ضٞشبضټبی آؾيت

٦ٷٷس ٸ يب ثٻ ٪طٸٺ  ؾي٫بض، ٲٹاز، ٲكطٸثبر ٸ ذكٹٶز ٸ زض٪يطی ا٢ساٰ ٲی
ټب ثٻ  ټٳؿبلاٶی ثذيٹٶسز ٦ٻ ضٞشبضټبی ثعټ٧بضاٶٻ ٸ دطذُط زض ثيٵ آٴ

ٸػٹز زاضز ٦ٻ ٶٹػٹاٴ ٶيع ثٻ ؾٳز ايٵ  ذٹضز، احشٳب٬ ثيكشطی ٲیچكٱ 
(. ٖٹاٲ٭ ٸاٮسيٷی ٸ ټٳؿبلاٴ ٲٷحطٜ 12ضٞشبضټب ٪طايف ديسا ٦ٷس )

ټبی انٯی ضٞشبضټبی دطذُطی ټٳچٹٴ ٲهطٜ ؾي٫بض  ٖٷٹاٴ قبذم ثٻ
قٹز ٸ ثب يٗيٝ قسٴ ٶٓبضر ٸاٮسيٷی ٸ  زض ٶٹػٹاٶبٴ ٲحؿٹة ٲی

، سٳبي٭ ثٻ اٶؼبٰ ايٵ ضٞشبضټبی ٪ؿشطـ ضٸاثٍ ثب ټٳؿبلاٴ ٲٷحطٜ
 (. 4يبثس ) دطذُط اٞعايف ٲی

ټبی ٸاٮسيٵ ٸ ٦بټف ٲك٧لار ثيطٸٶی ٶٹػٹاٶبٴ  ثيٵ ٶٓبضر
ی ٲؿش٣يٳی ٸػٹز زاضز؛ زض ٸا٢ٕ ؾُح ٶٓبضر ٸاٮسيٵ، ي٥ ٖبٲ٭  ضاثُٻ

ضٸز  قٳبض ٲی حٟبْشی ٲٽٱ ثطای ٲك٧لار ضٞشبضی ثيطٸٶی ٶٹػٹاٶبٴ ثٻ
لای ٸاٮسيٷی ثب ٲيعاٴ دبييٵ ټٳٷكيٷی ثب (. ثط ايٵ اؾبؼ ٶٓبضر ثب30)

ثٹزٴ احشٳب٬  ټٳؿبلاٴ ٲٷحطٜ زض اضسجبٌ اؾز ٸ ايٵ زٸ ٖبٲ٭ دبييٵ
سطسيت  ٦ٷس. ثسيٵ ذُطدصيطی ٲهطٜ ؾي٫بض اظ ؾٹی ٶٹػٹاٴ ضا سٗييٵ ٲی

ٶشبيغ حبن٭ اظ ايٵ دػٸټف، ٲس٬ ٶٓطی اضائٻ قسٺ سٹؾٍ  ثطاؾبؼ
٪طزز.  ( سإييس ٲی12)( ٸ دبؾ٧ب٬ ٸ ټٳ٧بضاٴ 31) ٞط٪ٹؾٵ ٸ ټبضٸٸز

ٶٹػٹاٶبٶی ٦ٻ اظ ٶٓبضر ٸاٮسيٷی ٦ٳشطی ثطذٹضزاضٶس، سٳبي٭ ثيكشطی 
ثطای ټٳٷكيٷی ثب ټٳؿبلاٴ ثعټ٧بض ٸ اٶؼبٰ اٶٹأ ضٞشبضټبی دطذُط 

ٖٷٹاٴ قبذم  زاضٶس. ٲبټيز ٸ ٦يٟيز اضسجبٌ ثب ټٳؿبلاٴ ٲٷحطٜ ثٻ
 قٹز زض ٦ٷٷسٺ اٮ٫ٹټبی ضٞشبضی ٲٷحطٜ اػشٳبٖی ٲحؿٹة ٲی سٗييٵ

٦ٷٷسٺ  ثيٷی ٦كٷس، ديف ٶشيؼٻ ټٳٷكيٷی ثب ټٳؿبلاٶی ٦ٻ ؾي٫بض ٲی
 (.32ٲهطٜ ؾي٫بض زض ٶٹػٹاٴ اؾز )

قٹز سٹػٻ  ديكٷٽبز ٲی زؾز آٲسٺ سٹػٻ ثٻ ٶشبيغ ثٻ ثٷبثطايٵ ثب
ٲؿش٣يٱ ٶٓبضر ٸاٮسيٷی زض ٦بټف  ٲؿش٣يٱ ٸ ٚيط ثيكشطی ثٻ ٶ٣ف

سٳبي٭ ثٻ زٶجب٬ آٴ ٦بټف احشٳب٬  ټٷٳكيٷی ثب ټٳؿبلاٴ ٲٷحطٜ ٸ ثٻ
سٹػٻ ثٻ ديبٲسټبی ٪ؿشطزٺ ٞطزی ٸ اػشٳبٖی آٴ اظ  ٲهطٜ ؾي٫بض ثب

ٮحبِ قٹز. دػٸټف حبيط ٶيع ثٻ ٶٹثٻ ذٹز  ټبی ديك٫يطاٶٻ ثطٶبٲٻؾٹی 
ثطضؾی ٸ  سٹاٴ ثٻ ٖسٰ ٲیيی ضٸثٻ ضٸؾز ٦ٻ اظ آٴ ػٳٯٻ ټب ثب ٲحسٸزيز

 ٦ٷشط٬ سٳبٰ ٲشٛيطټبيی ٦ٻ ثب ٲهطٜ ؾي٫بض زض ٶٹػٹاٶبٴ زض اضسجبٌ اؾز
 اثعاض ٲٹضز اؾشٟبزٺ زض دػٸټف اقبضٺ زاقز. ٸ ذٹز٪عاضقی ثٹزٴ

 تطکز ٍ قذرداًی
الله)ٖغ( نٹضر  ايٵ دػٸټف ثب حٳبيز ٲبٮی ٲط٦ع ٖٯٹٰ ضٞشبضی ث٣يٻ

٪طٞشٻ اؾز ٸ دػٸټك٫طاٴ اظ سٳبٲی اٞطازی ٦ٻ زض اػطای ايٵ دػٸټف 
 ٦ٷٷس. ٲب ضا يبضی ٶٳٹزٶس نٳيٳبٶٻ ؾذبؾ٫عاضی ٲی
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Abstract: 
 

Introduction: Adolescence is a critical stage for the onset of high-risk behavior of smoking. The present study 
investigated the role of parental monitoring and deviant peer companionship with regard to smoking in 
adolescents. 
Methods: The design of the current study involves correlation using structural equation modeling. The 
population of the study involves all male and female adolescents in Tehran high school, from which 1241 
individuals were selected through cluster sampling. To collect the data, different scales such as Iran’s 
adolescent risk-taking scales, parental monitoring scales and finally companionship with deviant peers were 
used. The data were analyzed using correlation statistical indices, independent t-test and structural equation 
modeling. 
Results: The obtained results showed that there was no significant difference between girls and boys in smoking 
risk-taking. In addition, parental monitoring for girls was higher than for boys; however, boys reported greater 
levels of companionship with deviant peers. Moreover, parental monitoring through companionship with peers 
had a significant effect on smoking. The mediating model can explain 10% of smoking variance. 
Conclusion: Attention to the role of parental monitoring in reducing deviant peer company and consequently 
reducing the risk of smoking by adolescents is very important. 
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