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آلذئیذ پلاسوای هزداى  دی هیشاى هالَىهاریي ٍ توزیي استقاهتی بز  تأثیز هصزف هکول سیلی

 غیز فعال
 4، ٖبز٬ زٶيبئی3، حؿٵ ثحطاٮٗٯٹ2ٰ، ٦بٲطاٴ ؾٯيٳبٶيبٴ1*ٖٯی حؿٷی

 اؾشبزيبض. -٪طٸٺ ٞيعيٹٮٹغی ٸضظـ -زاٶك٧سٺ سطثيز ثسٶی -زاٶك٫بٺ قبټطٸز -1

 زاٶكؼٹ ٦بضقٷبؾی اضقس ٞيعيٹٮٹغی ٸضظقی.  -زاٶك٧سٺ سطثيز ثسٶی -زاٶك٫بٺ قبټطٸز -2

 زاٶكيبض. -٪طٸٺ ٲسيطيز ٸضظقی -زاٶك٧سٺ سطثيز ثسٶی -زاٶك٫بٺ قبټطٸز -3

 ٲطثی.  -٪طٸٺ ٞيعيٹٮٹغی ٸضظـ -زاٶك٧سٺ سطثيز ثسٶی -زاٶك٫بٺ قبټطٸز -4

 30/7/1392 تبریخ پذیزش:، 16/4/1392 تبریخ دریبفت:

 چکیذٌ
( میشدا  ییشعؼیب    MDAآنذئییذ    دی ؿیبص  میبن    میبسی  ثیش    و مصشف مىمل ػیییی  اػتمبمتیتمشینبت ثیش أهذف اص تحمیك حبضش ثشسػی تمقذمٍ: 

  ثبؿذ. می
ؿیبهشود   صینؼتی  دانـیابه  ییشعؼیب   میشد  دانـد یب  وییه ثی  و اص نفش 19 هبی آ  ث ده وه آصم دنی تدشثی نیمه ن ع اص حبضش تحمیك :َب ريش ي مًاد
 هیش . گشعتنیذ  لشاس تمؼیم و م سد مغبنؼه( نفش 8  داسونمب و( نفش 11  مذاصیه گشوه دو دس تصبدعی ص ست هب ثه نبمه، آصم دنی پغ اص وؼت سضبیت .ثبؿذ می
 دوسه اص ثؼیذ  و لجیل  صی    هیبی  نم نیه . پشداصتنذ اػتمبمتی تمشینبت اخشای ثه داسونمب یب مبسی  ػییی مىمل مصشف ثب همضمب  هفته، 6 مذت ثه گشوه دو

هبی تحمیك حبضش  تحییل یبعته و ثشای تدضیه .(MDAؿذ   گشعته هب آصم دنی پشاوؼیذاػی   چشثی اصؿبص   گیشی انذاصه منظ س ثه گیشی مىمل و تمشینی
 ( اػتفبده ؿذ. 2×2و سوؽ تحییل واسیبنغ مىشس   SPSS16اعضاس  اص نشم

دس  مبن   دی آنذئیذ پلاػمب ساداسی میضا   تمشینبت اػتمبمتی دس ممبیؼه ثب گشوه داسونمب م خت وبهؾ مؼنی مبسی  همشاه ثب مصشف مىمل ػیییوتبیج: 
 . (≥012/0P دهذ  گشوه مىمل وبهؾ می

. دهذ ؾ میداسی پشاوؼیذاػی   چشثی دس ممبیؼه ثب گشوه داسونمب سا وبه ع س مؼنی مبسی  ثه اػتمبمتی ثه همشاه مصشف مىمل ػییی تمشی  :گیزی وتیجٍ
آنذئیذ پلاػمب  دی مبسی  ثش میضا  پشاوؼیذاػی   چشثی و دس نتیده ػغح مبن   ػییی مىمل مصشعی تمشی  و ممذاس ن ع، مذت و ؿذت سػذ می نظش ثه نزا

 .ثبؿذ مؤثش می
 

 و مشدا  ییش عؼب . MDAمبسی ،  تمشی  اػتمبمتی، مىمل ػییی َبی کلیذی: ياصٌ

یسىذٌ*   Email: hassani_3@yahoo.com،0273-3395520 ومببز: ،0273-3395900تلفه: ، زاٶك٫بٺ قبټطٸز، زاٶك٧سٺ سطثيز ثسٶی ٸ ٖٯٹٰ ٸضظقیقبټطٸز،  :مسئًل وً

مبسی  و تمشی  اػتمبمتی ثش میضا   تأثیش مصشف مىمل ػیییحؼنی ػیی، ػییمبنیب  وبمشا ، ثحشانؼی م حؼ ، دنیبئی ػبد .  ارجبع:
 .6-1(:1 9؛1393. مدیه دانؾ و تنذسػتی پلاػمبی مشدا  ییش عؼب آنذئیذ  دی مبن  
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 هقذهِ
ثؿيبضی اظ اٞطاز ثط ايٵ ثبٸض ټؿشٷس ٦ٻ، ټطچٻ ٞٗبٮيز ثسٶی ٸ 

قسر ثيكشطی اٶؼبٰ زټٷس، ٢بثٯيز ػؿٳبٶی  سٳطيٷبر ٸضظقی ذٹز ضا ثب
٦ؿت ض٦ٹضز ٸ اټساٜ ذٹز  آٶبٴ ٶيع اٞعايف يبٞشٻ ٸ ٶشبيغ ثٽشطی ضا زض

زؾز ذٹاټٷس آٸضز. ٲطثيبٴ ٸ ٸضظق٧بضاٴ ٲٹ١ٞ ثط ايٵ ٶ٧شٻ ٸا٢ٟٷس ٦ٻ  ثٻ
٦ٷٷسٺ ثطای ي٥ زٸضٺ ظٲبٶی َٹلاٶی،  اٶؼبٰ سٳطيٷبر قسيس ٸ ذؿشٻ

ی اٞطاز اظ ػٳٯٻ، اظ زؾز زازٴ اقشيب٠ ثبٖض اططار ٲٷٟی ثط ؾلاٲز ضٸاٶ
ثطای سٳطيٵ ٸ ٲؿبث٣ٻ، اٞؿطز٪ی، سٳبي٭ ثٻ ضټب٦طزٴ سٳطيٵ ٸ 

٪ٹٶٻ ٞكبضټبی سٳطيٷی قسيس، ثبٖض  قٹز. ايٵ سٹاٶبيی زض سٳط٦ع ٲی ٖسٰ
ٲك٧لار ػؿٳبٶی ٲبٶٷس، ذؿش٫ی، زضزټبی ًٖلاٶی ٸ سٹٮيس ٲ٣بزيط 

قٹز ٦ٻ  ( ٲیReactive Oxygen Speciesٞطاٸاٶی اظ ضازي٧ب٬ آظاز )
( آؾيت Lipoprotein oxidationٲٹػت دطا٦ؿيساؾيٹٴ ٚكبی ٮيذيسی )

قٹٶس.  ٲط٨ ؾٯٹٮی ٲی ٸ ٶٽبيشبً DNAټبی ؾٯٹٮی، آؾيت  دطٸسئيٵ
 سطيٵ لايٻ ټبيی ټؿشٷس ٦ٻ زض ذبضػی ټب يب اسٱ ټبی آظاز ٲٹٮ٧ٹ٬ ضازي٧ب٬

اٮ٧شطٸٶی ذٹز ي٥ اٮ٧شطٸٴ ػٟز ٶكسٺ زاقشٻ ٦ٻ ٢بثٯيز ٸا٦ٷكی 
ټبی آظاز ثٻ اػعای ٲرشٯٝ ؾٯٹٮی حٳٯٻ ٦طزٺ ٸ ثٻ  بلايی زاضز. ضازي٧ب٬ث

سطيٵ  . اظ ٲٽٱ(1)ظٶٷس  ټبی ٶٹ٦ٯئي٥ آؾيت ٲی ټب ٸ اؾيس ٮيذيسټب، دطٸسئيٵ
ثی، ذٹضزٴ ثطذی ٲٹاز  سٹاٴ ثٻ دطسٹسب ټبی آظاز ٲی زلاي٭ سٹٮيس ضازي٧ب٬

ثبقس. زض  زاضٸيی، ؾٳی ٸ ټٳچٷيٵ سٳطيٷبر ٸضظقی ؾٷ٫يٵ ٲی
ټبی اؾش٣بٲشی، ٚكبی زاذٯی ٲيشٹ٦ٷسضی ٲٷجٕ ٲٽٱ سٹٮيس  ٸضظـ

ظٶؼيطٺ  2ٸ  ٦1ٻ، ٦ٳذٯ٧ؽ  َٹضی ثٻ (2)ټبی ٞٗب٬ ا٦ؿيػٴ ثٹزٺ  ٪ٹٶٻ
ټبی آظاز ا٦ؿيػٴ ٞٗب٬  سطيٵ ٲٷجٕ سٹٮيس ضازي٧ب٬ اٶش٣ب٬ اٮ٧شطٸٴ، انٯی

-؛ ټٱ(3)قٹٶس  ټبی ټٹاظی، ثؿيبض ٞٗب٬ ٲی ثٹزٺ ٸ زض ػطيبٴ ٞٗبٮيز

% اظ ا٦ؿيػٴ ٲيشٹ٦ٷسضيبيی ثٻ 5% سب ٦2ٻ زض قطايٍ َجيٗی  چٷبٴ
( ټيسضٸغٴ دطا٦ؿيس O-2سط٦يجبر ا٦ؿيػٴ ٞٗب٬ ٲبٶٷس ؾٹدطا٦ؿيس )

(H2O2 ټيسضٸ٦ؿي٭ ،)(OH-ٸ ؾبيط ضازي٧ب٬ ) ٌثٻ  ټبی آظاز قسٺ ٲطثٹ
. اظ (4)قٹز  ( سجسي٭ ٲیETSسطاٸـ اٮ٧شطٸٴ اظ ظٶؼيطٺ اٶش٣ب٬ اٮ٧شطٸٶی )

يبثس، زض  ٦ٻ ػطيبٴ ذٹٴ ٲشٗب٢ت سٳطيٷبر ٸضظقی اٞعايف ٲی ػبيی آٴ
ظ ػٽز ؾٹذز ٸ ٚصايی ٸ ا٦ؿيػٴ ٲٹضز ٶيب ٶشيؼٻ ٲيعاٴ ضؾبٶسٴ ٲٹاز

قٹز. ثٷبثطايٵ؛ اٞعايف ٲيعاٴ ا٦ؿيػٴ ضؾبٶی ثٻ  ؾبظ ثسٴ ٶيع ثيكشط ٲی
ټبی ٞٗب٬ ا٦ؿيػٴ ضا ثٻ ٸػٹز ذٹاټس آٸضز  ًٖلار اٲ٧بٴ ايؼبز ٪ٹٶٻ

اٶس  ټٳٹاضٺ زضنسز آٴ ثٹزٺ یٸ دعق٧ یٲح٣٣بٴ ٸ ٲشرههبٴ ٸضظق. (5)
ٲطثٹٌ ثٻ  یټب ٸ آؾيت یٲرشٯٝ اظ ثطٸظ ٞكبض ا٦ؿبيك یټب ٦ٻ ثٻ قيٹٺ
سطيٵ حس ٲٳ٧ٵ  ٦طزٺ ٸ يب زؾز ٦ٱ آٴ ضا ثٻ دبييٵ یآٴ ػٯٹ٪يط

يس  یټب ضؾس اؾشٟبزٺ اظ ٲ٧ٳ٭ یٶٓط ٲ ٻضاؾشب، ث ٵيثطؾبٶٷس. زض ا
 یكيا٦ؿب ٸ زٞبٔ يس یكيٞكبض ا٦ؿب بٴيٲ سٹاظٴ ءػٽز اضس٣ب ،یكيا٦ؿب

زض سح٣ي٣بر ٲشٗسز  ٖٳٯ٧طز اؾز. فياٞعا یطط ثطاؤٲ ی٦بضټب اظ ضاٺ ی٧ي
 .(9-6)ټبی ٸضظقی ثطضؾی قسٺ اؾز  سإطيط ايٵ ٲٹاز زض اٶٹأ ٞٗبٮيز

 ٸ سيټٳچٹٴ ٞلاٸٶٹئ ؼبريٲُبٮٗبر ٶكبٴ زازٺ ٦ٻ ٞٷٹ٬ ٲٹػٹز زض ؾجع

 ساٴيا٦ؿ یآٶش ٥يٖٷٹاٴ  ثٻ سٹاٶٷس یٲ ،٥يٞٷٹٮ یسټبياؾ ٫بٶسيٞلاٸٮ
ټبی ٪يبټی  ٲبضيٵ اظ ػٳٯٻ ٲ٧ٳ٭ . ؾيٯی(10) طط ٸا٢ٕ قٹٶسؤ، ٲی٢ٹ

ٸ زاضای ي٥ ٪طٸٺ ثؿيبض  (13-11)اؾز ٦ٻ اظ سط٦يجبر ٞٷٹٮی ٚٷی ثٹزٺ 
٦طيؿشيٵ، ؾيٯيجيٵ،  ثبقس ٦ٻ قبٲ٭ ؾيٯی ټب ٲی ثعض٨ اظ ٞلاٸٶٹٮي٫بٴ
. ٪طچٻ سح٣ي٣بر ثؿيبضی زض (14)ثبقس  زيبٶيٵ ٲی ايعٸؾيٯيجيٵ ٸ ؾيٯی

ا٦ؿبيكی ٸ سٳطيٷبر ٸضظقی اٶؼبٰ قسٺ اؾز،  ټبی يس هٹل ٲ٧ٳ٭ذ
ضٸٶسٺ ٸ  طيط سٳطيٵ اؾش٣بٲشی ديفإاٲب ټسٜ اظ سح٣ي١ حبيط ثطضؾی س

ٲبضيٵ ثط دطا٦ؿيساؾيٹٴ چطثی اٞطاز ٚيط ٞٗب٬  ٲهطٜ ٲ٧ٳ٭ ؾيٯی
 ثبقس.  ٲی

 ّب هَاد ٍ رٍش
اظ  طٸضظق٧بضيٚ ٸ ٲطز ؾبٮٱ 19قبٲ٭ ػبٲٗٻ آٲبضی سح٣ي١ حبيط، 

زاٶكؼٹيبٴ ؾب٦ٵ زض ذٹاث٫بٺ زاٶك٫بٺ نٷٗشی قبټطٸز ثٹزٺ ٦ٻ زض قف 
اٶس.  ٶساقشٻ یثسٶ  ٸ سٳطيٷبر ټب زيؾبث٣ٻ قط٦ز ٲٷٓٱ زض ٞٗبٮ ٲبٺ اذيط،
  .ٶساٶشربة قس نٹضر زاٸَٯت ٻٸ ث ٻياَلاٖ ١ياظ َط ټب آظٲٹزٶی

آظٲٹٴ زض زٸ ػٯؿٻ ٲؼعا زض آظٲبيك٫بٺ ٞيعيٹٮٹغی ٸضظـ زاٶك٫بٺ 
ټطٸز اٶؼبٰ ٪طٞز. زض ػٯؿٻ اٸ٬ ټسٜ سح٣ي١، ٶحٹٺ اػطا، نٷٗشی قب

ای )زض حيٵ اػطای دطٸس٧٭ سح٣ي١  ٪يطی، ػعئيبر سٛصيٻ ٲيعاٴ ذٹٴ
٪يطی زٸٰ( سكطيح قسٺ ٸ  حبيط، ٢ج٭ اظ ذٹٶ٫يطی اٸ٬ ٸ ذٹٴ

ټب س٧ٳي٭ ٪طزيس. ٢ج٭ اظ قطٸٔ  ٶبٲٻ ؾلاٲز سٹؾٍ آظٲٹزٶی دطؾف
ټبی سح٣ي١ حبيط  آظٲٹزٶیضؾبٶی ٢جٯی، اظ  ػٯؿٻ زٸٰ، َج١ اَلأ

ٶيبظ،  ټبی ٲٹضز ذٹاؾشٻ قس، حسا٢٭ ؾٻ ؾبٖز ٲبٶسٺ ثٻ اٶؼبٰ سؿز
ټب سٹؾٍ زؾش٫بٺ ٢سؾٷغ  چيعی ٶرٹضزٺ ٸ ٶيبقبٲيسٺ ثبقٷس. ٢س آظٲٹزٶی

٪يطی اسٹٲبسي٥ ٢س ٸ ٸظٴ( ٸ ؾبيط  اؾشبزيٹٲشط اٸٮشطاؾٹٶي٥ )اٶساظٺ
سٹؾٍ  (1ټبی سح٣ي١ )ػسٸ٬  ټبی آٶشطٸدٹٲشطي٥ آظٲٹزٶی ٸيػ٪ی

)ؾبذز ٦كٹض ٦طٺ(  Inbody 230زؾش٫بٺ آٶبٮيع سط٦يت ثسٶی ٲس٬ 
نٹضر سهبزٞی ٸ ټٳ٫ٵ ثٻ زٸ  ټب ثٻ ٪يطی قس ٸ ؾذؽ آظٲٹزٶی اٶساظٺ

سٳطيٵ(  +سٳطيٵ( ٸ زاضٸٶٳب )آٲيٯيٹٰ  +ٲبضيٵ  ٪طٸٺ ٲ٧ٳ٭ )ؾيٯی
 140ټبی  ثٷسی قسٶس. ٲ٧ٳ٭ ٲهطٞی ثطای ٪طٸٺ سؼطثی، ٢طل س٣ؿيٱ
-٪٭ "يٵ )ثب ٶبٰ ٖٯٳی ٮيٹض٪٭(، ٲحهٹ٬ قط٦ز ٲبض ٪طٲی ؾيٯی ٲيٯی

٪طٰ آٲيٯيٹٰ )ٶكبؾشٻ( ثٹز. اظ  0.4ٸ ثطای ٪طٸٺ ٦ٷشط٬ يب زاضٸٶٳب  "زاضٸ
ټب، ي٧ی ثٗس اظ  ٶٹثز اظ ايٵ ٲ٧ٳ٭ 2ټب ذٹاؾشٻ قس سب ضٸظی  آظٲٹزٶی

٦ٻ  َٹضی نطٜ نجحبٶٻ ٸ زض ٶٹثز زٸٰ ثٗس اظ نطٜ قبٰ ٲي٭ ٶٳبيٷس ثٻ
٪يطی ٲطحٯٻ اٸ٬ ٸ ٶيع اٸٮيٵ  قت ثٗس اظ ذٹٴ٪يطی،  اٸٮيٵ ٶٹثز ٲ٧ٳ٭
٪يطی ثٹز.  ؾبٖز دؽ اظ اٸٮيٵ ٶٹثز ٲ٧ٳ٭ 24ػٯؿٻ سٳطيٷی، 

ټب زض اػطای دطٸس٧٭ ٖٳٯی ٦ٻ، قبٲ٭ زٸيسٴ ضٸی سطزٲي٭  آظٲٹزٶی
(ZTX825/825P/825HRC  ،ثٹز )قف ټٟشٻ، ٸ ثٻ ٲسر ؾبذز آٲطي٧ب

ی اؾش٣بٲشټبی زٸيسٴ  ٵيسٳط یثٻ اػطا ،ٻؾٻ ػٯؿټط ټٟشٻ قبٲ٭ 
 ٷٻيكييطثبٴ ٢ٯت ث %60زض ټٟشٻ اٸ٬  ٵيٷس. قسر سٳطذشدطزا ديكطٸٶسٺ

ٲسر  ٸ ثٻ ٷٻيكي% يطثبٴ ٢ٯت ث65زض ټٟشٻ زٸٰ  ٣ٻ،يز٢ 30ٲسر  ٸ ثٻ
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 ،٣ٻيز٢ 45ٲسر  ثٻ ٷٻيكييطثبٴ ٢ٯت ث %65زض ټٟشٻ ؾٹٰ  ٣ٻ،يز٢ 30
، ټٟشٻ دٷؼٱ ٣ٻيز٢ 45ٲسر  ثٻ ٷٻيكي% يطثبٴ ٢ٯت ث70ټٟشٻ چٽبضٰ 

 %80ز٢ي٣ٻ ٸ زض ټٟشٻ قكٱ  45ٲسر  طثبٴ ٢ٯت ثيكيٷٻ ثٻي 75%
سٹػٻ  يطثبٴ ٢ٯت ثيكيٷٻ ثب ثٹز.ز٢ي٣ٻ  45ٲسر  يطثبٴ ٢ٯت ثيكيٷٻ ثٻ
 ٲحبؾجٻ قس.  220 -ثٻ ٞطٲٹ٬: ؾٵ آظٲٹزٶی

 ٪يطی ٸ سحٯي٭ آظٲبيك٫بټی ذٹٴ
اػطای دطٸس٧٭ سح٣ي٣بسی زٸ ٲطحٯٻ ذٹٶ٫يطی زض ٶٓط ٪طٞشٻ قس. زض 

بر اٸ٬ ٸ زٸٰ ػٯؿ حًٹض زض یسب ثطاټب ذٹاؾشٻ قس  اظ آظٲٹزٶی
ؾبٖز ٢ج٭ اظ  48ٸ ؾبٖز ٶبقشب ثٹزٺ  12ی ثٻ نٹضر طي٪ ذٹٴ
 زيثب ذبنيی ٚصا یټب ٲ٧ٳ٭ٸ اظ ٲهطٜ ٚصاټب ی اٸ٬ ٸ زٸٰ، طي٪ ذٹٴ

اٶؼبٰ اظ ٸ ی ٦ٻ ثطای آٶبٴ سٗطيٝ قس، دطټيع ٶٳٹزٺ كييسا٦ؿب
٪يطی ٲطحٯٻ اٸ٬ ٸ زٸٰ زض  . ذٹٴٷسی ٦ٷذٹززاض ٶيع سيقس یټب زيٞٗبٮ

ٖٳ٭ آٲسٺ  ؾی ثٻ ؾی 6حبٮز ٶكؿشٻ اظ ٸضيس ؾيبټط٨ ثبظٸيی ثٻ ٲيعاٴ 
ؾبٖز دؽ اظ آذطيٵ ػٯؿٻ سٳطيٷی زض  48٪يطی،  )زٸٲيٵ ٲطحٯٻ ذٹٴ

 زضػٻ حّٟ قسٺ ٸ ثٻ -70ٲبی ټٟشٻ قكٱ( ٦ٻ ثلاٞبنٯٻ زض ز
 ٪يطی اٶساظٺ ػٽز ټبی ذٹٴ ٶٳٹٶٻ قسٶس. ذٹٴ ٲٷش٣٭ آظٲبيك٫بٺ

 stat fax ( ثب اؾشٟبزٺ اظ زؾش٫بٺ MDAقبذم دطا٦ؿيساؾيٹٴ چطثی )

٦كٹض ايبلار ٲشحس آٲطي٧ب ٸ ٦يز  Awarenessؾبذز قط٦ز  2100
MDA  ٲحهٹ٬ قط٦ز ٦بيٳبٴ قيٳی ٦ب٬ آٲطي٧ب( ٲٹضز(
 ٢طاض ٪طٞز.سحٯي٭  ٸ سؼعيٻ

 ټبی آٲبضی ضٸـ
اؾٳيطٶٝ  -ټب اظ آظٲٹٴ ٦ٹٮٳٹ٪طٸٜ ػٽز سٗييٵ َجيٗی ثٹزٴ زازٺ

(Smirnov Kolmogorov اؾشٟبزٺ ) ٖٯز َجيٗی ثٹزٴ سٹظيٕ  قس ٸ ثٻ
ثٻ  ټب ٲطثٹٌ ټب اظ آٲبض دبضاٲشطي٥ اؾشٟبزٺ ٪طزيس. ثطای ٲ٣بيؿٻ زازٺ زازٺ

سحٯي٭ ٸاضيبٶؽ  ٶٳب اظی ذٹٴ ٸ ثطضؾی سبطيط ٲ٧ٳ٭ ٸ زاضٸٞب٦شٹضټب
ټبی آٲبضی  زاضی ثطای سٳبٰ سحٯي٭ ( اؾشٟبزٺ قس. ؾُح ٲٗٷی2×2ٲ٧طض )

(05/0P≤) ټبی سح٣ي١  سحٯي٭ يبٞشٻ ٸ زض ٶٓط ٪طٞشٻ قس. ثطای سؼعيٻ
 اؾشٟبزٺ قس. SPSS16اٞعاض  حبيط اظ ٶطٰ

 ًتبيج
ټب آٸضزٺ  ٲكرهبر ٖٳٹٲی ٸ آٶشطٸدٹٲشطي٥ آظٲٹزٶی 1زض ػسٸ٬ 

 قسٺ اؾز.

 
طيط قف ټٟشٻ سٳطيٵ اؾش٣بٲشی إټبی سح٣ي١ حبيط ٦ٻ س يبٞشٻ

ٲبضيٵ ثط دطا٦ؿيساؾيٹٴ اٞطاز ٚيط  ٲ٧ٳ٭ ؾيٯیضٸٶسٺ ٸ ٲهطٜ  ديف
 آٸضزٺ قسٺ اؾز.  2ٞٗب٬ اؾز؛ زض ػسٸ٬ 

ٶٓط اظ ٶٹٔ ٲ٧ٳ٭ ٲهطٞی ٶكبٴ  ټب، نطٜ ٶشبيغ سحٯي٭ آٲبضی زازٺ
آٮسئيس ٶجٹزٺ اؾز  زی طيط٪صاضی ثط ٞب٦شٹض ٲبٮٹٴإزاز ٦ٻ، ظٲبٴ ٖبٲ٭ س

(504/0P≤اظ َطٜ زي٫ط، ٶشبيغ سحٯي٭ آٲبضی زازٺ .) زاز ٦ٻ  ټب ٶكبٴ
ضٸٶسٺ ټٳطاٺ ثب  آٮسئيس ثٻ ٞٗبٮيز اؾش٣بٲشی ديف زی ثيٵ دبؾد ٲبٮٹٴ

زاضی ٸػٹز زاضز  ٲبضيٵ يب زاضٸٶٳب، سٟبٸر ٲٗٷی ٲهطٜ ٲ٧ٳ٭ ؾيٯی
(012/0P≤1 ( )ٶٳٹزاض.)  

 بحث
طيط سٳطيٵ اؾش٣بٲشی ٸ ٲهطٜ إټسٜ اظ سح٣ي١ حبيط ثطضؾی س

ثبقس.  ٞٗب٬ ٲیٲ٧ٳ٭ ؾيٯی ٲبضيٵ ثط دطا٦ؿيساؾيٹٴ چطثی ٲطزاٴ ٚيط 
طيط إٶشبيغ سح٣ي١ حبيط اظ زٸ زيس٪بٺ ٢بث٭ ثحض اؾز. اٸٮيٵ زيس٪بٺ، س

ضٸٶسٺ ثط ضٸی قبذم دطا٦ؿيساؾيٹٴ چطثی اؾز  سٳطيٵ اؾش٣بٲشی ديف
٪يطز. ٶشبيغ حبنٯٻ  طيط ٲهطٜ ٲ٧ٳ٭ ٲٹضز ثطضؾی ٢طاض ٲیإ٦ٻ، ػسا اظ س

يٹٴ زاض قبذم دطا٦ؿيساؾ زټٷسٺ اٞعايف ٲٗٷی اظ سح٣ي١ حبيط ٶكبٴ
 چطثی زض ٪طٸٺ دلاؾيجٹ ثٹزٺ ٸ ثب ٶشبيغ حبنٯٻ اظ سح٣ي٣بر ٲكٽسی

(Mashhadi( ٸ ټٳ٧بضاٴ )سطسيجيبٴ2013 ،) (Tartibian ٸ ټٳ٧بضاٴ )
 ( ٸ ثٯٹٲط ٸ اقٳيز2010( ٸ ټٳ٧بضاٴ )Kara) (، ٦بضا2012)
(Bloomer& Smith ،2009ټٱ )  ؾٹ  . زٮي٭ ټٱ(18-15)ذٹاٶی زاضز

سٹاٶس ثٻ دطٸس٧٭ سٳطيٵ  ثٹزٴ سح٣ي٣بر ٲص٦ٹض ثب سح٣ي١ حبيط ضا ٲی
اؾش٣بٲشی ٲٹضز اؾشٟبزٺ زض ايٵ سح٣ي٣بر ٶؿجز زاز؛ ظيطا ظٶؼيطٺ اٶش٣ب٬ 

 يٵ ٲٷجٕسط ط سٹٮيس اٶطغی اظ َطي١ ټٹاظی، انٯیاٮ٧شطٸٴ ٲٹػٹز زض ٲؿي

ټبی ټٹاظی،  ټبی آظاز ا٦ؿيػٶی ثٹزٺ ٦ٻ زض ػطيبٴ ٞٗبٮيز سٹٮيس ضازي٧ب٬
ٸ زض سح٣ي١ حبيط، اٞعايف سسضيؼی ٞكبض  (3)ثبقس  ثؿيبض ٞٗب٬ ٲی

ثٻ ػٯؿٻ ٢جٯی، سٹاٶؿشٻ اؾز ٞكبض  سٳطيٵ زض ټط ػٯؿٻ سٳطيٷی ٶؿجز
ٖٯيطٚٱ ايٵ ٲٹيٹٔ،  .ظيبزی ثط ٲؿيطټبی سٹٮيس ضازي٧ب٬ آظاز ٸاضز ٦ٷس

ؾٹيی ٶساضز  (، ثب ٶشبيغ سح٣ي١ حبيط ټٱ2009ٶشبيغ ثٯٹٲط ٸ ټٳ٧بضاٴ )
ټب ثب سٳطيٷبر زاٶؿز  سٹاٴ ؾبظ٪بضی آظٲٹزٶی احشٳبٮی آٴ ضا ٲی ٦ٻ زٮي٭

زٸٲيٵ زيس٪بٺ . (19)ټبی آظاز قسٺ اؾز  ٦ٻ ؾجت ٦بټف سٹٮيس ضازي٧ب٬
 ضا ٲٹضز ثطضؾی ٢طاض زاز، چ٫ٹٶ٫ی سإطيطحبيط سٹاٴ ٶشبيغ سح٣ي١  ٦ٻ ٲی
( MDAثط قبذم دطا٦ؿيساؾيٹٴ چطثی )ٲبضيٵ  ؾيٯیٲ٧ٳ٭  ٲهطٜ

 ثبقس.  ٲی

اًحراف  ±ّا )هیاًگیي  ّای ػوَهی ٍ آًترٍپَهتریکی آزهَدًی ٍیصگی -1جذٍل 
 هؼیار(

 ؾٵ قبذم
 )ؾب٬(

ٸظٴ 
 )٦يٯٹ٪طٰ(

٢س 
 ٲشط( )ؾبٶشی

 قبذم سٹزٺ ثسٶی
(BMI) 

 4/27±6/4 175±17 87±22 5/25±5/4 19ټب ;  آظٲٹزٶی

 هاریي ٍ دارًٍواآلذئیذ در دٍ گرٍُ هکول سیلیدیتغییرات هالَى -1ًوَدار 
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 اًحراف هؼیار( ±ّای پراکسیذاسیَى چربی ٍ اثر هکول ٍ توریي )هیاًگیي  بِ ضاخص ّای هربَط دادُ -۲جذٍل 

 ٲشٛيط
 ٲبضيٵ ؾيٯی زاضٸٶٳب

 P ٲ٣ساض F ٲ٣ساض
 دؽ اظ سٳطيٵ ديف اظ سٳطيٵ سٳطيٵدؽ اظ  ديف اظ سٳطيٵ

قبذم دطا٦ؿيساؾيٹٴ 
 (MDAچطثی )

1690/0±75/0 2031/0±8875/0 1848/0±9277/0 2049/0±8/0 679/7 012/0 

       

زاضای ذبنيز  ی٫بٶسيٞلاٸٮ جبريسط٦ ثب زاضا ثٹزٴ ٵيٲبض یٯيؾ
ټب  ثؿيبض ثعض٨ اظ ٞلاٸٶٹٮي٫بٴثٹزٺ ٸ زاضای ي٥ ٪طٸٺ  ا٦ؿبيكی يس

ٲُبٮٗبر ظيبزی زض ، (14) ٦طيؿشيٵ( اؾز زيبٶيٵ ٸ ؾيٯی )ؾيٯيجيٵ، ؾيٯی
ٲبضيٵ ثط ضٸی حيٹاٶبر ٸ اٶؿبٴ اٶؼبٰ قسٺ ٦ٻ حب٦ی اظ  ٲٹضز اطط ؾيٯی

٦ٻ، َٹضی ؛ ثٻ(21 ٸ 20)ثبقس  طيط يسا٦ؿبيكی ايٵ ٲ٧ٳ٭ ٲیإس
ٲؿٯٱ ٸ ٢ُٗی  (ٖٹاضو ٦جسیا٦ؿبيكی آٴ )ثٻ ٸيػٺ زض  ذهٹنيبر يس

 ( ٸ ټٳ٧بضاٴSimar) ؾيٳبضثب ٶشبيغ . ٶشبيغ سح٣ي١ حبيط (22) زقسٺ اؾ

ٸ ټٳ٧بضاٴ  (Kon) (، ٦ٹٸٴ2010(( ٸ ټٳ٧بضاٴ Kara) (، ٦بضا2012)
ؾٹيی  . زٮي٭ احشٳبٮی ټٱ(24 ٸ 23 ،17)ذٹاٶی زاضز  ( ټٱ2008)

ټبی يس  سٹاٴ ثٻ ٲ٧ٳ٭ سح٣ي٣بر يبز قسٺ ثب سح٣ي١ حبيط ضا ٲی
ا٦ؿبيكی اؾشٟبزٺ قسٺ زض ايٵ سح٣ي٣بر زاٶؿز. ثط َج١ سح٣ي٣بر 

 ٢بزض اؾز سب ٱيٲٹػٹز زض ذبض٪٭ ٲط ٵيٲبض یٯيؾ تيسط٦٪صقشٻ، 

اظ قبذم  یطيػٯٹ٪ ١ياظ َط ٹ،يساسيټب ضا زض ٲ٣بث٭ اؾشطؼ ا٦ؿ ٶٹضٸٴ
 ٹٴياظ ٦بټف ٲ٣ساض ٪ٯٹسبس یطي( ٸ ػٯٹ٪MDA) یسيذيٮ ٹٴيساؾيدطا٦ؿ

٦ٻ ايٵ ٲٹضز زض سح٣ي١ حبْط ټٱ ٲٹػت ٦بټف  سيٲحبٞٓز ٶٳب
 (. اٲب ٶشبيغ اٸ٦ٹزاٴ20قسٺ اؾز )( MDA) یسيذيٮ ٹٴيساؾيدطا٦ؿ

(Okudan( ٸ ټٳ٧بضاٴ )(،  ٞبيٯيط)2012Filaire ٸ ټٳ٧بضاٴ ) (ٸ 2010 )
ذٹاٶی  ( ثب ٶشبيغ سح٣ي١ حبيط ټٱ2009( ٸ ټٳ٧بضاٴ ) Teixeiraس٧عيطا)
سٹاٴ ثٻ قسر ٸ ٲسر  ضا ٲی ٦ٻ زلاي٭ احشٳبٮی آٴ(27-25)ٶساضز 

سٳطيٵ، ٲسر ظٲبٴ اؾشٟبزٺ اظ ٲ٧ٳ٭ يسا٦ؿبيكی، ٲ٣ساض زٸظ ٲهطٞی 
٪يطی ٶؿجز زټيٱ؛ ظيطا زض  ٸ ټٳچٷيٵ ٞٹان٭ ذٹٴضٸظاٶٻ ٲ٧ٳ٭ 

ضٸٶسٺ ثٹزٺ ٸ  نٹضر ديف سح٣ي١ حبيط، قسر ٸ ٲسر ظٲبٴ دطٸس٧٭ ثٻ
ټٟشٻ ثٹزٺ ٸ ټٳچٷيٵ  6٪طٰ ثطای  ٲيٯی 280ٲ٣ساض زٸظ ٲهطٞی ضٸظاٶٻ 

ؾبٖز دؽ اظ آذطيٵ ػٯؿٻ  48٪يطی ثب ٪صقز  ٲطحٯٻ زٸٰ ذٹٴ
ټبی  ٸ يب زض ظٲبٴ سٳطيٷی نٹضر دصيطٞشٻ اؾز، ٦ٻ ا٪ط ثلاٞبنٯٻ

قس، ايٵ احشٳب٬ ٸػٹز زاقز ٦ٻ ٶشبيغ ٲشٟبٸسی  زي٫طی اٶؼبٰ ٲی
ټبی  زؾز آيس. لاظٰ ثٻ ش٦ط اؾز ٸػٹز ټعيٷٻ ثبلای ٦يز ثٻ

ټبی س٧طاض آظٲبيف ټبی ٞٹ٠ ثٹزٺ اؾز  آظٲبيك٫بټی ي٧ی اظ ٲحسٸزيز
٦ٷشط٬ ٲهطٜ ٲٹاز ٚصايی  ټبيی ټٳچٹٴ ٖسٰ ٦ٻ زض ٦ٷبض ٲحسٸزيز

سٹػٻ ثٻ َٹلاٶی ثٹزٴ ٲسر  ٷشط٬ حبلار ٸ احؿبؾبر ثبيسا٦ؿبيكی، ٦
سٹػٻ  ٪يطی ٦ٯی، ثب زض ي٥ ٶشيؼٻ ظٲبٴ اػطای ثطٶبٲٻ ٸػٹز زاقشٻ اؾز.

سٹاٴ ٪ٟز  زؾز آٲسٺ اظ قبذم دطا٦ؿيساؾيٹٴ چطثی ٲی ٻثٻ ٶشبيغ ث
ټبی ٲرشٯٝ  ٦ٻ، ٶيبظ ثٻ سح٣ي٣بر ثيكشط زض ايٵ ظٲيٷٻ، ثب دطٸس٧٭

ٲبضيٵ احؿبؼ  زٸظټبی ٲرشٯٝ ٲ٧ٳ٭ ؾيٯیسٳطيٷی ٸ اؾشٟبزٺ اظ 
 قٹز.  ٲی
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Abstract: 
 

Introduction: The aim of this study was to investigate the effect of silymarin supplementation and endurance 
training on the levels of MDA in sedentary men.  

Methods: The research was semi-experimental, and 19 subjects were selected form all sedentary male students 
of Shahroud university, and after obtaining consent, subjects were randomly divided into intervention group (n 
= 11) and placebo group (n = 8). For 6 weeks, both groups received either Silymarin supplements or placebo, 
along with endurance training. Blood samples were collected before and after receiving training and 
supplement for measuring lipid peroxidation. Data was analyzed using SPSS16 software and repeated measure 
analysis of variance (2×2). 

Results: Silymarin supplementation along with endurance training caused a significant reduction in plasma 
MDA levels in supplement groups as compared with placebo group (P≤0.012). 
Conclusions: Receiving endurance training along with silymarin supplement caused significant reduction of 
lipid peroxidation comparing with placebo group. It seems that the type, duration and intensity of exercise 
along with the dose of Silymarin supplement intake could affect MDA index. 
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