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 چکیذٌ

نمؾ ویییذی دس اعیضایؾ    ،ثبؿذ. آم صؽ مبدسا  ثشاثش میضا  ت صیه ؿذه ػبصمب  خهبنی ثهذاؿت می 4-3حذود  ،میضا  صایمب  ػضاسی  دس ایشا  مقذمٍ:
ای  مغبنؼیه ثیب هیذف     ،نتیده وبهؾ تمبیل آنب  ثه اندبم ػضاسی  داسد. نزادس وبهؾ تشع اص صایمب  عجیؼی و ،صایمب ص دوبسآمذی آنب  دس ػبصگبسی ثب 

 .ه اػتاندبم ؿذ صایمب صنب  ثبسداس دس ػبصگبسی ثب صایمب   ای ثش ص دوبسآمذی آم صؽ سایبنه تأثیشتؼیی  

ای سا ثیه میذت    صا اندبم گشدیذ. گشوه مذاصیه ثشنبمه آم صؽ سایبنه ص  ثبسداس نخؼت 150مغبنؼه حبضش وبسآصمبیی ثبنینی اػت وه ثشسوی  َب: مًاد ي ريش
تفبده گشدیذ. هفتای اػ 36-38 هفتای و مدذداً 28-32منظ س تؼیی  ص دوبسآمذی، اص پشػـنبمه ص دوبسآمذی صایمب  دس  هفته دسیبعت نم دنذ. ثه 8-6

 م  ویتنی اػتفبده ؿذ.  هبی آمبسی وبی اػى ئش، اص آصم  هب،  تحییل داده و ثشای تدضیه

( 16 و 394( و ونتش   20و 607دس گشوه مذاصیه   ،میبنه و دامنه میب  چبسوی ص دوبسآمذی صایمب  ثی اصتلاف آمبسی مؼنبداسی ثؼذ اص مذاصیه،  :وتبیج
اص  ثؼیذ ( 301( و ص دوبسآمیذی لبثیل انتظیبس     307  هبی پیبمذ لبثل انتظیبس  همچنی  اصتلاف آمبسی مؼنبداسی دس میبنه نمشه(. P<001/0وخ د داؿت  

 .(P<001/0  مذاصیه دس هش دو مشحیه صایمب  ثی  دو گشوه مـبهذه گشدیذ

اص  نمبییذ.  یییذ میی  أػبصگبسی ثب نیجش ت دس ص دوبسآمذی صنب  ثبسداسای سا دس اعضایؾ  ثش و وبسآمذ ث د  ثشنبمه آم صؿی سایبنهؤنتبیح تحمیك، م گیزی: وتیجٍ
 گشدد. می پیـنهبدػن ا  یه سوؽ آم صؿی خهت آمبدگی ثشای صایمب   ، اػتفبده اص آ  ثهسو ای 
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 .20-13(:1 9 ؛1393. مدیه دانؾ و تنذسػتی ذٹز٦بضآٲسی ظٶبٴ ثبضزاض زض ؾبظ٪بضی ثب ظايٳبٴ

 
 

mailto:azhamidzade@yahoo.com


 1393، بْاس 1 ، ضواس9ُدٍسُ                           هجلِ داًص ٍ تٌذسستی

14 

 هقذهِ

ظايٳبٴ، ٞطآيٷسی چٷس ثٗسی ٸ زاضای اثٗبز ػؿٳی، ټيؼبٶی، 
ٖٷٹاٴ ي٥ سؼطثٻ  اػشٳبٖی، ٞيعيٹٮٹغي٧ی، ٞطټٷ٫ی ٸ ضٸاٶی ثٹزٺ ٸ ثٻ

 زضنس 90-85(. حسٸز 1قٹز ) ثحطاٶی زض زٸضٺ ظٶس٪ی ظٴ سٯ٣ی ٲی
نٹضر  ٻ٪ٹٶٻ ٲساذٯٻ زضٲبٶی ثطسٹاٶس ثسٸٴ اٶؼبٰ ټ ٲٹاضز ظايٳبٴ، ٲی
(. َج١ اٖلاٰ ؾبظٲبٴ ثٽساقز ػٽبٶی، زض ټيچ 2) َجيٗی اٶؼبٰ ٪يطز

زضنس  15 -10ای اظ زٶيب ٲيعاٴ ظايٳبٴ ؾعاضيٵ ٶجبيس ثيف اظ  ٲٷ٣ُٻ
ثطاثط اؾشبٶساضز  3-4حبٮی ٦ٻ ظايٳبٴ ؾعاضيٵ زض ايطاٴ،  (. زض3ثبقس )
ټبی اٶؼبٰ قسٺ زض ايطاٴ  زضنس ؾعاضيٵ 75ز ػٽبٶی اؾز ٸ ثٽساق

(. ٲُبٮٗبر 4نٹضر اٶشربثی ثٹزٺ اؾز ) ثسٸٴ اٶسي٧بؾيٹٴ َجی ٸ ثٻ
ٶكبٴ زازٶس، ٦ٻ ٣ٞساٴ اٖشٳبز ثٻ ٶٟؽ زض ظايٳبٴ َجيٗی، سطؼ اظ زضز 

ضيعی قسٺ  ؾبظ٪بضی ثب آٴ ٲٽٳشطيٵ زٮي٭ ثطای ؾعاضيٵ ثطٶبٲٻ ٮيجط ٸ ٖسٰ
ذهٹل ثطای ظٶبٴ ق٧ٱ اٸ٬  ٻضيعی قسٺ، ث ټبی ثطٶبٲٻ اؾز. اطط ٲساذٯٻ
ټبی ؾبظ٪بضی ثب ظايٳبٴ ٦ٻ قبٲ٭  آٸضزٴ ٲٽبضر اظ ٢جي٭ ٞطاټٱ

ټبی سٷٟؿی، سٵ آضاٲی، ٲٷحطٜ ٦طزٴ ٧ٞط ظائٹ اظ زضز ٸ قٷبذز  س٧ٷي٥
ٲٹ٢ٗيز زضز، ٲٹػت سؿٽي٭ ثٻ زؾشيبثی ثٻ ذٹز٦بضآٲسی ثبلاثطای 

 (.5) ٪طزز ط ٲیظايٳبٴ ٸ ٦بټف ايُطاة ٸ سطؼ اظ ٮيج
ٖٷٹاٴ ي٥ ٲٷجٕ قرهی ؾبظ٪بضی ضا سؿٽي٭  ذٹز٦بضآٲسی، ثٻ

ټبی ضٞشبض  (. ثٷسٸضا ٲٗش٣س اؾز ٦ٻ ذٹز٦بضآٲسی ثط ټٳٻ ػٷجٻ6) ٦ٷس ٲی
ټبی ټيؼبٶی اظ ٢جي٭ ايُطاة، اؾشطؼ ٸ اٮ٫ٹټبی ٧ٞطی  ٸ ٞٗبٮيز

ظا، ظايٳبٴ اؾز. ذٹز  ټبی اؾشطؼ ي٧ی اظ ايٵ ٲٹ٢ٗيز٪صاضز.  ٲی سإطيط
ثطای ٲ٣بثٯٻ ثب ايٵ ٲٹ٢ٗيز دط اؾشطؼ ٸ ٪صاض سإطيط٦بضآٲسی ظايٳبٴ، اظ ٖٹاٲ٭ 

اذيط،  (. ٲُبٮٗبر8ٸ  7اػطای ضٞشبضټبی ؾبظ٪بض ثب زضز ظايٳبٴ ذٹاټس ثٹز )
ٶكبٴ زازٶس ٦ٻ ذٹز٦بضآٲسی ٶ٣ف ٲٽٳی زض ؾبظ٪بضی ثب ٮيجط ٸ ظايٳبٴ زاضز 

٢طاض  سإطيطٴ ثبضزاض ثطای ظايٳبٴ َجيٗی ضا سحز سٹاٶس اٶ٫يعٺ ٸ ٶ٫طـ ظٶب ٸ ٲی
زټس. ظٶبٶی ٦ٻ زض ظٲبٴ ثبضزاضی ؾُح اَٳيٷبٴ ثيكشطی زض سٹاٶبيی ذٹز 

اؾشٟبزٺ اظ  ٲشٗب٢جبً ثطای ٲ٣بثٯٻ ثب ٮيجط زاضٶس، زضز ٦ٳشطی زض َی ٮيجط زاقشٻ ٸ
ذٹز٦بضآٲسی، ثط َٹ٬ . يبثس زضزی زض َی ظايٳبٴ ٦بټف ٲی زاضٸټبی ثی

٦بضآٲسی، اظ زٸ ػعء  ذٹز (.10 ٸ 9)٦ٷس  ظايٳبٴ ٶيع اططی ٲظجز ايٟب ٲیٲسر 
٦بضآٲسی ٢بث٭  ذٹز"ٸ  (Expectancy Outcome)"ديبٲس ٢بث٭ اٶشٓبض "

سك٧ي٭ قسٺ اؾز ٦ٻ ايٵ زٸ، اطط  Expectancy Self efficacy "اٶشٓبض
ثبٸض ٦ٷٷس. ديبٲس ٢بث٭ اٶشٓبض، ثٻ  ظايٳبٶی ٞطز اٖٳب٬ ٲی٢سضسٳٷسی ثط ضٞشبض 

اقبضٺ اٶؼبٲس  ٞطز ٲجٷی ثط ايٷ٧ٻ ي٥ ضٞشبض ٲٗيٵ ثٻ ٶشيؼٻ ذبل ٲی
ٶيع ثٻ ثبٸض ٞطز زض ٲٹضز سٹاٶبيی ذٹز  ٶٳبيس. ذٹز٦بضآٲسی ٢بث٭ اٶشٓبض، ٲی

(. 10زض اػطای ٲٹ١ٞ ي٥ ضٞشبض ٸ ٲيعاٴ ٦ٷشط٬ اٸ ثط قطايٍ اقبضٺ زاضز )
ټبی  ثبضٺ س٧ٷي٥ ٶبسب٬ زض ټبی دطی َی ٸيعيز٦طزٴ اَلاٖبر زض  ٞطاټٱ

زټٷسٺ زضز ٲٹػت ٦بټف اؾشطؼ، سطؼ ٸ اضس٣بی ؾُح  سؿ٧يٵ
 (.7٪طزز ) ذٹز٦بضآٲسی ٲی

ټبی ؾبظ٪بضی،  ظايٳبٴ ٸ اؾشطاسػی ،زاٶف ٸ آ٪بټی زضثبضٺ ٮيجط
ثبٖض ثبلاثطزٴ اَٳيٷبٴ، اٖشٳبز ثٻ ٶٟؽ ٸ ثبٸض ظٴ زض َی  ٲؤطط َٹض ثٻ

سٹاٴ ثب اٞعايف اَلاٖبر  ٲی(. ثٷبثطايٵ 10قٹز ) ٮيجط ٸ ضٸٶس ظايٳبٴ ٲی
ايؼبز اٖشٳبز ثٻ ٶٟؽ زض اٸ  ،آٲٹظـ ضٞشبضټبی ؾبظ٪بض ثب زضز ظايٳبٴ ،ظائٹ

ٸ سٛييط ضٞشبض، سؿٯٍ اٸ ضا ثط ٦ٷشط٬ زضزټب، سطؼ ٸ ايُطاة اٞعايف زاز 
ټبی آٲٹظقی ثطای  (. ثطاؾبؼ قٹاټس ٲٹػٹز، ثًٗی اظ ٦لاؼ11)

اَلاٖبسی ظٶبٴ ثبضزاض ضا  ټبیاٶس، ٶيبظ ٶشٹاٶؿشٻ آٲبز٪ی ظايٳبٶی ٸا٢ٗبً
( زض ايطاٴ، ٪عاضـ 2008(. سط٤ ظټطاٶی ٸ ټٳ٧بضاٴ )12ثطآٸضزٺ ٶٳبيٷس )

ز٢ي٣ٻ  15-10ٶبسب٬ ٣ٍٞ ثٻ ٲسر  ټبی دطی ٦طزٶس ٦ٻ ٲبزضاٴ زض ٸيعيز
ټيچ ٶٹٔ اظ  ٦ٷس ٸ س٣طيجبً ٲیای زضثبضٺ ثبضزاضی ٦ؿت  اَلاٖبر ٖٳسٺ

ټبی ثٽساقشی زض ايطاٴ  ټبی آٲبز٪ی ظايٳبٴ زض ؾيؿشٱ ٲطا٢جز ثطٶبٲٻ
 (. 13) ٸػٹز ٶساضز

اٞعاض آٲٹظقی  ٪يطی اظ ؾيؿشٱ ٶٹيٵ آٲٹظقی اظ ٢جي٭ ٶطٰ ثب ثٽطٺ
٦ٳجٹز ٸ٢ز، ٶجٹز ٲ٧بٴ ذبل ثطای  سٹاٴ ٲك٧لار آٲٹظقی ٶٓيط ٲی

آٲٹظـ، ٶجٹز ػعٸار ٦بٞی ٸ اذشهبنی، ٶيبظ ثٻ اٞطاز ثبسؼطثٻ ٸ سٗٯيٱ 
سٹػٻ ثٻ ٖلا٢ٻ ٸ  ؾبذز سب ٲبزضاٴ ثبزيسٺ ٸ ٚيطٺ ضا زض اٲط آٲٹظـ ٲطسٟٕ 

(. قٹاټس 14سٹاٶبيی ذٹز، يبز٪يطی اٶٟطازی ٸ ٲؿش٣ٯی ضا سؼطثٻ ٦ٷٷس )
سٹاٶس زض اٞعايف آ٪بټی ٸ زاٶف  ٲیاٞعاضی  اٶس ٦ٻ آٲٹظـ ٶطٰ ٶكبٴ زازٺ

٪عاضـ ٲشبآٶبٮيعی ٦ٻ زض  ټبی ؾٷشی ثبقس. زض سط اظ آٲٹظـٲؤططاٞطاز 
 6زٺ قس ٦ٻ آٲٹظـ اٮ٧شطٸٶي٥ ٲٷشكط ٪طزيس، ٶكبٴ زا 2006ؾب٬ 

 (.15ثٹزٺ اؾز ) ٲؤططزضنس يب ثيكشط اظ آٲٹظـ حًٹضی زض اضائٻ زاٶف 
ثطاثط ٲيعاٴ  4-3سٹػٻ ثٻ آٲبض ثبلای ؾعاضيٵ زض ٦كٹض ) ثٷبثطايٵ، ثب

٢بث٭ ٢جٹ٬ ؾبظٲبٴ ػٽبٶی ثٽساقز( ٸ ضٸٶس ضٸ ثٻ ضقس آٴ ٸ ٶ٣ف 
ظايٳبٴ ٸ اؾشٟبزٺ ٖٷٹاٴ ٖٷهط ٦ٯيسی زض اٶشربة ضٸـ  ذٹز٦بضآٲسی ثٻ

(، اٞعايف ؾُح ذٹز٦بضآٲسی 16ټبی ؾبظ٪بضی ثب زضز ظايٳبٴ ) اظ ضٸـ
ضؾس  ٲیثبقس. زض ايٵ ضاؾشب، لاظٰ ثٻ ٶٓط  ٲیَی ثبضزاضی يطٸضی ظٶبٴ 

ػٳٯٻ آٲٹظـ نحيح ٸ ثٻ ٲٹ٢ٕ اسربش ٶٳٹز سب  ٦ٻ ضاټ٧بضټبی ٲٷبؾجی اظ
ٟؽ ٲبزضاٴ ثشٹاٴ اظ ايٵ َطي١ ثب اضس٣بی ؾُح آ٪بټی ٸ اٖشٳبز ثٻ ٶ

دصيط ػبٲٗٻ اظ ؾعاضيٵ  ٖٷٹاٴ ٲحٹض انٯی ذبٶٹازٺ ٸ ٪طٸٺ آؾيت ثٻ
ٮصا، آٲٹظـ ثٻ ٦ٳ٥ . ٖٹاضو ٶبقی اظ آٴ ٦بؾز يطٸضی ٸ ٲشٗب٢جبً ٚيط

دصيطی،  ضايبٶٻ ثب َجيٗز سٗبٲٯی، ټسايز سٹؾٍ ذٹز، اٶُٗبٜ
ټبيف، ٢بثٯيز ٞبئ١ آٲسٴ  ٲحسٸزيز ظٲبٶی ٸ ٲ٧بٶی ٸ ؾبيط ٸيػ٪ی ٖسٰ

اظ ٲك٧لار زض ظٲيٷٻ آٲٹظـ ضا زاضز. ثٷبثطايٵ، دػٸټك٫ط ثط آٴ ثط ثطذی 
ای ثط ذٹز٦بضآٲسی ظٶبٴ ثبضزاض زض  ثطٶبٲٻ آٲٹظقی ضايبٶٻ سإطيطقسٺ سب 

 ؾبظ٪بضی ثب ٮيجط ضا ثطضؾی ٶٳبيس.

 ّب هَاد ٍ رٍش
ثبقس. ػبٲٗٻ  ٲیسح٣ي١ حبيط، ي٥ ٲُبٮٗٻ ٦بضآظٲبيی ثبٮيٷی 

ظا ټؿشٷس ٦ٻ ػٽز ٲطا٢جز ثبضزاضی ثٻ  ٶٟط اظ ظٶبٴ ٶرؿز 150دػٸټف، 
ٲطا٦ع ثٽساقشی ٸ زضٲبٶی قٽطؾشبٴ ٢بئٱ قٽط ٲطاػٗٻ ٶٳٹزٺ ثٹزٶس. 
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زضٲبٶی قٽطؾشبٴ ٢بئٱ  -٪يطی، ٦ٯيٻ ٲطا٦ع ثٽساقشی ػٽز اٶؼبٰ ٶٳٹٶٻ
سهبزٞی ثٻ زٸ  َٹض ثٻزضٲبٶی ثٹز  -ٲط٦ع ثٽساقشی 8قٽط ٦ٻ قبٲ٭ 

 ٲط٦ع( س٣ؿيٱ ٪طزيسٶس.  4) قبټس ٸ ٲط٦ع( 4ٲساذٯٻ )٪طٸٺ 
ؾب٬، ق٧ٱ  18-35ٲٗيبضټبی ٸضٸز ثٻ ٲُبٮٗٻ قبٲ٭ ٲحسٸزٺ ؾٷی 

ټٟش٫ی، ثبضزاضی س٥ ٢ٯٹ، زؾشطؾی ثٻ  32-28اٸ٬، ؾٵ حبٲٯ٫ی 
٦بٲذيٹسط، آ٪بټی اظ ٶحٹٺ اؾشٟبزٺ ثب ٦بٲذيٹسط يب زاقشٵ زؾشطؾی ثٻ 

ٴ ٸ ؾٹاز ذٹاٶس ،ٞطزی ٦ٻ ٸی ضا زض اؾشٟبزٺ اظ ٦بٲذيٹسط يبضی ٶٳبيس
ٸػٹز ٦ٷشطاٶسي٧بؾيٹٴ قٷبذشٻ قسٺ ظايٳبٴ َجيٗی، زاقشٵ  ٶٹقشٵ، ٖسٰ

ټبی ٲعٲٵ قٷبذشٻ قسٺ ٲبٶٷس  ٸػٹز ثيٳبضی ثبضزاضی ٦ٱ ذُط )ٶٓيط ٖسٰ
ؾبث٣ٻ ٶبظايی،  ثيٳبضی ٢ٯجی، ثيٳبضی ضيٹی، ٞكبضذٹٴ، زيبثز، ٖسٰ

 ٸػٹز ؾبث٣ٻ ؾ٣ٍ( ٸ اٶؼبٰ ؾط٦لاغ زض حبٲٯ٫ی ٞٗٯی ٸ ٖسٰ ٖسٰ
زض نٹضر  .ټبی آٲبز٪ی ثطای ظايٳبٴ ثٹزٶس ط٦ز زض ٦لاؼؾبث٣ٻ ق ٖسٰ

اثشلا ثٻ ټط ٪ٹٶٻ ٖبضيٻ زض ثبضزاضی )ٶٓيط ػساقسٴ ظٸزضؼ ػٟز، ٲط٨ 
ػٷيٵ، دبض٪ی ديف اظ ٲٹٖس ٦يؿٻ آة، ظايٳبٴ ظٸزضؼ، ٞكبضذٹٴ 
ثبضزاضی ٸ زيبثز ثبضزاضی( اظ ٲُبٮٗٻ ذبضع ٪طزيسٶس. زض ضاثُٻ ثب 

ٻ اذلا٠ زاٶك٫بٺ ٖٯٹٰ دعق٧ی سٽطاٴ ٲلاحٓبر اذلا٢ی، ٲؼٹظ اظ ٦ٳيش
٪يطی قط٦ز ٶٳٹزٶس  ٦ٷٷس٪بٴ آ٪بټبٶٻ زض ٶٳٹٶٻ اذص ٪طزيس. ٦ٯيٻ قط٦ز

 ٶبٲٻ آ٪بټبٶٻ اظ آٶٽب ٪طٞشٻ قس. ٸ ٞطٰ ضيبيز
ثبضزاضی اضائٻ ٪طزيس. ٪طٸٺ  ٲٗٳٹ٬ٲطا٢جز  ، نطٞبًقبټس٪طٸٺ  زض

ټبی ٲٗٳٹ٬ ثبضزاضی، آٲٹظـ  ثط زضيبٞز ٲطا٢جز ٲساذٯٻ، ٖلاٸٺ
َطي١ ضايبٶٻ ٸ ثب ٦ٳ٥ زيؿ٥ ٞكطزٺ  اٞعاضی ظايٳبٴ آؾبٴ ضا اظ ٶطٰ

َطاحی قسٺ ثٹز،  ٳیٲٷبثٕ ٖٯ ثطاؾبؼآٲٹظقی ٦ٻ سٹؾٍ دػٸټك٫طاٴ 
 زضيبٞز ٦طزٶس.

اٞعاض آٲٹظقی، اظ ضٸـ  ٲٷٓٹض سٗييٵ اٖشجبض ٖٯٳی ٲحشٹای ٶطٰ ثٻ
ٲٗشجط ب ٲُبٮٗٻ ٲٷبثٕ ثاٖشجبض ٲحشٹا اؾشٟبزٺ قس. ثسيٵ نٹضر ٦ٻ اثشسا 

ٖٯٳی ٸ ػسيس اظ ٢جي٭ ٦شت، ٲ٣بلار ٖٯٳی اظ ٶكطيبر زاذٯی ٸ ذبضػی، 
اٞعاض، زيؿ٥  اٞعاض سٽيٻ ٸ ؾذؽ سٹؾٍ ٲٽٷسؼ ٶطٰ ٲحشٹای آٲٹظقی ٶطٰ

ٶٟط  10زض اذشيبض  ،ٞكطزٺ َطاحی ٪طزيس. ؾذؽ زيؿ٥ ٞكطزٺ سٽيٻ قسٺ
ټيئز ٖٯٳی زاٶك٧سٺ دطؾشبضی ٸ ٲبٲبيی زاٶك٫بٺ ٖٯٹٰ  یاظ اًٖب

 ٶيع طاٴ ٢طاض ٪طٞز. دؽ اظ ثطضؾی ٶٓطار ٲشرههيٵدعق٧ی سٽ
زض ضاثُٻ ثب اٞعاض،  طزيس. ٲحشٹای آٲٹظقی ٶطٰانلاحبر لاظٰ اٶؼبٰ ٪

اؾبؼ ضٸـ آٲٹظقی لاٲبظ ٸ قبٲ٭  آٲٹظـ آٲبز٪ی ثطای ظايٳبٴ ثط
آقٷبيی ثب ٦بٶب٬ ظايٳبٶی، قطٸٔ ظايٳبٴ، ٲطاح٭ ظايٳبٴ، اٶشربة ضٸـ 

ؾعاضيٵ ٸ َجيٗی، ٖلائٱ ذُط ٮيجط، زضز  ٲعايب ٸ ٲٗبيت ظايٳبٴ ظايٳبٴ،
ټبی ٦بټف زضز  ضيعی ثطای ظايٳبٴ ٸ ضٸـ ٮيجط ح٣ي٣ی ٸ ٦بشة، ثطٶبٲٻ

آضاٲی ثسٴ، س٧ٷي٥ سٷٟؿی، ٲبؾبغ، ٲٹؾي٣ی  ظايٳبٴ ٲبٶٷس س٧ٷي٥ سٵ
زضٲبٶی ٸ س٣ٹيز ٶيطٸی زضٸٶی ثٹز. ٲٹاضز ش٦ط قسٺ زض ٢بٮت سهٹيط، 

 قس. ٲیٳبيف زازٺ ټبی طبثز، ٞيٯٱ ٸ ٸيسئٹ ٶ ٲشٵ، ٪طاٞي٥

زی ٲص٦ٹض ثٻ ٲبزضاٴ ثبضزاض، دػٸټك٫ط اثشسا  ايٷ٧ٻ اضائٻ ؾی٢ج٭ اظ 
زی آٲٹظقی ٸ زؾشطؾی ثٻ ٲحشٹای آٲٹظقی  اؾشٟبزٺ اظ ؾی ی ٶحٹٺ

زاز. ٲبزضاٴ ثبضزاض،  ٲیَطي١ ضايبٶٻ قرهی سٹييح  زاذ٭ آٴ ضا اظ
زٮرٹاٺ حؿت ٶيبظ ثٻ زٞٗبر  زی ضا زض ٲحيٍ ٲٷع٬ ٸ ثط سٹاٶؿشٷس ؾی ٲی

زی آٲٹظقی سٹؾٍ ٲبزضاٴ ثبضزاض، ثب  ؾی ٲكبټسٺ ٶٳبيٷس. دؽ اظ زضيبٞز
آٶٽب سٳبؼ سٯٟٷی ٪طٞشٻ ٸ زض ضاثُٻ ثب ٶهت ٸ ٖٳٯ٧طز ؾی زی اَٳيٷبٴ 

الار ٸ اثٽبٲبر زض ضاثُٻ ثب ٲحشٹای ؤ٪طزيس. ټٳچٷيٵ ثٻ ؾ ٲیحبن٭ 
زض ټب  ايٵ، زض ٲٹضز اٶؼبٰ س٧ٷي٥ثط قس. ٖلاٸٺ ٲیآٲٹظقی، دبؾد زازٺ 

 8 -6اٞعاض آٲٹظقی، ثٻ ٲسر  قس. ٶطٰ ٲیا٬ ؤٲٷع٬ اظ ٲبزضاٴ ثبضزاض ؾ
 اذشيبض ٪طٸٺ ٲساذٯٻ ٢طاض ٪طٞز.  ټٟشٻ زض

ػٽز ثطضؾی ذٹز٦بضآٲسی ظايٳبٴ، اظ دطؾكٷبٲٻ اؾشبٶساضز 
 CBSEI (Childbirth self-efficacy inventory) ذٹز٦بضآٲسی ظايٳبٴ

٪يطی زض٤ ٲبزض زض ٢بثٯيز  اٶساظٺٲٷٓٹض  اؾشٟبزٺ قس. ايٵ دطؾكٷبٲٻ ثٻ
 سسٸيٵ قسٺ اؾز ٦ٻ ديبٲس ٢بث٭ اٶشٓبضؾبظ٪بضی ثب زضز ٮيجط 

Expectancy outcome) )ٸ ذٹز٦بضآٲسی ٢بث٭ اٶشٓبض (Expectancy self 

efficacy) ٶٳبيس. دطؾكٷبٲٻ ذٹز٦بضآٲسی ظايٳبٴ  ٲی٪يطی  ضا اٶساظٺ
 64اثعاض زاضای  ٪طزز. ايٵ ٲی اثعاضی اؾز ٦ٻ سٹؾٍ ذٹز ٞطز س٧ٳي٭

ا٬ ثٹزٺ ٸ اظ زٸ ٢ؿٳز ٞبظ ٞٗب٬ ٸ ٲطحٯٻ زٸٰ ظايٳبٴ سك٧ي٭ قسٺ ؤؾ
اؾز ٦ٻ ټط ٢ؿٳز ٶيع زاضای زٸ ثرف )ديبٲس ٢بث٭ اٶشٓبض ٸ ذٹز 

 16ثبقس. ټط ثرف اظ ايٵ دطؾكٷبٲٻ، قبٲ٭  ٲی٦بضآٲسی ٢بث٭ اٶشٓبض( 
 ثبقس. ثب ػٳٕ ٶٳطار ذٹز٦بضآٲسی ٢بث٭ اٶشٓبض ٞبظ ٞٗب٬ ٸ ٲیا٬ ؤؾ

٪طزز.  ٲیٲطحٯٻ زٸٰ ظايٳبٴ، ٶٳطٺ ٦٭ ذٹز٦بضآٲسی ٢بث٭ اٶشٓبضحبن٭ 
ټٳچٷيٵ، ثب ػٳٕ ٶٳطار ديبٲس ٢بث٭ اٶشٓبض ٞبظ ٞٗب٬ ٸ ٲطحٯٻ زٸٰ 

آيس. ٶٳطٺ ٦ٯی ذٹز  ٲیزؾز  ٻظايٳبٴ، ٶٳطٺ ٦٭ ديبٲس ٢بث٭ اٶشٓبض ث
ذٹز٦بضآٲسی ٢بث٭ اٶشٓبض ٸ ديبٲس ٢بث٭ )٦بضآٲسی، اظ ػٳٕ حبن٭ ايٵ زٸ 

ای اٶؼبٰ قسٺ سٹؾٍ ذٹضؾٷسی ٸ  آيس. زض ٲُبٮٗٻ ٲیزؾز  ٻ( ثاٶشٓبض
( ٶكبٴ زاز ٦ٻ دطؾكٷبٲٻ اؾشبٶساضز ذٹز ٦بضآٲسی 1387)ټٳ٧بضاٴ 

 %91ظايٳبٴ زض ايطاٴ اظ ټٳؿبٶی زضٸٶی ثبلايی ثب يطيت آٮٟب ٦طٸٶجبخ 
ټبی ديف آظٲٹٴ قبٲ٭  ثطذٹضزاضاؾز. ثب حًٹض دػٸټك٫ط، دطؾكٷبٲٻ

زض  ٸ ٲؼسزاً 28 -32ټبی  زض ټٟشٻ CBSEIٲكرهبر زٲٹ٪طاٞي٥ ٸ 
 ثبضزاضی سٹؾٍ ٸاحسټبی دػٸټف س٧ٳي٭ ٪طزيس. 38 - 36ټٟشٻ 

% سٹاٴ  80% ذُبی ٶٹٔ اٸ٬ ٸ 5ټب ثب زض ٶٓط ٪طٞشٵ  سٗساز ٶٳٹٶٻ
ټبی ٲٹضز ٲُبٮٗٻ، زض  % ضيعـ زض ٶٳٹٶٻ15ٶٓط ٪طٞشٵ حسٸز  آظٲٹٴ ٸ زض

 ٸاضز ٲُبٮٗٻ قسٶس. ٶٟط 150ٶٟط ٲحبؾجٻ ٪طزيس. زض ٲؼٳٹٔ  75ټط ٪طٸٺ 
ٸ ثب اؾشٟبزٺ اظ  SPSS اٞعاض ٶطٰ اظ اؾشٟبزٺ ټب ثب سحٯي٭ زازٺ ٸ سؼعيٻ
ټبی آٲبضی قبٲ٭ آٲبض سٹنيٟی ٸ اؾشٷجبَی اٶؼبٰ ٪طزيس. سٹظيٕ  ضٸـ

-سٟبي٭ ٶٳطار ذٹز٦بضآٲسی ٢ج٭ ٸ ثٗس ثب اؾشٟبزٺ اظ آظٲٹٴ ٦ٹٮٳٹ٪طاٜ
ټبی  ايٵ اظ آظٲٹٴٶيؿز. ثٷبثط َجيٗیٶكبٴ زاز ايٵ سٹظيٕ  ،اؾذيطٶٹٜ
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زض ايٵ  زاضی بٚيطدبضاٲشطی ٲٵ ٸيشٷی يٹ اؾشٟبزٺ ٪طزيس. ؾُح ٲٗٷ
 .زض ٶٓط٪طٞشٻ قس 0/ 05ٲُبٮٗٻ 

 ًتبيج
ټبی ايٵ دػٸټف ٶكبٴ زاز زٸ ٪طٸٺ اظ ٶٓط ٲكرهبر  يبٞشٻ

ؾُح سحهيلار ٸ قٛ٭ ٲبزض، ؾُح سحهيلار  ،زٲٹ٪طاٞي٥ قبٲ٭ ؾٵ
ٸ قٛ٭ ټٳؿط، ٶٹٔ ٲؿ٧ٵ، ٲيعاٴ زضآٲس ٲبټيبٶٻ ذبٶٹازٺ، ٦ٟبيز زضآٲس 

ی ظٶس٪ی، اذشلاٜ آٲبضی ٲٗٷبزاضی ټب ٲبټيبٶٻ ذبٶٹازٺ ثطای ټعيٷٻ
(. اظ ٶٓط آقٷبيی ثب ٦بٲذيٹسط ٸ 1)ػسٸ٬  ٶساقشٻ ٸ ثب ټٱ ټٳ٫ٵ ثٹزٶس

ظـ اظ َطي١ ٦بٲذيٹسط زض ٲٷسی ثٻ آٲٹ زؾشطؾی ثٻ آٴ ٸ ٖلا٢ٻ
 ټبی دػٸټف اذشلاٜ آٲبضی ٲٗٷبزاضی ثيٵ زٸ ٪طٸٺ ٸػٹز ٶساقز. ٸاحس

، =P)583/0) اظ ٶٓط اٲشيبظ ٦ٯی ذٹز٦بضآٲسی ،٢ج٭ اظ اٶؼبٰ ٲساذٯٻ
( =943/0P) ( ٸ ذٹز٦بضآٲسی ٢بث٭ اٶشٓبض=496/0P) ديبٲس ٢بث٭ اٶشٓبض

ٸػٹز ٶساقز.  قبټسزاضی ثيٵ زٸ ٪طٸٺ ٲساذٯٻ ٸ باذشلاٜ آٲبضی ٲٗٷ
 607زضحبٮی ٦ٻ ثٗس اظ ٲساذٯٻ ٲيبٶٻ ٸ زاٲٷٻ ٲيبٴ چبض٦ی ذٹز٦بضآٲسی )

( ٸ 11 ٸ 307(، ٲيبٶٻ ٸ زاٲٷٻ ٲيبٴ چبض٦ی ديبٲس ٢بث٭ اٶشٓبض )20 ٸ
ٲيبٶٻ ٸ زاٲٷٻ  قبټس( ثٹز زض ٪طٸٺ 11ٸ  301ذٹز٦بضآٲسی ٢بث٭ اٶشٓبض )

بٴ چبض٦ی ديبٲس ٲيبٶٻ ٸ زاٲٷٻ ٲي (،16ٸ  394ٲيبٴ چبض٦ی ذٹز٦بضآٲسی )
ٲيبٶٻ ٸ زاٲٷٻ ٲيبٴ چبض٦ی ذٹز٦بضآٲسی ٢بث٭  (،8ٸ  ٢202بث٭ اٶشٓبض )

( ثٹز ٦ٻ ثيٵ زٸ ٪طٸٺ اذشلاٜ آٲبضی ٲٗٷبزاضی ٲكبټسٺ 12ٸ 193) اٶشٓبض
 .(2)ػسٸ٬  (=001/0P) قس

، ديبٲس ٢بث٭ اٶشٓبض =P)650/0، اظ ٶٓط ذٹز٦بضآٲسی )قبټسزض ٪طٸٺ 
(197/0 (P= 214/0اٶشٓبض )ٸ ذٹز٦بضآٲسی ٢بث٭(P=  اذشلاٜ آٲبضی

ٲٗٷبزاضی ٢ج٭ ٸ دؽ اظ ٲساذٯٻ ٸػٹز ٶساقز. اٲب ديبٲس ٢بث٭ اٶشٓبض زض 
ٲطحٯٻ اٸ٬ ظايٳبٴ ٦بټف يبٞز ٦ٻ اظ ٶٓط آظٲٹٴ آٲبضی ٸيٯ٧ب٦ؿٹٴ 

حبٮی ٦ٻ زض ٪طٸٺ ٲساذٯٻ، اذشلاٜ  ايٵ اذشلاٜ ٲٗٷبزاض ٶجٹزٺ اؾز. زض
 اثُٻ ثب ذٹز٦بضآٲسیآٲبضی ٲٗٷبزاضی ٢ج٭ ٸ دؽ اظ ٲساذٯٻ زض ض

(001/0P=( ديبٲس ٢بث٭ اٶشٓبض ،)001/0P=ٸ ذٹز٦بض )ٲسی ٢بث٭ اٶشٓبض آ
(001/0P= 3( ٲكبټسٺ قس )ػسٸ٬). 

 
هقایسِ ًورُ کل خَدکارآهذی ٍاحذّای پصٍّص در سازگاری  -۲جذٍل 

  ضاّذبا زایواى بؼذ از هذاخلِ بیي دٍ گرٍُ هذاخلِ ٍ 

 ٲشٛيط ٪طٸٺ

 ٲساذٯٻ
 ٶٟط( 75 )سٗساز;

 قبټس
 ٶٟط( 75 )سٗساز;

P.V 

 ٲيبٶٻ
زاٲٷٻ ٲيبٴ 

 چبض٦ی
 ٲيبٶٻ

زاٲٷٻ ٲيبٴ 
 چبض٦ی

 <001/0 16 394 20 607 ذٹز٦بضآٲسی

 <001/0 8 202 11 307 اٶشٓبض ٢بث٭ ديبٲس

 ٢بث٭ ذٹز٦بضآٲسی
 اٶشٓبض

301 11 193 12 001/0> 

  آظٲٹٴ ٲٵ ٸيشٷی يٹ 
 

 بحث
٦ٷٷسٺ  ذٹز٦بضآٲسی ظٶبٴ ثبضزاض قط٦زٶشبيغ دػٸټف، ٶكبٴ زاز ٦ٻ 

ٲٗٷبزاضی اٞعايف يبٞز ٦ٻ ټٳبټٷ٩  َٹض ثٻای  زض ثطٶبٲٻ آٲٹظقی ضايبٶٻ
ثب ٶشبيغ ٲُبٮٗبر ٢جٯی زا٬ ثط اضس٣بی ذٹز٦بضآٲسی زض ظٶبٴ ثبضزاض 

ضٸز،  ٲی(. اٶشٓبض 10 ٸ 9 ،8ثبقس ) ټبی آٲٹظقی ظايٳبٴ ٲی زٶجب٬ ثطٶبٲٻ ثٻ
 ،٢بزض ثٻ ؾبظ٪بضی ثب زضز ٮيجط ثبقٷس. ايٵ اٞطازاٞطاز ثب ذٹز٦بضآٲسی ثبلا 

( ضا 17زض٤ ثيكشطی اظ سٹٮس ٦ٹز٤ ٸ سؼطثٻ ٲظجشی اظ ٮيجط ٸ ظايٳبٴ )
(، 19ټبی ثب ذٹز٦بضآٲسی ثبلا، ٲيعاٴ ايُطاة ) ثبقٷس.زض ذبٶٱ ٲیزاضا 

يبثس  ٲیزضزی زض َی ٮيجط ٦بټف  زض٤ زضز ٸ اؾشٟبزٺ اظ زاضٸټبی ثی
(20.) 

ضٌاختی ٍاحذّای  ّای جوؼیت هقایسِ ٍیصگی -1جذٍل 
 ضاّذپصٍّص در دٍ گرٍُ هذاخلِ ٍ 

 ٲساذٯٻ ٲكرهبر 
 ٶٟط( 75)

 قبټس

 ٶٟط( 75)
P.V 

    ؾٵ )ؾب٬(

 23-18 (7/38 )29 (3/41 )31 

89/0  29-24 (44 )33 (44 )33 
 35-30 (3/17 )13 (7/14)11 

    ؾُح سحهيلار 

 18(24) 16( 3/21) ظيط زيذٯٱ 

 42( 56) 40( 3/53) زيذٯٱ  63/0
 15(20) 19( 3/25) زاٶك٫بټی 

    قٛ٭ 

 7(3/9) 13( 3/17) قبٚ٭ 
15/0 

 68( 7/90) 62( 7/82) زاض ذبٶٻ 
    سحهيلار ټٳؿطؾُح 

 8( 7/10) 10( 3/13) سط اثشسايی ٸ دبييٵ 

63/0 
 23( 7/30) 18( 24) ضاټٷٳبيی   
 27( 36) 33( 44) زيذٯٱ 
 17( 7/22) 14( 7/18) زاٶك٫بټی 

    قٛ٭ ټٳؿط

 29( 7/38) 32( 7/42) ٦بضٲٷس 

 38(7/50) 35( 7/46) آظاز  87/0
 8( 7/10) 8( 7/10) ثي٧بض 

    ٲؿ٧ٵ

 25( 3/33) 27( 36) قرهی  
 39( 52) 41(7/54) اؾشيؼبضی  60/0

 11( 7/14) 7( 3/9) ظٶس٪ی ثب ثؿش٫بٴ 
 ٦ٟبيز زضآٲس ٲبټبٶٻ ذبٶٹازٺ

 اظ زيس٪بٺ ذبٶٱ ثبضزاض 
 18( 24) 20( 7/26) ٦بٞی 

 46( 3/61) 49( 3/65) سب حسٸزی ٦بٞی   43/0
 11( 7/14) 6( 8) ٶب٦بٞی 

 زضآٲس ٲبټيبٶٻ ذبٶٹازٺ )سٹٲبٴ(ٲيعاٴ 

 50( 7/66) 45( 60) ټعاض   300ظيط 
89/0 

 25( 28) 30( 7/42) ټعاض 300ثبلای 
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ای ثط زٸ ػٷجٻ ذٹز٦بضآٲسی  ثطٶبٲٻ آٲٹظقی ضايبٶٻزض ٲُبٮٗٻ ٲب، 
٪صاض ثٹز ٸ ٲٹػت اٞعايف اٲشيبظ ديبٲس ٢بث٭ اٶشٓبض ٸ ذٹز٦بضآٲسی  سإطيط

٢بث٭ اٶشٓبض زض ٞبظ ٞٗب٬ ٸ ٲطحٯٻ زٸٰ ظايٳبٴ ٪طزيس. ايٵ ٶشبيغ، سٹؾٍ 
، 2009، ايخ ٸ ټٳ٧بضاٴ 2009ټبی ذٹضؾٷسی ٸ ټٳ٧بضاٴ  يبٞشٻ

 (11ٸ  10، 8حٳبيز قس ) 2008ټبٸټبضٴ ٸ ټٳ٧بضاٴ 
 

زض ٲطحٯٻ  قبټس٪طٸٺ ديبٲس ٢بث٭ اٶشٓبض زض ټبی  ټٳچٷيٵ ٲيبٶٻ ٶٳطٺ
ټبضٴ ٸ ټٳ٧بضاٴ اٸ٬ ظايٳبٴ ٦بټف يبٞز ٦ٻ ؾبظ٪بض ثب ٶشبيغ ټبٸ

( اؾز. ثب اٞعايف ؾٵ حبٲٯ٫ی، ؾُح سطؼ ٸ ايُطاة ٲبزضاٴ اظ 2008)
 يبثس يبثس. ثٷبثطايٵ ذٹز٦بضآٲسی ظايٳبٴ ٦بټف ٲی ٲیزضز ٮيجط اٞعايف 

ػت (. ټبٸټبضٴ ٸ ټٳ٧بضاٴ، ٪عاضـ ٶٳٹزٶس زاٶف، ٲٹ23ٸ 22 ،21)
َطي١ ٦بټف سطؼ ٸ اضس٣بی ٦ٷشط٬ زضز زض٤  اٞعايف ذٹز٦بضآٲسی اظ

ټبی آٲبز٪ی ثطای ظايٳبٴ،  ٦ٷٷس٪بٴ زض ٦لاؼ زض قط٦زقٹز.  ٲی
َطي١ آٲبز٪ی قٷبذشی ٸ ضٞشبضی ثطای  ذٹز٦بضآٲسی ٢بث٭ اٶشٓبض اظ

ټب  يبثس. ايٵ اؾشطاسػی ٲیزټٷسٺ ظايٳبٴ اٞعايف  ظايٳبٴ ٲبٶٷس آٲٹظـ
ثٷبثطايٵ،  .(11ٶٳبيس ) ٲی٦ٷٷس٪بٴ  ثب ظايٳبٴ زض قط٦ز٦ٳ٥ ثٻ ؾبظ٪بضی 

سٹاٶس زض اٞعايف ؾُح آ٪بټی ٸ زاٶف ظٶبٴ  ای ٲی ثطٶبٲٻ آٲٹظقی ضايبٶٻ
ضٞشبضټبی ؾبظ٪بض ثب زضز ٸ اضس٣بی ذٹز٦بضآٲسی زض  ،ثبضزاض زض ٲٹضز ظايٳبٴ

طط ثبقس. ٲُبٮٗبر ٲرشٯٟی زض ظٲيٷٻ ؤظای ٮيجط ٲ ٲٹاػٽٻ ثب قطايٍ اؾشطؼ
ضٸـ آٲٹظقی ٲؿش٣٭  ٖٷٹاٴ ي٥ سی آٲٹظـ ثٻ ٦ٳ٥ ضايبٶٻ ثٻؾٹزٲٷ

 (.26-24زض زٶيب اٶؼبٰ قسٺ اؾز )

( زض ظٲيٷٻ 2008)ای ٦ٻ سٹؾٍ ټبؾٷجلاؼ ٸ ټٳ٧بضاٴ  زض ٲساذٯٻ
اٞعاضی ٸضظـ ثط ذٹز٦بضآٲسی ٲبزضاٴ ثبضزاض اٶؼبٰ قس  آٲٹظـ ٶطٰ سإطيط

ثبضزاضی ٸ اٞعاضی ٸضظـ زٸضاٴ  ٶكبٴ زاز ٪طٸټی ٦ٻ آٲٹظـ ٶطٰٶشبيغ 
اٶس، اظ ؾُح آ٪بټی ٸ ذٹز٦بضآٲسی  دؽ اظ ظايٳبٴ ضا زضيبٞز ٶٳٹزٺ

(. ټٳچٷيٵ زض ٲُبٮٗٻ 28)ثطذٹضزاض ثٹزٶس  قبټس٪طٸٺ  ثٻ ٶؿجزثبلاسطی 

(، ٶشبيغ دػٸټف ٶكبٴ زاز آٲٹظـ ثٻ ٦ٳ٥ ٦2007بؾبظا ٸ ټٳ٧بضاٴ )
 بټسقثط سٛييط ضٞشبضټبی ؾلاٲز زض ٲ٣بيؿٻ ثب ٪طٸٺ ثيكشطی  سإطيطضايبٶٻ 

زاقشٻ اؾز ٸ زض ايٵ ٪طٸٺ ٲساٸٲز ٸ دبيساضی ثيكشطی زض سٛييطار ٲظجز 
ايؼبز قسٺ اظ ٢جي٭ ٦بټف ٲهطٜ چطثی، ٦طثٹټيسضار ٸ ٞٗبٮيز ثسٶی 
ٸػٹز زاقز. ؾُح ذٹز٦بضآٲسی اٞطاز، زض ضاثُٻ ثب ضٖبيز ضغيٱ ٚصايی 

ثيكشط ثٹز. ايٵ ٶشبيغ، ٲٹا١ٞ ٶشبيغ ٲُبٮٗٻ  قبټسزض ٲ٣بيؿٻ ثب ٪طٸٺ 
اٞعاضی ثط ذٹز٦بضآٲسی ثٹز  ثٹزٴ آٲٹظـ ٶطٰ ٲؤططط زض ضاثُٻ ثب حبي

، ٶكبٴ زاز آٲٹظـ ٦2009ٹ ٸ ټٳ٧بضاٴ زض ؾب٬  (. ٲُبٮٗٻ25)
سٹاٶس زض اٞعايف آ٪بټی ٸ اٖشٳبز ثٻ ٶٟؽ ٲبزضاٴ زض  ٲیاٮ٧شطٸٶي٥ 

(. ټٳچٷيٵ ٲُبٮٗٻ ټٹاٶ٩ ٸ 29ثبقس )٦ٷٷسٺ  ٲطا٢جز اظ ٶٹظاز ٦ٳ٥
سٹػٽی  ٢بث٭ سإطيطٶكبٴ زاز ٦ٻ ٸة ؾبيز قيطزټی  ،(2007)ټٳ٧بضاٴ 

زض اٞعايف زاٶف، آ٪بټی ٸ ثٽجٹز ٲيعاٴ قيطزټی ٲبزضاٴ ٸ ٲٽبضر آٶٽب 
ٲُبٮٗٻ ٲطٸضی ثطاٶٹا ٸ ټٳ٧بضاٴ  (. ٶشبيغ30زض اٲط قيطزټی زاضز )

اٞعاضی ثيٳبضی ٖطٸ٠  ( ٶكبٴ زاز زض ثيٳبضاٶی ٦ٻ آٲٹظـ ٶط2007ٰ)
ٲبٺ ثٗس اظ  6ؾُح زاٶف ٸ آ٪بټی سب ٦طٸٶط ٢ٯت ضا زضيبٞز ٶٳٹزٶس، 

اٞعاض  ٲٷسی زض ٪طٸٺ آٲٹظـ ٶطٰ يبثس. ٲيعاٴ ضيبيز آٲٹظـ اٞعايف ٲی
٦بٲذيٹسطی ثيكشط ثٹز ٸ ثيٳبضاٴ اشٖبٴ زاقشٷس ٦ٻ ٲيعاٴ يبز٪يطی ٖٳي١ 

 (.31اٞعاض ٦بٲذيٹسطی اٞعايف يبٞشٻ اؾز ) آٶٽب ثب ٦ٳ٥ ٶطٰ

ٹػٻ ثٻ ايٷ٧ٻ اٞطاز ذٹز س ای ثب ضؾس ٦ٻ زض آٲٹظـ ضايبٶٻ ثٻ ٶٓط ٲی
سطی ايؼبز قسٺ  ٪يطٶس، يبز٪يطی ٖٳي١ ٲؿئٹٮيز يبز٪يطی ضا ثٻ ٖٽسٺ ٲی

سٹاٶس اظ ٖٹاٲ٭  ٲیقٹز ٦ٻ  ٸ ٲٹػت اٞعايف ؾُح زاٶف ٸ آ٪بټی ٲی
٪صاض زض اٞعايف ذٹز٦بضآٲسی ثبقس. قٹاټس ٶكبٴ زازٶس ٦ٻ سإطيطٲٽٱ ٸ 

ب٬ زاٶف ٸ سٹؾٗٻ آٲٹظـ ثٻ ٦ٳ٥ ضايبٶٻ، اؾشطاسػی اطط٪صاض ثطای اٶش٣
ی ٪ٹٶب٪ٹٴ ضا ټب ٲٽبضر ثٹزٺ ٸ٢بثٯيز اٞعايف سٹاٶبيی اٞطاز زض ٲٹ٢ٗيز

(. ٶشبيغ ٲُبٮٗبر ٲرشٯٝ، ٶكبٴ زازٶس ٦ٻ آٲٹظـ ثٻ 34 -31زاضز )
ای  ثبٮ٣ٹٺ سإطيطسٹاٶس  ٲیٖٷٹاٴ ي٥ ضٸـ آٲٹظقی ٲؿش٣٭  ٦ٳ٥ ضايبٶٻ ثٻ

بٮٗبر، ټط زض ضؾيسٴ ثٻ اټساٜ آٲٹظقی ٲٹضزٶٓط زاقشٻ ثبقس. ايٵ ٲُ
چٷس اظ ٶٓط ضٸـ ٦بض ٶٓيط ٲحشٹای آٲٹظقی، َطح ٲُبٮٗٻ، سٗساز 

ای ثب دػٸټف حبيط  ټبی ضايبٶٻ ټب، ػبٲٗٻ دػٸټف ٸ ٦يٟيز ثطٶبٲٻ ٶٳٹٶٻ
ٲشٟبٸر ټؿشٷس، اٲب ٶشبيغ ثط ديكطٞز زاٶف، آ٪بټی، اٖشٳبز ثٻ ٶٟؽ زض 
ٲطا٢جز اظ ٶٹظاز، ٲٽبضر اٞطاز ٸ ذٹز٦بضآٲسی ٲشٗب٢ت آٲٹظـ ثٻ ٦ٳ٥ 

 .زلاٮز زاضزضايبٶٻ 
ٖٷٹاٴ اٸٮيٵ دػٸټف اٶؼبٰ قسٺ زض ايطاٴ، ٶكبٴ  ٶشبيغ ايٵ ٲُبٮٗٻ ثٻ
َطي١ اٞعايف آ٪بټی ٸ زاٶف ظٶبٴ ثبضزاض  ای اظ زاز ثطٶبٲٻ آٲٹظقی ضايبٶٻ

زضثبضٺ ضٞشبضټبی ؾبظ٪بض ثب زضز ظايٳبٴ ٲٹػت اضس٣بی ؾُح ذٹز٦بضآٲسی 
٪طزز ٦ٻ ٶ٣ف ٦ٯيسی زض اٶشربة ضٸـ ظايٳبٴ ٸ ٦بټف س٣بيبی  ٲی

سٹاٶس ثب  ٦ٷس. آٲٹظـ ثٻ ٦ٳ٥ ضايبٶٻ، ٲی ؾعاضيٵ سٹؾٍ ٲبزضاٴ ايٟب ٲی
ٲحسٸزيز ظٲبٶی  دصيطی، ٖسٰ بَٜجيٗز سٗبٲٯی، ټسايز سٹؾٍ ذٹز، اٶُٗ

ټبيف ثطذی اظ ٲك٧لاسی ضا ٦ٻ ټٱ ا٦ٷٹٴ زض  ٸ ٲ٧بٶی ٸ ؾبيط ٸيػ٪ی

هقایسِ ًورُ پیاهذ قابل اًتظار ٍ خَدکارآهذی قابل اًتظار بؼذ از  -3جذٍل 
 ضاّذهذاخلِ بیي دٍ گرٍُ هذاخلِ ٍ 

P.V 

 ٲساذٯٻ قبټس

 بٶیٲطاح٭ ظايٳ
زاٲٷٻ 
ٲيبٴ 
 چبض٦ی

 ٲيبٶٻ
زاٲٷٻ 
ٲيبٴ 
 چبض٦ی

 ٲيبٶٻ

001/0> 5 102 7 153 
ديبٲس ٢بث٭ اٶشٓبض 

 ظايٳبٴ()ٲطحٯٻ اٸ٬ 

001/0> 4 98 4 150 

ذٹز٦بضآٲسی ٢بث٭ 
)ٲطحٯٻ اٸ٬  اٶشٓبض

 ظايٳبٴ(

001/0> 3 100 6 153 
 ديبٲس ٢بث٭ اٶشٓبض

 )ٲطحٯٻ زٸٰ ظايٳبٴ( 

001/0> 8 95 5 150 

ذٹز٦بضآٲسی ٢بث٭ 
)ٲطحٯٻ زٸٰ  اٶشٓبض

 ظايٳبٴ(
آظٲٹٴ ٲٵ ٸيشٷی يٹ 
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ټبی آٲبز٪ی ثطای ظايٳبٴ زض ٦كٹض ٸػٹز زاضز، ضا  ظٲيٷٻ ثط٪عاضی ٦لاؼ
سط ٦ٷس. ثٷبثطايٵ،  ټبی آٲٹظقی ضا دطثبضسط ٸ ٚٷی ح٭ ٶٳٹزٺ ٸ ثطٶبٲٻ

ثٻ اټساٜ آٲٹظقی زض سٹاٴ آٲٹظـ ثٻ ٦ٳ٥ ضايبٶٻ ضا زض ضؾيسٴ  ٲی
ٖٷٹاٴ ي٥ ضٸـ ٲؿش٣٭ آٲٹظقی سٯ٣ی  ظٲيٷٻ ذٹز٦بضآٲسی ظايٳبٴ، ثٻ

طط ؤٲ ٲی٪يطی اظ ايٵ ؾيؿشٱ ٶٹيٵ آٲٹظقی، ٪ب ٶٳٹز. اٲيس اؾز ثب ثٽطٺ
زض ػٽز ذٹقبيٷسؾبظی ظايٳبٴ َجيٗی ٸ ٦بټف ٲيعاٴ ؾعاضيٵ ٸ زض 
. ٶٽبيز اضس٣بی ؾُح ؾلاٲز ٲبزض ٸ ذبٶٹازٺ زض ٦كٹض ثطزاقشٻ قٹز

اٞعاض آٲٹظقی اؾشٟبزٺ قسٺ زض  ٦ٷٷس٪بٴ ثب ٶطٰ آقٷبيی قط٦ز ٖٯز ٖسٰ ثٻ
دصيطٞز ٦ٻ اظ  ططی اظ ػبٶت آٶبٴ نٹضر ٶٳیؤايٵ سح٣ي١، ټٳ٧بضی ٲ

 قس. ټبی ايٵ ٲُبٮٗٻ ٲحؿٹة ٲی ٲحسٸزيز

 تطکز ٍ قذرداًی
ثبقس. دػٸټك٫ط ٸ  ٶبٲٻ زاٶكؼٹيی ٲی ايٵ ٲ٣بٮٻ، ٲبحه٭ دبيبٴ

ټٳ٧بضاٴ ٲطاست ٢سضزاٶی ذٹز ضا اظ ٲٗبٸٶز ٲحشطٰ دػٸټكی زاٶك٫بٺ 
ٖٯٹٰ دعق٧ی سٽطاٴ، ضيبؾز ٲحشطٰ ازاضٺ ؾلاٲز ٲبزضاٴ، ضيبؾز ٸ 

زاضٶس. ټٱ  ٲیدطؾٷ٭ ٲطا٦ع ثٽساقشی ٸ زضٲبٶی قٽطؾشبٴ ٢بئٱ قٽط اثطاظ 
ٰ ٲطاح٭ چٷيٵ، اظ سٳبٲی ظٶبٴ ثبضزاضی ٦ٻ ثب ٖك١ ٸ قٹض ٞطاٸاٴ زض سٳب

 ٪طزز. سح٣ي١ ٲب ضا يبضی ٶٳٹزٶس سك٧ط ٸ ٢سضزاٶی ٲی
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Abstract: 
 

Introduction: The rate of cesarean section in Iran is 3-4 times higher than the accepted rate of the World 
Health Organization. Maternal education has a key role for increasing self- efficacy of pregnant women to cope 
with labor, reducing their fear from vaginal childbirth and thus reducing their desire to perform cesarean 
deliveries. Therefore this study was performed to determine the effect of computerized educational on self-
efficacy of pregnant women to cope with labor. 
Methods: This study was a randomized clinical trial which carried out on 150 nulliparous pregnant women. 
Intervention group received the computerized educational program for 6-8 weeks. In order to determine the 
self-efficacy, the childbirth self efficacy questionnaire (CBSEI) was administered on  pregnant women at 28-32 
and 36-38 weeks of pregnancy. Data were analyzed with Chi-square and Mann–Whitney U-test. 
Results: There was a significant difference between median and interquartile range on self-efficacy of pregnant 
women in intervention (607, 20) and control group (394,16) (P>0.001). Moreover we found also a statistically 
significant difference between median of expected outcome (307) and expected self-efficacy (301) after 
intervention in both stages of labor between the two groups (P>0.001). 
Conclusion: This study confirmed the effectiveness of the computerized educational program on self-efficacy of 
pregnant women to cope with labor. Therefore it is recommended to use this program as a teaching or 
complementary method in preparation for childbirth. 
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