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 مقبله پژوهشي

 
 

ّای آسية سلَلی در  رًٍذُ تز ضاخص ٍ توزیٌات استقاهتی پيص تأثيز هصزف هکول سًجثيل

 داًطجَیاى هزد غيزٍرسضکار
  4، ٣بؿَ ؿ٥٘بئ3٣*، ع٥ٕـ ولا٥ِبٖ ٔمـ2ْ، ٣ّ٣ ع1٣ًٌّٕٙبٖ پبؿكٚ٘ـ

 ؿاِ٘زٛ وبكُٙب٣ً اكُـ. -ف٥ن٤ِٛٛه٢ ٚكمٌٍلٜٚ  -ؿاِ٘ىـٜ تلث٥ت ثـ٣٘ -ؿاٍِ٘بٜ ُبٞلٚؿ -3

 اًتبؿ٤بك. -ٌلٜٚ ف٥ن٤ِٛٛه٢ ٚكمٍ -ؿاِ٘ىـٜ تلث٥ت ثـ٣٘ -ؿاٍِ٘بٜ ُبٞلٚؿ -2

 .اًتبؿ٤بك -ٌلٜٚ ف٥ن٤ِٛٛه٢ -ؿاِ٘ىـٜ پنُى٣ -ؿاٍِ٘بٜ ٣ّْٛ پنُى٣ ُبٞلٚؿ -1

 ٔلث٣. -ٌلٜٚ ف٥ن٤ِٛٛه٢ ٚكمٍ -ؿاِ٘ىـٜ تلث٥ت ثـ٣٘ -ؿاٍِ٘بٜ ُبٞلٚؿ -4

 27/12/1392 تبریخ پذیزش:، 22/5/1392 تبریخ دریبفت:

 چکیذه

سًٍذُ دس  ّفتِ توشيٌبت اػتمبهتي پيؾ 6ّبي آػيت ػلَلي ًبؿي اص  ّذف اص ايي هطبلؼِ ثشسػي تأثيش هلشف هىول صًدجيل ثش ؿبخق مقذمه:
  .ثبؿذ هي داًـدَيبى هشد غيشٍسصؿىبس

. گشفتٌیذ  لیشاس ( ًفیش  11) داسًٍویب  ٍ( ًفیش  11) هىول گشٍُ دٍ دس تلبدفي كَست ثِ هشد غيشٍسصؿىبس )داًـدَيبى داًـگبُ ؿبّشٍد( 22 :هب روش و مواد
 لجیل  خَى ّبي ًوًَِ. پشداختٌذ سًٍذُ پيؾ اػتمبهتي توشيٌبت اخشاي ثِ داسًٍوب يب صًدجيل هىول هلشف ثب ّوضهبى ّفتِ، 6 هذت ثِ گشٍُ دٍ ّش ػپغ

( LDHدّيیذسٍطًبص )  ( ٍ لاوتیبت CKويٌیبص )  ّیبي ویشاتيي   ٍ ػپغ غلظت پلاػوبيي آًضين ؿذ گشفتِ ّب آصهَدًي اص  گيشي هىول ٍ توشيٌي دٍسُ اص ثؼذ ٍ
  .گيشي ؿذ ّبي آػيت ػلَلي اًذاصُ ػٌَاى ؿبخق ثِ

ؿیذ   هـیبّذُ  سًٍیذُ  پیيؾ  اػتمبهتي توشيي ّفتِ 6 اص پغ CK ،LDHّبي  دس فؼبليت آًضين داسًٍوب ٍ هىول دس ّش دٍ گشٍُ داسي افضايؾ هؼٌي :نتبیج
 وٌٌذُ داسًٍوب داؿت  ثِ گشٍُ هلشف ًؼجت هىول وٌٌذُ  هلشفدس گشٍُ  LDHهىول صًدجيل ًيض تأثيش هؼٌبداسي ثش فبوتَس ّوچٌيي 

ؿیَد ٍ هلیشف سٍصاًیِ هىویل      هیي  CK  ٍLDHّیبي   سًٍذُ ػجت افضايؾ فؼبليت آًیضين  داد وِ توشيٌبت اػتمبهتي پيؾ ايي ًتبيح ًـبى گیزی: نتیجه
 .آػيت ػضلاًي ًبؿي اص ايي ًَع توشيٌبت سا وبّؾ دّذتَاًذ  صًدجيل هي

 

 سًٍذُ. اػتمبهتي پيؾ صًدجيل، توشيي آػيت ػلَلي، وشاتيي ويٌبص، لاوتبت دي ّيذسٍطًبص، هىولهبی کلیذی:  واژه
ٍِبٜ ٣ّْٛ پنُى٣ ُبٞلٚؿ :مسئول نویسنذه* ِىـٜ پنُى٣ -ؿا٘ ه٢ -ؿا٘ ِٛٛ  Email: h.kalalian@gmail.com ،0273-3395054 تلفن:، ٌلٜٚ ف٥ن٤

كٚ٘ـٜ ثل  ٚ تٕل٤ٙبت اًتمبٔت٣ پ٥َ ٔمـْ ع٥ٕـ، ؿ٥٘بئ٣ ٣بؿَ. تأح٥ل ٔٔلف ٔىُٕ م٘زج٥ُ پبؿكٚ٘ـ ًّٕبٖ، ع٣ٌٙ ٣ّ٣، ولا٥ِبٖارجبع: 
 .13-9(:2)9؛1393ٞب٢ آ٥ًت ٣ًِّٛ ؿك ؿاِ٘ز٤ٛبٖ ٔلؿ غ٥لٚكمُىبك. ٔزّٝ ؿاَ٘ ٚ تٙـكًت٣  ُبؽْ
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 مقذمه
ثبُـ، وٝ ثلا٢  او٥ٌوٖ ٤ه ٣ٙٔل ع٥بت٣ ثلا٢ ٔٛرٛؿات م٘ـٜ ٣ٔ
٤ًٛٝ اًت، ام  اؿأٝ ع٥بت ثٝ آٖ ٥٘بم ؿاك٘ـ. او٥ٌوٖ ؿاكا٢ ؽٛاّ ؿٚ

ثبُـ ٚ ام ٢ًٛ ؿ٤ٍل  ٤ه ًٛ ثلا٢ اؿأٝ م٘ـ٣ٌ لامْ ٚ ٗل٢ٚ ٣ٔ
ٞب٢ ٞٛام٢  . ٚكمٍ(2 ٚ 1)وٙـ  آ٥ًت او٥ٌـات٥ٛ كا تغل٤ه ٣ٔ

ثلاثل افنا٤َ  20تب  10تٛا٘ٙـ ٔٔلف ا٘له٢ كا ؿك وُ ثـٖ عـٚؿ  ٣ٔ
ٞب٢ او٥ٌوٖ  ؿٞٙـ. افنا٤َ او٥ٌوٖ ٔٔلف٣ ؿك ٣ٛ ٚكمٍ ت٥ِٛـ ٌٛ٘ٝ

اًتلى تٛا٘ـ  ٣ٔ افنا٤َ ؿاؿٜ،( Reactive oxygen speciesف٤بَ )
ٞب٢  ٌٛ٘ٝ ،(Free radicals) ٞب٢ آماؿ . كاؿ٤ىبَ(3) او٥ٌـات٥ٛ ا٤زبؿ ٕ٘ب٤ـ

او٥ٌوٖ ف٤ب٣ِ ٌٞتٙـ وٝ ؿك لا٤ٝ ٟلف٥ت٣ ؽٛؿ ٤ه ٤ب صٙـ اِىتلٖٚ 
ام فلآ٤ٙـٞب٢ ثلا٢ ثلؽ٣ ٞب٢ آماؿ ٞلصٙـ  . كاؿ٤ىبَ(4)رفت ِ٘ـٜ ؿاك٘ـ 
٣ِٚ ثٝ ارنا٢ ٔؾتّف ٣ًِّٛ ام لج٥ُ ٥ِپ٥ـٞب،  (5)ا٘ـ  م٤ٌت٣ ٗلٚك٢

. ف٤ب٥ِت (7-5) ٕ٘ب٤ٙـآ٥ًت ٚاكؿ تٛا٘ٙـ  ٣ٔٞب  ٞب ٚ ا٥ًـ٘ٛوّئ٥ه پلٚتئ٥ٗ
ٞب٢ ٣٘لا٣٘ ٚ ثٝ آٜلاط آ٥ًت ٣٘لا٣٘  آ٥ًت ٣ٔ تٛا٘ٙـ  ٥٘نثـ٣٘ 

آ٥ًت ًَّٛ ٚ ثٝ . آ٥ًت ٣ّ٘ٝ ٔٙزل (8)٤زبؿ ٕ٘ب٤ٙـ ا ٘ب٣ُ ام تٕل٤ٗ 
ٞب٢  آ٘ن٤ٓ غ٠ّت افنا٤َاؽتلاَ غِبء ٚ ِ٘ت ٔب٢٤ ؽبكد ٣ًِّٛ ٚ 

ُٛؿ  ( LDH٣ٔؿ٥ٞـكٚه٘بم ) ( ٚ لاوتبتCKو٥ٙبم ) پلإًب ام لج٥ُ ولات٥ٗ
ثلا٢ ت٥٥٤ٗ  ٤ٕٔٛلاًًلْ  CK  ٚLDHٞب٢  ف٤ب٥ِت آ٘ن٤ٓ ام ا٤ٗ كٚ . (9)

ثٝ ٣جبكت ، (11-8)٥ٌل٘ـ  للاك ٣ٔ اكم٤بث٣آ٥ًت ًَّٛ ٣٘لا٣٘ ٔٛكؿ 
ٞب ثٝ ؿكٖٚ  ُٛؿ ا٤ٗ آ٘ن٤ٓ مٔب٣٘ وٝ ًبكولٚٔل ؿصبك اؽتلاَ ٣ٔ ؿ٤ٍل

ٞب٢ ٌٞتٙـ  ام رّٕٝ آ٘ن٤ٓ LDHٚ  ولات٥ٗ و٥ٙبم. (8)ُٛ٘ـ  ؽٖٛ آماؿ ٣ٔ
 ٞب٢ ٣ٙٛاٖ ُبؽْ ٘مَ ؿاك٘ـ ٚ ثٝ ATPٞٛام٢ ت٥ِٛـ  وٝ ؿك ٥ٌٔل غ٥ل

مٚپ٣ ٚ ٕٞىبكاٖ امرّٕٝ   .(12)ُٛ٘ـ  ُٙبؽتٝ ٣ٔ اًتلى او٥ٌـات٥ٛ
ٞب٢ تٕل٣ٙ٤ ٌناكٍ  ( افنا٤َ آ٥ًت ٣ًِّٛ كا پي ام ف٤ب٥ِت2006)

ٞب٢  ٥ًّٚٝ ٥ًٌتٓ ٞب٢ آماؿ ثٝ كاؿ٤ىبَ ُب٤بٖ فول اًت آحبك. (13)ولؿ٘ـ 
ٞب  ا٤ٗ ٥ًٌتٓ ٛٛك و٣ّ ثٝ .(8)ُٛؿ  ؽٙخ٣ ٣ٔاو٥ٌـاٖ ؿك ثـٖ ٔب  آ٘ت٣

ُٙبؽت٣ ثلا٢ ٔمبثّٝ ثب  ٞب٢ ٥ٕ٥ُب٣٤ ٚ م٤ٌت ثبتٛرٝ ثٝ ٤ٚو٣ٌ
 . (14)وٙـ  ٞب٢ ٔؾتّف ف٤ب٥ِت ٣ٔ ٞب٢ آماؿ ؿك اث٤بؿ ٚ ُىُ كاؿ٤ىبَ
 آًٓ، لج٥ُ ام ٞب٣٤ ث٥ٕبك٢ ؿكٔبٖ ثلا٢ م٘زج٥ُام  ًٙت٣، ٛت ؿك
 ث٥ٕبك٢ موبْ، ٤جًٛت، ؿ٤بثت، ٣ٔج٣، ٞب٢ ث٥ٕبك٢ كٚٔبتٛئ٥ـ، آكتل٤ت
. ٕٞض٥ٙٗ ٜٔب٤ِبت (15)ٛؿ ُ ٣ٔاًتفبؿٜ  ؿكؿ ؿ٘ـاٖ ٚ ِخٝ اِتٟبة علوت٣،

او٥ٌـا٣٘ ٥٘ن ٌٞت  آ٘ت٣ ؽب٥ٓت ؿاكا٢ م٘زج٥ُ وٝ ؿٞٙـ ٣ٔ ؿاؿٜ ِ٘بٖ
وبَٞ  (2007)ٕٞىبكاٖ  ٚ افِبك٢ ماؿٜ . ؿك تغم٥م٣ تم٣(16-18)

 ؿاك٢ ؿك ٟلف٥ت ؿاك٢ ؿك پلاو٥ٌـا٥ًٖٛ صلث٣ ٚ افنا٤َ ٣ٙ٤ٔ ٣ٙ٤ٔ
ٞفتٝ ٔٔلف ٔىُٕ م٘زج٥ُ ٌناكٍ  8پي ام  ٞب او٥ٌـاٖ ٕ٘ٛ٘ٝ آ٘ت٣

 ٚ ثـ٣٘ ٞب٢ ف٤ب٥ِت تأح٥لات ٔٛكؿ ؿك م٤بؿ٢ ٜٔب٤ِبت اٌلصٝ .(19)ولؿ٘ـ 
 تبوٖٙٛ أب ٌلفتٝ ٓٛكت ٞب٢ آ٥ًت ٣ًِّٛ ُبؽْ ثل ٞب ٔىُٕ
 ٔىُٕ ٚ كٚ٘ـٜ اًتمبٔت٣ پ٥َ تٕل٤ٗ تلو٥ج٣ تأح٥ل ٔٛكؿ ؿك ا٢ ٜٔب٤ِٝ
 پوَٚٞ. اًت ٍ٘لفتٝ ا٘زبْ ٞب٢ آ٥ًت ٣ًِّٛ ُبؽْ ثل م٘زج٥ُ

 م٘زج٥ُ ٔىُٕ ٚ كٚ٘ـٜ اًتمبٔت٣ پ٥َ تٕل٤ٗ ثلك٣ً احل ٞـف ثب عبٗل
 ُـ. ا٘زبْ غ٥لف٤بَ ؿك ٔلؿاٖ ٞب٢ آ٥ًت ٣ًِّٛ ُبؽْ تغ٥٥لات ثل

 هب مواد و روش
ام ث٥ٗ ؿاِ٘ز٤ٛبٖ پٌل ؿاٍِ٘بٜ ٤ٙٓت٣ ُبٞلٚؿ وٝ ؿاّٚٛتِ ُلوت 

٘بٔٝ ٚ پلًِٙبٔٝ ًلأت  ؿك ا٤ٗ پوَٚٞ ثٛؿ٘ـ، پي ام تى٥ُٕ كٗب٤ت
٘فل ؿاِ٘ز٢ٛ ًبِٓ،  22ٚكم٣ُ ٚ تِل٤ظ پوَٚٞ، ت٤ـاؿ  -ر٣ٌٕ
ٍبك٢، غ٥لٚكمُىبك )٘ـاُتٗ تٕل٤ٗ ٠ٙٔٓ ٣ٛ ٤ه ًبَ ٌقُتٝ( غ٥ل٥ً

ٛٛك تٔبؿف٣  ، ا٘تؾبة ٚ ثٝـ٣ ٘ـاُت٤ٌٙٛ٘ٝ ٔٔلف ٔىُٕ ٚ ؿاكٚ وٝ ٥ٞش
، (=11nكٚ٘ـٜ ) تٕل٤ٗ اًتمبٔت٣ پ٥َٚ  ٌلٜٚ ٔىُٕ م٘زج٥ُ 2ؿك 

 ( تم٥ٌٓ ُـ٘ـ.=11nكٚ٘ـٜ ) تٕل٤ٗ اًتمبٔت٣ پ٥َب ٚ ؿاكٕٚ٘
 لـ،ام رّٕٝ:  ٞب آمٔٛؿ٣٘ فلؿ٢ ِٔؾٔبت پوَٚٞ، ر١ٌّ ا٥ِٚٗ ؿك

 12 تب ُـ ؽٛاًتٝ ٞب آمٔٛؿ٣٘ امٕٞض٥ٙٗ . ُـ ٥ٌل٢ ا٘ـامٜ  BMIٚ ٚمٖ
 ا٘زبْ ام ثبُٙـ ٚ ٘بُتب عبِت ثٝ ؽٖٛ ٥ٌل٢ ٕ٘ٛ٘ٝ ا٥ِٚٗ ام لجُ ًب٣ت
 .ٕ٘ب٤ٙـ ؽٛؿؿاك٢ ثـ٣٘ ف٤ب٥ِت

٣ً ؽٖٛ ام ٚك٤ـ  ٣ً 5پ٥َ ام ُل١ٚ ؿٚكٜ ٔٔلف ٔىُٕ ٚ تٕل٤ٗ 
آٟ٘ب ٞب٢ ؽ٣٘ٛ  ٕ٘ٛ٘ٝ .ؿك عبِت ٌِ٘تٝ ٌلفتٝ ُـ ٞب ٣ آمٔٛؿ٤٣٘ثبمٚ

( CK, LDHٞب٢ آ٥ًت ٣ًِّٛ ) ُبؽْاكًبَ ٚ ثلافبّٓٝ ثٝ آمٔب٤ٍِبٜ 
 6 ٔـت ثٝ كٚم ٞل ٌلٜٚ ٔىُٕ ٢ٞب ًپي آمٔٛؿ٣٘ ُـ٥ٌل٢ ٜ ا٘ـام

 ٓجغب٘ٝ ام ث٤ـ ٣ـؿ ٤ه) ٌل٣ٔ ٣ّ٥ٔ 500 م٘زج٥ُ وپٌَٛ ٣ـؿ 2 ٞفتٝ،
 ٚ ٕ٘ٛؿٜ  ٔٔلفكا  «ٌُ ؿاكٚ»ٔغَٔٛ ُلوتِ  (ُبْ ام ث٤ـ ٣ـؿ ٤ه ٚ

 ثٝ كٚم ٞل ٞٓ ٌلٜٚ ؿاكٕٚ٘ب. پلؿاؽتٙـ ٥٘ن كٚ٘ـٜ تٕل٤ٗ اًتمبٔت٣ پ٥َ ثٝ
 ام ث٤ـ ٣ـؿ ٤ه)وپٌَٛ  ٣ـؿ 2 كٚما٘ٝ ٔٔلف ثل ٣لاٜٚ ٞفتٝ 6 ٔـت

 ٣ٙٛاٖ ثٝ) عب٢ٚ ٔبؿٜ ث٣ احلِ آًپبكتبٖ( ُبْ ام ث٤ـ ٣ـؿ ٤ه ٚ ٓجغب٘ٝ
 .پلؿاؽتٙـ كٚ٘ـٜ اًتمبٔت٣ پ٥َتٕل٤ٗ  ثٝ(ؿاكٕٚ٘ب
 ثٝ رٌّٝ 3 ٞفتٝ ٞل ٚ ٞفتٝ 6 ٔـت ثٝ ٞب آمٔٛؿ٣٘ پلٚتىُ ا٤ٗ ؿك
 ٚ ُـت. پلؿاؽتٙـ تلؿ٥ُٔ ك٢ٚ ثل كٚ٘ـٜ اًتمبٔت٣ پ٥َ تٕل٤ٙبت ارلا٢
 ٔـت ثٝ ،ث٥ِ٥ٙٝ لّت ٗلثبٖ%  60اَٚ ٞفتٝ ؿك اًتمبٔت٣ تٕل٤ٙبت ٔـت

 ؿك ؿل٥مٝ، 30 ٔـت ثٝ ،ث٥ِ٥ٙٝ لّت ٗلثبٖ% 65 ؿْٚ ٞفتٝ ؿك ؿل٥مٝ، 30
 صٟبكْ ٞفتٝ ؿك ،ؿل٥مٝ 45 ٔـت ، ثٝث٥ِ٥ٙٝ لّت ٗلثبٖ% 65 ًْٛ ٞفتٝ

 ٗلثبٖ% 75 پٙزٓ ٞفتٝ ؿك ؿل٥مٝ، 45 ٔـت ثٝ ث٥ِ٥ٙٝ لّت ٗلثبٖ% 70
 ث٥ِ٥ٙٝ لّت ٗلثبٖ% 80ُِٓ ٞفتٝ ؿك ٚ ؿل٥مٝ 45 ٔـت ثٝ ث٥ِ٥ٙٝ لّت

 ثٛؿ. ؿل٥مٝ 45 ٔـت ثٝ
٥ٌل٢، ٔلعّٝ ؿْٚ  ًب٣ت پي ام پب٤بٖ ؿٚكٜ تٕل٤ٗ ٚ ٔىُٕ 48

ٞب٢ ؽ٣٘ٛ آٟ٘ب ثلافبّٓٝ ثٝ آمٔب٤ٍِبٜ  ٣ُٕٕٝ٘ٛ٘ آٔـ  ؽ٥ٍ٘ٛل٢ ثٝ
ٞب٢ آ٥ًت  ُبؽْ ٣ٙٛاٖ ثٝ CK  ٚLDHٞب٢  آ٘ن٤ٓ اكًبَ ٚ غ٠ّت

  .٥ٌل٢ ٌلؿ٤ـ ا٘ـامٜ ًبؽت وِٛك إِٓبٖ 5010ثب ؿًتٍبٜ فتٛٔتل ٣ًِّٛ 
 2010ٚ اوٌُ  16ٌ٘ؾٝ  SPSSافناك  ٞب ثب ٘لْ ؿك پب٤بٖ ؿاؿٜ

ٞب ام  ؿاك ثٛؿٖ اؽتلاف ٥ٔبٖ ٌلٜٚ ٠ٙٔٛك ٣ٙ٤ٔ تغ٥ُّ ُـ٘ـ ٚ ثٝٚ  تزن٤ٝ
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 .ُـ اًتفبؿٜ( 2*2)ٌل٣ٞٚ  ث٥ٗ ٣بُٔ ثب ٔىلك ٚاك٤ب٘ي تغ٥ُّ آمٖٔٛ
 ؿك ٠٘ل ٌلفتٝ ُـ. ≥0/0P 5ًٜظ  ٥٘ن  ثلا٢ ت٥٥٤ٗ ٤ٔٙبؿاك٢ ث٥ٗ ٘تب٤ذ

 نتبیج
ثٝ غ٠ّت ًل٣ٔ ولات٥ٗ و٥ٙبم ٚ لاوتبت ؿ٥ٞـكٚه٘بم  ٞب٢ ٔلثٜٛٙ ؿاؿ

ٞفتٝ ٔىُٕ ٚ تٕل٤ٗ  6ا٘غلاف ٥٤ٔبك( پ٥َ ٚ پي ام ±)٥ٔب٥ٍ٘ٗ
 ُٛؿ. ٔلاع٠ٝ ٣ٔ 1كٚ٘ـٜ ؿك رـَٚ  اًتمبٔت٣ پ٥َ

 اًحزاف±هیاًگیي)ّای کزاتیي کیٌاس ٍ لاکتات دّیذرٍصًاس  دادُ -1خذٍل 
 (هعیار

 احل ٔىُٕ
  اَٚ ٔلعّٝ ؿْٚ ٔلعّٝ

 Pٔمـاك 

186/0 
 ؿاكٕٚ٘ب 29/40±75/139 52/28±87/171

 (CKولات٥ٗ و٥ٙبم )
 م٘زج٥ُ 29/18±90/95 14/40±30/152

016/0 
 ٥ٞـكٚه٘بم ؿ٢ لاوتبت ؿاكٕٚ٘ب 60/97±25/195 74/67±403

(LDH) 43/91±238 41/58±55/162 ُم٘زج٥ 

 

 
 
 

تٕل٤ٙبت  و٣ّ ٛٛك ٞب ِ٘بٖ ؿاؿ وٝ ثٝ ٘تب٤ذ تغ٥ُّ آٔبك٢ ؿاؿٜ
ٚ ولات٥ٗ و٥ٙبم  غ٠ّت٣بُٔ تأح٥لٌقاك٢ ثل كٚ٘ـٜ اًتمبٔت٣ پ٥َ

ٞفتٝ تٕل٤ٗ اًتمبٔت٣  6پي ام  ِقا .ثبُـ ٥ٞ٣ٔـكٚه٘بم ًلْ  ؿ٢ لاوتبت
ٔٔلف آٖ غ٠ّت ولات٥ٗ  ٔىُٕ ٤ب ٣ـ٠ْ٘ل ام ٔٔلف  كٚ٘ـٜ ٓلف پ٥َ

  .(1)ٕ٘ٛؿاك  ثبُـ ٥ٞـكٚه٘بم ًلْ افنا٤َ ٤بفت ٣ٔ ؿ٢ و٥ٙبم ٚ لاوتبت

لبؿك ٔىُٕ م٘زج٥ُ  ٔٔلف ٕٞض٥ٙٗ تغ٥ُّ آٔبك٢ ِ٘بٖ ؿاؿ وٝ
ثٝ ٌلٜٚ  ٞب كا ٌ٘جت ٕ٘ٛ٘ٝ ٥ٞـكٚه٘بم ًلْ ؿ٢ غ٠ّت لاوتبتاًت 

 .(2)ٕ٘ٛؿاك ٔٔلف ؿاكٕٚ٘ب وبَٞ ؿٞـ 

  بحث
 او٥ٌـا٣٘ آ٘ت٣ ٞب٢ ٔىُٕ ٚ تٕل٤ٙبت تأح٥ل م٤بؿ٢ ٜٔب٤ِبت صٙـ ٞل
 ا٤ٗ ا٘ـ، ولؿٜ ثلك٣ً ٣ًِّٛ آ٥ًت ٞب٢ ُبؽْ پبًؼ ثل كا ٔؾتّف
 ٥ٌل٢ ٔىُٕ ٔـت ثّٙـ احل وٝ اًت ٜٔب٤ِبت٣ ٘ؾٌت٥ٗ مٔل٠ ؿك پوَٚٞ
 ٚ CK ٞب٢ آ٘ن٤ٓ ف٤ب٥ِت پبًؼ ثل كا اًتمبٔت٣ تٕل٤ٙبت ٕٞلاٜ م٘زج٥ُ

LDH اًتمبٔت٣ تٕل٤ٙبت اتٕبْ ام پي ًب٣ت 48 ٚ لجُ ٔلعّٝ ؿٚ ؿك كا 
 .اًت ولؿٜ ثلك٣ً غ٥لٚكمُىبك پٌل ؿاِ٘ز٤ٛبٖ ؿك كٚ٘ـٜ پ٥َ

ٞـف ام ا٤ٗ تغم٥ك ثلك٣ً تأح٥ل ٔٔلف ٔىُٕ م٘زج٥ُ ثل 
كٚ٘ـٜ ؿك  ٞب٢ آ٥ًت ٣ًِّٛ ٘ب٣ُ ام تٕل٤ٙبت اًتمبٔت٣ پ٥َ ُبؽْ

ٞفتٝ  6ؿاِ٘ز٤ٛبٖ ٔلؿ غ٥لٚكمُىبك ثٛؿ. ٘تب٤ذ تغم٥ك عبٗل ِ٘بٖ ؿاؿ 
ٚ  CKٞب٢  كٚ٘ـٜ تأح٥ل ٤ٔٙبؿاك٢ ثل ف٤ب٥ِت آ٘ن٤ٓ تٕل٤ٗ اًتمبٔت٣ پ٥َ

LDH .ٔٔلف  ٣جبكت ؿ٤ٍل ٓلف ٠٘ل ام ٔٔلف ٔىُٕ ٤ب ٣ـْ ثٝ ؿاكؿ
ٞفتٝ  ٥ٞ6ـكٚه٘بم ًلْ ٔت٤بلت  ؿ٢ آٖ غ٠ّت ولات٥ٗ و٥ٙبم ٚ لاوتبت

ٞب ثب ٘تب٤ذ  ا٤ٗ ٤بفتٝ ٤بثـ. كٚ٘ـٜ افنا٤َ ٣ٔ تٕل٤ٗ اًتمبٔت٣ پ٥َ
( 1998ٚ ٕٞىبكاٖ ) ( ٚ و1988ُّب٢ وب٘تل ٚ ٕٞىبكاٖ )ٞ َٞپوٚ

. ؿك ُلا٤ٚ ٛج٣٤٥ ولات٥ٗ و٥ٙبم ٚاكؿ ف٘ب٢ (21 ٚ 20)ٌٕٞٛ اًت 
ٛؿ ٍٔل آ٘ىٝ آ٥ًج٣ ثٝ ًبكوٕب ك٥ًـٜ ثبُـ. تغ٥٥لات ُ ؽبكد ٣ًِّٛ ٣ٕ٘

تٛرٝ ثٝ تٛؿٜ ٣٘لا٣٘، ُـت، ٔـت ٚ عزٓ تٕل٤ٗ ٚ عـ  ثب CKؿك 
آ٘ن٤ٓ  ٗب٤  ثبُـ. ؿأٙٝ ٛج٣٤٥ ٞب ثٝ تٕل٤ٙبت ٔتفبٚت ٣ٔ آُٙب٣٤ آمٔٛؿ٣٘

اًت.  U/L 140تب  96ٚ ثلا٢ م٘بٖ  U/L 174تب  38ثلا٢ ٔلؿاٖ 
٣ٙٛاٖ ٤ه ُبؽْ ث٥ٌبك ل٢ٛ ثلا٢  ثٝٔغممبٖ ٤ٕٔٛلاً ا٤ٗ آ٘ن٤ٓ كا 

 .(22)٥ٌل٘ـ  ٣ٔؿك ٠٘ل اكم٤بث٣ آ٥ًت ٣ّ٘ٝ 
ٞب٢ ٚكم٣ُ  ثل٘بٔٝٞب٢ ٔتٛا٣ِ  كًـ وٝ ؿك احل ارلا٢ ٞفتٝ ٠٘ل ٣ٔ ثٝ
ٕٔىٗ اًت ًبمٌبك٢ ؿكٖٚ ٣٘لا٣٘ ا٤زبؿ ُٛؿ ٚ. ُب٤ـ ٔب٥ٞت   ٠ٙٔٓ
)افنا٤َ ُـت ٚ ٔـت مٔبٖ ؿك  كٚ٘ـٜ تٕل٤ٗ اًتمبٔت٣ پ٥َ ٞب٢ ثل٘بٔٝ

ٚ اؿٜ َٛٛ ثل٘بٔٝ تٕل٣ٙ٤( ًجت ُـٜ وٝ ًبمٌبك٢ ؿكٖٚ ٣٘لا٣٘ كػ ٘ـ
ٞب٢ آ٥ًت  ٣ٙٛاٖ ُبؽْ ثٝ CK  ٚLDHٞب٢  ًٜظ ف٤ب٥ِت آ٘ن٤ٓ

 .ؿك ٞل ؿٚ ٌلٜٚ افنا٤َ ٤بثـ ٣٘لا٣٘ افنا٤َ
ٔىُٕ م٘زج٥ُ ثل ٔٔلف ٜٔب٤ِٝ عبٗل ٕٞض٥ٙٗ احل پ٥ٍِ٥لا٘ٝ 

كٚ٘ـٜ  ٞب٢ آ٥ًت ٣ًِّٛ ٘ب٣ُ ام تٕل٤ٙبت اًتمبٔت٣ پ٥َ ف٤ب٥ِت ُبؽْ
تغم٥ك ا٤ٗ ٞب٢  كا ؿك ؿاِ٘ز٤ٛبٖ غ٥لٚكمُىبك ثلك٣ً ولؿٜ اًت. ٤بفتٝ

تأح٥ل ٤ٔٙبؿاك٢ ثل ف٤ب٥ِت ٞفتٝ ٔٔلف ٔىُٕ م٘زج٥ُ،  6ِ٘بٖ ؿاؿ وٝ 
تٛاٖ ثٝ  ٘ـاُتٝ اًت. ام ؿلا٤ُ اعتٕب٣ِ ا٤ٗ ٘ت٥زٝ ٣ٔ CKٞب  آ٘ن٤ٓ

ٚ ؿٚم ٔٔلف٣ ٔىُٕ م٘زج٥ُ ٚ ٕٞض٥ٙٗ  ٔٔلف ٣ٛا٣ّٔ ام لج٥ُ مٔبٖ
٥ٌل٢ اُبكٜ ولؿ. ام ٢ًٛ ؿ٤ٍل ٘تب٤ذ ِ٘بٖ ؿاؿوٝ  َٛٛ ؿٚكٜ ٔىُٕ

لبؿك ُتٝ ؿا LDHآ٘ن٤ٓ  غ٠ّتٔىُٕ م٘زج٥ُ تأح٥ل ٤ٔٙبؿاك٢ ثل ٔٔلف 
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ثٝ ٌلٜٚ ٔٔلف  ٞب كا ٌ٘جت ٥ٞـكٚه٘بم ًلْ ٕ٘ٛ٘ٝ ؿ٢ اًت غ٠ّت لاوتبت
ٞب٢ ا٤ٗ تغم٥ك،  ُب٤بٖ فول اًت ٤ى٣ ام ٔغـ٤ٚت. ؿاكٕٚ٘ب وبَٞ ؿٞـ

 ـتٛا٘ ٘جٛؿ پو٣ِٞٚ ٔلتجٚ ثب ا٤ٗ ١ٛٗٛٔ ثٛؿ وٝ ا٤ٗ ٔغـٚؿ٤ت ٣ٕ٘
ٞب٢  ٥ِىٗ پوَٚٞ ؿٞـٞب٢ ٔلتجٚ ثب ا٤ٗ احل كا ت٥ٗٛظ  ٔىب٥ٌ٘ٓ
تٛا٘ـ احلات  ا٘ـ وٝ م٘زج٥ُ ثل ؿكؿ ٚ اِتٟبة ٣ٔ ِ٘بٖ ؿاؿٜ ٔت٤ـؿ٢

ِقا ثٝ  .(24 ٚ 23) ا٘ـ كا فول ولؿٜ ٖآاو٥ٌـاٖ  ٔف٥ـ٢ ؿاُتٝ ٚ ٘مَ آ٘ت٣
ثلؿٖ ف٤ب٥ِت  ٔٔلف م٘زج٥ُ اعتٕبلاً ام ٛل٤ك ثبلاكًـ  ٠٘ل ٣ٔ

ٞب٢ آماؿ  ٚ عقف ٚ پبوٌبم٢ كاؿ٤ىبَٔٛرٛؿ  او٥ٌـاٖ آ٘ت٣ ٞب٢ آ٘ن٤ٓ
اًتلى  ٚ وبَٞ ؿك ثـٖ او٥ٌـاٖ آ٘ت٣تٛا٘ـ ثب٣ج ثبلا ثلؿٖ ٟلف٥ت  ٣ٔ

  .ُٛؿ ٞب ٣ٌِّٛ٤ ا٤زبؿ ٣ٔ وٝ ٔت٤بلت آٖ تؾل٤تُٛؿ.  او٥ٌـات٥ٛ
كٚ٘ـٜ  ؿٞـ وٝ تٕل٤ٙبت اًتمبٔت٣ پ٥َ ٘تب٤ذ ا٤ٗ پوَٚٞ ِ٘بٖ ٣ٔ

ٔٛرت ثلٚم آ٥ًت ٣٘لا٣٘ ؽٛاٞـ ُـ ٚ ثب ث٥ِتل ُـٖ ُـت ٚ ٔـت 
٤بثـ. ؿك وُ  ثلٚم ٣ٔلبث٥ّت ٞب٢ تٕل٣ٙ٤، آ٥ًت ٣٘لا٣٘  مٔبٖ ثل٘بٔٝ

تٛرٝ ثٝ ١ٛ٘ ف٤ب٥ِت ٚ ٥٤ٗٚت  ٣٘لا٣٘ ثبٞب٢ ا٤زبؿ آ٥ًت  ٔغلن
ٞب٢  پوَٚٞ تٛا٘ـ ًبمٚوبكٞب٢ ٔؾتّف٣ ؿاُتٝ ثبُٙـ، وٝ ٞب ٣ٔ آمٔٛؿ٣٘

ؿٚمٞب٢ ٔٔلف ٚ ؿك ا٤ٗ م٥ٔٙٝ  ٞب٢ تٕل٣ٙ٤ ٔؾتّف ث٥ِتل٢ ثب پلٚتىُ
٠٘ل  ثلا٢ تأ٥٤ـ ا٤ٗ ١ٛٗٛٔ ٗلٚك٢ ثٝٔتفبٚت٣ ام ٔىُٕ م٘زج٥ُ 

ؿ ٞب٢ ا٤ٗ تغم٥ك، ٘جٛ . ؿك ٥ٕٞٗ كاًتب، ٤ى٣ ام ٔغـ٤ٚتكًـ ٣ٔ
ث٥ِتل٢ ثب  ِقا ثٝ تغم٥مبتپو٣ِٞٚ ٔلتجٚ ثب ا٤ٗ ١ٛٗٛٔ ثٛؿ 

ٞب٢ ٔؾتّف تٕل٣ٙ٤ ٚ ٕٞض٥ٙٗ ٔٔلف ؿٚمٞب٢ ٔؾتّف ٔىُٕ  پلٚتىُ
 كًـ. ٠٘ل ٣ٔ م٘زج٥ُ لامْ ثٝ

ؿٞـ وٝ تٕل٤ٙبت  ٛٛك ؽلآٝ، ٘تب٤ذ ٜٔب٤ِٝ عبٗل ِ٘بٖ ٣ٔ ثٝ
 CK  ٚLDHٞب٢  كٚ٘ـٜ ًجت افنا٤َ ف٤ب٥ِت آ٘ن٤ٓ اًتمبٔت٣ پ٥َ

تٛا٘ـ آ٥ًت ٣٘لا٣٘ ٘ب٣ُ  ُٛؿ ٚ ٔٔلف كٚما٘ٝ ٔىُٕ م٘زج٥ُ ٣ٔ ٣ٔ
 .كا وبَٞ ؿٞـ ام ا٤ٗ ١ٛ٘ تٕل٤ٙبت
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Abstract: 
 

Introduction: The aim of this study was to investigate the effect of 6 weeks of progressive endurance training 
and ginger supplementation intake of cellular damage in non-athletes men student. 
Methods: Twenty-two subjects in this study (student of Shahroud University) were randomly divided to 
supplemental groups (n= 11) and placebo (n= 11) groups. Then both groups performed progressive endurance 
training for 6 weeks Moreover individuals were consumed ginger supplements or placebo. Blood samples were 
taken at first and at the end of 6 weeks. 
Results: A significant increase in the lactate dehydrogenase (LDH) and creatine kinase concentrations were 
observed after 6 weeks of progressive endurance training. Moreover ginger supplementation also has 
significant effect on LDH levels. 
Conclusion: These results indicate that cellular damage induced by 6 weeks progressive endurance training. 
Can be significantly attenuated by ginger supplementation .However, a further study to determine the beneficial 
effects of ginger supplementation with different doses and during different periods is required.  
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