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 مقبله پژوهشي

  

 

 هثتلا تِ ًارسایی قلثیّای هزتثط تا تيواری در تيواراى  ًگزاًی تزرسی
4، فل٤ـ ما٤ل3٢تلاة ، ٛبٞلٜ اُه2*، فل٤ـٜ ٤غٕب1٣٤ع٥ٌٗ ثبلل٢

 
 اًتبؿ٤بك. -ٔلون تغم٥مبت ٣ّْٛ كفتبك٢ ٚ ارتٕب٣٣ ؿك ًلأت -ؿاٍِ٘بٜ ٣ّْٛ پنُى٣ ُبٞلٚؿ -1

 ؿا٥ِ٘بك.  -ٌلٜٚ ثٟـاُت -ؿاِ٘ىـٜ پلًتبك٢ ٚ ٔبٔب٣٤ -ؿاٍِ٘بٜ ٣ّْٛ پنُى٣ ٥ُٟـ ثِٟت٣ -2
 ؿا٥ِ٘بك.  -ٌلٜٚ پلًتبك٢ -ؿاِ٘ىـٜ پلًتبك٢ ٚ ٔبٔب٣٤ -ؿاٍِ٘بٜ ٣ّْٛ پنُى٣ ٥ُٟـ ثِٟت٣ -3
 .اًتبؿ٤بك -ٌلٜٚ آٔبك ع٥بت٣ -ٔلون تغم٥مبت پلٚتئ٥ٔٛىي -ؿاٍِ٘بٜ ٣ّْٛ پنُى٣ ٥ُٟـ ثِٟت٣ -4

 23/5/1392 تبریخ پذیزش:، 6/11/1391 تبریخ دریبفت:

 چکیذه 
دّذ ٍ ثبػث  لشاس هي تأثيشي للجي يه هـىل ػوذُ سٍ ثِ سؿذ اػت وِ ًِ تٌْب ثيوبساى ثلىِ خبًَادُ آًبى ٍ ؿجىِ اختوبع سا ًيض تحت يًبسػب مقذمه:

ّبي هشتجط ثب ثيوبسي دس  گشدد. پظٍّؾ حبضش ثب ّذف تؼييي ًگشاًي ّبي ػولىشدي ثيوبساى ٍ اختلال دس صًذگي اختوبػي افشاد هي وبّؾ ظشفيت
 جتلا ثِ ًبسػبيي للجي كَست گشفتِ اػت.ثيوبساى ه

ًبسػبيي للجي ثش اػبع هـخلبت هَسدًظش پظٍّـگش ٍ  IVتب  IIثيوبس هجتلا ثِ ولاع  130همطؼي حبضش، تؼذاد  -دس هطبلؼِ تَكيفي هب: مواد و روش
اًتخبة گشديذًذ، پشػـٌبهِ  1391س ػبل ّبي حضشت سػَل )ف(، اهبم حؼيي )ع( ٍ ؿشيؼتي تْشاى د گيشي دسدػتشع اص ثيوبسػتبى كَست ًوًَِ ثِ

تحليل آهبسي ثب ٍ  ّبي ثيوبس تىويل گشديذ. تدضيِ ، ثش اػبع گفتِ((IRWQّبي هشتجط ثب ثيوبسي  اطلّبػبت دهَگشافيه ٍ ّوچٌيي پشػـٌبهِ ًگشاًي
 اًدبم ؿذ. SPSSافضاس  اػتفبدُ اص ًشم

ػَاد ثَدًذ  دسكذ( اص ًظش تحليلات ثي 5/51ثَد ٍ اوثشيت آًبى ) 62±9/13دػت آهذُ، هيبًگيي ػٌي ٍاحذّبي هَسد پظٍّؾ  ثش اػبع ًتبيح ثِ نتبیج:
ظٍّؾ ّبي هشتجط ثب ثيوبسي دس ٍاحذّبي هَسد پ دسكذ( داؿتٌذ. هيبًگيي ًوشُ ًگشاًي 3/92ٍ دسآهذ هتَػطّ هبّبًِ ووتش اص يه هيليَى تَهبى دس هبُ )

ثِ ًگشاًي اص آيٌذُ   سٍاًي ٍ ووتشيي هيبًگيي ًوشُ، هشثَ  -ثِ ًگشاًي اص ػَاسم خؼوي   هحبػجِ گشديذ. ثيـتشيي هيبًگيي ًوشُ، هشثَ  9/3 ± 1/1
لف ٍ ثيي دٍ ثؼذ: ًگشاًي اص هشتجط ثب ثيوبسي ثيي اثؼبد هخت  ّبي ثيوبسي ثَد. آصهَى آهبسي آًبليض ٍاسيبًغ، تفبٍت هؼٌبداسي اص لحبظ هيبًگيي ًوشُ ًگشاًي

ّبي هشتجط  داس آهبسي ثيي ػي ثب ًوشُ ًگشاًي (. آصهَى آهبسي پيشػَى، استجب  هؼٌي>05/0Pسٍاًي ٍ ًگشاًي اص آيٌذُ ثيوبسي ًـبى داد ) -ػَاسم خؼوي
 ثب ثيوبسي ٍ ثيي دفؼبت ثؼتشي ثب ًوشُ ًگشاًي اص آيٌذُ ثيوبسي ًـبى داد. 

دسهبى ٍ  ،سيضي خْت حوبيت اص ساّىبسّبي وبّؾ ًگشاًي دس ثيوبساى هجتلا ثِ ًبسػبيي للجي ٍ ثشًبهِ وبسگيشي ثِتبيح هطبلؼِ، ثبتَخِ ثِ ً گیزی: نتیجه
 . سػذ ًظش هي ثِّبي ثيوبساى ػَدهٌذ  ّبي ثؼذي هشتجط ثب ًگشاًي پظٍّؾ ًيض اًدبمثيوبساى ٍ  ايي هشالجت اص

 

 ّبي هشتجط ثب ثيوبسي، ًبسػبيي للجي، ثيوبسي، ثيوبس هجتلا ثِ ًبسػبيي للت. ًگشاًي هبی کلیذی: واژه
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. ّبي هشتجط ثب ثيوبسي دس ثيوبساى هجتلا ثِ ًبسػبيي للجي ًگشاًي ثشسػي. تشاة طبّشُ، صايشي فشيذ اؿه ثبلشي حؼيي، يغوبيي فشيذُ،ارجبع: 
 .46-40(:2)9؛1393هدلِ داًؾ ٍ تٌذسػتي 
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 مقذمه

٣ لّج٣ ٤ه ِٔىُ ٣ٕـٜ كٚ ثٝ كُـ اًت وٝ ٘ٝ تٟٙب ث٥ٕبكاٖ ٤٘بكًب
ؿٞـ ٚ ثب٣ج  للاك ٣ٔ تأح٥لثّىٝ ؽب٘ٛاؿٜ آ٘بٖ ٚ ُجىٝ ارتٕب١ كا ٥٘ن تغت 

ٞب٢ ٣ّٕىلؿ٢ ث٥ٕبكاٖ ٚ اؽتلاَ ؿك م٘ـ٣ٌ ارتٕب٣٣  وبَٞ ٟلف٥ت
ًبَ ٥ٔناٖ ثلٚم ا٤ٗ ث٥ٕبك٢  65(. ؿك افلاؿ ثبلا٢ 1-4ٌلؿؿ ) افلاؿ ٣ٔ

ؿكٓـ  50تب  30ثبُـ ٚ ٘نؿ٤ه ثٝ  ٘فل ر٥٤ٕت ٣ٔ 1000٘فل ؿك ٞل  10
(. 5افتـ ) ٣ٔٓٛكت ٘بٌٟب٣٘ اتفبق  ٣ لّج٣ ث٤ٝٞب ؿك ث٥ٕبكاٖ ٘بكًب ٔلي

 ٚ كٚؿ ٣ٔ ُٕبك ثٝ ٚ ٔلي ٘بتٛا٣٘ ٣ٕـٜ ٣ُّ ام لّج٣ ٘بكًب٣٤ ٥٘ن ا٤لاٖ  ؿك
  ؿك ا٤لاٖ،  ألٚم رٛاٖ ر٥٤ٕت پ٥لُـٖ رب٤ٔٝ ٚ ٣ًٙ ٞلْ تغ٥٥ل ثب

 ٓـ ٤ه ٞل اما٢ ثٝ ث٥ٕبك ١ٛ٥ُ3500 ف٣ّ٤ آٖ ٣ٙ٤٤  ٘نؿ٤ه ثل ا٢ آ٤ٙـٜ

ٔلون ٔـ٤ل٤ت (. ٛجك آٔبك٢ وٝ 7 ٚ 6افنٚؿٜ ؽٛاٞـ ُـ ) ٘فل ٞناك
( ؿك ا٤لاٖ ٔٙتِل ولؿٜ اًت، Center for Disease Controlٞب ) ث٥ٕبك٢

 100000ؿك  3337اًتبٖ وِٛك،  18ؿك  لّج٣ ٘بكًب٣٤ ثٝ ٔجتلا٤بٖ ت٤ـاؿ

 (. 8اًت ) ٘فل ر٥٤ٕت ثٝ ؿًت آٔـٜ
ٔلمٞب٢ ٍ٘لا٣٘ ٘بِٔؾْ ثٛؿٜ ٚ فمٚ ثٝ ث٥ٕبكاٖ ثب اؽتلالات 

ٞب ٚ  ٌلؿؿ. ٍ٘لا٣٘ ( ٔغـٚؿ 10٣ٕ٘) ( ٚ ث٥ٕبكاٖ ًلٛب9٣٘) اٜٗلاث٣
ٞب٢ ث٥ٕبكاٖ  ِٔىلات ث٥ٕبكاٖ ٔجتلا ثٝ ٘بكًب٣٤ لّج٣ ُج٥ٝ ٍ٘لا٣٘

٣ لّج٣ ام ٛلف ٤ٔجتلا ثٝ ًلٛبٖ اًت ٚ تزلثٝ م٘ـ٣ٌ ثب ث٥ٕبك٢ ٘بكًب
آٚك اًت وٝ ثب  وٙٙـٜ ٚ تلى ٤ه ١ٛ٘ م٘ـ٣ٌ ؽٌتٝ ٣ٙٛاٖ ثٝث٥ٕبكاٖ، 

 (.12 ٚ 11) ٌلؿؿ افنا٤َ پّىب٣٘ ٘بتٛا٣٘ ٚ ٤ٗف ٚ ٚاثٌت٣ٍ ث٥بٖ ٣ٔ
 ٣لا٤ٓ كًب٣٘، ؽٖٛ ؿك لّت ؿك ث٥ٕبكاٖ ٘بكًب٣٤ لّج٣، ٘بتٛا٣٘

 ًجت كا ٚ آ٥ًت اؿْ ٓـك٢، آ٘و٤ٗ ًل٥ٌزٝ، ٘في، ت٣ٍٙ ٔت٤ـؿ٢ ٥٠٘ل

 كا تغ٥٥لات٣ ٚ ُـٜ ف٤ب٥ِت تٛا٘ب٣٤ ا٘زبْ ٣ـْ ثٝ ٔٙزل ٣لا٤ٓ ا٤ٗ  ُٛؿ. ٣ٔ

ُـٜ ؿك  ا٤زبؿ ٞب٢ ٔغـٚؿ٤ت .وٙـ ٣ٔ ا٤زبؿ ث٥ٕبك  م٘ـ٣ٌ ؿك ًجه
 ٚ ؽب٘ٛاؿ٣ٌ ٣ّٕىلؿ ر٣ٌٙ، ٟٚب٤ف ُغ٣ّ، ٘بكًب٣٤ لّج٣، ٕٞض٥ٙٗ،

ٚ  ارتٕب٣٣ ا٘نٚا٢ ًجت ٚ ولؿٜ ٔٛارٝ ثب ِٔىُ كا ث٥ٕبك ارتٕب٣٣ م٘ـ٣ٌ
 ٌقاكؿ ٣ٔ تأح٥ل ٢ٚ م٘ـ٣ٌ ٥تو٥ف كٗب٤ت ٚ ٌلؿؿ ٚ ثل ٢ٚ ٣ٔ افٌلؿ٣ٌ

٣ لّج٣، ٣لائٓ ٤ؿكٓـ ام ث٥ٕبكاٖ ٔجتلا ثٝ ٘بكًب 48(. عـٚؿ 15-13)
وٙٙـٜ ٔب٘ٙـ: اعٌبى ٌٙبٜ، ٘با٥ٔـ٢، ا٣تٕبؿ ثٝ ٘في پب٥٤ٗ،  كٚا٣٘ ٍ٘لاٖ

وٙٙـ. ٣لائٓ افٌلؿ٣ٌ، اؿكان  وبَٞ ا٘له٢ ٚ افٌلؿ٣ٌ كا تزلثٝ ٣ٔ
تٛا٘ـ  ؿٞـ. عبِت٣ وٝ ٣ٔ للاك ٣ٔ تأح٥لآ٘بٖ ام ٥٤ٗٚت ًلأت٣ كا تغت 

 (.16) ثب٣ج وبَٞ ٥٤ٗٚت ٣ّٕىلؿ٢ آ٘بٖ ٌلؿؿ
 ف٤ب٥ِت ؿك ث٥ٕبكاٖ ٔجتلا ثٝ ٘بكًب٣٤ لّج٣، ٔٛرت تغُٕ ٣ـْ

 اًتملاَ م٘ـ٣ٌ ٞب٢ ٤َٕٔٛ ا٘زبْ ف٤ب٥ِت ؿك ث٥ٕبكاٖ ُٛؿ وٝ ا٤ٗ ٣ٔ

ِقا  ُٛ٘ـ، ؿ٤ٍلاٖ ٚاثٌتٝ ثٝ ؽٛؿ ام ٔلالجت ؿك ٚ ؿاؿٜ ام ؿًت كا ؽٛؿ
(. 17) ٥ٌلؿ ٣ٔ للاك تأح٥ل تغت ٥٘ن ا٤ٗ ث٥ٕبكاٖ  ؽب٘ٛاؿٜ م٘ـ٣ٌ ف٥تو٥

ص٥ٙٗ، اوخل ث٥ٕبكاٖ ٔجتلا ثٝ ٘بكًب٣٤ لّج٣، ٔلي كا ثٝ ٣ٙ٤ٔ كاعت  ٞٓ
ٕ٘ب٤ٙـ ٚ ام ؿكؿ ٚ ام ؿًت ؿاؿٖ اًتملاَ ٚ  ُـٖ ام ك٘ذ ث٥ٕبك٢ تّم٣ ٣ٔ

 وٙٙـ ٣٣ٔ لّج٣ اٟٟبك ٍ٘لا٣٘ ٣٤ّت ث٥ٕبك٢ ٘بكًب ُأٖ ؽٛؿ ؿك م٘ـ٣ٌ ثٝ

ٞب٢  ٓ كٚا٣٘ ٚ ٍ٘لا٤٣٘ٚ ٘بتٛا٣٘، ٣لا  ٓ ر٤٣ٌٕ(. ا٤ٗ ث٥ٕبكاٖ، ٣لا18)
ٔلثٛٙ ثٝ ٔلي ٚ م٘ـ٣ٌ كا ام ِٔؾٔبت ث٥ٕبك٢ ٘بكًب٣٤ لّج٣ ؿك 

ثٛؿٜ ٚ  ثـ٢٤ ؽٛؿ ١ٛ٘ ؿك (. پوَٚٞ عبٗل19) ؿا٘ٙـ م٘ـ٣ٌ ؽٛؿ ٣ٔ
ؿاؽُ ٚ ؽبكد وِٛك،  پوٍِٚٞل، ؿك ثلاًبى ثلك٣ً ٓٛكت ٌلفتٝ تًٛٚ

ثٝ  ٢ ٔلتجٚ ثب ث٥ٕبك٢ ؿك ث٥ٕبكاٖ ٔجتلاٞب ؿك م٥ٔٙٝ ٍ٘لا٣٘ پو٣ِٞٚ
ثٝ ؽلاء اٛلا٣بت٣ ٔٛرٛؿ  ثبتٛرٝ ٍ٘لفتٝ اًت. ِقا ٘بكًب٣٤ لّج٣ ٓٛكت

ثٝ ٘بكًب٣٤  ٢ ٔلتجٚ ثب ث٥ٕبك٢ ؿك ث٥ٕبكاٖ ٔجتلاٞب ؿك م٥ٔٙٝ ٍ٘لا٣٘
٤ه ٗلٚكت ؿك ٠٘ل ٌلفتٝ ُـ ٚ  ٣ٙٛاٖ ثٝپوَٚٞ عبٗل،  ا٘زبْ لّج٣،

٢ ٔلتجٚ ثب ث٥ٕبك٢ ؿك ث٥ٕبكاٖ ٞب پوَٚٞ عبٗل ثب ٞـف ت٥٥٤ٗ ٍ٘لا٣٘
 ٔجتلا ثٝ ٘بكًب٣٤ لّج٣، ٓٛكت ٌلفت.

 هب مواد و روش
ٔم٣٤ٜ ٚ ثؾ٣ِ ام ٤ه  -پوَٚٞ عبٗل ٤ه ٜٔب٤ِٝ ت٥ٓٛف٣

تل ثٛؿٜ ٚ رب٤ٔٝ ٔٛكؿ ٜٔب٤ِٝ آٖ ث٥ٕبكاٖ ٔجتلا ثٝ ٘بكًب٣٤  پوَٚٞ ٢٥ًٚ
ٞب٢ ٣ّْٛ  ٞب٢ ٚاثٌتٝ ثٝ ؿاٍِ٘بٜ ٣ ثٌتل٢ ؿك ثؾَ لّت ث٥ٕبكًتبٖلّج

پنُى٣ ٚ ؽـٔبت ثٟـاُت٣ ؿكٔب٣٘ ٥ُٟـ ثِٟت٣ ٚ تٟلاٖ 
ؿك  ]١( ٚ ُل٤٤ت٣) ّ(، أبْ ع٥ٌٗ) ٞب٢ ع٘لت كًَٛ ث٥ٕبكًتبٖ[

غ٥لتٔبؿف٣ ٚ  ٓٛكت ث٥ٌٝل٢  ثٛؿ٘ـ. ؿك ا٤ٗ پوَٚٞ، ٕ٘ٛ٘ٝ 1391ًبَ 
ث٥ٕبك ٔجتلا  130ثل اًبى ِٔؾٔبت ٔٛكؿ٠٘ل پوٍِٚٞل ثٛؿٜ ٚ ت٤ـاؿ 

( ام ٥ٔبٖ 20 ٚ 21) (=5/0P= ،05/0 =α  ٚ1/0d) ثٝ ٘بكًب٣٤ لّج٣
 رب٤ٔٝ پوَٚٞ ا٘تؾبة ٌلؿ٤ـ٘ـ. تِؾ٥ْ ٘بكًب٣٤ لّج٣ ؿك تٕب٣ٔ

وٙٙـٌبٖ، ثلاًبى ٠٘ل پنُه ٔتؾْٔ لّت ٓٛكت ٌلفت.  ُلوت 
 ثبُٙـ: ٣ُٔبُٔ ٔٛاكؿ م٤ل  ٜٔب٤ِٝ ٥٤ٔبكٞب٢ ٚكٚؿ ثٝ

٘بكًب٣٤ لّج٣ ثلاًبى  IVتب  IIث٥ٕبكاٖ ٔجتلا ثٝ ولاى  (1 
(، ُبُٔ ث٥ٕبكاٖ ٔجتلا ثٝ ٘بكًب٣٤ 22) ثٙـ٢ ا٘زٕٗ لّت ٤ٛ٥٘ٛكن ٛجمٝ

لّت ثب ٥ٛف٣ ام ٔغـٚؿ٤ت علوت٣، ام ؽف٥ف تب ُـ٤ـ ٘ب٣ُ ام ث٥ٕبك٢ 
 ثٛؿ٘ـ.
 ( لبؿك ثٝ ٤ٌَٛ ثٝ مثبٖ فبك٣ً ثٛؿ٘ـ.2
 ( ٣لالٕٙـ ثٝ ُلوت ؿك پوَٚٞ عبٗل ثٛؿ٘ـ.3
 ( ث٥ٕبكاٖ ام ٞل ؿٚ رٙي ٔلؿ ٚ مٖ ثٛؿ٘ـ.4

پي ام ت٥ٗٛظ ٞـف ام ا٘زبْ پوَٚٞ ٚ رّت كٗب٤ت وتج٣ ٚ 
ٚ  ٣بت ؿٌٔٛلاف٥هٞب ام ٛلف پوٍِٚٞل، پلًِٙبٔٝ اٛلا ُفب٣ٞ ٕ٘ٛ٘ٝ

 Illness Related) ٞب٢ ٔلتجٚ ثب ث٥ٕبك٢ ٕٞض٥ٙٗ پلًِٙبٔٝ ٍ٘لا٣٘

Worries Questionnaire (IRWQ)ٝٞب٢ ث٥ٕبك تى٥ُٕ  (، ثل اًبى ٌفت
٤ه  ،(IRWQ) ٞب٢ ٔلتجٚ ثب ث٥ٕبك٢ ٌلؿ٤ـ. پلًِٙبٔٝ ٍ٘لا٣٘

ًؤا٣ِ اًت ٚ ُبُٔ ؿٚ ث٤ـ: اًتملاَ )ُٙبؽت٣،  23پلًِٙبٔٝ 
كٚا٣٘، ٚ ٍ٘لا٣٘ ام آ٤ٙـٜ  - ٣ّٕىلؿ٢( ٚ ٍ٘لا٣٘ )٣ٛاكٕ ر٣ٌٕ

اكا٢ أت٥بم ؿ٣ٞ ٔٙف٣ ٌٞتٙـ، ثبُـ. تٕب٣ٔ ٣جبكات ؿ ث٥ٕبك٢( ٣ٔ
ثلا٢ ٌن٤ٙٝ وبٔلاً  6ثلا٢ وبٔلاً ٔٛافمٓ تب  1ؿ٤ٍل، ام أت٥بم  ٣جبكت ثٝ

ثبُٙـ. ٥ٔب٥ٍ٘ٗ ٕ٘لٜ ٣جبكات پلًِٙبٔٝ، ٕ٘لٜ وُ  ٔؾبِفٓ ٔتغ٥ل ٣ٔ
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ٞب٢  ؿٞٙـٜ ٍ٘لا٣٘ ُٛؿ ٚ ٕ٘لٜ ثبلاتل ِ٘بٖ پلًِٙبٔٝ ٔغٌٛة ٣ٔ
ٞب٢ ٔلتجٚ ثب  ِٙبٔٝ ٍ٘لا٣٘ثبُـ. پب٤ب٣٤ پلً ٔلتجٚ ثب ث٥ٕبك٢ وٕتل ٣ٔ

ٚ ثب اًتفبؿٜ ام  α=90/0ث٥ٕبك٢ ثب اًتفبؿٜ ام ٗل٤ت آِفب٢ ولٚ٘جبػ 
تغ٥ُّ آٔبك٢ ٚ  (. تزن23ٝ٤ثلآٚكؿ ٌلؿ٤ـ ) =89/0rولؿٖ  كٍٚ ؿ٥ٕ٘ٚٝ

ٞب٢ آٔبك٢ ت٥ٓٛف٣ ٚ  ٞب٢ پوَٚٞ عبٗل ثب اًتفبؿٜ ام كٍٚ ؿاؿٜ
 ـ.ا٘زبْ ُ 19ٌ٘ؾٝ  SPSSافناك  اًتٙجب٣ٛ ٚ ثب وٕه ٘لْ

 نتبیج
ؿًت آٔـٜ ام پوَٚٞ عبٗل، ٥ٔب٥ٍ٘ٗ ٣ًٙ ٝ اًبى ٘تب٤ذ ث ثل

 5/51) ثبُـ ٚ اوخل٤ت آ٘بٖ ٣ٔ 62±9/13 ٚاعـٞب٢ ٔٛكؿ پوَٚٞ
ٚ ٔبٞب٘ٝ وٕتل ام ًٛاؿ ٌٞتٙـ ٚ ؿكآٔـ ٔتًٛ ٥لات ث٣ؿكٓـ( ام ٠٘ل تغٔ

ٞب٢  ٤ٚو٣ٌ 1ؿكٓـ( ؿاك٘ـ. رـَٚ  3/92) ٤ه ٥ّ٥ٖٔٛ تٛٔبٖ ؿك ٔبٜ
 ؿٞـ.  ٞب٢ پوَٚٞ عبٗل كا ِ٘بٖ ٣ٔ ٕ٘ٛ٘ٝؿٌٔٛلاف٥ه 

ٞب٢ ٔلتجٚ ثب ث٥ٕبك٢ ؿك ٚاعـٞب٢ ٔٛكؿ  ٥ٔب٥ٍ٘ٗ ٕ٘لٜ ٍ٘لا٣٘
ؿٞـ ث٥ِتل٤ٗ  ِ٘بٖ ٣ٔ 2ٔغبًجٝ ٌلؿ٤ـ. رـَٚ  9/3 ± 1/1پوَٚٞ 

كٚا٣٘ ٚ وٕتل٤ٗ -ثٝ ث٤ـ ٍ٘لا٣٘ ام ٣ٛاكٕ ر٣ٌٕ ٥ٔب٥ٍ٘ٗ ٕ٘لٜ، ٔلثٛٙ
ث٥ٕبك٢ اًت. آمٖٔٛ آٔبك٢  ثٝ ث٤ـ ٍ٘لا٣٘ ام آ٤ٙـٜ ٥ٔب٥ٍ٘ٗ ٕ٘لٜ، ٔلثٛٙ

، تفبٚت ٤ٔٙبؿاك٢ ام ِغبٝ ٥ٔب٥ٍ٘ٗ ٕ٘لٜ >05/0Pآ٘ب٥ِن ٚاك٤ب٘ي ثب 
ث٥ِتل٤ٗ تفبٚت ث٥ٗ ؿٚ ) ٔلتجٚ ثب ث٥ٕبك٢ ث٥ٗ اث٤بؿ ٔؾتّف  ٞب٢ ٍ٘لا٣٘

كٚا٣٘ ٚ ٍ٘لا٣٘ ام آ٤ٙـٜ ث٥ٕبك٢( ِ٘بٖ -ث٤ـ: ٍ٘لا٣٘ ام ٣ٛاكٕ ر٣ٌٕ
 (. 2رـَٚ ) ؿٞـ ٣ٔ

 ؿاك آٔبك٢ جٌت٣ٍ ٤ٔىٛى ٚ ٣ٙ٤ٔآمٖٔٛ آٔبك٢ پ٥لًٖٛ، ٕٞ
(05/0P< ،174/0- r=ث٥ٗ ًٗ ثب ٕ٘لٜ ٍ٘لا٣٘ )  ٞب٢ ٔلتجٚ ثب

ث٥ٕبك٢ ِ٘بٖ ؿاؿ. ا٤ٗ آمٖٔٛ ٕٞض٥ٙٗ ٕٞجٌت٣ٍ ٤ٔىٛى ٚ 
( ث٥ٗ ؿف٤بت ثٌتل٢ ثب ٕ٘لٜ =05/0P< ،286/0- r) ؿاك آٔبك٢ ٣ٙ٤ٔ

٢ ٞب (. آم3ٖٛٔرـَٚ ) ٞب٢ ٔلتجٚ ثب ث٥ٕبك٢ ِ٘بٖ ؿاؿ ٍ٘لا٣٘
ٞب٢ ٔلتجٚ ثب  ؿاك٢ ث٥ٗ ٕ٘لٜ وُ ٍ٘لا٣٘ اكتجبٙ ٣ٙ٤ٔآٔبك٢، 

 ٢ پوَٚٞ ِ٘بٖ ٘ـاؿ.ٞب ٞب٢ فلؿ٢ ٕ٘ٛ٘ٝ ث٥ٕبك٢ ٚ ًب٤ل ٤ٚو٣ٌ
 بحث

آٔـٜ، ث٥ٕبكاٖ ٔجتلا ثٝ    ؿًت ؿك پوَٚٞ عبٗل، ثبتٛرٝ ثٝ ٘تب٤ذ ثٝ
٘بكًب٣٤ لّج٣، ًٜظ ٔت٣ًٜٛ ام ٍ٘لا٣٘ كا ام ؽٛؿ ِ٘بٖ ؿاؿ٘ـ. ثٝ 

وٝ عـاوخل ٥ٔب٥ٍ٘ٗ ٕ٘لٜ لبثُ اوتٌبة ام ٗ ٣جبكت ؿ٤ٍل، ثبتٛرٝ ثٝ ا٤
ثٛؿ، ٥ٔب٥ٍ٘ٗ ٕ٘لٜ ٍ٘لا٣٘ وٌت ُـٜ، ؿك ًٜظ  6پلًِٙبٔٝ ٕ٘لٜ 

ؿًت آٔـٜ ام پوَٚٞ عبٗل،  ٔتًٛٚ اكم٤بث٣ ٌلؿ٤ـ. ثلاًبى ٘تب٤ذ ثٝ
ثٝ ث٤ـ ٍ٘لا٣٘ ام  ث٥ِتل٤ٗ ٍ٘لا٣٘ ث٥ٕبكاٖ ٔجتلا ثٝ ٘بكًب٣٤ لّج٣ ٔلثٛٙ

ثٝ ث٤ـ ٍ٘لا٣٘ ام ٣ٛاكٕ  ٔلثٛٙآ٤ٙـٜ ث٥ٕبك٢ ٚ وٕتل٤ٗ ٍ٘لا٣٘، 
ٞب٢ ٓٛكت ٌلفتٝ، ٟٕٔتل٤ٗ  كٚا٣٘ ثٛؿ. ثل اًبى پوَٚٞ-ر٣ٌٕ
ٞب٢ ث٥ٕبكاٖ ٔجتلا ثٝ ٘بكًب٣٤ لّج٣ ُبُٔ: ٘ب٤ّْٔٛ ثٛؿٖ  ٍ٘لا٣٘

( 25 ٚ 19، 18، 11ثٝ ٔلي ) ٞب٢ ٔلثٛٙ ( ٚ ٍ٘لا24٣ً٘لا٘زبْ ث٥ٕبك٢ )
 ثبُٙـ. ٣ٔ

 
ّای دهَگزافیک تیواراى  تَسیع فزاٍاًی هطلق ٍ ًغثی ٍیضگی -1خذٍل 

 هثتلا تِ ًارعایی قلثی

 ٞب٢ فلؿ٢ ٤ٚو٣ٌ
 ؿكٓـ فلاٚا٣٘

 ًٗ )ًبَ(

 

 8/10 14 45وٕتل ام 

65-45 59 4/45 

 8/43 57  65ثبلا٢ 

 رٙي
  

 

 7/67 88 ٔلؿ

 3/32 42 مٖ

 تغ٥ٔلات
  

 

 5/51 67 ًٛاؿ ث٣

 8/33 44 م٤ل ؿ٤پّٓ

 10 13 ؿ٤پّٓ

 6/4 6 ؿاٍِ٘ب٣ٞ

 ٥٤ٗٚت تأُٞ
  

 

 1/3 4 ٔزلؿ

 2/76 99 ٔتأُٞ

 2/19 25 ٌٕٞل فٛت ُـٜ

 5/1 2 ّٜٔمٝ

 ُغُ
  

 

 3/2 3 وبكٔٙـ 

 5/1 2 وبكٌل

 2/6 8 وِبٚكم

 5/31 41 ؿاك ؽب٘ٝ

 6/44 58 آماؿ 

 8/13 18 ثبمٌِ٘تٝ

 ت٤ـاؿ فلم٘ـ
  

 

 8/20 27 2وٕتل ام 

5-2 58 6/44 

 6/34 45 5ث٥َ ام 

 ؿكآٔـ ٔتًٛٚ ٔبٞب٘ٝ ؽب٘ٛاؿٜ )ٞناك تٛٔبٖ(
  

 

 5/38 50 500وٕتل ام 

 8/53 70 ٞناك تب ٤ه ٥ّ٥ٖٔٛ 500

 7/7 10 ث٥ِتل ام ٤ه ٥ّ٥ٖٔٛ

 ٔغُ ًىٛ٘ت
  

 

 5/78 102 ُٟل

 5/21 28 كًٚتب

 ؿف٤بت ثٌتل٢
  

 

 4/75 98 2وٕتل ام 

5-2  23 7/17 

 9/6 9 5ث٥ِتل ام 

 ا٢ ثٜٗ صپ( )٥ٔناٖ وٌل تؾ٥ّٝ ُـت ث٥ٕبك٢

 

50-40% 52 40 

40-20% 69 1/53 

20 %> 9 9/6 
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 ّای هزتثط تا تیواری در تیواراى هثتلا تِ ًارعایی قلثی  هیاًگیي ٍ اًحزاف هعیار ًوزُ کل ٍ اتعاد ًگزاًی -2خذٍل 

 ا٘غلاف ٥٤ٔبك ٥ٔب٥ٍ٘ٗ ٥ٛف ٕ٘لات وٌت ُـٜ ٥ٛف ٕ٘لات پلًِٙبٔٝ ٔتغ٥ل

 5/1 3/4 1-6 1-6 ٍ٘لا٣٘ ؿك ث٤ـ ُٙبؽت٣

 1/1 1/3 1-5 1-6 ٍ٘لا٣٘ ؿك ث٤ـ ٣ّٕىلؿ٢

 6/1 6/4 1-6 1-6 كٚا٣٘-ٍ٘لا٣٘ ام ٣ٛاكٕ ر٣ٌٕ

 4/1 1/2 1-6 1-6 ٍ٘لا٣٘ ام آ٤ٙـٜ ث٥ٕبك٢

 1/1 9/3 1/1-9/5 1-6 ٞب٢ ٔلتجٚ ثب ث٥ٕبك٢ )ٕ٘لٜ وُ( ٍ٘لا٣٘

 

 ّای هزتثط تا تیواری ٍ اتعاد آى در تیواراى هثتلا تِ ًارعایی قلثی ّای فزدی تا ًگزاًی ٍیضگیّوثغتگی تیي  -3خذٍل 

 ٍ٘لا٣٘ ام آ٤ٙـٜ ث٥ٕبك٢ كٚا٣٘-٣ٛاكٕ ر٣ٌٕ ٣ّٕىلؿ٢ اث٤بؿ ُٙبؽت٣ ٞب٢ ٔلتجٚ ثب ث٥ٕبك٢ )ٕ٘لٜ وُ( ٍ٘لا٣٘ ٞب٢ فلؿ٢ ٤ٚو٣ٌ

ًٗ *174/0- 114/0- 102/0- 232/0- 105/0- 

 065/0 -275/0 -127/0 -012/0 -134/0 ت٤ـاؿ فلم٘ـ

 103/0 -083/0 -288/0 -246/0 -286/0* ؿف٤بت ثٌتل٢

 -010/0 018/0 074/0 139/0 119/0 ُـت ث٥ٕبك٢

05/0P<*   
 

٣ ٤( ٥٘ن ثب ثلك٣ً تزلث٥بت ث٥ٕبكاٖ ٘بكًب2010) پ٥ُٟ ٚ ٕٞىبكاٖ
ٞب٢ م٘ـ٣ٌ كٚما٘ٝ،  ُـٜ ؿك ف٤ب٥ِتٞب٢ ر٣ٌٕ ا٤زبؿ  لّج٣ ام ٔغـٚؿ٤ت

٣ لّج٣ اؿكاوبت٣ صٖٛ ٤ثٝ ا٤ٗ ٘ت٥زٝ ك٥ًـ٘ـ وٝ ث٥ٕبكاٖ ٔجتلا ٘بكًب
ٞب٢  ا٢ ا٘زبْ ف٤ب٥ِتٚرٛؿ ٤ه ١ٛ٘ تلى ت٤ل٤ف ِ٘ـٜ ام تلاٍ ثل

ؿك اكتجبٙ ثب آ٤ٙـٜ كا ٌناكٍ  ض٥ٙٗ ٚرٛؿ تلؿ٤ـ ٚ ٘ب٣ّٔٛ٤ٔ كٚما٘ٝ ٚ ٕٞ
 پوَٚٞ ًب٘ـ٤ٗ ٚ ٕٞىبكاٖ(. ؿك ٥ٕٞٗ كاًتب ٚ ثل اًبى 15) ٕ٘ٛؿ٘ـ

(، ث٥ٕبكاٖ ٔجتلا ثٝ ٘بكًب٣٤ لّج٣ ٍ٘لاٖ تغ٥٥لات ٘بؽٛاًتٝ ؿك 2010)
 (.26) ُٛ٘ـ م٘ـ٣ٌ آ٤ٙـٜ ؽٛؿ ثٝ ؿ٥ُِ ُلا٤ٚ ث٥ٕبك٢ ٘بكًب٣٤ لّج٣ ٣ٔ

ؿاك٢ ث٥ٗ  ؿك پوَٚٞ عبٗل، آمٖٔٛ آٔبك٢ پ٥لًٖٛ، اكتجبٙ ٣ٙ٤ٔ
ت ؿ٤ٍل، ٞل صٝ ٞب٢ ٔلتجٚ ثب ث٥ٕبك٢ ِ٘بٖ ؿاؿ. ثٝ ٣جبك ًٗ ٚ ٍ٘لا٣٘

٤بثـ، ٥ٔب٥ٍ٘ٗ ٕ٘لٜ  ٣ًٔٗ ث٥ٕبكاٖ ٔجتلا ثٝ ٘بكًب٣٤ لّج٣ افنا٤َ 
ُٛؿ وٝ ا٤ٗ  ٢٣ٔ ٔلتجٚ ثب ث٥ٕبك٢ وٕتل ٞب عبُٓ ام پلًِٙبٔٝ ٍ٘لا٣٘

ٞب٢ ر٣ٌٕ ٚ كٚا٣٘ ٔلتجٚ ثب ث٥ٕبك٢  افنا٤َ ٍ٘لا٣٘ ؿٞٙـٜ ؽٛؿ ِ٘بٖ
ٞب٢  ثب ٘تب٤ذ عبُٓ ام پوَٚٞ ثبتٛرٝثبُـ.  ٣ٔ٘بكًب٣٤ لّج٣ ؿك آ٘بٖ 

ٞب٢ ث٥ِتل٢ ؿك م٥ٔٙٝ ٣ٛاكٕ  تل ٍ٘لا٣٘ ا٘زبْ ُـٜ، ث٥ٕبكاٖ ٌٔٗ
ُٙبؽت٣، ر٣ٌٕ، كٚا٣٘ ٚ ٍ٘لا٣٘ ام آ٤ٙـٜ ث٥ٕبك٢ ؿاُتٙـ. ؿك ا٤ٗ م٥ٔٙٝ، 

( ٥٘ن ثب ٘تب٤ذ پوَٚٞ عبٗل 2006) ٘تب٤ذ پوَٚٞ وٛو٥ٙٛ ٚ ٕٞىبكاٖ
پوَٚٞ ؽٛؿ ؿك٤بفتٙـ وٝ ( ؿك 2006) ؽٛا٣٘ ؿاكؿ. وٛو٥ٙٛ ٚ ٕٞىبكاٖ ٞٓ

تٛا٘ب٣٤ ث٥ٕبكاٖ ؿك ا٘زبْ ٟٚب٤ف ٔلثٛٙ ثٝ م٘ـ٣ٌ  ث٥ٗ ًٗ ٚ ٣ـْ
 ثٝ ٣ّٕىلؿ ر٣ٌٕ ٚ ٘ب٤ّْٔٛ ثٛؿٖ آ٤ٙـٜ م٘ـ٣ٌ ِٔىلات ٔلثٛٙ ،كٚمٔلٜ

تٛاٖ ٘ت٥زٝ ٌلفت وٝ ثب  ٣ٔ(. ِقا 27) ؿاك ٚرٛؿ ؿاكؿ اكتجبٙ ٔخجت ٣ٙ٤ٔ
٤َ ُـت ث٥ٕبك٢ ٚ افنا٤َ ًٗ ث٥ٕبكاٖ ٔجتلا ثٝ ٘بكًب٣٤ لّج٣ ٚ افنا

ا٢ ثٜٗ صپ، ٣لائٓ ٚ  ثٝ ٣جبكت ؿ٤ٍل وبَٞ ٥ٔناٖ وٌل تؾ٥ّٝ
٣ٛاكٕ ُٙبؽت٣، ر٣ٌٕ ٚ كٚا٣٘ ٘ب٣ُ ام ث٥ٕبك٢ ٘بكًب٣٤ لّج٣ ٥٘ن 

تٛا٘ـ ٥ٔناٖ ٍ٘لا٣٘ ٔلتجٚ ثب ث٥ٕبك٢  ٤بثـ ٚ ا٤ٗ ؽٛؿ ٣ٔ ٣ٔافنا٤َ 
 ث٥ٕبكاٖ ٔجتلا ثٝ ٘بكًب٣٤ لّج٣ كا ُـت ثؾِـ.

پوَٚٞ عبٗل، ث٥ٗ ؿف٤بت ثٌتل٢ ثب ثلاًبى ٘تب٤ذ عبُٓ ام 
ؿاك ٚرٛؿ ؿاكؿ. ثٝ ٣جبكت ؿ٤ٍل  ٍ٘لا٣٘ ام آ٤ٙـٜ ث٥ٕبك٢ اكتجبٙ ٣ٙ٤ٔ

ث٥ٕبكا٣٘ وٝ صٙـ٤ٗ ثبك ثٝ ٣ّت ث٥ٕبك٢ ٘بكًب٣٤ لّج٣، ؿك ث٥ٕبكًتبٖ، 
ٞب٢ ث٥ِتل٢ ؿك  ثٌتل٢ ٔزـؿ ُـٜ ثٛؿ٘ـ ٌ٘جت ثب ًب٤ل ث٥ٕبكاٖ، ٍ٘لا٣٘

ٚ ٍ٘لا٣٘ ام آ٤ٙـٜ ث٥ٕبك٢ م٥ٔٙٝ ِٔىلات ر٣ٌٕ، كٚا٣٘، ُٙبؽت٣ 
ٞب٢ ٓٛكت  ؿاُتٙـ. ؿك ٥ٕٞٗ كاًتب ٚ ثل اًبى ٘تب٤ذ عبُٓ ام پوَٚٞ

ث٥ٕبكًتب٣٘  ثٌتل٢ ٔزـؿ ؿك ٔؤحل ٣ٛأُ تل٤ٗ ٟٔٓ ام ٌلفتٝ، ٤ى٣
 ؿك آٌب٣ٞ وٕجٛؿ ؿ٥ُِ ث٥ٕبك٢ ثٝ ٣ٛاكٕ ث٥ٕبكاٖ ٔجتلا ثٝ ٘بكًب٣٤ لّج٣،

ٞب  پوَٚٞ(. 29 ٚ 28) ث٥ٕبك٢ اًت پ٥ِلفت ٥ًل ثب٣ٙ٥ِ ٚ ٣لا٤ٓ، ٔٛكؿ
ؿك احل ث٥ٕبك٢ ٘بكًب٣٤  ؿٞٙـ وٝ اؽتلاَ ا٤زبؿ ُـٜ ٣ٔض٥ٙٗ ِ٘بٖ ٕٞ

تفل٤غ٣ ث٥ٕبكاٖ ٔجتلا  ف٤ب٥ِت ٚ وبك ؽب٘ٛاؿ٣ٌ، ارتٕب٣٣، م٘ـ٣ٌ ؿك لّج٣
 ا٤ٗ ث٥ٕبك٢ ام ٘ب٣ُ ٔلي ٚ ُـٖ ٔزـؿ ثٌتل٢ ثٝ ٘بكًب٣٤ لّج٣، ؽٜل

 ٚ ٕٞىبكاٖ (. ٘تب٤ذ پوَٚٞ كاٞٙٛكؿ31 ٚ 30) ؿٞـ ٣ٔ افنا٤َ كا
 ُـت وٝ ث٥ٗ ؿٞـ ٣ٔ ٥٘ن ٔؤ٤ـ ا٤ٗ ّٜٔت اًت ٚ ِ٘بٖ (1385)

 ٚ ثٌتل٢ پنُه ثٝ ٔلار٤ٝ ؿف٤بت ث٥ٕبك٢، ثٝ اثتلا َٛٛ ٔـت ث٥ٕبك٢،

اث٤بؿ ٔؾتّف ر٣ٌٕ ٚ كٚا٣٘  ثب اؽ٥ل ًبَ ٤ه َٛٛ ؿك ث٥ٕبكًتبٖ ؿك
 (. 8) ؿاكؿ ؿاك٢ ٚرٛؿ ٣ٙ٤ٔ اكتجبٙ ث٥ٕبكاٖ ٔجتلا ثٝ ٘بكًب٣٤ لّج٣

 ث٥ٕبكاٖ ٔجتلا ثٝ ٘بكًب٣٤ لّج٣، ؿك ث٥ٕبك٢ ٣لا٤ٓ ت٤ـؿٚ  ُـت

 تلى، ثلٚم مٚؿٍٞٙبْ، ًجت ٔلي اعٌبى ٚ ؿاُتٝ ٔب٥ٞت٣ تٟـ٤ـوٙٙـٜ

  (. ِقا، اٌل غ٥للبث14ٌُلؿؿ ) ٞب ٣ٔ ؽّم٣ ؿك آٖ اؽتلالات ٍ٘لا٣٘ ٚ
ث٣ٙ٥ ثٛؿٖ پ٥َ آ٣ٌٟ ث٥ٕبك٢ ٘بكًب٣٤ لّج٣ ثب ثلؽ٣ ام  پ٥َ 

تٛاٖ ٌفت وٝ ٘بكًب٣٤  ٝ للاك ٥ٌلؿ، ٣ٔٞب٢ ُب٢٤ ٔٛكؿ ٔمب٤ٌ ًلٛبٖ
(. ثٝ 32ٌلؿؿ ) لّج٣ ٚال٤بً ٤ه ث٥ٕبك٢ ثـؽ٥ٓ ٚ ؽٜل٘بن ٔغٌٛة ٣ٔ

( ؿك ا٤ٗ Palliative careٞب٢ تٌى٣ٙ٥ ) ٥ٕٞٗ ؿ٥ُِ، اعت٥بد ثٝ ٔلالجت
 (.33ثبُـ ) ث٥ٕبكاٖ ٗلٚك٢ ٣ٔ
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ٞب٢ ٔلتجٚ ثب ث٥ٕبك٢ ؿك ث٥ٕبكاٖ ٔجتلا ثٝ  ام آ٘زب وٝ ٍ٘لا٣٘
ج٣ ؿك ًٜظ ٔتًٛٚ ثلآٚكؿ ٌلؿ٤ـ، ِقا اًتفبؿٜ ام كاٞىبكٞب٢ ٘بكًب٣٤ لّ

وبك٥ٌل٢ ٘تب٤ذ ٝ ُٛؿ. ث ٞب ؿك ا٤ٗ ث٥ٕبكاٖ ت٥ٓٛٝ ٣ٔ وبَٞ ٍ٘لا٣٘
 ك٤ن٢ رٟت عٕب٤ت ٚ ثٟجٛؿ ؿكٔبٖ ٚ تٛا٘ـ ؿك ثل٘بٔٝ ٣ٔپوَٚٞ عبٗل 

ٞب٢  ٞب٢ ث٤ـ٢ ٔلتجٚ ثب ٍ٘لا٣٘ ٔلالجت ام ث٥ٕبكاٖ ٚ ٞـا٤ت پوَٚٞ
 ٙـ ثبُـ.ث٥ٕبكاٖ ٔؾتّف ًٛؿٔ

 تشکز و قذرداني
ؿا٥٘ٓ ٔلاتت لـكؿا٣٘ ٚ ًپبى ؽ٤َٛ كا ام  ثل ؽٛؿ ٚارت ٣ٔ

ٌٔئ٥ِٛٗ ٔغتلْ ؿاِ٘ىـٜ پلًتبك٢ ٚ ٔبٔب٣٤ ؿاٍِ٘بٜ ٣ّْٛ پنُى٣ 
ؿًت ٝ ٞب٢ پوَٚٞ عبٗل وٝ ٘تب٤ذ ث ٥ُٟـ ثِٟت٣ ٚ ٕٞض٥ٙٗ ٕ٘ٛ٘ٝ

آٔـٜ ؿك پوَٚٞ عبٗل، عبُٓ ٕٞىبك٢ ٥ٕٕٓب٘ٝ آ٘بٖ اًت، اثلام 
ٞب ام ؿكٌبٜ ا٤نؿ ٔٙبٖ، آكم٢ٚ ًلأت٣ ٚ ُبؿوب٣ٔ  ثلا٢ ٕٞٝ آٖٕ٘ب٥٤ٓ. 

 ٥ٓ.٤ٕ٘ب ٣ٔ
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Abstract: 
 

Introduction: Heart failure is a major growing problem that affects not only patients but also their families and 
social networks and reduces the functional capacity of patients and impaires their social life. This study was 
conducted to investigate the illness related worries in heart failure patients. 
Methods: In this descriptive, cross-sectional study, 130 patients with class II to IV heart failure were selected 
upon to researcher characteristics and in non randomized sampling from patients of Hazrate Rasoolakram, 
Imam Hossein and Shariati Hospital of Tehran in 2013. They completed demographic questionnaire and illness 
related worries questionnaire (IRWQ) and data were analyzed, using Statistical Package for Social Sciences 
(SPSS) version 19. 
Results: Average age was 62± 13.9 year, 51.5% of them were illiterate and the average of their monthly income 
was less than one million toman per month (92.3 percent). The mean score of social dignity was 3.9± 1.1. The 
highest mean score were obtained for physical-psychological complications dimension and the lowest mean 
score, were obtained for worry about the future of the disease. ANOVA test revealed a significant difference in 
the mean of illness related worries in Patients, especially between physical-psychological complications and the 
future of the disease. Pearson statistic test showed significant correlation between age and illness related 
worries score and between disease severity and illness related worries score. 
Conclusion: The results should be useful for planning of patients support, improving their care and treatment. 
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