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 گزارش مختصز

 
 

 ّای آًاليش اسپزم درهاى ٍاریکَسل تز ضاخص تأثيز
 3، اِٟٝ ٤غ٥بئ1٣، پٛ٘ٝ فٚاِفمبك2٢اِٝ ا٣ٙ٥ٔ ، ا1ٗ٥ٔ*ٔغٕـثبلل ًٟلاث٣

 پنُه ٣ٕٔٛ٣. -ث٥ٕبكًتبٖ أبْ ع٥ٌٗ )١( -ؿاِ٘ىـٜ پنُى٣ -ؿاٍِ٘بٜ ٣ّْٛ پنُى٣ ُبٞلٚؿ -1
 ٔتؾْٔ اكِٚٛه٢.  -ث٥ٕبكًتبٖ أبْ ع٥ٌٗ )١( -ؿاٍِ٘بٜ ٣ّْٛ پنُى٣ ُبٞلٚؿ -2
 وبكُٙبى ٔـ٤ل٤ت. -ٔلون تغم٥مبت ثب٣ٙ٥ِ -ؿاِ٘ىـٜ پنُى٣ -ؿاٍِ٘بٜ ٣ّْٛ پنُى٣ ُبٞلٚؿ -3

 27/8/1392 تبریخ پذیزش:، 1/10/1391 تبریخ دریبفت:

 چکیذه

گيیشد.   هَلغ آى ثب تأخيش كَست هي تشيي ػلل ًبثبسٍسي هشداًِ لبثل اكلاح ثَدُ وِ ثِ دلايل گًَبگًَي ّوَاسُ تـخيق ثِ ٍاسيىَػل يىي اص ؿبيغ مقذمه:
         ًَ ي ؿيَع ًؼجتبً ثبلاي ٍاسيىَػل دس هشداى، ّوَاسُ تـخيق ٍ دسهبى ايي هـیىل سا خیضا الیذاهبت هْین اسٍلَطيیه لیشاس دادُ اػیت. هطبلؼیبت گًَیبگ

اًذ، لزا ثبتَخِ ثیِ ؿیيَع    كَست وبهل ًجَدُ ٍ ًتبيح هتفبٍتي داؿتِ خلَف دسهبى ٍاسيىَػل ٍ تغييشات ويفيت هبيغ هٌي كَست گشفتِ وِ هؼوَلاً ثِ دس
 ٍ ويفيت اػپشم سا پغ اص ػول ٍاسيىَػلىتَهي ثشسػي ًوبيين.  هٌيثبلاي ٍاسيىَػل دس هشداى ٍ دسهبى ًؼجتبً ػبدُ آى، ثشآى ؿذين تب تغييشات هبيغ 

كَست گشفت. دس ايي تحميك  90لغبيت  88وليِ هشاخؼيي داٍطلت ثب تـخيق ٍاسيىَػل اص ػبل  كَست همطؼي، ثشسٍي ايي پظٍّؾ ثِ هب: مواد و روش
ذ اص ػول )دس دٍ ًَثت ػِ ٍ ؿؾ هبُ پیغ اص ػویل( اًدیبم ؿیذُ ٍ     پغ اص تىويل پشػـٌبهِ خَد تٌظيوي ثشاي ّش ثيوبس، ثشسػي هبيغ اػپشم لجل ٍ ثؼ

 ًتبيح ثب ّن همبيؼِ ؿذ. 
%( ثَدًذ. اص 8/70ػبل ) 40-31ػبل ثَد. اوثش افشاد تحت ثشسػي دس گشٍُ ػٌي  2/35±9/3وٌٌذُ  ًفش هشاخؼِ 250دس ايي هطبلؼِ هيبًگيي ػٌي  نتبیج:

%( ػوت چپ دسگيش ثَد. ًتبيح ايیي پیظٍّؾ   2/87هَسد ) 218لَف ػوت دسگيشي ٍاسيىَػل، دس %( هتأّل ثَدًذ. دسخ2/79ًفش ) 198ول هشاخؼيي 
ّبي اػیپشم هثیل افیضايؾ     وِ ثيي ؿبخق طَسي تشي پيذا ًوَدُ ثِ ّبي اػپشم ثب ػول ٍاسيىَػلىتَهي ٍضؼيت ثْتش ٍ هطلَة ًـبى داد وِ وليِ ؿبخق

(، ثْتش ؿذى هَسفَلَطي اػیپشم  =001/0P(، افضايؾ تحشن اػپشم )>001/0Pؼذاد اػپشم )(، افضايؾ هيبًگيي ت>001/0Pهيبًگيي حدن هبيغ ػيوي )
(001/0P< اكلاح ٍ )pH  هٌيهبيغ (001/0P<ػول ٍاسي ٍ )تَهي ساثطِ هؼٌبداسي ٍخَد داؿت. َػلىى 

ّیبي اػیپشم    تَاى تب حذٍد صيبدي هـىلات هَخَد دس ويفيت ؿبخق هَلغ ٍ دسهبى ٍاسيىَػل هي پظٍّؾ حبكل ًـبى داد ثب تـخيق ثِ گیزی: نتیجه
 هشداى سا ثْجَد ثخـيذُ ٍ احتوبلاً هيضاى ًبثبسٍسي آًْب سا وبّؾ داد.

 

 ٍاسيىَػل، ٍاسيىَػلىتَهي، ؿبخق آًبليض اػپشم.هبی کلیذی:  واژه
 :Email ،0273-3333902نمببز:  ،0273-3342000، تلفن: هؼبًٍت آهَصؿي -ؿبّشٍدی ثيوبسػتبى اهبم حؼيي )ع( :مسئول نویسنذه*

mb.sohrabi@yahoo.com 

. هدلِ داًؾ ٍ ّبي آًبليض اػپشم ؿبخقتأثيش دسهبى ٍاسيىَػل ثش . الِ، رٍالفمبسي پًَِ، يحيبئي الِْ ػْشاثي هحوذثبلش، اهيٌي اهييارجبع: 
 .51-47(:2)9؛1393تٌذسػتي 
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 مقذمه
 ث٥٘ٝٚاك٤ىًُٛ ٣جبكت ام اتٌب١ ٚ تٛكتٛم٤تٝ غ٥لٛج٣٤٥ ٚك٤ـٞب٢ 

(. ا٥ِٚٗ ثبك ؿك 1) ُجىٝ پبٔپ٣ٙ٥ فلْ ؿك ؿكٖٚ ٛٙبة اًپلٔبت٥ه اًت
كا  ث٥٘ٝ ٥ًٌّٛى پنُه ٤ٛ٘ب٣٘، اتٌب١ ٚك٤ـٞب٢  للٖ اَٚ ٥ٔلاؿ٢

ث٥بٖ ولؿٜ ٚ ٔتٛرٝ كاثٜٝ ث٥ٗ ا٤ٗ پـ٤ـٜ ٚ آتلٚف٣ ث٥٘ٝ ُـ. ٕٞض٥ٙٗ 
ا٥ِٚٗ اُبكٜ حجت ُـٜ ؿك ٔٛكؿ اكتجبٙ ٚاك٤ىًُٛ ٚ ٘بثبكٚك٢ ؿك ًبَ 

تل٤ٗ ٣ّت  (. ٚاك٤ىًُٛ ُب2٢٤) تًٛٚ وٛك٥ًِٙ ث٥بٖ ُـٜ اًت 1865
٘بثبكٚك٢ لبثُ آلاط ثب رلاع٣ ؿك ٔلؿاٖ ثٛؿٜ وٝ ١ٛ٥ُ و٣ّ آٖ ام 

ٛٛك ثب٣ٙ٥ِ ؿك  ثبُـ. ٚاك٤ىًُٛ ثٝ % ر٥٤ٕت ٔلؿاٖ ٔتغ٥ل 45٣ٔ تب 15%
وٝ ١ٛ٥ُ آٖ پ٥َ ام ث٥ّٛ عـٚؿ  ٛٛك٢ ٌلؿؿ، ثٝ مٔبٖ ث٥ّٛ آُىبك ٣ٔ

 % فول ُـٜ اًت20ًب٣ٍِ عـٚؿ  15% ٚ ؿك 2-16%، ؿك ٘ٛرٛا٣٘ 1
ٞب ؿك ٛلف صپ ثٛؿٜ ٚ ؿك ًٕت كاًت  % ٚاك٤ى90ًُٛ (. عـٚؿ3)

 4، 3) تٛا٘ـ ؿٚٛلفٝ ثبُـ % ٔٛاكؿ 30٣ٔ-50ٛٛك ا٤نِٚٝ، ٘بُب٢٤ ٚ ؿك  ثٝ
ٚ 5 .) 

تِؾ٥ْ ا٣ّٓ ٚاك٤ىًُٛ ثلاًبى ٤ٔب٤ٙٝ ثب٣ٙ٥ِ ؿل٥ك اًتٛاك ثٛؿٜ 
 2ولاى ) ٞب٢ ثب ؿكرٝ ٔتًٛٚ ٚ ُـ٤ـ وٝ تِؾ٥ْ ٚاك٤ىًُٛ ٛٛك٢ ثٝ
پق٤ل اًت. ٚك٤ـٞب٢  ( ام ٛل٤ك ِٕي ٚ ِٔبٞـٜ ثٝ آًب٣٘ أىب3ٖٚ 

ىُ آث٣ كً٘ ؿك م٤ل پًٛت ٓٛكت تٛؿٜ ول٣ٔ ُ ٔت٢ٌ ٕٔىٗ اًت ثٝ
 6) اًىلٚتْٛ ؿ٤ـٜ ُٛ٘ـ ٚ ؿك ِٕي ٕٞب٘ٙـ ٤ه و٥ٌٝ پل ام ٔب٢٤ ثبُٙـ

 ٚ7.) 
ٞب٢ اًپلْ ؿك ٔجتلا٤بٖ ثٝ ٚاك٤ىًُٛ،  تل٤ٗ اؽتلاَ ُبؽْ ُب٢٤

ُٛؿ ٚ ث٤ـ ام آٖ  % ث٥ٕبكاٖ ؿ٤ـٜ 90٣ٔوبَٞ تغلن ثٛؿٜ وٝ ؿك 
ٞب ثٝ  ـاؿ اًپلْ% ث٥ٕبكاٖ ت20٤ثبُـ، ٞل صٙـ ؿك  وبَٞ ت٤ـاؿ اًپلْ ٣ٔ

كًـ. ٕٞض٥ٙٗ اؽتلالات  ٥ِتل ٥٘ن ٣ٔ ٥ّ٥ٖٔٛ ؿك ٣ّ٥ٔ 20ث٥َ ام 
ٚاك٤ىًُٛ ثل  تأح٥ل(. ٞٙٛم ص٣ٍٍ٘ٛ 8) ثبُـ ٔٛكفِٛٛه٤ه ٥٘ن ُب٢٤ ٣ٔ

ٞب٢ ٌٛ٘ب٣ٌ٘ٛ  ٛٛك ؿل٥ك ِٔؾْ ٥ٌ٘ت ٣ِٚ ٔىب٥ٌ٘ٓ ٣ّٕىلؿ ث٥٘ٝ ثٝ
ثلا٢ ت٥ٗٛظ اؽتلاَ وبكولؿ ث٥٘ٝ ؿك ٚاك٤ىًُٛ پ٥ِٟٙبؿ ُـٜ وٝ 

٣ٙ٥ فلْ، پوٙٙـٜ ؿكرٝ علاكت ُجىٝ پبٔ رّٕٝ تغ٥٥ل ٥ًٌتٓ ت٥٠ٙٓ ام
ٞب٢ و٢ٛ٥ّ ٚ آؿك٘بَ ام ٚك٤ـ و٥ّٝ ثٝ ٚك٤ـ  ك٤فلاوي ٔتبث٥ِٛت
وبَٞ رل٤بٖ ؽٖٛ ٚاًتبم آٖ ؿك ٣لٚق اٛلاف  اًپلٔبت٥ه ؿاؽ٣ّ ٚ

(. 10ٚ  9) تٛاٖ ٘بْ ثلؿ ٌلؿ٘ـ كا ٣ٔ ثٝ ٥ٞپٛو٣ٌ ٣ٔ ث٥٘ٝ وٝ ٔٙزل
ٞب٢ اًپلْ، ؿكٔبٖ  ثٝ ٣ٛاكٕ ث٥ٌبك ٟٔٓ ٚاك٤ىًُٛ ثل ُبؽْ ثبتٛرٝ

ٞب٢ ٘لٔبَ اًپلْ ث٥ٌبك ٟٔٓ  ٓغ٥ظ ٚ ثٝ ٔٛل٢ آٖ رٟت عفٞ ُبؽْ
ثبُـ  ثٛؿٜ ٚ ألٚمٜ ثٟتل٤ٗ كٍٚ ؿكٔبٖ ا٘تؾبث٣، ٚاك٤ىًّٛىت٣ٔٛ ٣ٔ

ٞب٢  تٕبْ ُبؽْ ثلك٢ٚٔخجت ا٤ٗ ٣ُٕ رلاع٣  تأح٥لوٝ  ٣ِٚ٤٣ ام آ٘زب
ِ٘ـٜ ٚ عت٣ ؿك ثلؽ٣ ام ٜٔب٤ِبت ثل ٥ّ٣ٝ آٖ اًپلْ ثٝ ؽٛث٣ ُٙبؽتٝ 
ؿ٥ُِ ١ٛ٥ُ ٌ٘جتبً ثبلا٢ ٘بثبكٚك٢ ؿك رب٤ٔٝ ٚ  ٥٘ن ثٛؿٜ ٚ ٕٞض٥ٙٗ ثٝ

ؿكٔبٖ  تأح٥لتِؾ٥ْ ًبؿٜ ٚاك٤ىًُٛ ؿك ٔلؿاٖ، ا٤ٗ ٜٔب٤ِٝ ثب ٞـف 

ٞب٢ ٔب٢٤ ٥ًٕٗ ٓٛكت ٌلفتٝ  ُبؽْ ك٢ٚ ثلرلاع٣ ا٤ٗ اؽتلاَ 
 اًت.

 هب مواد و روش
وٙٙـٜ ثٝ  و٥ّٝ ث٥ٕبكاٖ ٔلار٤ٝ ثلك٢ٚٓٛكت ٔم٣٤ٜ  ا٤ٗ پوَٚٞ ثٝ

ثب تِؾ٥ْ  90ِغب٤ت  ١88( ُبٞلٚؿ ام ًبَ ) ث٥ٕبكًتبٖ أبْ ع٥ٌٗ
 ٚاك٤ىًُٛ، پي ام اؽق كٗب٤ت ٓٛكت ٌلفتٝ اًت.

ًبَ وٝ ثب ُىب٤ت ؿكؿ،  48تب  17ٔلؿ ث٥ٗ  250ؿك ا٤ٗ تغم٥ك 
 ام الـأبت و٥ٙ٥ّى٣تٛكْ ٚ ثنك٣ٌ و٥ٌٝ ث٥٘ٝ ٔلار٤ٝ ولؿٜ وٝ پي 

ٞب ؿك ٔغ٣ٜ٥ ثب ؿٔب٢ ٔٙبًت ٚ تًٛٚ ٤ه اكِٚٛه٤ٌت ثب  ٤ٔب٤ٙٝ ث٥٘ٝ)
ًٌٛ٘ٛلاف٣ ) تزلثٝ ٚ ؿك ؿٚ ٥٤ٗٚت ا٤ٌتبؿٜ ٚ ؽٛاث٥ـٜ( ٚ پبكاو٥ٙ٥ّى٣

ٚ ًپي ثب كٗب٤ت ؽٛؿ ؿاپّل( تِؾ٥ْ ٚاك٤ىًُٛ ثلا٢ آٟ٘ب ؿاؿٜ ُـٜ 
اثتـا ثلا٢ ٕٞٝ . ؿك ؿك ا٤ٗ تغم٥ك ُلوت ٕ٘ٛؿ٘ـ ٚ ؿك ٜٔب٤ِٝ ٚاكؿ ُـ٘ـ

آٟ٘ب آمٔب٤َ آ٘ب٥ِن ٔب٢٤ ٣ٙٔ ا٘زبْ ُـٜ ٚ پي ام ٣ُٕ رلاع٣ 
كٍٚ اٌ٘ن٤ٖٛ ا٤ٍٙٛا٤ٙبَ، ٔزـؿاً آ٘ب٥ِن ٔب٢٤ اًپلْ  ٚاك٤ىًّٛىت٣ٔٛ ثٝ

ٓٛكت  آٚك٢ ٔب٢٤ ٣ٙٔ ثٝ ًٝ ٚ َُ ٔبٜ پي ام ٣ُٕ ا٘زبْ ُـ. ر٢ٕ
masturbation ٕٝ٘ٛ٘ ٝٞب عـاوخل تب ؿٚ ًب٣ت پي  ٓٛكت ٌلفتٝ ٚ و٥ّ

فول  ٔٛكؿ آمٔب٤َ للاك ٌلفتٙـ. لامْ ثٝثٝ كٍٚ اًتب٘ـاكؿ آٚك٢،  ام ر٢ٕ
ثٝ اًپلٔبتٌٛلاْ ؿك ٤ه آمٔب٤ٍِبٜ ٚاعـ  اًت وٝ تٕبْ آمٔب٤ِبت ٔلثٛٙ

ٓٛكت ٌلفتٝ اًت. ٕٞض٥ٙٗ ثلا٢ و٥ّٝ ث٥ٕبكاٖ ٤ه ثلٌٝ پلًِٙبٔٝ 
، BMIؽٛؿ ت٣ٕ٥٠ٙ وٝ ؿاكا٢ اٛلا٣بت ؿٌٔٛلاف٥ه ُبُٔ ًٗ، لـ، 

 ٢، مٔبٖ امؿٚاد، ٔٔلف ؿاكٚ ٚ غ٥لٜ ثٛؿ تى٥ُٕ ٌلؿ٤ـ. ًبثمٝ ث٥ٕبك
 SPSSافناك آٔبك٢  اٛلا٣بت عبّٓٝ ؿك كا٤ب٘ٝ حجت ٚ ثٝ وٕه ٘لْ

ٞب٢ و٣ٕ ام ٥ٔب٥ٍ٘ٗ ٚ  ٚتغ٥ُّ للاك ٌلفتٙـ. ثلا٢ آ٘ب٥ِن ؿاؿٜ ٔٛكؿ تزن٤ٝ
ٞب٢ اًپلْ لجُ ٚ ث٤ـ ام  ا٘غلاف ٥٤ٔبك ٚ ثلا٢ ٔمب٤ٌٝ ٘تب٤ذ آ٘ب٥ِنُبؽْ

ًٝ ٔبٜ ٚ َُ ٔبٜ ث٤ـ( ام آمٖٔٛ آ٘ب٥ِن ٚاك٤ب٘ي ) ّىت٣٣ُٕٔٛ ٚاك٤ىًٛ
( >05/0P) ٞب٢ تىلاك٢ اًتفبؿٜ ٌلؿ٤ـ. ٕٞض٥ٙٗ ؿك ا٤ٗ ٜٔب٤ِٝ ؿاؿٜ

 ٤ٔٙبؿاك ؿك ٠٘ل ٌلفتٝ ُـ. 

 نتبیج
ٓٛكت ؿاّٚٛجب٘ٝ ؿك آٖ ُلوت  ٘فل ثٝ 250ؿك ا٤ٗ پوَٚٞ وٝ 
ًبَ( ثٛؿ.  48-20ثب ؿأٙٝ ) ًبَ 2/35±9/3ٕ٘ٛؿ٘ـ، ٥ٔب٥ٍ٘ٗ ًٗ افلاؿ 

ٞب٢ ٔب٢٤  وٙٙـٌبٖ ثٝ تفى٥ه ٥ٔب٥ٍ٘ٗ ُبؽْ ٣ًٙ ُلوت ٣ٙٔتٛم٢٤ 
ُٛؿ  ِ٘بٖ ؿاؿٜ ُـٜ اًت. ٕٞبٜ٘ٛك وٝ ِٔبٞـٜ ٣ٔ 1ؿك رـَٚ  ٣ٙٔ

% ث٥ِتل٤ٗ ٔلار٤ٝ كا ثٝ ؽٛؿ اؽتٔبّ 8/70ًبَ ثب  40-31ٌلٜٚ ٣ًٙ 
كا  % ٥ٞش ًبثمٝ ؽب88٣ٓؿاؿٜ اًت. ؿك ثلك٣ً ًبثمٝ ث٥ٕبك٢ لج٣ّ 

ثٛؿ٘ـ.  تأُٞ%( 2/79ٔ) ٘فل 198فول ٘ىلؿ٘ـ. ام ث٥ٗ ٔلار٥٤ٗ 
ؿك ًٕت  %(2/87) ٔٛكؿ 218ؿكؽّٔٛ ٔغُ ؿك٥ٌل٢ ٚاك٤ىًُٛ ؿك 

%( ؿك٥ٌل٢ ؿٚٛلفٝ 10) ٘فل 25%( ؿك ًٕت كاًت ٚ 6/3) ٘فل 9صپ، 
 ؿاُتٙـ.
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 تَسیع هزاخعیي تا هؾکل ٍاریکَعل تِ تفکیک عي قثل اس عول -1خذٍل 

  ٌلٜٚ ٣ًٙ 

 وُ ًبَ 40-49 ًبَ 30 -39 ًبَ 20-29 ٔتغ٥ل

 (0/100) 250 (8/12) 32 (8/70) 177 (4/16) 41 ت٤ـاؿ ث٥ٕبكاٖ )%(

 9/0 ± 71/2 4/1± 17/3 6/1 ± 11/2 47/0 ± 47/2 (٥ٔmlب٥ٍ٘ٗ عزٓ ٔب٢٤ ٣ٙٔ )

 28/11 ± 24/1 18/10 ± 6/7 87/11 ± 3/5 73/12 ± 6/4 ٥ٔب٥ٍ٘ٗ ت٤ـاؿ اًپلْ )٥ّ٥ٖٔٛ(

 82/37 ± 41/3 19/34 ± 8/5 01/38 ± 7/3 17/41 ± 7/3 ٥ٔب٥ٍ٘ٗ تغلن اًپلْ )ؿكٓـ(

 37/44 ± 12/3 27/39 ± 8/9 37/46 ± 6/6 12/48 ± 6/4 ٥ٔب٥ٍ٘ٗ ٔٛكفِٛٛه٢ ٘لٔبَ )ؿكٓـ(

 89/7 ± 44/0 24/7 ± 7/0 91/7 ± 9/0 98/7 ± 3/1 ٔب٢٤ ٣ٙٔ ٥ٔpHب٥ٍ٘ٗ 

 
 قثل ٍ تعذ اس ٍاریکَعلکتَهی هٌیتغییزات هعیارّای هایع  -2خذٍل 

 لجُ ام ٣ُٕ ٔتغ٥ل
 ث٤ـ ام ٣ُٕ

P.V 
 َُ ٔبٜ ث٤ـ ام ٣ُٕ  ًٝ ٔبٜ ث٤ـ ام ٣ُٕ

 >47/0±74/2 44/0±54/2  45/0 ± 06/3 001/0 (٥ٔmlب٥ٍ٘ٗ عزٓ ٔب٢٤ ٣ٙٔ )

 >001/0 35/24 ± 25/1  63/19±34/1 28/11±24/1 ٥ٔب٥ٍ٘ٗ ت٤ـاؿ اًپلْ )٥ّ٥ٖٔٛ(

 >001/0 38/49 ± 54/1  19/43±08/2 82/37±41/3 ٥ٔب٥ٍ٘ٗ تغلن اًپلْ )%(

 >001/0 91/47 ± 01/2  88/46±98/1 37/44±12/3 ٥ٔب٥ٍ٘ٗ ٔٛكفِٛٛه٢ ٘لٔبَ )ؿكٓـ(

 >44/0±89/7 99/0±56/7  26/0 ± 46/7 001/0 ٣ٙٔ ٥ٔpHب٥ٍ٘ٗ 

 
ثٝ آ٘ب٥ِن اًپلْ، لجُ ٚ ث٤ـ ام  ٞب٢ ٔلثٛٙ ؿكؽّٔٛ تغ٥٥لات ُبؽْ

فول ُـٜ اًت.  2ًٝ ٔبٜ ٚ َُ ٔبٜ( ٘تب٤ذ ثٝ تف٥ُٔ ؿك رـَٚ ) ٣ُٕ
ٞب٢  ٘تب٤ذ ا٤ٗ پوَٚٞ ِ٘بٖ ؿاؿ وٝ كاثٜٝ ٤ٔٙبؿاك٢ ث٥ٗ و٥ّٝ ُبؽْ

 (، ٥ٔب٥ٍ٘ٗ ت٤ـاؿ اًپلْ>001/0P) ٣ٙٔاًپلْ ٔخُ ٥ٔب٥ٍ٘ٗ عزٓ ٔب٢٤ 
(001/0P<ْتغلن اًپل ،) (001/0P=ْٔٛكفِٛٛه٢ اًپل ،) (001/0P< )

 ٚPH ٕٗٔب٢٤ ٥ً (001/0P< .ٚرٛؿ ؿاُت ) 

 بحث

رٟت  ٣ٙٔٔب٢٤  ُبؽْ ٞب٢ وٝ ؿاُتٗ ٔمبؿ٤ل ٛج٣٤٥  ٤٣ام آ٘زب
ثبكٚك٢ ث٥ٌبك ٟٔٓ ثٛؿٜ ٚ اؽتلاَ ٚاك٤ىًُٛ ُب٢٤ تل٤ٗ ٣ّت ٘بثبكٚك٢ 

 تأح٥ل٠ٙٔٛك ثلك٣ً ٥ٔناٖ  ثبُـ، ا٤ٗ ٜٔب٤ِٝ ثٝ لبثُ رلاع٣ ٚ ؿكٔبٖ ٣ٔ
ٞب٢ اًپلْ ا٘زبْ ُـٜ اًت.  ُبؽْ ك٢ٚ ثل٣ُٕ ٚاك٤ىًّٛىت٣ٔٛ 

٘تب٤ذ ا٤ٗ پوَٚٞ ِ٘بٖ ؿاؿ وٝ ثب ا٘زبْ ٣ُٕ رلاع٣ ٚاك٤ىًُٛ، و٥ّٝ 
ٞب٢ اًپلْ ٔخُ عزٓ ٔب٢٤ ٥ًٕٗ، ت٤ـاؿ، تغلن ٚ ٔٛكفِٛٛه٢  ُبؽْ

ٞب ثتٛا٘ـ  ُبؽْآٖ ثٟجٛؿ٢ لبثُ تٛر٣ٟ پ٥ـا ٕ٘ٛؿٜ وٝ ُب٤ـ تغ٥٥ل ا٤ٗ 
ؿًت آٔـٜ ٝ تٝ ثبُـ. ٘تب٤ذ ثؿاُ تأح٥لتب عـٚؿ٢ ثل كٚ٘ـ ؿكٔبٖ ٘بثبكٚك٢ 

ٞب٢  ؿٞـ وٝ ا٘زبْ ٣ُٕ رلاع٣ ٚاك٤ىًُٛ ٚ ثٟجٛؿ ُبؽْ ِ٘بٖ ٣ٔ
تٛا٘ـ ؿك ثٟجٛؿ٢ ٣ٛأُ ٔلثٛٙ ثٝ ٌبٔت ٔلؿا٘ٝ ٚ ٘مب٤ْ  اًپلْ ٣ٔ

٥ًٕٗ ٚ ثٝ تج٢ آٖ ؿك ثٟجٛؿ٢ ٘بثبكٚك٢ ٘مَ ٔخجت٣ ؿاُتٝ ثبُـ. ٔبول ٚ 
ٛا٤ٙبَ ثل ٕٞىبكاٖ ثب ٞـف ت٥٥٤ٗ احل ٚاك٤ىًّٛىت٣ٔٛ تغت ا٤ٍٙ

ث٥ٕبك ؿاكا٢ ٚاك٤ىًُٛ  90ٔٛكفِٛٛه٢ ٚ پبكأتلٞب٢ ؿ٤ٍل اًپلْ، ك٢ٚ 
% ثٛؿ، ٜٔب٤ِٝ ا٢ 14وٝ ٌ٘جت ٔٛكفِٛٛه٢ ٛج٣٤٥ اًپلْ آٟ٘ب وٕتل ام 

ؿ٘جبَ ٚاك٤ىًّٛىت٣ٔٛ افنا٤َ ٤ٔٙبؿاك٢  ا٘زبْ ؿاؿٜ ٚ ِ٘بٖ ؿاؿ٘ـ وٝ ثٝ
اًپلْ ٚ ؿك ت٤ـاؿ اًپلْ، ؿكٓـ تغلن ٛج٣٤٥ اًپلْ، ٔٛكفِٛٛه٢ ٛج٣٤٥ 

(. ٥ٞٛ ٚ 11) ٌلؿؿ ا٤زبؿ ٣ٔ)٘مب٤ْ ؿْ اًپلْ(  Acrosom defectثٟجٛؿ 
ٕٞىبكاٖ ؿك ٜٔب٤ِٝ ؽٛؿ ِ٘بٖ ؿاؿ٘ـ وٝ ؿك آمٚاًپل٣ٔ ٕٔىٗ اًت ٤ه 

ٔب٘ٙـ ت٤ـاؿ اًپلْ ث٤ـ ام  ٣ٙٔٔب٢٤ ٞب٢ و٣ٕ آ٘ب٥ِن  ُبؽْثٟجٛؿ٢ ؿك 
(. ٘تب٤ذ عبُٓ ام ٜٔب٤ِٝ 12) ا٘زبْ ٚاك٤ىًّٛىت٣ٔٛ ؿ٤ـٜ ُٛؿ

ث٥ٕبك ٚاك٤ىًّٛىت٣ٔٛ ُـٜ  110ٍ٘ل وبك٤تب ٚ ٕٞىبكاٖ وٝ ك٢ٚ  ٌقُتٝ
ٞب٢  ا٘زبْ ٌلفت، عبو٣ ام ٤ه افنا٤َ لبثُ تٛرٝ ؿكٓـ اًپلْ

(. ا٥ًٕت ٚ 13) ثٛؿٜ اًت ٣ٙٔٔب٢٤ ٞب٢  اًپلْوُ ٔتغلن ٚ ت٤ـاؿ 
ه ٛلفٝ ٕٞىبكاٖ ثب ٞـف ٔمب٤ٌٝ احلات ٚاك٤ىًّٛىت٣ٔٛ ؿٚ ٛلفٝ ثب ٤

ا٢ ا٘زبْ ؿاؿ٘ـ ٚ  ٛج٣٤٥ ٜٔب٤ِٝ غ٥ل ٣ٙٔٔب٢٤ ث٥ٕبك ثب آ٘ب٥ِن  91ك٢ٚ 
ؿاك٢ ك٢ٚ ٣ّٕىلؿ ث٥٘ٝ ٚ  ِٔؾْ ٕ٘ٛؿ٘ـ وٝ افنا٤َ ٣ٙ٤ٔ

ؽّٔٛ ت٤ـاؿ اًپلْ ٚ ؿكٓـ تغلن  ، ث٣ٙٔٝٔب٢٤ ٞب٢ آ٘ب٥ِن  ُبؽْ
آٟ٘ب ثٝ ؿ٘جبَ ٣ُٕ رلاع٣ ٚاك٤ىًّٛىت٣ٔٛ، ثبلاؽْ ٚاك٤ىًّٛىت٣ٔٛ 

(. ؿك ٜٔب٤ِٝ ؿ٤ٍل٢ وٝ تًٛٚ كٚؿك٥ٍ٤ن ٚ 14) ُٛؿ ؿٚٛلفٝ ا٤زبؿ ٣ٔ
ٔلؿ ثب آمٚاًپل٣ٔ  22ٔلؿ ثب ا٥ٍِٛاًپل٣ٔ ُـ٤ـ ٚ  56ٕٞىبكاٖ ك٢ٚ 

ؿكٓـ ام افلاؿ ؿصبك  79ا٘زبْ ُـ، ثٟجٛؿ٢ ٚاٗغ٣ ؿك و٥ف٥ت ٥ًٕٗ 
ٞب٢ ٔتغلن  ا٥ٍِٛاًپل٣ٔ ُـ٤ـ ٚ ٤ه افنا٤َ ؿك ت٤ـاؿ ٚ ؿكٓـ اًپلْ

ٚاًپلْ ثٝ تج٢ ٚاك٤ىًّٛىت٣ٔٛ ِٔبٞـٜ ؿك افلاؿ آم 10ثب ٔمـاك ٔتًٛٚ 
٠ٙٔٛك ثلك٣ً احل اًىّلٚتلاپ٣  (. ٌُٕب ٚ ٕٞىبكاٖ ث15ٝ) ٌلؿ٤ـ

ث٥ٕبك ٔجتلا ثٝ  103، ك٢ٚ ٔب٢٤ ٣ٙٔٚاك٤ىًُٛ ثل پبكأتلٞب٢ آ٘ب٥ِن 
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ٔبٜ ث٤ـ ام  6ا٢ ا٘زبْ ؿاؿ٘ـ ٚ ِٔؾْ ٕ٘ٛؿ٘ـ وٝ  ٚاك٤ىًُٛ ٜٔب٤ِٝ
ٚ ٔٛكفِٛٛه٢ ٛج٣٤٥ ؿاك٢ ؿك تغلن اًپلْ  ٣ُٕ فٛق افنا٤َ ٣ٙ٤ٔ

ُٛؿ، أب كاثٜٝ ٤ٔٙبؿاك٢ ث٥ٗ ؿكرٝ ٚاك٤ىًُٛ ٚ  آٟ٘ب ِٔبٞـٜ ٣ٔ
ٛٛك  (. ٕٞب16ٖ) ؿ٘جبَ ٣ُٕ رلاع٣ ٚرٛؿ ٘ـاكؿ ٞب٢ آ٘ب٥ِن ٥ًٕٗ ثٝ ٤بفتٝ

ا٢ ؿك  تٕبْ ٜٔب٤ِبت فٛق افنا٤َ لبثُ ٔلاع٠ٝؿك وٝ ِٟٔٛؿ اًت، 
٣٤ اًپلْ ت٤ـاؿ اًپلْ، ؿكٓـ تغلن آٟ٘ب ٚ ٤ب تب عـ٢ ٔٛكفِٛٛه٢ ٛج٥

ؿ٘جبَ رلاع٣ ٚاك٤ىًُٛ ٌناكٍ ُـٜ اًت وٝ ٜٔب٤ِٝ ٔب ٥٘ن آٖ كا  ثٝ
ؿًت آٔـٜ ام تغم٥مبت فلاٚاٖ، ؿك  ٕ٘ب٤ـ. ٥ّ٣لغٓ ٘تب٤ذ ٔخجت ثٝ ٥ـ ٣ٔأ٤ت

ثبًل  ،(Saxena) ًبو٥ٌٙب، (Collodel) وبلاؿَ ٜٔب٤ِبت ؿ٤ٍل٢ ٔب٘ٙـ
(Basar)  ًِٓب ٚ(Salem )ٔخجت ٚاك٤ىًّٛىت٣ٔٛ احجبت ِ٘ـٜ ٚ  تأح٥ل

ٞب٢  عت٣ فول ُـٜ وٝ ٚاك٤ىًّٛىت٣ٔٛ ًجت وبَٞ ثلؽ٣ ام ا٘ـوي
(. تٙبلٖ 20-17) ُٛؿ اًپلْ ُـٜ وٝ ثٝ ٛج٢ آٖ لـكت ثبكٚك٢ وٓ ٣ٔ

ؿ٥ُِ اُىبلات  ٔـٜ ؿك تغم٥مبت ثلؽ٣ ام ٔغمم٥ٗ ُب٤ـ ثٝآؿًت ٝ ث
بٖ ثب ٚرٛؿ اُىبلات ؿ٤ٍل ٕٞنٔ آٚك٢ ٔب٢٤ ٣ٙٔ، تى٥ٙى٣ ر٢ٕ

ٚاك٤ىًُٛ، ٔمـاك ٘بٔٙبًت عزٓ ٕ٘ٛ٘ٝ ٚ ٤ب ١ٛ٘ ٣ُٕ رلاع٣ ٚاك٤ىًُٛ 
ثبُـ وٝ لامْ اًت رٟت ِٔؾْ ُـٖ ا٤ٗ ٔٛكؿ تغم٥مبت ؿك عزٓ 

 تل ٓٛكت پق٤لؿ. ٢٥ًٚ
ٓٛكت  پوَٚٞ عبُٓ ِ٘بٖ ؿاؿ ثب آلاط رلاع٣ ٚاك٤ىًُٛ ثٝ

ؽّٔٛ ت٤ـاؿ اًپلْ ؿك ٚاعـ  ٞب٢ ٔب٢٤ ٣ٙٔ ثٝ ُبؽ٤ْٔٙبؿاك٢ و٥ّٝ 
 تأح٥لتٛا٘ـ  ٓ ٚ ٥ٔب٥ٍ٘ٗ تغلن آٟ٘ب افنا٤َ ٤بفتٝ وٝ ا٤ٗ ٌٔأِٝ ٣ٔعز

ًفب٘ٝ ا٤ٗ أٔخجت٣ ؿك افنا٤َ ٥ٔناٖ ثبكٚك٢ ٔٛفك ؿاُتٝ ثبُـ. ٔت
ُٙب٣ً ٚ  ٞب٢ ثبفت ثلك٣ً ٣ّت ٣ـْ ٜٔب٤ِبت ٔب٘ٙـ ٜٔب٤ِٝ ٔب ثٝ

ٞب٢ اعتٕب٣ِ ٚاك٤ىًُٛ ٚ ٤ب ثٝ ٣جبكت  تٛا٘ـ ام ٔىب٥ٌ٘ٓ پبتِٛٛه٢ ٣ٕ٘
ٛٛك  ٞب٢ اعتٕب٣ِ ٚاك٤ىًّٛىت٣ٔٛ ثل ٣ّٕىلؿ ث٥٘ٝ ثٝ ٔىب٥ٌ٘ٓؿ٤ٍل ام 

ام ٛلف٣ ٚرٛؿ ثلؽ٣ ام ِٔىلات فل٣ٍٙٞ  ؿل٥ك علف٣ ثٝ ٥ٔبٖ آٚكؿ.
ٔلار٤ٝ ٚ ٤ب ٔلار٤ٝ ؿ٤لٍٞٙبْ ُـٜ ٚام ٛلف٣ ثب٣ج  رب٤ٔٝ وٝ ثب٣ج ٣ـْ

ثٝ افنا٤َ اعتٕبَ  ٌلؿؿ، ٔٙزل آٚك٢ ٕ٘ٛ٘ٝ ٔب٢٤ ٣ٙٔ ٣ٔ اؽتلاَ ؿك ر٢ٕ
بت ا٤ٗ ص٥ٙٗ كا ثب٣ج ُـٜ اًت وٝ لامْ اًت ثب ثٌتل ؽٜب ؿك تغم٥م

تل٢ ؿك  ًبم٢ ٔٙبًت فل٣ٍٙٞ ٔٛاكؿ ا٤ٗ ص٥ٙٗ ٔلتف٢ ٚ تغم٥مبت وبُٔ
 ا٤ٗ م٥ٔٙٝ ٓٛكت پق٤لؿ.

  تشکز و قذرداني
ٝ ا٤ٗ ٛلط ٤ٌلٜٚ ٔغمم٥ٗ ام معٕبت و٥ّٝ ٣ن٤نا٣٘ وٝ ؿك ت٥ٟٝ ٚ اكا

 ٕ٘ب٤ٙـ.  ٔتغُٕ معٕت ُـ٘ـ، تِىل ٚ لـكؿا٣٘ ٣ٔ
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Abstract: 
 

Introduction: Varicocele is a common cause of male infertility that is treatable, and often its diagnosis is 
delayed due to various factors. Because of high prevalence of varicocele in men, the diagnosis and treatment of 
this problem have always been parts of important steps in urology. Several studies have been conducted on the 
treatment of varicocele and semen quality changes that were usually incomplete and had different results.  
Method: This cross-sectional study was performed on all patients who were diagnosed with varicocele since 
2009 till 2011. After completion of self-reported questionnaire for each patient, examination of semen fluid were 
carried out before and after varicocelectomy (twice in three months and six months after varicocelectomy) and 
the results were compared.  
Result: In this study, mean age of 250 individuals was 35.2 ± 3.9 years. The majority of the subjects were in the 
age group 31-40 years (70.8 %). 198 cases (79.2%) of the total patients were married. In 218 cases (87.2%), 
varicoceles were in left side. This research showed that surgical treatment caused the better semen index 
including mean volume semen (P<0.001), mean count sperm (P<0.001), motility of sperm (P<0.001), 
morphology of sperm (P<0.001) and mean pH (P<0.001). 
Conclusion: This research shows that timely diagnosis and treatment of varicocele can improve the sperm 
quality index and probably decrease the men infertility. 
 

Keyword: Varicocele, Varicocelectomy, Sperm analyzed index. 
 

Conflict of Interest: No   
*Corresponding author: M. B. Sohrabi, Email: mb.sohrabi@yahoo.com 

Citation: Sohrabi M.B, Amini A, Zolfaghari P, Yahyaei E. Effect of varicocelectomy on spermatogram index. 
Journal of Knowledge & Health 2014;9(2):47-51. Arc

hive
 of

 S
ID

www.sid.ir

