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ای:  تِ درد سيٌِ دٍرُ تز اضطزاب سًاى هثتلا Eٍیتاگٌَط ٍ ٍیتاهيي  تأثيزای  تزرسی هقایسِ

 ضذُ كارآسهایی تاليٌی تصادفی

1، اثٛاِفُ٘ ًلار1٣، اُلف ٓبِغ1٣*ع٥ٕـ ٔؤ٣ٙٔ
 

 ٔلث٣. -ٌلٜٚ آٔٛم٣ُ پلًتبك٢ -ؿاِ٘ىـٜ پلًتبك٢ ٚ ٔبٔب٣٤ -ؿاٍِ٘بٜ ٣ّْٛ پنُى٣ اكان -3

 11/9/1392 تبریخ پذیزش:، 9/11/1391 تبریخ دریبفت:

 چکیذه

تش ثَدُ ٍ يىیي اص   اختلالات اضطشاثي دس صًبى ؿبيغ .خلَف اضطشاة ّؼتٌذ ثِ اختلالات سٍاًي دچبس ػشاػش خْبى دس ًفش هيليبسد ًين ثِ ًضديه مقذمه:
ضاى هيی  هٌظَس وبّؾ اختلالات َّسهًَي صًبى ثش ّبي ؿبيغ ثِ دسهبى تأثيشػلل ايي ؿيَع، هؼبئل ٍ هـىلات َّسهًَي اػت. ّذف اص ايي پظٍّؾ ثشسػي 

 اضطشاة آًْب اػت.
كَست تلبدفي ثِ ػِ گشٍُ تمؼیين ؿیذًذ.    گيشي آػبى اًتخبة ٍ ثِ سٍؽ ًوًَِ صى هجتلا ثِ هبػتبلظي ثِ 210دس ايي وبسآصهبيي ثبليٌي  هب: مواد و روش

 دادُ ؿیذ. دس  Eشٍُ دٍم ٍيتیبهيي  گ ثِگشٍُ اٍل داسٍي ٍيتبگٌَع ٍ  ثِهذت ػِ هبُ  ٍػيلِ پشػـٌبهِ ثه ػٌديذُ ٍ ػپغ ثِ دس اثتذا ػطح اضطشاة ثِ
 اي اًدبم ًـذ. دس پبيبى هدذداً اهتيبص اضطشاة ػٌديذُ ٍ ثب ّن هَسد همبيؼِ لشاس گشفت. ػٌَاى ؿبّذ ّيچ هذاخلِ گشٍُ ػَم ثِ

 3/23±3/3دس گشٍُ ؿبّذ ٍ  E ،4/1±7/22، دس گشٍُ ٍيتبهيي 6/24±4/2هيبًگيي ًوشُ اضطشاة ثه دس صهبى ٍسٍد ثِ هطبلؼِ دس گشٍُ ٍيتبگٌَع  نتبیج:
هـبّذُ ًـذ؛ دس پبيبى پظٍّؾ هيبًگيي اهتيبص اضطشاة ثه دس ػِ گشٍُ ثب ّین تفیبٍت داؿیت ٍ دسگیشٍُ     ّب  ثيي ايي گشٍُداسي  ثَد ٍ تفبٍت آهبسي هؼٌب

ویبّؾ   ػطح اضطشاة ثيـیتش  2/20±4/3 هيبًگييٍ گشٍُ ؿبّذ ثب  5/19±1/1 هيبًگييثب  Eثِ گشٍُ ٍيتبهيي  سػيذ وِ ًؼجت 6/12±1/2ٍيتبگٌَع ثِ 
 يبفتِ ثَد.

ثب هلشف ٍيتبگٌَع ثيـتش ديذُ ؿذ. اص آًدیب ویِ ٍيتیبگٌَع دس ثؼیيبسي اص      تأثيشّش دٍ داسٍ ثبػث وبّؾ ػطح اضطشاة ؿذًذ؛ ٍلي ايي  گیزی: نتیجه
تَاى ثب اػتفبدُ اص خَاف ضذ اضطشاة ايي داسٍ، هلشف داسٍّبي ؿیيويبيي   گيشد ٍ ّضيٌِ آى ًيض پبييي اػت؛ هي ّبي صًبى هَسد اػتفبدُ لشاس هي ثيوبسي

 ضذ اضطشاة سا وبّؾ داد. 
 

 .تلبدفي اي، وبسآصهبيي ثبليٌي اضطشاة ثه، دسد ػيٌِ دٍسُ آصهَى، داسٍّبي گيبّي، اضطشاة، Eبهيي ٍيتبگٌَع، ٍيت هبی کلیذی: واژه
بْي خيبثبى طبلمبًي -خويي :مسئول نویسنذه* ت م پضؿىي خويي،  -اً ُ ػلَ ىذ   Email:najm54@yahoo.com،08652226007نمببز:، 09131840430 تلفن:داًـ

ثِ دسد ػيٌِ  ثش اضطشاة صًبى هجتلا Eاي تأثيش ٍيتبگٌَع ٍ ٍيتبهيي  ثشسػي همبيؼِ. اثَالفضلػشاخي ، كبلحي اؿشفحويذ، هؤهٌي ارجبع: 
 .8-1(:2)9؛1393. هدلِ داًؾ ٍ تٌذسػتي ؿذُ اي: وبسآصهبيي ثبليٌي تلبدفي دٍسُ

 
 

Arc
hive

 of
 S

ID

www.sid.ir


www.SID.ir

 3191 تابستاى، 2 ، ضواس9ُدٍسُ                           هجلِ داًص ٍ تٌذسستي

2 

 مقذمه

 ك٘ذ اؽتلالات كٚا٣٘ ام ًلاًل رٟبٖ ؿك ٘فل ٥ّ٥ٔبكؿ ٥٘ٓ ثٝ ٘نؿ٤ه

 اؽتلالات اٜٗلاث٣ ثٝ ٔجتلا٤بٖ كا افلاؿ ا٤ٗ ٣ٕـٜ وٝ ثؾَ ثل٘ـ ٣ٔ

 ؿاكا٢ ٥ٞزب٣٘ ٘بؽُٛب٤ٙـ ثٛؿٜ وٝ تزلثٝ ٤ه ؿٞٙـ. اٜٗلاة ٣ٔ تِى٥ُ

 .(1) ثبُـ ٣ٔ ٥٘ن ر٣ٌٕ ٢ٞب ِ٘ب٘ٝ
 ٔتٛرٝ ٚ ثلاثل فمـاٖ ؿك ٚاو٣ِٙ وٝ افٌلؿ٣ٌ ؽلاف ثل اٜٗلاة

 اًت. تٟـ٤ـ آ٤ٙـٜ ثٝ ٤ٜٔٛف تٟـ٤ـ ٚ ثلاثل ؿك ٚاو٣ِٙ اًت؛ ٌقُتٝ

اٜٗلاة  ؿكثل٥ٌلؿ. كا ٘بآُٙب ٢ٞب ٔغلن ٚ ٘جٛؿ عٕب٤ت ؽٜل، تٛا٘ـ ٣ٔ
 تب اٜٗلاة .وٙـ ٣ٔ تٟـ٤ـٞب ثلاثل ؿك ٔغبف٠ت آٔبؿٜ كا افلاؿ ثٟٙزبك

 اٜٗلاة ٥ِىٗ اًت. وبكًبم ٘بؽُٛب٤ٙـ ُلا٤ٚ ثب ٤بك٣٤ٚٚك ثلا٢ ا٢ٜ ا٘ـام

 ٍٞٙب٣ٔ ٘بثٟٙزبك اٜٗلاة ًبمؿ. ٔؾتُ كا فلؿ ٣ٕٔٛ٣ تٛا٘ـ ٣ّٕىلؿ ٣ٔ

 ٤ب ٚ ثبُـ ٘بٕٞبًٞٙ آ٥ًت اعتٕب٣ِ ثب آٖ مٔبٖ ٚ ُـت وٝ ُٛؿ ٣ٔتّم٣ 

 (.2) ؿٞـ كػ ُٙبًب٣٤ لبثُ تٟـ٤ـ ٥ٞش ثـٖٚ
رّٕٝ  ر٣ٌٕ ٚ كٚا٣٘ ٔت٤ـؿ٢ ؿاكؿ وٝ ام آٖ ٢ٞب ِ٘ب٘ٝ اٜٗلاة

 لّت، تپَ ٤ٗف ٣٘لات، ت٤ل٤ك، ٚ ٌلفت٣ٍ ِلمٍ، تٛاٖ ثٝ ٣ٔ
 ٚ ت١ٟٛ پ٥ضٝ، ؿٞبٖ، ؿَ ؽِى٣ ٘في، ت٣ٍٙ ثلافلٚؽت٣ٍ ٚ ٌلٌلفت٣ٍ،

 ؿك ؿكٔب٘ـ٣ٌ ٚ تلى، تَٙ اعٌبى ٔـف١ٛ، ٚ اؿكاك ؿف٢ ثٝ ُـ٤ـ ٥٘بم

 ٥ٔٔجت، ٚل١ٛ ا٘ت٠بك آ٤ٙـٜ، ؿكثبكٜ ل٥٤ٜت ٣ـْ ٔٛل٥٤ت، ثب ٤بك٣٤ٚٚك

 (.3) ُجب٘ٝ اُبكٜ ٕ٘ٛؿ ؽٛاث٣ ث٣ ٚ تٕلون ٚ تٛرٝ ؿك ٘بتٛا٣٘
تٛا٘ـ ُىُ عٕلات ٚعِت، ٍ٘لا٣٘، ت٤ل٤ك، تلى  اٜٗلاة ٣ٔ

وٙٙـٜ ثٝ ؽٛؿ  ُـ٤ـ، اٜٗلاة ٕٞلاٜ ثب افٌلؿ٣ٌ ٤ب ًب٤ل ٣لائٓ ٘بكاعت
 (. 4) ث٥ٍلؿ

 ٔتفبٚت ٢ ٌٛ٘بٌٖٛٞب ثلك٣ً ؿك اٜٗلاة اؽتلالات ١ٛ٥ُ ٥ٔناٖ

 پوَٚٞ، ُٙب٣ً كٍٚ ؿك تفبٚت ام ٘ب٣ُ اعتٕبلاً ٞب تفبٚت ا٤ٗ وٝ اًت

 ٔبٜ، ٔبٜ، َُ ٤ه) اؽتلاَ ثٝ اثتلا ثلا٢ ُـٜ ٌلفتٝ ٠٘ل ؿك َٛٛ ٔـت

 (.5) اًت ثلك٣ً ٔٛكؿ رٛا٢ٔ ؿك ٚ ٤ب تفبٚت م٘ـ٣ٌ( َٛٛ ٤ب ٚ ًبَ ٤ه
 ١ٛ٥ُ ٥ٔناٖ ثلا٢ ثلك٣ً اپ٥ـ٥ِٔٛٛه٤ى٣ م٤بؿ٢ ٢ٞب ثلك٣ً تبوٖٙٛ

ٔغٕـ٢  اًت. ٌلفتٝ ٓٛكت ا٤لاٖ ٔٙبٛك ٔؾتّف ؿك كٚا٣٘ ٢ٞب اؽتلاَ
 پلًِٙبٔٝ اؽتلالات ٣بٛف٣ ٚ اًى٥نٚفل٥٘ب وبكثلؿ ٚ ٕٞىبكاٖ ثب

(SADSٚ ) ٝؿاؿ٘ـ وٝ  ِ٘بٖ ثب٣ٙ٥ِ ؿك اًتبٖ آفكثب٤زبٖ غلث٣ ٔٔبعج
 (.6) اٜٗلاث٣ ٌٞتٙـ اؽتلاَ ثٝ ٔجتلا اًتبٖ،ا٤ٗ  ؿكٓـ ًبوٙبٖ 3/14

ٚ  GHQ-28پبلاًٞٙ ٚ ٕٞىبكاٖ ثب اًتفبؿٜ ام پلًِٙبٔٝ 
ؿكٓـ ًبوٙبٖ  15/11ؿك٤بفتٙـ وٝ  DSM-III-Rٞب٢ تِؾ٣ٔ٥  ٔلان

 (.7) ٔٙبٛك ُٟل٢ وبُبٖ ثٝ اؽتلالات اٜٗلاث٣ ؿصبك٘ـ
 ُّٔ ٔؾتّف ك٢ٚ ثٝ وٝ اپ٥ـ٥ِٔٛٛه٤ى٣ تغم٥مبت ام عبُٓ ٘تب٤ذ

 ٚ اًت ُب٢٤ اؽتلالات اٜٗلاث٣ وٝ ثبُـ ٣ٔ ا٤ٗ ام عبو٣ ُـٜ بْا٘ز
 كا ث٥ِتل٢ اٜٗلاث٣ اؽتلالات ٕٞض٥ٙٗ م٘بٖ .ؿٞـ ٣ٔ كػ م٘بٖ ؿك ث٥ِتل

 اؽتلاَ ٔٙتِل ٚ اٜٗلاة تٛاٖ ثٝ ٣ٔآٖ رّٕٝ  ام وٙٙـ وٝ ٣ٔ تزلثٝ

١ٛ٥ُ اٜٗلاة كا ؿك م٘بٖ  ٞلاى اُبكٜ ٕ٘ٛؿ. پو٣ِٞٚ ؿك ًٍٙبپٛك،

 تمل٤جبً ؿكٓـ ِ٘بٖ ؿاؿٜ اًت؛ ؿكعم٥مت 5/19ٔلؿاٖ  ؿكٓـ ٚ ؿك 5/30

 ؽٛاٞٙـ ٣ٕل َٛٛ ؿك كا اؽتلاَ اٜٗلاث٣ ٤ه ٥٤ٔبكٞب٢ م٘بٖ ًْٛ ٤ه

 اٜٗلاث٣ ثٝ اؽتلالات ٔجتلا ٣ًٙ ٞل ؿك ٔىلك ٛٛك ثٝ ؿاُت. م٘بٖ

 (. 8) ُٛ٘ـ ٣ٔ
٤ى٣ ام ٣ُّ ١ٛ٥ُ اؽتلالات اٜٗلاث٣ ؿك م٘بٖ ٌٔبئُ ٚ ِٔىلات 

تل ام  ام م٘بٖ ٌ٘جت ثٝ ً٘ٛب٘بت ٞٛك٣٘ٛٔ عٌبىٞٛك٣٘ٛٔ اًت. ث٣٘٤ 
ثم٥ٝ ٌٞتٙـ. ثلا٢ ؽ٣ّ٥ ام م٘بٖ ِٔىلات ٚ ٌٔبئُ اٜٗلاث٣ ثلا٢ 

افتـ. ثلا٢ ًب٤ل  ٢ تغ٥٥لات ٞٛك٣٘ٛٔ اتفبق ٣ٔٞب  ا٥ِٚٗ ثبك ٣ٛ ؿٚكٜ
 وٙـ م٘بٖ، تغ٥٥لات ٞٛك٣٘ٛٔ فمٚ ٣لائٓ ًبثك اٜٗلاة كا تِـ٤ـ ٣ٔ

تل٤ٗ ٣لائٓ ٚ   ٣ ام ٔتـا٤َٚى ٣اٜٗلاثٕٞض٥ٙٗ اؽتلالات  (.9)
م ما٤ٕبٖ، ؿٚكاٖ ٤بئ٣ٌٍ، ًٙـكْٚ ااؽتلالات ؿٚكاٖ پي ٞب٢  ِ٘ب٘ٝ

 (.4) ثبُـ ًتبِو٢( ٣ٔب)ٔ ا٢ ٥ًٙٝ ؿٚكٜٞب٢ ؿكؿ  پ٥َ ام لب٣ـ٣ٌ ٚ ِ٘ب٘ٝ
تل٤ٗ ؿلا٤ُ ٍ٘لا٣٘ م٘بٖ اًت وٝ  ٤ى٣ ام ُب٢٤ ا٢ ؿكؿ ٥ًٙٝ ؿٚكٜ

ٞب٢ ثٟـاُت٣  ٔلالجتثب٣ج ٔلار٤ٝ ٔىلك آٟ٘ب ثلا٢ ِٔبٚكٜ ثٝ ٔلاون 
ا٢ ثٝ ٣ّت ا٤ٗ ِٔىُ، ؿصبك  ًتبِو٢ ؿٚكٜبافلاؿ ٔجتلا ثٝ ٔ (.9) ُٛؿ ٣ٔ

ٞب٢ ُغ٣ّ، ارتٕب٣٣ ٚ كٚاثٚ ؽب٘ٛاؿ٣ٌ ٥٘ن  اؽتلالات٣ ؿك ف٤ب٥ِت
ُٛ٘ـ. ٣لاٜٚ ثل آٖ، ا٤ٗ ِٔىُ ثب٣ج ا٤زبؿ اٜٗلاة ٚ ٍ٘لا٣٘  ٣ٔ

بلات (. ثلا٢ ؿكٔبٖ ع10) ُٛؿ ث٥ٕبكاٖ ام اعتٕبَ ًلٛبٖ ٥ًٙٝ ٣ٔ
 ُٛؿ. ٣ٔٞب٢ ٔت٤ـؿ٢ اًتفبؿٜ  اٜٗلاث٣ ا٤ٗ ث٥ٕبكاٖ ام كٍٚ

ٞب٢ ٛٛلا٣٘ ٚ ثّىٝ ٔبؿاْ ا٤ِٕل  ثب٤ٌت ثلا٢ ٔـت ٣ٔا٤ٗ ث٥ٕبكاٖ 
ؿاكٚ ٔٔلف ٕ٘ب٤ٙـ. ؿاكٚٞب٢ ا٘تؾبث٣ ؿك ؿكٔبٖ ا٤ٗ اؽتلالات ام ؿًتٝ 

ا٤ٗ ثبُٙـ وٝ ٣ٛاكٕ رب٘ج٣ آٟ٘ب ِٔىلات٣ ثلا٢  ٣ٔ ٞب ثٙنٚؿ٤بمپ٥ٗ
 ٞب٢ تى٥ٙه وٝ ؿٞٙـ ٣ٔ ِ٘بٖ آٚكؿ. تغم٥مبت ٣ٔث٥ٕبكاٖ ثٝ ٚرٛؿ 

 عبُٓ ث٣ كفتبكٞب٢ ٚ افىبك وٙـ ٣ٔ وٕه افلاؿ ثٝ وٝ ُٙبؽت٣ -كفتبك٢

ٛت ٔىُٕ  ٞب٢ تى٥ٙه م٘ـ٣ٌ، ًجه تغ٥٥لاتٕٞض٥ٙٗ  ـ،ٙؿٞ تغ٥٥ل كا
ا٤ٗ  ثٝ غقا٣٤ ٞب٢ كه٤ٓ ٚ ؿاكٚٞب٢ ٥ٌب٣ٞٚ ا٣ٔبة تٕـؿ آكا٣ٔ، ٔخُ تٗ

 .(11) وٙـ ٣ٔ وٕه ٞٛك٣٘ٛٔ تغ٥٥لات ثب آٔـٖ وٙبك ثلا٢افلاؿ 
٥ٌبٞبٖ ؿاك٣٤ٚ ام ٥ٌبٞبٖ ٟٔٓ التٔبؿ٢ ٌٞتٙـ وٝ ثٝ اُىبَ 

ٕٞض٥ٙٗ ٥ٌل٘ـ.  ٔؾتّف ؿك ٛت ًٙت٣ ٚ ٔـكٖ ٔٛكؿ اًتفبؿٜ للاك ٣ٔ
(. 12) ٞب٢ ٥ٌب٣ٞ ؿك رٟبٖ كٚ ثٝ افنا٤َ اًت اًتفبؿٜ ام فلآٚكؿٜ

ؿكٓـ  80ؿٞـ وٝ  ٣ِٔ٘بٖ ٥٘ن ٜٔب٤ِبت ًبمٔبٖ ثٟـاُت رٟب٣٘ 
ُب٤بٖ فول ر٥٤ٕت رٟبٖ ام رٙجٝ پنُى٣ ثٝ ٥ٌبٞبٖ ٚاثٌتٝ ٌٞتٙـ. 

فبلـ  ٚ اغّت ٔٔلف ؿاكٚٞب٢ ٥ٌب٣ٞ تبك٤ؾضٝ ٛٛلا٣٘ ؿاكؿ اًت
ٔغٌٛة لـك وِٛكٞب  رنء ٥ٔلاث فل٣ٍٙٞ ٚ ٌلاٖ ؿٜ ٚٛث ٣ٛاكٕ رب٘ج٣

ٛٛك ٣ٕـٜ ٔٛكؿ لجَٛ رب٤ٔٝ  كٍٚ ؿكٔب٣٘ ثٝا٤ٗ ض٥ٙٗ ٕٞ. ُٛ٘ـ ٣ٔ
 (.13) وٙٙـ ٣ٔث٥ٕبكاٖ آٖ كا ثٟتل تغُٕ اغّت ثٛؿٜ ٚ 

ؿك ٔٛكؿ وبكثلؿ ؿاكٚٞب٢ ٥ٌب٣ٞ ؿك ؿكٔبٖ اؽتلالات اٜٗلاث٣ 
تغم٥مبت فلاٚا٣٘ ا٘زبْ ُـٜ اًت ام رّٕٝ: ٌُ ًب٣ت٣ ام رّٕٝ ٥ٌبٞبٖ 

ٓٛكت صب٢، للّ ٚ لٜلٜ ثٝ  ؿاك٣٤ٚ اًت وٝ ا٣ت٥بؿآٚك ٘جٛؿٜ ٚ ثٝ
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٣٤ ٤ب ثٝ ٕٞلاٜ ًب٤ل٥ٌبٞبٖ ٥٠٘ل ٚاِل٤بٖ ٚ ولاتبٌٛى ؿك اؽتلالات تٟٙب
ا٤ٗ تأح٥ل ُٛؿ.  ٣ٔپق٤ل٢ ٚ اٜٗلاة ٔٔلف  للاك٢، تغل٤ه ؽٛاة، ث٣

ٌناكٍ ُـٜ نامپبْ ٌؿاك٢ٚ ا ثلاثل ثب٥ٌبٜ ؿاك٣٤ٚ ؿك ؿكٔبٖ اٜٗلاة 
 (.14) اًت

ؿك ٜٔب٤ِبت ؿ٤ٍل ٥٘ن ٘مَ ٤ٚتبٌٙٛى ؿك ؿكٔبٖ ت٤ـاؿ٢ ام 
(، 15) ٞب٢ م٘بٖ ام رّٕٝ ًٙـكْ پ٥َ ام لب٣ـ٣ٌ ث٥ٕبك٢ اؽتلالات ٚ

( ٚ ؿكؿٞب٢ ٥ًٙٝ ؿك م٘بٖ 17) (، ؿ٤ٌٕٙٛك16ٜ) ٣لائٓ ٕٞلاٜ ثب ٤بئ٣ٌٍ
 اًت ك٥ًـٜتل٤ٗ ٣ٛاكٕ آٟ٘ب اٜٗلاة اًت؛ ثٝ احجبت  وٝ ٤ى٣ ام ُب٢٤

ٔمبؿ٤ل م٤بؿ٢  عب٢ٚ ٥ٌVerbenaceaeبٜ ٤ٚتىي ام ؽب٘ٛاؿٜ  .(18)
ثبُـ؛ وٝ ًبؽتبك ٚ ٣ّٕىلؿ ِٔبثٝ  ٥٣ٔتٛاًتلٚهٖ اًتلٚئ٥ـ ٥ٌب٣ٞ ثٙبْ ف

اًتلٚهٖ ؿاك٘ـ. ا٤ٗ ٔٛاؿ ؿك ؿٚكاٖ ٔؾتّف م٘ـ٣ٌ م٘بٖ ٔٛرت وبَٞ 
(. 19) ؿٞٙـ ٣ٔاؽتلالات عبف٠ٝ ٚ ٤بؿ٥ٌل٢ ُـٜ ٚ اٜٗلاة كا وبَٞ 

ثل وبَٞ اؽتلالات ٞٛك٣٘ٛٔ  ٤ٚEتب٥ٔٗ  تأح٥لؿك ثلؽ٣ ام ٜٔب٤ِبت ٥٘ن 
ٞب٢ ٔغـٚؿ٢ ٕٞلاٜ  اْ ثب ٔٛفم٥تم٘بٖ ثلك٣ً ُـٜ اًت وٝ ٞل وـ

 (.10) ثٛؿٜ اًت
ثبلا ٚ ا٥ٕٞت اؽتلالات اٜٗلاث٣ ٚ  ثٝ ١ٛ٥ُ ٌ٘جتبً ثبتٛرٝام ا٤ٗ كٚ 

ٚ وبكآٔـ٢ ؿكٔبٖ ثب ؿاكٚٞب٢ ٥ٌب٣ٞ ٚ ٔمج٥ِٛت آٟ٘ب ؿك  تأح٥لثب ٠٘ل ثٝ 
 تأح٥لا٢  ٥ٔبٖ افلاؿ رب٤ٔٝ، ا٤ٗ پوَٚٞ ثب ٞـف ثلك٣ً ٔمب٤ٌٝ

ا٢  ثل اٜٗلاة م٘بٖ ٔجتلا ثٝ ؿكؿ ٥ًٙٝ ؿٚكٜ ٤ٚEتبٌٙٛى ٚ ٤ٚتب٥ٔٗ 
 ا٘زبْ ُـٜ اًت. 

 هب  مواد و روش
 1391وٝ ؿك ًبَ  اًتا٤ٗ ٜٔب٤ِٝ ٤ه وبكآمٔب٣٤ ثب٣ٙ٥ِ تٔبؿف٣ 

مٖ ثٛؿ وٝ ثٝ كٍٚ  210ا٤ٗ پوَٚٞ ُبُٔ  ٢ٞبٝ ا٘زبْ ُـ. ٕ٘ٛ٘
 70ٓٛكت تٔبؿف٣ ًبؿٜ ؿك ًٝ ٌلٜٚ  ٥ٌل٢ آًبٖ ا٘تؾبة ٚ ثٝ ٕ٘ٛ٘ٝ

 . ٌلفتٙـ٘فلٜ للاك 
ا٢(  ؿكؿ ١ٙ٥ً ؿٚكٜ) ا٤ٗ افلاؿ ام ث٥ٗ م٘بٖ ؿصبك ٔبًتبِو٢

و٥ٙ٥ّه تؾ٣ٔٔ م٘بٖ ٚ ما٤ٕبٖ ) وٙٙـٜ ثٝ ٔلون ؿكٔب٣٘ ٔلار٤ٝ
وٝ كٗب٤ت ؽٛؿ كا ثلا٢  ُٟل ؽ٥ٕٗ«( كٜ»ث٥ٕبكًتبٖ أبْ ؽ٣ٙ٥ٕ 

ٚ پي  ٜٓٛكت وتج٣ ا٣لاْ ٕ٘ٛؿ٘ـ؛ ا٘تؾبة ٌلؿ٤ـ ُلوت ؿك پوَٚٞ ثٝ
ًبثم١  ٣ـْتٛؿ٠ ٥ًٙٝ ٚ ٤ب  فمـاْٖ م٘بٖ ام ٠٘ل ام ٤ٔب٤ٙٝ تًٛٚ ٔتؾٔ

ؽب٘ٛاؿ٣ٌ ًلٛبٖ ٥ًٙٝ، تلٚٔب، ث٥ٛپ٣ٌ، ٔٛكؿ ٔٔبعجٝ ٚ ٤ٔب٤ٙٝ للاك 
 ؿك پوَٚٞ ٚاكؿ ُـ٘ـ. پي ام تأ٥٤ـ ٌلفتٝ ٚ 

ًبَ؛  50ًبَ تب  ٥٤ٔ18بكٞب٢ ٚكٚؿ ثٝ ٜٔب٤ِٝ ُبُٔ م٘بٖ ثبلا٢ 
ًبثمٝ  كٚا٣٘، ٣ـْٚرٛؿ اؽتلاَ  م٘بٖ ؿاكا٢ ٥ًىُ لب٣ـ٣ٌ ٠ٙٔٓ؛ ٣ـْ

ٞل ١ٛ٘ اؽتلاَ كٚا٣٘ ٚ اٜٗلاة لج٣ّ ٚ ٤ب ٔٔلف ؿاكٚٞب٢ ٗـ 
 اٜٗلاة ثٛؿ.

٥٤ٔبكٞب٢ ؽلٚد ام ٜٔب٤ِٝ ُبُٔ: م٘بٖ ثبكؿاك؛ م٘بٖ ٥ُلؿٜ؛ ث٥ٕبكاٖ 
ٛٛك ٌٔتٕل ام ؿاكٚ  ٞب٢ ر٣ٌٕ ٚ كٚا٣٘؛ ث٥ٕبكا٣٘ وٝ ثٝ ٔجتلا ثٝ ث٥ٕبك٢

ٕ٘ٛؿ٘ـ؛ ث٥ٕبكا٣٘ وٝ ؿك ًٝ ٔب١ٞ اؽ٥ل تغت ٞٛكٖٔٛ ؿكٔب٣٘  اًتفبؿٜ ٣ٔ

ٕ٘ٛؿ٘ـ؛  آٚك اًتفبؿٜ ٣ٔ للاك ؿاُتٙـ؛ ث٥ٕبكا٣٘ وٝ ام ؿاكٚٞب٢ ؽٛاة
وٙٙـٜ  ث٥ٕبكا٣٘ وٝ كه٤ٓ غقا٣٤ ؽب٣ٓ ؿاُتٙـ؛ م٘بٖ ٤بئٌٝ، م٘بٖ ٔٔلف

 ٞب٢ پ٥ٍِ٥ل٢ ام ثبكؿاك٢.  پلٚهًتلٖٚ ٚ للّ
ٔٛكؿ پوَٚٞ،  ٞب٢ ٥ٕٝ٘ٛ٘ٗ ا٘زبْ پوَٚٞ ٥٘ن اٌل ٞل ٤ه ام ؿك ع

ٕ٘ٛؿ ٚ ٤ب  كٗب٤ت ؽٛؿ كا ام اؿا١ٔ پوَٚٞ ثٝ ٞل ؿ٣ّ٥ِ ا٣لاْ ٣ٔ ٣ـْ
ؿصبك ث٥ٕبك٢ ر٣ٌٕ ٚ كٚا٣٘ ؽبّ، ثبكؿاك٢، ٔٔلف ؿاك٢ٚ ؽبّ، 

تى٥ُٕ ٤ب تى٥ُٕ ٘بلْ پلًِٙبٔٝ  تغ٥٥ل آؿكى ٔٙنَ ثـٖٚ اٛلا١، ٣ـْ
ُـ؛ ام ٕ٘ٛ٘ٝ  ٣ٔؽلٚد ام ٜٔب٤ِٝ ُبُٔ ٢ٚ ٚ ٤ب ٞل ٤ه ام ٥٤ٔبكٞب٢ 

 ٌلؿ٤ـ. ٣ٔپوَٚٞ، عقف 
اٜٗلاة ثه ثلا٢ تٕب٣ٔ  آمٖٕٔٛ٘لٜ  ؿك اثتـا ثب تى٥ُٕ پلًِٙبٔٝ،

ٓٛكت  ٔغبًجٝ ٌلؿ٤ـ. ًپي ٚاعـٞب٢ ٔٛكؿ پوَٚٞ ثٝ ٞب ٕ٘ٛ٘ٝ
للّ  ،1تٔبؿف٣ ًبؿٜ ثٝ ًٝ ٌلٜٚ اؽتٔبّ ٤بفتٙـ. ؿك ٌلٜٚ ٔـاؽ١ّ 

كٚما٘ٝ ٤ه ٣ـؿ للّ، ) ،Vitex agnus (Agnugol)، ٥ٌب٣ٞ ٤ٚتبٌٙٛى
، ٤ه ٣ـؿ E (400IUوپٌَٛ ٤ٚتب٥ٔٗ  ،2ث٤ـ ام غقا( ٚ ؿك ٌلٜٚ ٔـاؽ١ّ 

٣ٙٛاٖ  ٔبٜ ؿاؿٜ ُـ. ؿك ٌلٜٚ ًْٛ ثٝ 3كٚما٘ٝ، ث٤ـ ام ٘بٞبك(، ثٝ ٔـت 
ا٢ ا٘زبْ ِ٘ـ. لبثُ فول اًت وٝ ؿك ا٤ٗ  ٌلٜٚ ُبٞـ ٥ٞش ٌٛ٘ٝ ٔـاؽّٝ

، ٔغَٔٛ وِٛك ا٤لاٖ ٚ ًبؽت پوَٚٞ ام للّ ٥ٌب٣ٞ ٤ٚتبٌٙٛى
ٔغَٔٛ وِٛك وب٘بؿا ٚ  Eُلوت ؿاك٣٤ٚ ٌُ ؿاكٚ ٚ وپٌَٛ ٤ٚتب٥ٔٗ 

أت٥بم  اًتفبؿٜ ُـ. ؿك پب٤بٖ ٔبٜ ًْٛ Wn Pharmaًبؽت ُلوت 
 ٥ًّٚٝ پلًِٙبٔٝ ثه ٔٛكؿ اكم٤بث٣ للاك ٌلفت.ٝ اٜٗلاة ث

. ثؾَ ٘ؾٌت ُبُٔ ًئٛالات٣ ؿك اًتپلًِٙبٔٝ ؿاكا٢ ؿٚ ثؾَ 
ًىٛ٘ت ٚ ؿ٤ٍل ؽ٥ٓٛٔبت  ظ تغ٥ٔلات، ُغُ، ٔغُٔٛكؿ ًٗ، ًٜ

 ًٜظ ثلا٢ ًٙزَ ُبُٔ ًئٛالات٣ اًت وٝ ؿٌٔٛلاف٥ه ٚ ثؾَ ؿْٚ

ِ٘ب٘ٝ  21 ثلاًبى پلًِٙبٔٝ ا٤ٗ .ُٛؿ ٣ٔ اًتفبؿٜ ٞب آمٔٛؿ٣٘ اٜٗلاة
 ِ٘بٖ ث٥ِتل كا اٜٗلاة ثبلاتل، ٕ٘لٜ ٚ اًت ُـٜ ت٥٠ٙٓ اٜٗلاث٣

٤ه  2ثـٖٚ أت٥بم، ٌن٤ٙٝ  1الات ا٤ٗ پلًِٙبٔٝ ٌن٤ٙٝ ؤؿٞـ. ؿك ً ٣ٔ
٥ٌلؿ. ؿك ٓٛكت٣ وٝ  ٣ًٔٝ أت٥بم  4 ؿٚ أت٥بم ٚ ٌن٤ٙٝ 3 ٌن٤ٙٝ أت٥بم،

ثبُـ؛  8-15٘ـاكؿ. اٌل ث٥ٗ  ثبُـ ٥ٞش اٜٗلاث٣ 0-7ٕ٘لٜ فلؿ ث٥ٗ 
 ثبُـ، اٜٗلاة ٔتًٛٚ ٚ اٌل ث٥ٗ 16-25اٜٗلاة ؽف٥ف، اٌل ث٥ٗ 

ٜٔب٤ِبت ا٘زبْ  .(20) ثبُـ ٣ٔؿٞٙـٜ اٜٗلاة ُـ٤ـ  ِ٘بٖ ثبُـ؛ 63-26
ُـٜ ِ٘بٖ ؿاؿا٘ـ وٝ ا٤ٗ پلًِٙبٔٝ ام ا٣تجبك ٚ كٚا٣٤ ثبلا٣٤ ثلؽٛكؿاك 

، ا٣تجبك آٖ ثب كٍٚ ثبمآمٔب٣٤ ثٝ 92/0اًت. ٗل٤ت ٌٕٞب٣٘ ؿك٣٘ٚ آٖ 
ٔتغ٥ل 76/0تب  ٢30/0 آٖ ام ٞب ٚ ٕٞجٌت٣ٍ ٔبؿٜ 75/0فبّٓٝ ٤ه ٞفتٝ 

٣ّٔ ثلا٢ اًت. پٙذ ١ٛ٘ كٚا٣٤ ٔغتٛا، ٕٞنٔبٖ، ًبمٜ، تِؾ٣ٔ٥ ٚ ٣ب
ؿٞٙـٜ وبكا٣٤ ثبلا٢ ا٤ٗ  ا٤ٗ آمٖٔٛ ًٙز٥ـٜ ُـٜ اًت وٝ ٣ٍٕٞ ِ٘بٖ

ؿك ا٤ٗ پوَٚٞ ام  (.21) ثبُٙـ ٣ُٔـت اٜٗلاة  ٥ٌل٢ ا٘ـامٜاثناك ؿك 
ؽب٘ٓ( حبثت آٔٛمٍ ؿ٤ـٜ ٚ تٛر٥ٝ ُـٜ ؿك ٔٛكؿ ) ٥ٌل ٤ه ٘فل ٕ٘ٛ٘ٝ

ؿك ٔٛكؿ ٘غ٠ٛ تى٥ُٕ پلًِٙبٔٝ ٚ ص٣ٍٍ٘ٛ كإٞٙب٣٤ ) پوَٚٞ
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ٚ  SPSSافناك  ..( اًتفبؿٜ ُـ. ام ٘لْ.كؿ پوَٚٞ ٚٚاعـٞب٢ ٔٛ
 ٛلفٝ اًتفبؿٜ ُـ. ٞب٢ آٔبك٢ ت٣ مٚد ٚ آ٘ب٥ِن ٚاك٤ب٘ي ٤ه آمٖٔٛ

 نتبیج
آٚكؿٜ  1ؽ٥ٓٛٔبت ؿٌٔٛلاف٥ه ٚاعـٞب٢ ٔٛكؿ پوَٚٞ ؿك رـَٚ 

ٛٛكو٣ّ ؿك ؿا١ٙٔ  ُـٜ اًت. ثل ا٤ٗ اًبى، ٚاعـٞب٢ ٔٛكؿ پوَٚٞ ثٝ
ًبَ للاك ؿاُتٙـ. ٚمٖ  4/27±٣ًٙ2/8 ًبَ ثب ٥ٔب٥ٍ٘ٗ  50تب  ٣ًٙ18 

و٥ٌّٛلْ ثب ٥ٔب٥ٍ٘ٗ  80تب  45ٚاعـٞب٢ ٔٛكؿ پوَٚٞ ٥٘ن، ؿك ؿا١ٙٔ 
و٥ٌّٛلْ ثٛؿ. ٥ٔب٥ٍ٘ٗ لـ ٚاعـٞب٢ ٔٛكؿ پوَٚٞ ٥٘ن،  1/60±8/7ٚم٣٘ 

و٥ٌّٛلْ ثٛؿ. ام ٠٘ل ٥ٔناٖ تغ٥ٔلات ٚاعـٞب٢ ٔٛكؿ  1/6±5/162
تغ٥ٔلات ٔتًٜٛٝ ٚ ؿكٓـ ٔلثٛٙ ثٝ  4/51پوَٚٞ، ث٥ِتل٤ٗ فلاٚا٣٘ 

ثٝ تغ٥ٔلات كإٞٙب٣٤ ٚ وبكؿا٣٘  ؿكٓـ ٔلثٛٙ 4/2وٕتل٤ٗ فلاٚا٣٘ 
ؿٞٙـ، ث٥ِتل٤ٗ فلاٚا٣٘ ُغُ ٚاعـٞب٢  ٞب٢ پوَٚٞ ِ٘بٖ ٣ٔ ثٛؿ. ٤بفتٝ

ؿكٓـ ٚ وٕتل٤ٗ  2/45ؿاك٢ ثب  ثٝ ُغُ ؽب٘ٝ ٔٛكؿ پوَٚٞ، ٔلثٛٙ
 (.1رـَٚ ) ؿكٓـ ثٛؿٜ اًت 4/2وبكٌل٢ ثب  ثٝ ُغُ فلاٚا٣٘ ٔلثٛٙ

ٕٞض٥ٙٗ ٘تب٤ذ پوَٚٞ ِ٘بٖ ؿاؿ وٝ اوخل ٚاعـٞب٢ ٔٛكؿ پوَٚٞ 
ؿكٓـ(. ٕٞض٥ٙٗ، ث٥ِتل٤ٗ  5/78) ؿك ٞل ؿٚ ٌلٜٚ، ًبوٗ ُٟل ثٛؿ٘ـ

٥ٗ ثب تأّٞثٝ ٔ ٚاعـٞب٢ ٔٛكؿ پوَٚٞ، ٔلثٛٙ تأُٞفلاٚا٣٘ ٥٤ٗٚت 
ٞب ام ٠٘ل  ٞب٢ آٔبك٢ ِ٘بٖ ؿاؿ وٝ ٌلٜٚ ثبُـ. آمٖٔٛ ٣ٔؿكٓـ  8/54

٤ىـ٤ٍل ٌٕٞبٖ ثٛؿٜ ٚ تٛم٢٤ ٔتغ٥لٞب ٘لٔبَ ؽ٥ٓٛٔبت ؿٌٔٛلاف٥ه ثب 
 (.1رـَٚ ) اًت

٥ٔب٥ٍ٘ٗ ٕ٘لٜ اٜٗلاة ثه ؿك مٔبٖ ٚكٚؿ ثٝ ٜٔب٤ِٝ ؿك ٌلٜٚ 
ٚ ؿك ٌلٜٚ  E، 4/1±7/22ؿك ٌلٜٚ ٤ٚتب٥ٔٗ  ،6/24±4/2 ٤ٚتبٌٙٛى

ؿاك٢ ؿك ٕ٘لات  ٞب٢ آٔبك٢ تفبٚت ٣ٙ٤ٔ ثٛؿ. آمٖٔٛ 3/23±3/3ُبٞـ 
آمٖٔٛ ) ٜٔب٤ِٝ ِ٘بٖ ٘ـاؿ٘ـاٜٗلاة ًٝ ٌلٜٚ ؿك ثـٚ ٚكٚؿ ثٝ 

ANOVA  233/3ثب;, F423/0;P)  َٞٚ٣ِٚ ؿك پب٤بٖ ٔبٜ ًْٛ پو
ؿك ٌلٜٚ  ٚ ٥ٔب٥ٍ٘ٗ أت٥بم اٜٗلاة ثه ؿك ًٝ ٌلٜٚ ثب ٞٓ تفبٚت ؿاُت

ثب أت٥بم  Eثٝ ٌلٜٚ ٤ٚتب٥ٔٗ  ٌ٘جت ك٥ًـ وٝ 6/12±٤ٚ1/2تبٌٙٛى ثٝ 
 ًٜظ اٜٗلاة ،2/20±4/3ٚ ٌلٜٚ ُبٞـ ثب أت٥بم  1/1±5/19

 (.2رـَٚ ) (F  ٚ000/0;P;547/4) ث٥ِتلوبَٞ ٤بفتٝ ثٛؿ
ؿاك٢ ؿك ًٜظ اٜٗلاة ٚاعـٞب٢ بمٚد تفبٚت ٤ٔٙ tآمٖٔٛ آٔبك٢ 

ٔٛكؿ پوَٚٞ لجُ ام ٔـاؽّٝ ؿكٔب٣٘ ٚ ٔبٜ ًْٛ ث٤ـ ام ُل١ٚ ؿكٔبٖ ؿك 
( ٣ِٚ ا٤ٗ تفبٚت ؿك t، 000/0;P;-063/28) ٌلٜٚ ٤ٚتبٌٙٛى ِ٘بٖ ؿاؿ

 ؿاك ٘جٛؿ ٚ ٌلٜٚ ُبٞـ ٣ٙ٤ٔ E (546/14;t ،925/0;P)ٌلٜٚ ٤ٚتب٥ٔٗ 
(624/13;t، 643/0;P( ) َٚ2رـ.) 

 بحث
 Eٞب٢ تغم٥ك عبٗل، ٤ٚتبٌٙٛى ٚ ٤ٚتب٥ٔٗ  ثبتٛرٝ ثٝ ٤بفتٝ

تٛاٌ٘تٙـ؛ ؿك وبَٞ ٥ٔب٥ٍ٘ٗ ٕ٘لٜ اٜٗلاة ثه، ٔؤحل ثبُٙـ. ٣ِٚ ا٤ٗ 
وٙٙـٜ ام ؿاك٢ٚ ٤ٚتبٌٙٛى ث٥ٌبك ث٥ِتل ٚ ام ٠٘ل  وبَٞ ؿك ٌلٜٚ اًتفبؿٜ

ثب ا٤ٙىٝ أت٥بم اٜٗلاة  Eؿاك ثٛؿ ٣ِٚ ؿك ٌلٜٚ ٤ٚتب٥ٔٗ  آٔبك٢ ٣ٙ٤ٔ

 

 خقَفیات دهَگزافیک ٍاحذّای هَرد پضٍّؼ -1خذٍل 

 وُ ٌلٜٚ ُبٞـ E ٤ٚتب٥ٔٗ ٤ٚتبٌٙٛى ٔتغ٥ل

ًٗ 2/9±9/27 8/8±1/27 4/9±8/28 2/8±4/27 

 1/60±8/7 5/60±1/8 3/59±7/7 6/60±2/8 ٚمٖ

 5/162±1/6 5/162±1/6 3/162±3/6 6/162±8/5 لـ

 ٥ٔناٖ تغ٥ٔلات
    

 

 15( 2/7) 5( 1/7) 5( 1/7) 5( 1/7) اثتـا٣٤

 5( 4/2) 2( 9/2) 2( 9/2) 1( 4/1) كإٞٙب٣٤

 125( 4/51) 40( 1/57) 41( 5/58) 44( 9/62) ٔتًٜٛٝ

 5( 4/2) 2( 9/2) 2( 9/2) 1( 4/1) وبكؿا٣٘

 60( 6/28) 21( 30) 20( 6/28) 19( 2/27) وبكُٙب٣ً

 ُغُ
     

 

 5( 4/2) 2( 9/2) 1( 4/1) 2( 9/2) وبكٌل

 95( 2/45) 33( 1/47) 30( 8/42) 32( 7/45) ؿاك ؽب٘ٝ

 60( 6/28) 20( 6/28) 22( 5/31) 18( 7/25) وبكٔٙـ

 50( 8/23) 15( 4/21) 17( 3/24) 18( 7/25) ؿاِ٘زٛ

 ٔغُ ًىٛ٘ت
    

 

 165( 5/78) 56( 80) 56( 80) 53( 7/75) ُٟل

 45( 4/21) 14( 20) 14( 20) 17( 2/24) كًٚتب

 تأ٥٤ُٗٚٞت 
   

 95( 2/45) 29( 4/41) 32( 7/45) 34( 5/48) ٔزلؿ 

 115( 8/54) 41( 5/58) 38( 2/54) 36( 4/51) تأُٞٔ
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 قثل ٍ پظ اس هذاخلِ در ٍاحذّای هَرد پضٍّؼ« اهتیاس اضطزاب تک»ی هیاًگیي ٍ اًحزاف هعیار  هقایغِ -2 خذٍل

 

 أت٥بم اٜٗلاة ثه
 

 t-pairedآمٖٔٛ 

 ث٤ـ ام ٔـاؽّٝ لجُ ام ٔـاؽّٝ
 

P t 

 -063/28 000/0  6/12±1/2 6/24±4/2 ٤ٚتبٌٙٛى

 ٤ٚE 4/1±7/22 1/1±5/19  925/0 546/14تب٥ٔٗ 

 624/13 643/0  2/20±4/3 3/23±3/3 ٌلٜٚ ُبٞـ

 ٞب تفبٚت آٔبك٢ ث٥ٗ ٌلٜٚ
 ANOVAآمٖٔٛ 

233/3;F 
423/0;P 

547/4;F 
000/0;P 

  

ؿاك ٘جٛؿ. ؿك م٥ٔٙٝ اكتجبٙ  وبَٞ ٤بفت ٣ِٚ ام ٠٘ل آٔبك٢ ٣ٙ٤ٔ
ثب ًٜظ اٜٗلاة ث٥ٕبكاٖ تغم٥ك ؽب٣ٓ ا٘زبْ  ٤ٚEتبٌٙٛى ٚ ٤ٚتب٥ٔٗ 

ِ٘ـٜ ٣ِٚ ؿك م٥ٔٙٝ اكتجبٙ ا٤ٗ ؿٚ ؿاكٚ ثب ًب٤ل اؽتلالات٣ وٝ ؿك م٘بٖ 
ُٛ٘ـ؛ تغم٥مبت  ٞب٢ ٌٛ٘بٌٖٛ ام لج٥ُ اٜٗلاة ٣ٔ ٔٛرت ثلٚم ٘بكاعت٣

(، 23) (، ثلٌل22) بْ ٌلفتٝ اًت. ؿك ٜٔب٤ِبت وبكٔب٤ىُٔت٤ـؿ٢ ا٘ز
( ؿك ؽبكد ام 27) ( ٚ صب26ً٘) (، ٌلٌٛك25٢) (، اتٕبوب24) اًضّٙجلي

( ؿك ا٤لاٖ 30) ( ٚ ًؾبٚت29) (، اِفت28٣) ماؿٜ فتغ٣ وِٛك ٚ ٜٔب٤ِبت
آٟ٘ب ثٝ احجبت  تأح٥لاكتجبٙ ا٤ٗ ؿاكٚٞب ثب ٔبًتبِو٢ ٤ب ؿكؿ ٥ًٙٝ ثلك٣ً ٚ 

ك٥ًـٜ اًت؛ اِجتٝ ت٤ـاؿ ٔمبلات ؿك ا٤ٗ م٥ٔٙٝ وبف٣ ٥ٌ٘ت ٚ ٥٘بم ثٝ 
ٞب ِ٘بٖ ؿاؿ  ٞب٢ ث٥ِتل ؿك ُلا٤ٚ ٔؾتّف ؿاكؿ. ا٤ٗ پوَٚٞ پوَٚٞ

ؽّٔٛ ٤ٚتبٌٙٛى ثٝ ُـت ثل ٣لا٤ٓ ؿكؿ ٥ًٙٝ  وٝ ؿاكٚٞب٢ ٥ٌب٣ٞ ثٝ
ا٢، ًٙـكْ لجُ ام لب٣ـ٣ٌ ٚ ًب٤ل اؽتلالات ُب٢٤ م٘بٖ وٝ  ؿٚكٜ
حل ثٛؿٜ ٚ ام ا٤ٗ ؤتٛا٘ـ ثب٣ج تلى، ؿِٟلٜ ٚ اٜٗلاة آٟ٘ب ُٛؿ؛ ٔ ٣ٔ

ؿٞـ. ا٤ٗ ٘تب٤ذ ثب پوَٚٞ عبٗل  ٣ٔٛل٤ك اٟٜلاة كا وبَٞ 
 ؽٛا٣٘ ؿاكؿ. ٞٓ

ٚم٤ل٤بٖ ٚ ٕٞىبكاٖ ؿك پو٣ِٞٚ وٝ ؿك ث٥ٕبكًتبٖ كٚمثٝ تٟلاٖ 
لٜلٜ  تأح٥لك٢ٚ ٔجتلا٤بٖ ثٝ اؽتلاَ اٜٗلاث٣ فلا٥ٌل ا٘زبْ ؿاؿ٘ـ؛  ثل

نامپبْ ٔمب٤ٌٝ ٕ٘ٛؿ٘ـ ٚ ثٝ ا٤ٗ ٘ت٥زٝ ًٌب٣ت٣ كا ثب ؿاك٢ٚ ا ٥ٌبٜ ٌُ
ك٥ًـ٘ـ وٝ ٣ٔبكٜ ٥ٌبٜ ٌُ ًب٣ت٣ ثٝ ا٘ـامٜ اٌنامپبْ ؿك ؿكٔبٖ اؽتلاَ 

حل اًت؛ ٣لاٜٚ ثل آٖ ؿ٤ـٜ ُـ ٣ٛاكٕ رب٘ج٣ ؤاٜٗلاث٣ فلا٥ٌل ٔ
اٌنامپبْ ام كٚم صٟبكْ آغبم ُـ ٣ِٚ ٣ٛاكٕ ٔؾتٔل٢ وٝ ٕٞلا ثب ٥ٌبٜ 

م كٚم ٞفتٓ ُل١ٚ ٌلؿ٤ـ ٚ ٘مْ ٣ّٕىلؿ ُغ٣ّ وٕتل٢ ٌُ ًب٣ت٣ ثٛؿ ا
(. ٘تب٤ذ ا٤ٗ پوَٚٞ ثب تغم٥ك عبٗل ام آٖ رٟت وٝ 14) ٥٘ن ا٤زبؿ ٕ٘ٛؿ

ؿٞـ ؿاكٚٞب٢ ٥ٌب٣ٞ ثٟتل ام ؿاكٚٞب٢ ٥ٕ٥ُب٣٤ اٜٗلاة كا  ٣ِٔ٘بٖ 
 وٙتلَ ولؿٜ ٚ ؿاكا٢ ٣ٛاكٕ وٕتل٢ ٥٘ن ٌٞتٙـ؛ ٌٕٞٛ اًت.

اًتِٙبق اًب٘ي  تأح٥ل تف٣ّ٘ ٚ ٕٞىبكاٖ ؿك پو٣ِٞٚ ثٝ ثلك٣ً
اًٜٛؽٛؿٚى ثل ٥ٔناٖ اٜٗلاة ٔلعّٝ اَٚ ما٤ٕبٖ ؿك ثبكؿاك٢ ٘ؾٌت 
پلؿاؽتٙـ ٚ ثٝ ا٤ٗ ٘ت٥زٝ ك٥ًـ٘ـ وٝ اًتِٙبق اًب٘ي اًٜٛؽٛؿٚى 

ؿل٥مٝ پي ام اًتِٙبق  ٥ٔ60ناٖ اٜٗلاة آُىبك ما٤ٕبٖ كا تب مٔبٖ 
٢ ٥ٌب٣ٞ ٞب (. ا٤ٗ پوَٚٞ ِ٘بٖ ؿاؿ فلآٚكؿ31ٜ) ؿٞـ ٣ٔوبَٞ 

حل ثبُٙـ ٚ ثٝ ٛل٤م٣ وٓ ؤما٢ م٘ـ٣ٌ م٘بٖ ٔ تٛا٘ٙـ ؿك ٚلب٢٤ اًتلى ٣ٔ
ؽٜل اٜٗلاة ا٤ٗ ٔلاعُ كا ثلا٢ م٘بٖ وبَٞ ؿٞٙـ. ا٤ٗ ٘تب٤ذ ثب 

تٛاٖ ثٝ  ٣ٔتغم٥ك عبٗل ٕٞؾٛا٣٘ ؿاكؿ ؿك تأ٥٤ـ ثٟتل ٘تب٤ذ ا٤ٗ ٜٔب٤ِٝ 
ثل ؿٚكٜ ؽٛاة ٚ  ٣ٔبكٜ آث٣ ٥ٜٔٛ ٥ٌبٜ فّٛى تأح٥لثلك٣ً  پوَٚٞ

ثٝ ا٤ٗ ٘ت٥زٝ ك٥ًـ٘ـ وٝ  ٕ٘ٛؿ وٝ ٔغمم٥ٗ ٍٛ اُبكًٜٜظ اٜٗلاة ٔ
٣ٔبكٜ آث٣ ا٤ٗ ٥ٌبٜ ثب٣ج افنا٤َ ؿٚكٜ ؽٛاة ٚ وبَٞ ًٜظ اٜٗلاة 

 (.32) ٌلؿؿ ٣ٔؿك ٍٔٛ 
( ٚ 33) ٌٛٞل ٚ ٕٞىبكاٖ (، پبن15) ؿك ٜٔب٤ِٝ آلبرب٣٘ ٚ ٕٞىبكاٖ

ٞب٢ ؿٚ٘بِـ ٚ ثلاٖٚ ٚ  ( ؿك ا٤لاٖ ٚ پو34َٞٚ) پٛكٔغٌٗ ٚ ٕٞىبكاٖ
ؿك  ٤ٚEتبٌٙٛى ٚ ٤ٚتب٥ٔٗ  تأح٥لؿك ؽبكد ام وِٛك  (35) ٕٞىبكاٖ

 ٔمب٤ٌٝ ثب ًب٤ل ؿاكٚٞب ثلوبَٞ ٣لائٓ ًٙـكْ پ٥َ ام لب٣ـ٣ٌ
اٜٗلاة، ٘فؼ ُىٓ، ؿكؿ ٥ًٙٝ، اؿْ، افنا٤َ ٚمٖ، ًلؿكؿ، اؽتلالات )

ؽّم٣ ٚ...( ًٙز٥ـٜ ُـٜ ٚ ٘تب٤ذ ّٜٔٛث٣ ٥٘ن عبُٓ ُـٜ اًت. ؿك ا٤ٗ 
ا٤ٗ ؿٚ ؿاكٚ ام رٟبت ٔؾتّف ام رّٕٝ  تأح٥لٞب ِ٘بٖ ؿاؿٜ ُـ،  پوَٚٞ

٣ٛاكٕ وٕتل ٚ اكما٣٘ ل٥ٕت ام ًب٤ل ؿاكٚٞب ثٟتل اًت. ا٤ٗ ٘تب٤ذ ثب 
 ؽٛا٣٘ ؿاكؿ. ٘تب٤ذ پوَٚٞ عبٗل ٞٓ

ٗـاٜٗلاث٣  تأح٥ل( 36) ؿك پوَٚٞ ٞٙل٢ ٚ ٕٞىبكاٖ ؿك كفٌٙزبٖ
ٞب٢ ٓغلا٣٤  ٣ٔبكٜ ٥ٌبٜ ٤ٚتبٌٙٛى ثل كفتبكٞب٢ ُجٝ اٜٗلاث٣ ٍٔٛ

ًٙز٥ـٜ ُـوٝ ثب كٍٚ اٚاكوت٣ٔٛ، ؿصبك ٤بئ٣ٌٍ مٚؿكى ُـ٘ـ؛ ٘تب٤ذ 
تٛا٘ـ كفتبكٞب٢ ُجٝ اٜٗلاث٣  ٣ٔا٤ٗ تغم٥ك ِ٘بٖ ؿاؿ وٝ ٤ٚتبٌٙٛى 

ٞب كا وبَٞ ؿٞـ. ٘ت٥زٝ ا٤ٗ پوَٚٞ ؿل٥مبً ٜٔٙجك ثل ٘تب٤ذ  ا٤ٗ ٍٔٛ
ٞب ا٘زبْ  پوَٚٞ عبٗل اًت ثب ا٤ٗ تفبٚت وٝ ٜٔب٤ِٝ ٔقوٛك ؿك ٍٔٛ

ات ٗـاٜٗلاث٣ ٥ٌبٜ تأح٥لٜ ٚ پوَٚٞ عبٗل ا٥ِٚٗ تغم٥م٣ اًت وٝ ُـ
 وٙـ. ٤ٚ٣ٔتبٌٙٛى كا ؿك ا٤لاٖ ثلك٣ً 

آٟ٘ب ثل ِٔىلات  تأح٥لٞب٢ غقا٣٤ ٚ  ٚ ٔىُٕ Eؿك ٔٛكؿ ٤ٚتب٥ٔٗ 
٢ پلٚت٣ ٚ  ٞب٢ ٔت٤ـؿ٢ ا٘زبْ ٌلفتٝ اًت. ؿك ٜٔب٤ِٝ م٘بٖ ٥٘ن پوَٚٞ
فبؿٜ ُـ، ِ٘بٖ ؿاؿٜ اًت Eؿك كٚم ٤ٚتب٥ٔٗ  IU1200 ٕٞىبكاٖ وٝ ؿٚم

 و٣ٕ ؿاُتٝ اًت تأح٥لا٢  ًتبِو٢ ؿٚكٜبؿك ثٟجٛؿ ٔ ُـ وٝ ا٤ٗ ٤ٚتب٥ٔٗ
وٙٙـٜ ثٝ ؿ٥ُِ ؿكؿ  مٖ ٔلار٤ٝ 66ك٢ٚ  ماؿٜ وٝ ثل ؿك ٜٔب٤ِٝ فتغ٣ (.37)

 Eٌلْ ٤ٚتب٥ٔٗ  ٣ّ٥ٔ ٤600ب عٌب٥ًت ٥ًٙٝ ا٘زبْ ُـ. ٤ه ٌلٜٚ كٚما٘ٝ 
ا٢ ؿك ٞل ؿٚ ٌلٜٚ  ؿك٤بفت ولؿ٘ـ. ٘تب٤ذ ِ٘بٖ ؿاؿ وٝ ُـت ؿكؿ ؿٚكٜ

ا٢ ث٤ـ ام ؿكٔبٖ ؿاُتٝ اًت ٣ِٚ ؽٜل امؿ٤بؿ ؿٚم ٤ٚتب٥ٔٗ  وبَٞ ٣ٕـٜ
ٞب ٥٘ن ِ٘بٖ  (. ٘تب٤ذ ا٤ٗ پو28َٞٚ) ثب ٔٔلف ٛٛلا٣٘ ٔـت ٚرٛؿ ؿاكؿ

٣ٙٛاٖ ؿاك٢ٚ وٕى٣ ؿك ؿكٔبٖ  ٥٘ن ثٝ ٚفٛك ثٝ E ؿاؿ اٌلصٝ ٤ٚتب٥ٔٗ
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ت م٘بٖ اًتفبؿٜ ُـٜ؛ ٣ِٚ ؿك ٔمب٤ٌٝ ثب ؿاك٢ٚ ٤ٚتبٌٙٛى احلات اؽتلالا
 وٕتل٢ ؿاكؿ وٝ ؿك تأ٥٤ـ ٘تب٤ذ ا٤ٗ پوَٚٞ اًت.

ثب٣ج وبَٞ  و٣ّ ٘تب٤ذ پوَٚٞ ِ٘بٖ ؿاؿ وٝ ٞل ؿٚ ؿاكٚ ٛٛك ثٝ
ثب ٔٔلف ٤ٚتبٌٙٛى ث٥ِتل ؿ٤ـٜ  تأح٥ل. ٣ِٚ ا٤ٗ ا٘ـٜ ًٜظ اٜٗلاة ُـ

ٞب٢  ٌٙٛى ؿك ث٥ٌبك٢ ام ث٥ٕبك٢ُٛؿ. ام آ٘زب وٝ ؿاك٢ٚ ٥ٌب٣ٞ ٤ٚتب ٣ٔ
تٛاٖ ثب اًتفبؿٜ ام ؽٛاّ  ٥ٌ٣ٔلؿ؛  ٣ٔم٘بٖ ٔٛكؿ اًتفبؿٜ للاك 

اٜٗلاة كا وبَٞ  ٔٔلف ؿاكٚٞب٢ ٥ٕ٥ُب٣٤ ٗـ ،ٗـاٜٗلاة ا٤ٗ ؿاكٚ
 ؿاؿ. ٘ىتٝ ٟٔٓ ؿ٤ٍل ؿك اًتفبؿٜ ام ؿاك٢ٚ ٤ٚتبٌٙٛى ٞن٤ٙٝ پب٥٤ٗ آٖ

پوَٚٞ ٔغـٚؿ٤ت تٛا٘ـ ٔٛكؿ تٛرٝ للاك ٥ٌلؿ. ا٘زبْ ا٤ٗ  ٣ًٔت وٝ ا
ًت ٚاعـٞب٢ ٔٛكؿ پوَٚٞ ؿك پبًؾ٣٤ٍٛ ا ؽب٣ٓ ٘ـاُت؛ فمٚ ٕٔىٗ

پٌٙـ ؿاؿٜ  ٞب٢ ؿ٤ٍل پبًؼ ثٝ ًئٛالات پلًِٙبٔٝ ٓـالت ٘ـاُتٝ ٚ
ثبُٙـ؛ وٝ پلًٍِل ٔزلة پوَٚٞ ثب ت٥ٗٛظ وبُٔ ٔٙبف٢ ا٤ٗ پوَٚٞ 

 ٕٞىبك٢ ٚاعـٞب٢ ٔٛكؿ پوَٚٞ ٕ٘ٛؿ. ثلا٢ آٟ٘ب، ٣٤ً ؿك رّت
ٞب٢ ث٤ـ٢ ام ؿاك٢ٚ ٥ٌب٣ٞ  ُٛؿ ؿك پوَٚٞ ٣ٔؿك پب٤بٖ ت٥ٓٛٝ 

٤ٚتبٌٙٛى ؿك ث٥ٕبكاٖ ٔجتلا ثٝ اؽتلالات اٜٗلاث٣ ثب ِٔٙبء غ٥ل 
 اؽتلالات ٞٛك٣٘ٛٔ ٚ ٞل ؿٚ رٙي مٖ ٚ ٔلؿ اًتفبؿٜ ُٛؿ.

ا٤ٗ پوَٚٞ، ثلٌلفتٝ ام ٛلط تغم٥مبت٣ ٔٔٛة ٤ٔبٚ٘ت ٔغتلْ 
ؽٛؿ  پو٣ِٞٚ ؿاٍِ٘بٜ ٣ّْٛ پنُى٣ اكان ثٛؿٜ اًت؛ پوٍِٚٞلاٖ ثل

ؿا٘ٙـ ام ا٤ٗ ٤ٔبٚ٘ت ٔغتلْ وٝ ؿك ا٘زبْ پوَٚٞ ٔب كا ٤بك٢  ٣ٔلامْ 
 ٕ٘ٛؿ٘ـ؛ تِىل ٚ لـكؿا٣٘ ٕ٘ب٤ٙـ.

ؿك ٔلون حجت  IRCT138811283227N2ا٤ٗ پوَٚٞ ثب ُٕبكٜ 
 ٢ ثب٣ٙ٥ِ ا٤لاٖ حجت ٌلؿ٤ـٜ اًت.ٞب وبكآمٔب٣٤
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Abstract: 
 

Introduction: Nearly half of billion people worldwide suffer from mental disorders especially anxiety disorders. 
Anxiety disorders are most common in women. One of the causes of anxiety disorders in women is hormonal 
problems. The aim of this study was to investigate the effects of common medications used to treat or reduce the 
symptoms of female hormonal imbalance which can lead to anxiety disorders. 

Methods: In this clinical trial, 210 women with mastalgia were selected by convenience sampling method and 
randomly divided into three groups. Before the study, anxiety levels were assessed with the Beck anxiety 
inventory (BDI). For three months, the first group was given Vitex tablets and the second group was given 
vitamin E. The third group was control and received no intervention. At the end, anxiety levels were assessed 
again and the groups compared with each other. 
Results: The mean of Beck anxiety scores at the time of entering the study were 24.6±2.4 in Vitex Agnus Castus 
group, 22.7±1.4 in vitamin E group, and 23.3±3.3 in control group, and no significant differences between the 
groups has been observed. At the end of study, there was a statistically significant difference between the three 
groups. The mean of anxiety scores reduced to 12.6±2.1 in Vitex Agnus Castus group, 19.5±1.1 in vitamin E 
group and 20.2±3.4 in control group.  
Conclusion: The results showed that both drugs reduced anxiety levels. This effect in vitex agnus castus is more 
than other groups. Since vitex agnus castus is used to treat some of the women’s diseases, we can also use this 
herbal drug as an anti-anxiety drug and reduce chemically anti-anxiety drugs. Another important point of vitex 
agnus castus is low cost of this drug that can be considered. 
 

Keywords: Vitex agnus castus, Vitamin E, Herbal drugs, Anxiety, Beck anxiety 
inventory, Mastalgia, Randomized clinical trial. 
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