
 3393 پاییس، 3، شوارُ 9هجلِ داًش ٍ تٌذرستی، دٍرُ 

  ی ٍ خذهات بْذاشتی درهاًی شاّرٍدداًشگاُ علَم پسشک

 

3 

DOI: 10.1234/knh.v0i0.391 
 

 مقبله پژوهشي

 
 

 "HIV تِ هثتلاافراد " آٍری ی ّیجاًی در تابّا طرحَارًُقص 
 2وٺی ، ٕیياكمي ٕیي٭چی1، كمیيٌ ٕچیمبوی1*َُٙاڇ ډلميهبوی

 . ځَيٌ ٍياوٚىبٕی ثبڅیىی -ىاوٚپيٌ ٍياوٚىبٕی ي ٭چًڇ سَثیشی -ىاوٚڂبٌ هًاٍُډی -1
 .َانیا يُیا ٺبریسلٺ ډَٽِ -ىاوٚڂبٌ ٭چًڇ دِٙپی سَُان -2

 27/8/1392 تبریخ پذیزش:، 5/3/1392 تبریخ دریبفت:

 چكيده
ی ٔتفاٚتی تٝ ٞا ٚاوٙف. افطاز زٞس یٔلطاض  تأثيط تحتٕٞٝ اتؼاز ظ٘سٌی اختٕاػی، التهازی، تٟساقت ٚ ؾلأت ضٚاٖ فطز ضا  HIVٝ ػفٛ٘ت تاتتلا  مقدمه:

ا٘داْ  HIV ػفٛ٘ت تٝ ٔثتلاآٚضی ٚ ٔماٚٔت افطاز  ٞای ٞيدا٘ی تا ٔيعاٖ تاب . پػٚٞف حايط تا ٞسف تطضؾی ضاتُٝ َطحٛاضٜسٙزٞ یٖٔ ایٗ ٚيؼيت ٘كا
 قس. 

 یٞای ضفتاضی تيٕاضؾتاٖ أاْ ذٕيٙ تٛز٘س وٝ تٝ ٔطوع ٔكاٚضٜ تيٕاضی HIVػفٛ٘ت  تٝ ٔثتلا٘فط اظ تيٕاضاٖ  130وٙٙسٌاٖ پػٚٞف  قطوت هب: مواد و روش
آٚضی وا٘ط ٚ زیٛیسؾٖٛ،  ٞای تاب ٞای پػٚٞف تا اؾتفازٜ اظ پطؾكٙأٝ ا٘تراب قس٘س. زازٜ زؾتطؼ زضٌيطی  ٔطاخؼٝ ٕ٘ٛزٜ تٛز٘س ٚ تا ضٚـ ٕ٘ٛ٘ٝ( ضٜ)

 َطحٛاضٜ ٞيدا٘ی ِيٟی ٚ خٕؼيت قٙاذتی ٌطزآٚضی ٚ اظ َطیك ضٚـ ٕٞثؿتٍی ٚ تحّيُ ضٌطؾيٖٛ ٌاْ تٝ ٌاْ ٔٛضز تطضؾی لطاض ٌطفت. 
ٚ پصیطـ ٞيدا٘ات  اٍ٘اضا٘ٝ ؾازٜیيسَّثی اظ زیٍطاٖ، زیسٌاٜ أ٘كرٛاض فىطی، ت :٘تایح ضٌطؾيٖٛ ٌاْ تٝ ٌاْ ٘كاٖ زاز وٝ چٟاض َطحٛاضٜ ٞيدا٘ی :نتبیج

 ٕٞچٙيٗ تطاؾاؼ تحّيُ ٕٞثؿتٍی تيٗ َطحٛاضٜ ٞيدا٘ی .(P<05/0) وٙٙس ٔیتيٙی  تٝ قيٜٛ ٔؼٙازاض پيف( =38/0R2) آٚضی ضا زضنس ٔيعاٖ تاب 38
آٚضی ضاتُٝ ٔثثت ٔؼٙازاض ٚ  ٞای ٚالاتط، تٛافك ٚ پصیطـ احؿاؾات ٚ تاب اٍ٘اضا٘ٝ، اضظـ ٔثثت ٔا٘ٙس اتطاظ احؿاؾات، زضیافت تأیيس اظ زیٍطاٖ، زیسٌاٜ ؾازٜ

 آٚضی ضاتُٝ ٔٙفی ٚخٛز زاقت. ی تا تابفىط ٘كرٛاضتيٗ َطحٛاضٜ ٞيدا٘ی ٔٙفی ٔا٘ٙس 
ٔساذلات  َطاحی ،ِصا زاضز. HIV تٝ ػفٛ٘ت آٚضی افطاز ٔثتلا َطحٛاضٜ ٞيدا٘ی ٘مف ٟٕٔی زض ٔيعاٖ تاب ٘كاٖ زاز پػٚٞف یٞا افتٝی گيزی: نتيجه

 آٚضی افطاز وٕه وٙٙس. تٝ تٟثٛز تاب تٛا٘ٙس یٔٞای ٔٙفی  تا قٙاؾایی ٚ تغييط َطحٛاضٜ زض ایٗ ظٔيٙٝ تٛأْ یقٙاذت ضٚاٖ
 

 .HIV ػفٛ٘ت آٚضی، ٞای ٞيدا٘ی، تاب َطحٛاضٜکليدی:  هبی هواژ
اَن :مسئول نویسنده* ُډی -سٺب٬٥ هبٹبوی -هیبثبن ٕمیٍ -سُ اًٍ ڂبٌ ه ی ثبڅیىی -ىاوٚ ىٚبٕ ياو  ٍ  Email: sh.mohammadkhani@gmail.com ،021-88848938، تلفن: ځَيٌ

. ډؼچٍ "HIV ٍث ډجشلااٵَاى " آيٍی ی َیؼبوی ىٍ سبةَب ٥َكًاٌٍوٺ٘ . وٺی ٕیياكمي ډلميهبوی َُٙاڇ، ٕچیمبوی كمیيٌ، ٕیي٭چیارجبع: 
 .10-1(:3)9؛1393ىاو٘ ي سىيٍٕشی 
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 مقدمه
 ٭ََٞبی  ؿبڅ٘ هیسَ سَٕىبٻوٍ سىُب یپی اُ  HIVاثشلا ثٍ ٭ٶًوز 

 جبًیسٺَډبوىيی إز ٽٍ  ی اػشمب٭ی ػيیي ي ثی إز، ثچپٍ ديیيٌ كب١َ
َمٍ اثٮبى ُويځی اػشمب٭ی، اٹشٞبىی، ثُياٙز ي ٕلاډز ٍيان ٵَى ٍا 

 . ډ٦بثٸ ځِاٍٗ ثَوبډٍ سًٕٮٍ ډچڄ ډشلييىَ یډٹَاٍ  سأطیَ سلز
(United Nations Development Program ،UNDP) (1 ) ىٍٝي

طبثز ډبويٌ ي ٍيی َڈ  2000اُ ٕبڃ  ٽىىي یډُويځی  HIVاٵَاىی ٽٍ ثب 
اٵِای٘  ىائمبً ٽىىي یډٍٵشٍ سٮياى اٵَاىی ٽٍ ثب ایه يیَيٓ ُويځی 

ی وًیه ٥ًڃ ٭مَ ایه اٵَاى ٍا اٵِای٘ ىاىٌ إز. ىٍ َب ىٍډبنیبٵشٍ، اډب 
إز. ایه ٭ٶًوز ىٍ كبڃ اٵِای٘  ثٍ ډجشلاایَان ویِ سٮياى اٵَاى 

َبی ياځیَ،  آهَیه ځِاٍٗ ډَٽِ ډيیَیز ثیمبٍی ثَإبٓ ٽٍ ی٥ًٍ ثٍ
 .(2) َٖشىي HIV٭ٶًوز  ثٍ ډجشلاَِاٍ وٶَ ىٍ ایَان  24سٮياى 

ٽٍ ډٖبئڄ ي ډٚپلار ډشٮيىی ىٍ  ىَىي یډَب وٚبن  دْيَ٘
ىوجبڃ ىاٍوي ٽٍ ثب  ی ٍا ثٍٙىبهش ٍيانی َب یيځیسىُويځی ثَٚ 

ی ػٖمی ي ٍياوی ډَسج٤ َٖشىي. اُػمچٍ ډشٲیََبیی ٽٍ َب یمبٍیث
 آيٍی ٍا سٮيیڄ ومبیىي سبة َب آني آطبٍ وبډ٦چًة  َب یيځیسى سًاوىي یډ
(resiliency )ٽٍ یپی اُ ( 3) ثبٙي یډٍياوٚىبٕی  ي َٕٕوشی

بر ٹبثڄ سًػٍ ىٍ ٍياوٚىبٕی ٕلاډز ي ثُياٙز ٍياوی ډلًٖة ډ١ًً٭
 مٽبډلاً ٥جیٮی ٍ ًٍٝر ثٍای ٽٍ  ٭ىًان ديیيٌ آيٍی ثٍ . سبة(4) ًٙى یډ
ىٍ ُډبن ډًاػٍُ ثب  َب اوٖبنیىيی دًیب ىاٍى ٽٍ آاٙبٌٍ ثَ ٵَ( 5) ىَي یډ

بٹی ډظجز اُ هًى وٚبن َبی ٍيكی، ٍٵشبٍ او٦ج َٙای٤ وبځًاٍ یب ١َثٍ
ی َب ډُبٍر. ایه هٞیٍٞ ثب سًاوبیی ىٍيوی ٙوٜ ي (6) ىَىي یډ

٭ىًان  ي ثٍ بثيی یډ، سًٕٮٍ ًٙى یډاػشمب٭ی ي سٮبډڄ ثب ډلی٤ كمبیز 
 .(7) ځَىى یډیټ يیْځی ډظجز ډشجچًٍ 

٭ىًان ٕبُځبٍی ډظجز ىٍ ياٽى٘ ثٍ َٙای٤ وبځًاٍ ي  آيٍی ثٍ سبة
ىًٙاٍ سٮَیٴ  یَب زیډًٹٮی ٵَىی ىٍ ياٽى٘ ي ډٺبثچٍ ثب َب سٶبير

آيٍی ثٍ  . ډبٕشه، ثٖز ي ځبٍډِی ډٮشٺيوي ٽٍ سبة(9 ي 8) ًٙى یډ
یىي ثبُځٚز ٵَى ثٍ ٽبٍٽَى ٥جیٮی دٔ اُ سؼَثٍ یټ ٍيیياى آٵَ

 آيٍ سبة. ثىبثَایه یټ ٵَى (10) ٽىىيٌ اٙبٌٍ ىاٍى ُا یب وبٍاكز إشَٓ
ا ثَای ي هًى ٍ ٽىي یډی دَىاُٗ سَ ډظجزډًٹٮیز وبځًاٍ ٍا ثٍ ٙیًٌ 

اٵِين ثَ ایه ډلٺٺبن  .ٽىي یډٍيیبٍيیی ثب آن ىاٍای سًاومىيی ٹچمياى 
آيٍی وً٭ی هًى سَډیمی ثب دیبډيَبی ډظجز  ثَ ایه ثبيٍوي ٽٍ سبة

 وٚبنَب  . ثٍَٕی(10 ي 8 ،6 ،4) زَیؼبوی، ٭ب٥ٶی ي ٙىبهشی إ
 یآيٍ سبة ي یَٕٕوش اُ ٽٍ یٽٖبو َٓإش دَ ٤یَٙا ىٍ ٽٍ ىَىي یډ

 یآيٍ سبة ي یَٕٕوش اُ ٽٍ یٽٖبو ىٍ ډٺبیٍٖ ثب ثَهًٍىاٍوي، ییثبلا
 ثب یآيٍ سبة. ثىبثَایه، ىاٍوي یٚشَیث ٍيان ٕلاډز ثَهًٍىاٍوي یسَ هییدب
 ىاٍى ډٮپًٓ ٍاث٦ٍ یډىٶ ؼبوبریَ ثب ي ڈیډٖشٺ ٍاث٦ٍ ډظجز ؼبوبریَ
ثشًاوىي ثب  ٽىي یډآيٍ ٽمټ  ی ډظجز ثٍ اٵَاى سبةَب ؼبنیَ. سؼَثٍ (11)

ی ٍيُډٌَ ثُشَ ډٺبثچٍ ٽىىي. ثىبثَایه اٵَاىی ٽٍ َیؼبوبر َب إشَٓ

ىٍ ډٺبثڄ كًاىص  اكشمبلاً ٽىىي یډډظجز ٍا ثٍ ډیِان ثیٚشَی سؼَثٍ 
 . (12) ثبٙىي یډ سَ آيٍ ي سبة سَ ډٺبيڇٕوز 

هًٞٛ ىٍ ثٮي  ډٶًُڇ َیؼبن ىٍ ٍيان ىٍډبوی ډجشىی ثَ ًٙاَي ثٍ
َبی اهیَ اَمیز ثیٚشَی یبٵشٍ  ٕبڃىٍ  ،ٍٵشبٍی -ٍيان ىٍډبوی ٙىبهشی

َب ثَ ایه اٝڄ إشًاٍوي ٽٍ ٥َكًاٌٍ ي  . ایه و٪َیٍ(14 ي 13) إز
ثٍ َیؼبن ډمپه إز ثب٭ض سٲییَار ډشٶبيسی ىٍ ٵَى  وڂَٗ وٖجز

. څیُی ثَ ډجىبی ډٶًُڇ دَىاُٗ َیؼبوی ي ثب اڅُبڇ ځَٵشه اُ (15) ًٙى
 اٍائٍی َیؼبوی هًى ٍا َب ٥َكًاٌٍډيڃ ٵَاٙىبهشی َیؼبوبر، ډيڃ 

ٍُیبثی ي . يی ډٮشٺي إز اهشلالار َیؼبوی اٱچت وبٙی اُ ازٽَىٌ إ
ٽبٍ ٍٵشٍ ثَای ډٺبثچٍ  ی ثٍٍاَجَىَبسٶٖیَ ٙوٜ اُ اكٖبٕبر هًى ي 

 َب، ٥َفی َیؼبوی ثٍ َب ٥َكًاٌٍ. (17 ي 16) ثب ایه َیؼبوبر إز
ی إشٶبىٌ ٙيٌ س٤ًٕ یټ ٵَى ىٍ دبٕن ثٍ یټ ٍاَجَىَبي  َب ٍيٗ
َبی َیؼبوی ثیبوڂَ  . ډيڃ ٥َكًاٌٍ(18 ي 17) ًٙوي یډا٥لاٷ  نَیؼب

دَىاُی  ایه ډُڈ إز ٽٍ ډمپه إز اٵَاى ىٍ ؿڂًوڂی ډٶًُڇ
َیؼبوبسٚبن ثب یپيیڂَ ډشٶبير ثبٙىي ي یب ثٍ ٭جبٍسی ثُشَ، اٵَاى 

 َب ٥َكًاٌٍایه  .َیؼبوبسٚبن ىاٍوي ډًٍى ىٍَبی ډشٶبيسی  ٥َكًاٌٍ
ي  َیؼبوبر س٤ًٕ اٵَاى ثًىٌ ومًىن ی سؼَثٍَب ًٌیٙٽىىيٌ  ډىٮپٔ

 ىٍىوجبڃ ثَاوڂیوشٍ ٙين َیؼبوبر وبهًٙبیىي  ثٍ َب آنثبيٍی إز ٽٍ 
یب ؿڂًوڂی ٭مڄ ٽَىن ىٍ ثَاثَ ؿىیه  ڇ٥َف ډىبٕت ثَای اٹيا ډًٍى

 . ىٍ ډيڃ ٥َكًاٌٍ َیؼبوی څیُی ىٍ(19 ي 18) ٍ ًَه ىاٍويىَیؼبوبسی 
ي  َب ٍاَجَىای اُ  ُډبن سؼَثٍ یټ َیؼبن وبهًٙبیىي ډؼمً٭ٍ

٩ًٍُ یټ  . ايڅیه ځبڇ ىٍ َىڂبڇًٙوي یډٽبٍ ځَٵشٍ  ٵَایىيَبی سٶٖیَ ثٍ
ٙبډڄ سًػٍ ي  سًاوي یډَیؼبن سًػٍ ٽَىن ثٍ آن َیؼبن إز ٽٍ َڈ 

َڈ ٙبډڄ ثَؿٖت ُىن ثٍ َیؼبوبر ثبٙي. ىيډیه ځبڇ ىٍ ډيڃ څیُی 
 سًاوي یډ. ایه اػشىبة (18) بوی اُ َیؼبن إزاػشىبة ٙىبهشی ي َیؼ

ی ي ځٌٍاو هًٗ ،ځٖٖز ثیمبٍځًوٍ ًٍٝر ث٥ٍجیٮی ي َڈ  ًٍٝر ثٍَڈ 
. اٍُٗ هبٛ ډيڃ (18ي  15) .. ٍم ىَي.ډَٞٳ ډًاى ي اڅپڄ ي ،٭یبٙی

ٕبُی ي سياثیَ  ی َیؼبوی ىٍ آن إز ٽٍ ډٖشٺیمبً ډٶًُڇَب ٥َكًاٌٍ
 ،یٽچ ٥ًٍ ثٍ. ٽىي یډځیَی  ثیمبٍ ىٍ ډًٍى َیؼبوبر وبهًٙبیىي ٍا َيٳ

سب  ٽىي یډ ٽمټ مبٍیثایه ډيڃ ٙپچی اُ ىٍډبن ٵَاٙىبهشی إز ٽٍ ثٍ 
و٪َیٍ هًى ٍا ىٍ ډًٍى ؿڂًوڂی ٽبٍٽَى َیؼبوبر، ٥ًڃ ىيٌٍ ي 

ثیَ ډٮیًة ثَای ډيیَیز ٽَىن َیؼبوبر ي دٌیَی َیؼبوبر، سيا ٽىشَڃ
ٹ٢بير ي ٽىشَڃ  ،ٕبُ ثَای سٶٖیَ ی ډٚپڄَب یإشَاسْا٭شٺبىار ي 

 ٽٍ یی ٽىي. َمـىیه ایه ډيڃ ځًیبی آن إزٙىبٕب ٍاَیؼبوبر هًى 
َبی  ی ىیيځبٌ ٽىىيٌ ډٚپلار اوڂیِٙی ثیمبٍ ډمپه إز ډىٮپٔ

 .(19) بٙىيوبهًٙبیىي ث ری ٵَاځیَسَی ىٍ ډًٍى َیؼبوبُا ډٚپڄ
 ٵَى یٖشیثُِ ي ٕلاډز ثَ سًاوىي یډ یُويځ یياىَبیٍيثٖیبٍی اُ 

 اُ هبٍع یثَه ي ٽىشَڃ ٹبثڄ ٍا ياىَبیٍي هیا اُ یثَه .ثڂٌاٍوي سأطیَ
 یإبٕ َارییسٲ ثٍ ډىؼَ HIVاثشلا ثٍ ٭ٶًوز . (20) َٖشىي ٵَى ٽىشَڃ
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 ي یوبٍاكش HIV٭ٶًوز  ثٍ ډجشلا اٵَاى. (21) ًٙى یډ ٵَى یُويځ ىٍ
 ٽىىي یډ سؼَثٍ ٍا ٵٺيان ي یاٵَٖىځ ا٦١َاة، ػمچٍ اُ یبىیُ یٚبویدَ
 وٚبن َب دْيَ٘. َيى یډ ٹَاٍ سأطیَ سلز ٍا ٵَى ٍيان ٕلاډز ٽٍ

 اُ یبٍیثٖ وبډ٦چًة آطبٍ سًاوي یډ ٽٍ إز یَیډشٲ یآيٍ سبة ٽٍ اوي ىاىٌ
 یآيٍ سبة. (3) ىَي ٽبَ٘ ٍا یٍياو ي یػٖم یَب یمبٍیث ي ډٚپلار

 بٵشٍی یٍياو ثُياٙز ي یسلًڅ یٍياوٚىبٕ یَب كًٌُ ىٍ یا ٌْیي ڂبٌیػب
 ٕبٌُ هیا ثب ډَسج٤ یَب دْيَ٘ ٙمبٍ ثَ ٍيُ ََ ٽٍ یا ځًوٍ ثٍ إز

 .(23 ي 22 ،11) ًٙى یډ اٵِيىٌ
ی َب ٕبڃی َیؼبوی ٍيیپَى ػيیيی إز ٽٍ ىٍ َب ٥َكًاٌٍډيڃ 

 هیا ٽٍ ىَىي یډی ډشٮيى وٚبن َب یثٍَٕاهیَ ډ٦َف ٙيٌ إز. 
 ا٦١َاة، ػمچٍ اُ یٍياو اهشلالار اُ یبٍیثٖ ثب یؼبویَ یَب كًا٥ٌٍَ

 ډًاى، ًٕءډَٞٳ ،اهشلاڃ إشَٓ دٔ اُ إٓیت ،یاٵَٖىځ
 ٍاث٦ٍ ډِډه یىٍىَب ي زیٙوٞ اهشلالار ،ییُوبًٙ یَب یوبٕبُځبٍ

ثب ډیِان ثبلای إشَٓ  HIVسًػٍ ثٍ ایىپٍ ٭ٶًوز  ثب. (24 ي 18) ىاٍوي
، َب وڂَٗی َیؼبوی، َب یْځیيبر ډىٶی َمَاٌ إز، ٙىبهز ؼبویَي 

ی ثىیبىی ي ٍاَجَىَبیی ٽٍ ایه اٵَاى ثَای سى٪یڈ َب ٥َكًاٌٍ
، كبیِ اَمیز إز. اځَؿٍ اثشلا ثٍ َويیځ یډٽبٍ  ی هًى ثٍَب ؼبنیَ

ُایی إز ٽٍ سٮبىڃ ٍياوی ََ ٵَىی ٍا ٓ ي١ٮیز إشَ HIV٭ٶًوز 
ی َب ياٽى٘ٽٍ اٵَاى  ىَي یډوٚبن  َب یثٍَٕثٍ َڈ ثَیِیي، اډب  سًاوي یډ

ٍیوشٍ ي  َڈ . ثَهی ثلاٵبٝچٍ ثٍيىىَ یډډشٶبيسی ثٍ ایه ي١ٮیز وٚبن 
، ىٍ ډٺبثڄ اٵَاىی َٖشىي ٽٍ اډیي هًى ٍا كٶ٨ ومًىٌ ي ًٙوي یډىٍډبويٌ 

يٍ  . ٽٍ ایه و٫ً اٵَاى ٽىىي یډهًى سلاٗ ثَای ثُجًى ٽیٶیز ُويځی 
ایه إز ٽٍ ؿٍ ٭ًاډچی ثَ  ًٙى یډی ٽٍ ډ٦َف ٕإاڅ. ًٙوي یډهًاويٌ 

ی ٙيیي ډبوىي ٭ٶًوز ُا إشَٓولًٌ ياٽى٘ اٵَاى ثٍ یټ ډًٹٮیز 
HIV ََب ؼبنیَی اٵَاى ىٍثبٌٍ َب ٥َكًاٌٍ؟ آیب و٫ً ثبيٍ یب ځٌاٍى یډ سأطی 

ی آوبن ثٍ ایه و٫ً َٙای٤ ىَ دبٕنَ ث سًاوي یډی َیؼبوی َب ياٽى٘ي 
ثڂٌاٍى؟ دْيَ٘ كب١َ ثب َيٳ ثٍَٕی وٺ٘  سأطیَُا  إشَٓ

ُويځی  HIVآيٍی اٵَاىی ٽٍ ثب  ی َیؼبوی ىٍ ډیِان سبةَب ٥َكًاٌٍ
 اوؼبڇ ٙيٌ إز. ٽىىي یډ

 هب مواد و روش
ٽىىيځبن  دْيَ٘ كب١َ اُ و٫ً ډ٦بڅٮبر ډٺ٦ٮی إز. َٙٽز

 ثٍ ډجشلااٵَاى  ُا( ُن 37ډَى ي  93) وٶَ 130دْيَ٘ كب١َ ٙبډڄ 
ی ٍٵشبٍی ثیمبٍٕشبن َب یمبٍیثثًىوي ٽٍ ىٍ ډَٽِ ډٚبيٌٍ  HIV٭ٶًوز 

ومًوٍ  ٫ځیَی اُ وً دَيويٌ دِٙپی ىاٙشىي. ٍيٗ ومًوٍ( ٌٍ) اډبڇ همیىی
وٶَ ُن  130ٽىىيٌ  ىٍ ىٕشَٓ ثًى. ثٍ ایه ځًوٍ ٽٍ اُ ثیه اٵَاى ډَاػٮٍ

 ىاىٌ ٙيوي. ي ډَى اوشوبة ي ىٍ دْيَ٘ َٙٽز 
 ىیًیيًٕن -آيٍی ٽبوَ آيٍی اُ ډٺیبٓ سبة ځیَی سبة ثَای اوياٌُ

(Conners resilience scale ) ځًیٍ  25إشٶبىٌ ٙي. ایه ډٺیبٓ ىاٍای
ځیَی ٹيٍر  ػُز اوياٌُ( 2003) إز ٽٍ س٤ًٕ ٽبوَ ي ىیًیيًٕن

 ډوشچٴ اثٮبى ډٺیبٓ، ډٺبثچٍ ثب ٵٚبٍ ي سى٘ ٥َاكی ٙيٌ إز. ایه

 ار ډىٶی،سأطیَ ثَاثَ ىٍ ډٺبيډز ٵَىی، سًاوبیی كٔ ٙبډڄ یآيٍ سبة

 اډىیز ي كمبیز كٔ ٵَىی، ٱَایِ ثٍ ا٭شمبى سٲییَ، ډظجز دٌیَٗ

 یَب ٍيٗ ثٍ ٍيیپَى ٭مچڂَایبوٍ ي ٍيكبوی ایمبن اػشمب٭ی،

 ایه ٽٍ ىَي ډی وٚبن ايڅیٍ، ٽىي. سلٺیٺبر ډی ثٍَٕی ٍا ځٚبیی ډٚپڄ

 إز ډىبٕت ډٺیبٕی ثٍِځٖبڃ اٵَاى یآيٍ سبة ٕىؼ٘ ډیِان ثَای اثِاٍ،
ډیِان َمٖبوی ىٍيوی ایه ډٺیبٓ ٍا ثب ( 1385) ػًٽبٍ ایَان ىٍ( 25)

 ډٺیبٓ، ایه ىٍ .(26) ځِاٍٗ ٽَىٌ إز 80/0ٍيٗ آڅٶبی ٽَيوجبم 

 سب وبىٍٕز اُ ٽبډلاً) ای دىغ ځِیىٍ ثىيی ىٍػٍ ٥یٴ ځًیٍ ََ ثَای

آيٍی  سبة  ٌَومإز. كياٹڄ  ٙيٌ ځَٵشٍ ىٍ و٪َ( ىٍٕز َمیٍٚ
َمٖبوی  .(25) زٝي إ  ومٌَآُډًىوی ىٍ ایه ډٺیبٓ ٝٶَ ي كياٽظَ 

ىٍ دْيَ٘ كب١َ ثب ٍيٗ آڅٶبی ٽَيوجبم  یآيٍ سبة ىٍيوی ډٺیبٓ
 .ىٕز آډي ثٍ 93/0

ی َیؼبوی اُ ډٺیبٓ ٥َكًاٌٍ َیؼبوی َب ځیَی ٥َكًاٌٍ ثَای اوياٌُ
إشٶبىٌ ٙي. ایه ډٺیبٓ ( leahy emotional schemas Scale) څیُی

ثٍ َیؼبن ىٍ اٵَاى سُیٍ ٙيٌ إز.  وٖجز َب ثَای سٮییه ثبيٍَب ي وڂَٗ
س٤ًٕ څیُی ثَ ډجىبی ډيڃ  2002ډٺیبٓ ٥َكًاٌٍ َیؼبوی ىٍ ٕبڃ 

٥َكًاٌٍ سييیه ٙيٌ إز ٽٍ  ٥14َكًاٌٍ َیؼبوی هًى ثَای ٕىؼ٘ 
ن اكٖبٕبر ډَا ىٍٻ یڂَاى) ییيػًییأ٥َكًاٌٍ ٭جبٍسىي اُ: س 14ایه 

 ،(ىَي یومیؼبوبر ډه َیؾ كٖی ثٍ ډه َ) ٹبثڄ ىٍٻ ثًىن ،(ٽىىي یډ
ىیيځبٌ  ،(ڈه وجبیي ایه كٔ ٍا ىاٙشٍ ثبٙډ) اكٖبٓ ځىبٌ ي َٙڇ

 ،(ڈه وجبیي َیؼبوبر ډوشچ٤ ىاٙشٍ ثبٙډ) ىٍ ډًٍى َیؼبوبر اوڂبٍاوٍ ٕبىٌ
كٖبٕبر ډه اٍُٗ ثیٚشَی ثٍ ډه ډىٮپٔ ا) ی ثبلاسََب اٍُٗ

سلاٗ  ،(ياكٖبٕبسڈ هبٍع اُ ٽىشَڃ ډه ثبٙ سَٕڈ یډ) ٽىشَڃ ،(ٽىي یډ
 ،(ه ثبیي ډى٦ٺی ي ٭ٺلاوی ٭مڄ ٽىڈ وٍ اكٖبٕیډ) ثَای ډى٦ٺی ثًىن

 سًاٵٸ ،(زیؼبوبسڈ ثَای ډير ٥ًلاوی اىاډٍ هًاَىي یبٵَ) ٥ًڃ ىيٌٍ
 دٌیَٗ اكٖبٕبر ،(يیڂَان َڈ اكٖبٕی ٙجیٍ اكٖبٓ ډه ىاٍوى)
ياڇ ىٍثبٌٍ اكٖبٕبر ډ) ًَىی وٚوًاٍ ،(َڇیدٌ یډكٖبٕبسی ٍا ٽٍ ىاٍڇ ا)

ثٍ هًىڇ اػبٌُ ثيَڈ ٽٍ  سًاوڈ یډه ډ) اثَاُ َیؼبوبر ،(ٽىڈ ډیثيڇ ٵپَ 
ډه ایه اكٖبٓ ٍا ىاٙشٍ  ًٙوي یډیڂَان ثب٭ض ى) َُٕو٘ ،(ڈځَیٍ ٽى

 5ځًیٍ إز ٽٍ ثب إشٶبىٌ اُ یټ ډٺیبٓ  50ایه ډٺیبٓ ىاٍای  .(ڈثبٙ
( ٍُبؿ) ډًاٵٺڈ ٽبډلاًسب ( َٝٶ) ډوبڅٶڈ ٽبډلاًای څیپَر اُ  ىٍػٍ
َمٖبوی ( 2011ي  2002) څیُی .(2002څیُی، ) زځٌاٍی ٙيٌ إ ومٌَ

ځِاٍٗ  81/0 ٽَيوجبمىٍيوی ایه ډٺیبٓ ٍا ثب إشٶبىٌ اُ ١َیت آڅٶبی 
. ىٍ ایَان هبوِاىٌ ي َمپبٍان ٕبهشبٍ ٭بډچی ي (27) زٽَىٌ إ

ي یټ  ىاىٌی ایه دَٕٚىبډٍ ٍا ډًٍى ثٍَٕی ٹَاٍ ٕىؼ ٍيانی َب یْځیي
. دبیبیی ایه اوي آيٍىٌىٕز  ثىيی څیپَر ثٍ ای ثب ىٍػٍ ځًیٍ 37 بٓیډٺ

 ي َٶشٍ ثَای ٽڄ ډٺیبٓیی ىٍ ٵبٝچٍ ىآُډب ثبُډٺیبٓ اُ ٥َیٸ ٍيٗ 
ځِاٍٗ  81/0 ٽَيوجبمی ىٍيوی آن ثب إشٶبىٌ اُ آڅٶبی َمٖبو ي 78/0
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 هیا ىٍ ؼبنیَ ڈیسى٪ دَٕٚىبډٍ. َمٖبوی ىٍيوی (28) زٙيٌ إ
 .ىٕز آډي ثٍ 85/0 ٽَيوجبم یآڅٶب اُ إشٶبىٌ ثب دْيَ٘

ٕٚىبډٍ ػمٮی بٚيٌٍ اُ دَ ٕشبن بَ یمبٍیثز ٙىبهشی ډَٽِ ډ ٵشبٍی ثیمبٍ یٍ 
اَی ځَىآيٍی ا٥لا٭بر ىٍ ډًٍى يیْځی ُ  اډبڇ همیىی ث بَی ػمٮیز ٙىبهشی ا

یٞلار، ي١ٮیز سأَڄ،  یٖز، ٕه، ٦ٕق سل اًىځی، ػى ػمچٍ وبڇ ي وبڇ هبو
وًز  بٕثٺٍ اثشلا ثٍ ٭ٶ ٲچی،  وًز  ،HIVي١ٮیزٙ  ٍ  ،HIVٍيٗ اوشٺبڃ ٭ٶ ډَكچ

بٕثٺٍ اَى  ثیمبٍی ي  یڂبٍ ي ا٭شیبى ىٍ اٵ وًز  ثٍ ډجشلاډَٞٳٕ  ٌ  HIV٭ٶ شٕٶبى ا
 ٙي.

ىیًیيًٕن ي  -آيٍی ٽبوَ ډى٪ًٍ اػَای دْيَ٘ ډٺیبٓ سبة ثٍ
دَٕٚىبډٍ ٥َكًاٌٍ َیؼبوی څیُی ثٍ َمَاٌ یټ دَٕٚىبډٍ ػمٮیز 

ثٍ سٮياى اٵَاى ومًوٍ سُیٍ ي  HIVثٍ ډجشلایبن ثٍ ٭ٶًوز  ٙىبهشی ډَث٣ً
ثب  َب آن ،َب دٌیَی ډَاػٮیه اُ وبڇ دَٕٚىبډٍَسأطیثَای ػچًځیَی اُ 

سلز و٪َ  َب  ځٌاٍی ٙيوي. دَٕٚىبډٍ وبڇ A،B، C َبی اهشٞبٍی ٭لاډز
ډَٽِ سلٺیٺبر ایيُ ایَان ياٹ٬ ىٍ ثیمبٍٕشبن اډبڇ همیىی، س٤ًٕ 

َبی ٍٵشبٍی ثَای  دْيَٚڂَ ي ثب َمپبٍی دَٕىڄ ډَٽِ ډٚبيٌٍ ثیمبٍی
٥چجبوٍ ډبیڄ ثٍ َٙٽز ىٍ دْيَ٘ ٽٍ ىي HIVثٍ ٭ٶًوز  اٵَاى ډجشلا

ٽىىيځبن ي  ثًىوي سپمیڄ ځَىیي. ثَای ػچًځیَی اُ اٵٚبی إبډی َٙٽز
دٔ اُ سپمیڄ  ثيين وبڇ سى٪یڈ ٙيٌ ثًىوي. َب كٶ٨ ٍاُىاٍی دَٕٚىبډٍ

سلچیڄ  ي سؼِیٍ SPSSاٵِاٍ  وَڇ 20يٕیچٍ وٖوٍ  ثٍ َب ىاىٌ َب دَٕٚىبډٍ
 ٙي.

 نتبیج
( ُن 37ډَى ي  93) وٶَ 130ڄ ٽىىيځبن دْيَ٘ كب١َ ٙبډ َٙٽز

ی َب یمبٍیثثًىوي ٽٍ ىٍ ډَٽِ ډٚبيٌٍ  HIV٭ٶًوز  ثٍ ډجشلااٵَاى  ُا
وٶَ اُ  36دَيويٌ دِٙپی ىاٙشىي. ( ٌٍ) ٍٵشبٍی ثیمبٍٕشبن اډبڇ همیىی

ي ثٺیٍ ډؼَى یب ډ٦چٺٍ ثًىوي. َمـىیه  ډشأَڄوٶَ اُ ُوبن  27ډَىَب ي 
ا٭شیبى ىاٙشىي ي ثٺیٍ ٕبثٺٍ ا٭شیبى وٶَ اُ ُوبن ٕبثٺٍ  9وٶَ اُ ډَىَب ي  64

ډیبوڂیه ي اولَاٳ ډٮیبٍ ډشٲیََبی دْيَ٘ ٍا وٚبن  1ػييڃ  وياٙشىي.
ثَإبٓ وشبیغ آُډًن سی ډٖشٺڄ  ًٙى یډٽٍ ډٚبَيٌ  ٥ًٍ َمبن. ىَي یډ

٥ًٍ  ثٍHIV (16/82 )ثٍ ٭ٶًوز  آيٍی ډَىان ډجشلا ومٌَ ٽچی سبة
 نإز. ثیه ومٌَ ٽچی ډَىا (62/80) ثبلاسَ اُ ُوبن (=01/0P) ډٮىبىاٍی

ی َیؼبوی سٶبير َب ٥َكًاٌٍىٍ ډٺیبٓ ( 00/80) ُوبني ( 36/83)
ی دَٕٚىبډٍ َب بٓیډٺىٍ هَىٌ  .(=05/0P) ډٮىبىاٍی يػًى وياٙز

ي  (P<01/0) ی َُٕوَ٘ب ی َیؼبوی سىُب ىٍ ډٺیبَٓب  ٥َكًاٌٍ
 سٶبير ډٮىبىاٍی ثیه ُوبن ي ډَىان يػًى ىاٙز 0 هًىآځبَی َیؼبوی

(01/0;P). 
آيٍی اُ  ی َیؼبوی ي سبةَب ٥َكًاٌٍثَای ثٍَٕی ٍاث٦ٍ ثیه 

ډٚبَيٌ  2ٽٍ ىٍ ػييڃ  ٥ًٍ َمبنَمجٖشڂی دیًَٕن إشٶبىٌ ٙي. 
 یي ىیڂَان،أیػچت س ر،ثیه ٥َكًاٌٍ َیؼبوی اثَاُ اكٖبٕب ًٙى یډ

 آيٍی ی يالاسَ، سًاٵٸ ي دٌیَٗ ثب سبةَب اٍُٗ اوڂبٍاوٍ، ٕبىٌىیيځبٌ 
 

 HIVتِ عفًَت  افزاد هثتلا اًحزاف هعیاریي ٍ هیاًگ -1جذٍل 

P.V )ٍػىٖیز سٮياى ډیبوڂیه )اولَاٳ ډٮیب  

 آيٍی سبةومٌَ ٽڄ  

01/0 
 ډَى 93 16/82( 98/16)

 
 ُن 37 62/80( 97/23)

 َیؼبوی یَب ٥َكًاٌٍومٌَ ٽڄ  

01/0 
 ډَى 93 36/83( 06/11)

 
 ُن 37 80( 42/14)

 َیؼبوی یبَ َكًاٌٍَبی ٥ هَىٌ ډٺیبٓ

 ٵپَی وٚوًاٍ

85/0 
 ډَى 93 65/7( 83/2)

 ُن 37 43/7( 92/2) 

 َیؼبوی هًىآځبَی

01/0 
 ډَى 93 59/6( 57/1)

 ُن 37 27/6( 09/2) 

 ځىبٌ

74/0 
 ډَى 93 79/5( 88/2)

 ُن 37 59/5( 91/2) 

 اكٖبٕبر اثَاُ

53/0 
 ډَى 93 67/4( 2/2)

 ُن 37 78/4( 27/2) 

 ثًىن ٽىشَڃ ٱیَٹبثڄ

01/0 
 ډَى 93 04/6( 92/2)

 ُن 37 59/4( 54/3) 

 ىیڂَان اُ ٥چجیسأییي

52/0 
 ډَى 93 94/3( 18/2)

 ُن 37 54/3( 35/2) 

 ثًىن ىٍٻ ٹبثڄ

09292/0 
 ډَى 93 08/7( 86/2)

 ُن 37 97/6( 98/2) 

 َُٕو٘

01/0 
 ډَى 93 81/4( 07/2)

 ُن 37 21/4( 71/2) 

 ثًىن ډى٦ٺی ثَای سلاٗ

26/0 
 ډَى 93 1/11( 11/3)

 ُن 37 51/10( 77/3) 

 َیؼبوبر ثٍ وٖجز اوڂبٍاوٍ ٕبىٌ ىیيځبٌ

05/0 
 ډَى 93 13/5( 9/1)

 ُن 37 18/5( 25/2) 

 يالاسَ یَب اٍُٗ

47/0 
 ډَى 93 31/8( 17/27)

 ُن 37 59/8( 4/2) 

 سًاٵٸ

16/0 
 ډَى 93 4/6( 11/2)

 ُن 37 54/6( 62/2) 

 َیؼبوبر دٌیَٗ

15/0 
 ډَى 93 79/5( 62/2)

 
 ُن 37 76/5( 05/3)

 

وًاٍ ٵپَی ثب سبة ٌ وٚ اٍث٦ٍ ډىٶی  اٍث٦ٍ ډظجز ډٮىبىاٍ ي ٥َكًاٍ آيٍی 
اَىی ٽٍ  یٍډٮىبىا ایه، اٵ  سأییيی َیؼبوی ػچت َب ٥َكًاٌٍيػًى ىاٍى. ثىبثَ
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 HIVتِ عفًَت  ّای ّیجاًی در افزاد هثتلا رُآٍری ٍ طزحَا هاتزیظ ّوثغتگی تیي هتغیزّای تاب -۲جذٍل 

 ډشٲیََب 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14

 آيٍی سبة 1             

 وٚوًاٍ ٵپَی **44/0 1            

 هًىآځبَی َیؼبوی 9/0 3/0 1           

 ځىبٌ 14/0 **30/0 **30/0 1          

 ُ اكٖبٕبراثَا **24/0 5/0 17/0 16/06 1         

 ٱیَٹبثڄ ٽىشَڃ 11/0 **38/0 *19/0 **56/0 **27/0 1        

 ػچت سأییي ىیڂَان **40/0 **28/0 1/0 **30/0 **23/0 16/0 1       

 ٹبثڄ ىٍٻ ثًىن 7/0 15/0 10/0 **32/0 8/0 **49/0 **26/0 1      

 َُٕو٘ 5/0 **24/0 15/0 **46/0 12/0 **36/0 **35/0 **27/0 1     

 سلاٗ ثَای ډى٦ٺی ثًىن 16/0 6/0 *21/0 **43/0 **35/0 **39/0 3/0 9/0 **35/0 1    

 اوڂبٍاوٍ ىیيځبٌ ٕبىٌ *18/0 6/0 **25/0 **39/0 **32/0 **31/0 8/0 *18/0 **33/0 **59/0 1   

 َبی يالاسَ اٍُٗ **33/0 26/0 7/0 4/0 **32/0 6/0 14/0 14/0 **79/0 **43/0 **33/0 1  

 سًاٵٸ **26/0 **34/0 *18/0 **45/0 4/0 **39/0 **25/0 **34/0 **39/0 **24/0 **30/0 *18/0 1 

 دٌیَٗ **33/0 *18/0 1/0 16/0 **24/0 17/0 16/0 2/0 41/0 3/0 8/0 *22/0 **27/0 1

*05/0;P ،**01/0;P 

ویَيډىيسَ َٖشىي،  َب آنی يالاسَ ىٍ َب اٍُٗىیڂَان، دٌیَٗ ي 
. ىٍ ډٺبثڄ اٵَاىی ٽٍ ىَىي یډایيُ وٚبن  ىٍ ډٺبثڄ آيٍی ثیٚشَی سبة

آيٍی ٽمشَی  ی وٚوًاٍ ٵپَی ٹًی ىاٍوي، اُ سبةَب ٥َكًاٌٍ
 ثَهًٍىاٍوي.

آيٍی، س٤ًٕ هَىٌ  ثَای سٮییه ډیِان ياٍیبؤ سجییه ٙيٌ ډشٲیَ سبة
. إشٶبىٌ ٙي ٌَیډشٲ ؿىيی ٥َكًاٌٍ َیؼبوی اُ ډيڃ ٍځَٕیًن َب بٓیډٺ

 ثَ یٵَاٙىبهش یثبيٍَبځَٕیًن ځبڇ ثٍ ځبڇ هلاٍٝ وشبیغ سلچیڄ ٍ
اٍایٍ ٙيٌ إز. ايڅیه ډشٲیَی ٽٍ ياٍى  3ىٍ ػييڃ  يًٕآ ڈی٭لا

ىٍٝي ياٍیبؤ  1/19ٍځَٕیًن ٙي وٚوًاٍ ٵپَی ثًى ٽٍ ثٍ سىُبیی 
ی َیؼبوی َب ایه وشیؼٍ ٥َكًاٌٍ ثَإبٓ. ٽَى یډآيٍی ٍا سجییه  سبة

 اٵَاى ىٍ آيٍی سبة انىٍٝي ډیِ 19ډشمَٽِ ثَ وٚوًاٍ ٵپَی وِىیټ 
 َبی ثیمبٍی ډٚبيٌٍ ډَٽِ ىٍ دِٙپی دَيويٌ ىاٍای HIV ٭ٶًوز ثٍ ډجشلا

 4ٽَى. وشبیغ ػييڃ  سجییه ډی سَُان همیىی اډبڇ ثیمبٍٕشبن ٍٵشبٍی
ىَي ٽٍ  وٚبن ىاى ٽٍ ١َیت ٍځَٕیًن ډشٲیَ وٚوًاٍ ٵپَی وٚبن ډی

ډٮىبىاٍی  ًٍرٝ ثٍآيٍی ٍا  سبة ثٍ ډَث٣ًسًاوي ياٍیبؤ  ایه ډشٲیَ ډی
سًاوي سٲییَار  ایه ډشٲیَ ډی ی آُډًن سی ثبسًػٍ ثٍ وشیؼٍسجییه ٽىي. 

 و٪َ ثٍثیىی ٽىي. یٮىی  ىاٍی دی٘ ٥ًٍ ډٮىی آيٍی ٍا ثٍ ثٍ سبة ډَث٣ً
آيٍی  ٍٕي اٵِای٘ ٥َكًاٌٍ وٚوًاٍ ٵپَی ثب٭ض ٽبَ٘ ډیِان سبة ډی

 ٥چجی ثٍ أییيثیه یٮىی س ًٙى. ىٍ ځبڇ ىيڇ، ىيډیه ډشٲیَ دی٘ ىٍ اٵَاى ډی

ىٍٝي ثٍ ياٍیبؤ سجییه ٙيٌ ډيڃ ٹجچی  5/8ډٮبىڅٍ ا١بٵٍ ٙي ٽٍ هًى 
ىٍٝي اٵِای٘ ىاى. ىٍ ایه ځبڇ ١َیت ٍځَٕیًن  6/27ٍا ثٍ  R2 اٵِيى ي
سًاوي  ىَىيٌ ایه إز ٽٍ ایه ډشٲیَ ډی ییي٥چجی ىیڂَان وٚبنأډشٲیَ س

سًػٍ ثٍ  ي. ثبډٮىبىاٍی سجییه ٽى ًٍٝر ثٍآيٍی ٍا  ثٍ سبة ياٍیبؤ ډَث٣ً
آيٍی ٍا  ثٍ سبة سًاوي سٲییَار ډَث٣ً ی آُډًن سی ایه ډشٲیَ ډی وشیؼٍ

ٍٕي اٵِای٘  ډی و٪َ ثٍ َ٭جبٍر ىیڂ ثیىی ٽىي. ثٍ ىاٍی دی٘ ٥ًٍ ډٮىی ثٍ
آيٍی ىٍ اٵَاى  ٥چجی ىیڂَان ثب٭ض اٵِای٘ ډیِان سبة ییيأ٥َكًاٌٍ س

 ًٙى.  ډی
بٍاوٍ ثٍ ډٮبىڅٍ ا١بٵٍ ٙي اوڂ ثیه ىیيځبٌ ٕبىٌ ىٍ ځبڇ ًٕڇ ډشٲیَ دی٘

ٍا ثٍ  R2ىٍٝي ثٍ ياٍیبؤ سجییه ٙيٌ ډيڃ ٹجچی اٵِيىٌ ي  2/5 هًىٽٍ 
اٵِای٘ ىاى. ىٍ ایه ځبڇ ١َیت ٍځَٕیًن ډشٲیَ ىیيځبٌ  ىٍٝي 8/32

 ثٍ ډَث٣ًسًاوي ياٍیبؤ  ىَي ٽٍ ایه ډشٲیَ ډی وٚبن ډی اوڂبٍاوٍ ٕبىٌ
ی آُډًن  سًػٍ ثٍ وشیؼٍ ًٍٝر ډٮىبىاٍی سجییه ٽىي. ثب ٍا ثٍ آيٍی سبة

ىاٍی  ٥ًٍ ډٮىی آيٍی ٍا ثٍ ثٍ سبة سًاوي سٲییَار ډَث٣ً سی ایه ډشٲیَ ډی
ثب٭ض  اوڂبٍاوٍ ٕبىٌٍٕي اٵِای٘ ىیيځبٌ  ډی و٪َ ثٍثیىی ٽىي. یٮىی  دی٘

 ًٙى.  آيٍی ىٍ اٵَاى ډی اٵِای٘ ٥َكًاٌٍ ډیِان سبة
 5/5ٍ ثیه یٮىی دٌیَٗ َیؼبوی ٽ ىٍ ځبڇ ؿُبٍڇ آهَیه ډشٲیَ دی٘

اٵِای٘ ىاى،  3/38ٍا ثٍ  R2ىٍٝي ثٍ ياٍیبؤ سجییه ٙيٌ ډيڃ اٵِيى ي 
 ثٍ ډٮبىڅٍ ا١بٵٍ ٙيٌ إز. ىٍ ایه ځبڇ ١َیت ٍځَٕیًن ډشٲیَ دٌیَٗ
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 HIVتِ عفًَت  آٍری در افزاد هثتلا تیٌی هیشاى تاب ی ّیجاًی در پیؼّا طزحَارُی ّا هؤلفِی هذل رگزعیَى ٍ تحلیل ٍاریاًظ  خلافِ -۳جذٍل 

 ه٦بی إشبوياٍى F P.V R R2 ډیبوڂیه ډؼٌيٍار ىٍػٍ آُاىی ډؼم٫ً ډؼٌيٍار اڅڂً ډيڃ
 وٚوًاٍ ٵپَی

1 

 51/9025 1 51/9025 ٍځَٕیًن
 8/299 128 52/38282 ثبٹیمبويٌ 293/17 191/0 437/0 01/0 17/30

  129 3/47308 ٽچی
 ٥چجی اُ ىیڂَانأییيس

2 

 1/6522 2 3/13044 ٍځَٕیًن
 79/269 127 99/34263 ثبٹیمبويٌ 425/16 276/0 525/0 01/0 17/24

  129 3/47308 ٽچی
 اوڂبٍاوٍ ٕبىٌىیيځبٌ 

3 

 46/5169 3 37/15508 ٍځَٕیًن
 37/252 126 65/31799 ثبٹیمبويٌ 886/15 328/0 573/0 01/0 48/20

  129 65/31799 ٽچی
 دٌیَٗ َیؼبوی

4 

 20/4528 4 81/18112 ٍځَٕیًن

 56/233 125 21/29195 ثبٹیمبويٌ 282/15 383/0 619/0 01/0 38/19

  129 3/47308 ٽچی
 

ّای آهاری رگزعیَى ٍسى  ضزایة اعتاًذارد ٍ غیز اعتاًذارد ٍ هؾخقِ -۴ جذٍل
 HIVفًَت تِ ع آٍری در افزاد هثتلا تیٌی تاب ی تٌظین ّیجاًی در پیؼّا هؤلفِ

 B Std.Error Beta t P.V ی ډٖشٺڄََبیډشٲ ډيڃ

 01/0 -493/5 -437/0 535/0 -938/2 وٚوًاٍ ٵپَی 1

2 
 01/0 -450/4 -350/0 530/0 -358/2 وٚوًاٍ ٵپَی

 01/0 859/3 304/0 677/0 611/2 ییي٥چجی ىیڂَانأس

3 
 01/0 -724/4 -360/0 513/0 -423/2 وٚوًاٍ ٵپَی
 01/0 197/4 320/0 656/0 753/2 َان سأییي٥چجی ىیڂ

 02/0 125/3 229/0 700/0 189/2 اوڂبٍاوٍ ٕبىٌىیيځبٌ 

4 

 01/0 -387/4 -325/0 498/0 -187/2 وٚوًاٍ ٵپَی

 01/0 953/3 292/0 635/0 511/2 سأییي٥چجی ىیڂَان 

 01/0 449/3 244/0 675/0 329/2 اوڂبٍاوٍ ٕبىٌىیيځبٌ 

 01/0 339/3 241/0 503/0 680/1 دٌیَٗ َیؼبوبر
 

ثٍ  سًاوي ياٍیبؤ ډَث٣ً ىَي ٽٍ ایه ډشٲیَ ډی َیؼبوبر وٚبن ډی
سًػٍ ثٍ  ثب .(4ػييڃ ) ډٮىبىاٍی سجییه ٽىي ًٍٝر ثٍآيٍی ٍا  سبة

آيٍی ٍا  سبة ثٍ ډَث٣ًسًاوي سٲییَار  ی آُډًن سی ایه ډشٲیَ ډی وشیؼٍ
ٍٕي اٵِای٘ ٥َكًاٌٍ  ډی و٪َ ثٍثیىی ٽىي. یٮىی  ىاٍی دی٘ ٥ًٍ ډٮىی ثٍ

ًٙى. ىٍ  آيٍی ىٍ اٵَاى ډی دٌیَٗ َیؼبوبر ثب٭ض اٵِای٘ ډیِان سبة
( آيٍی سبة) ياٍیبؤ ډشٲیَ ډلاٻ %3/38ٽٍ  ىَي یډوٚبن  R2ياٹ٬ 

. ىٍ ٽڄ ًٙى یډسجییه ( ٥َكًاٌٍ َیؼبوی) هثی ی دیََ٘بیډشٲيٕیچٍ  ثٍ
ٽٍ اُ  وشبیغ سلچیڄ ٍځَٕیًن ؿىيځبوٍ ثب ٍيٗ ځبڇ ثٍ ځبڇ وٚبن ىاى

 ٓی َیؼبوی سىُب ؿُبٍ هَىٌ ډٺیبَب ٥َكًاٌٍهَىٌ ډٺیبٓ  13ډیبن 
ثٍ  وٖجز اوڂبٍاوٍ ٕبى٥ٌچجی اُ ىیڂَان، ىیيځبٌ  ییيأوٚوًاٍ ٵپَی، س)

آيٍی ٍا سجییه  ياٍیبؤ سبة %3/38( َیؼبوبر ي دٌیَٗ َیؼبوبر
ىڅیڄ ایىپٍ ُٕڈ ډٮىبىاٍی اُ ایه ډشٲیَ  . ٕبیَ ډشٲیََب ثٍٽىىي یډ

 ، اُ سلچیڄ ٍځَٕیًن كٌٳ ٙيوي.ٽَىوي یوما سجییه ډلاٻ ٍ

 بحث 
ُایی إز ٽٍ  ي١ٮیز ثٖیبٍ إشَٓ HIVٍٱڈ ایه ٽٍ ٭ٶًوز  ٭چی

وٚبن  َب یثٍَٕثٍ َڈ ثَیِیي، اډب  سًاوي یډسٮبىڃ ٍياوی ََ ٵَىی ٍا 
. يىىَ یډی ډشٶبيسی ثٍ ایه ي١ٮیز وٚبن َب ياٽى٘ٽٍ اٵَاى  ىَي یډ

، ىٍ ډٺبثڄ اٵَاىی ًٙوي یډي ىٍډبويٌ  ثَهی ثلاٵبٝچٍ ثٍ َڈ ٍیوشٍ
َٖشىي ٽٍ اډیي هًى ٍا كٶ٨ ومًىٌ ي ثَای ثُجًى ٽیٶیز ُويځی هًى 

َبی  . دْيَ٘ كب١َ ثب َيٳ ثٍَٕی وٺ٘ ٥َكًاٌٍٽىىي یډسلاٗ 
، ٽىىي یډُويځی  HIVآيٍی اٵَاىی ٽٍ ثب ٭ٶًوز  َیؼبوی ىٍ ډیِان سبة

یه ٥َكًاٌٍ َیؼبوی ي اوؼبڇ ٙي. وشبیغ سلچیڄ َمجٖشڂی وٚبن ىاى ٽٍ ث
ٍاث٦ٍ ډٮىبىاٍی يػًى ىاٍى. اُ ډیبن  HIV٭ٶًوز  ثٍ ډجشلاآيٍی اٵَاى  سبة

ی َیؼبوی، اثَاُ اكٖبٕبر، ػچت سأییي َب ٥َكًاٌٍی َب بٓیډٺهَىٌ 
دٌیَٗ  يی يالاسَ، سًاٵٸ َب اٍُٗ، اوڂبٍاوٍ ٕبىٌىیڂَان، ىیيځبٌ 

وٚوًاٍ ٵپَی  ثٍ ډَث٣ًی َب ٥َكًاٌٍاكٖبٕبر ٍاث٦ٍ ډظجز ډٮىبىاٍ ي 
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آيٍی ىاٙشىي. ثىبثَایه، اٵِای٘ وٚوًاٍ ٵپَی  ٍاث٦ٍ ډىٶی ډٮىبىاٍ ثب سبة
ی ٕبیَ َب بٵشٍآيٍی ډَسج٤ إز. ایه وشبیغ ثب ی ثب ډیِان دبییه سبة

 َمبَىڀ إز. ( 30 ي 29 ،11) َب دْيَ٘
٭ٶًوز  ثٍ ډجشلاىٕشٍ اُ اٵَاى َ٘ كب١َ وٚبن ىاى ٽٍ آن يوشیؼٍ دْ

HIV  ٍی َیؼبوی ډظجز ډبوىي اثَاُ اكٖبٕبر، ػچت سأییي َب ٥َكًاٌٍٽ
دٌیَٗ  يی يالاسَ، سًاٵٸ َب اٍُٗ، اوڂبٍاوٍ ٕبىٌىیڂَان، ىیيځبٌ 

ی َب ثٍ ٽٖبوی ٽٍ ٥َكًاٌٍ ویَيډىي َٖشىي، وٖجز َب آناكٖبٕبر ىٍ 
آيٍی  سبة َ إز،س وُب ٹًیآوٚوًاٍ ٵپَی ىٍ  َیؼبوی ډىٶی ډبوىي

ىَىي. ىٍ سجییه ایه یبٵشٍ  وٚبن ډی HIV ثیٚشَی ىٍ ثَاثَ ٭ٶًوز
ی َیؼبوی ثَ ډیِان َب ٥َكًاٌٍٽٍ  اوي ىاىٌډ٦بڅٮبر ډوشچٴ وٚبن 

اٵَٖىځی، ا٦١َاة، ٭ًاډڄ ٵَاٙىبهشی وڂَاوی، اهشلاٳ ُوبًٙیی، 
 ي 27 ،19 ،17) ىاٍوي سأطیَٽبَ٘ سمَٽِ كًآ ي اهشلاڃ ٙوٞیز 

ی َیؼبوی ډظجز َب ٍٕي ثَهًٍىاٍی اُ ٥َكًاٌٍ و٪َ ډی ثىبثَایه ثٍ .(31
ی َیؼبوی ي ٕبُځبٍی ٍياوٚىبهشی اٵَاى َب ځٌاٙشه ثَ كبڅزسأطیَثب 

آيٍی ایه اٵَاى ډی ًٙوي. ىٍ  ډًػت ثُجًى سبة HIVثٍ ٭ٶًوز  ډجشلا
َبی وٚوًاٍ  وٚبن ىاىوي ٽٍ ٥َكًاٌٍ (27) څیُی ي َمپبٍان َمیه ٍإشب

َبی يالاسَ، اكٖبٓ  ی، ٵٺيان ا٥ٍُٗچج يییسأ ٵپَی، اكٖبٓ ځىبٌ، ٭يڇ
ثًىن، اثَاُ ثیٚشَ ي سًاٵٸ ٽىشَڃ ٽمشَ ثَ َیؼبوبر، ٱیَٹبثڄ ىٍٻ 

َبی ٽىشَڃ،  ثیىی اٵَٖىځی ٍا ىاٍوي ي ٥َكًاٌٍ اويٻ، سًاوبیی دی٘
ثیىی  ٱیَٹبثڄ ىٍٻ ثًىن، وٚوًاٍ ًَىی ي اثَاُ ثیٚشَ ویِ سًاوبیی دی٘

ی َب ٥َكًاٌٍثیمبٍاوی ٽٍ  ٍٕي یډو٪َ  ا٦١َاة ٍا ىاٍوي. ثىبثَایه، ثٍ
یي ىیڂَان، ىیيځبٌ َیؼبوی ډظجز و٪یَ اثَاُ اكٖبٕبر، ػچت سأی

 َب آندٌیَٗ اكٖبٕبر ىٍ  يی يالاسَ، سًاٵٸ َب اٍُٗ، اوڂبٍاوٍ ٕبىٌ
ي  ی ډىٶیَب ؼبنیَثب  سًاوىي یډی ډإطَسَویَيډىي َٖشىي، ثٍ ٙیًٌ 

ډٚپلار وبٙی اُ اثشلا ثٍ ثیمبٍی ایيُ ډٺبثچٍ ٽىىي ي ثٍ َمیه ىڅیڄ ىٍ 
ی َب بٵشٍثب ی ٍؼیوشآيٍی ثبلاسَی ىاٍوي. ایه  ډٺبثڄ ایه ٭ٶًوز سبة

َمبَىڀ إز ٽٍ وٚبن ىاىوي اٵَاى ىاٍای ٦ٕق ( 32) ثلاٻ ي ٽَډه
آيٍی دبییه، اكشمبلاً  آيٍی ىٍ ډٺبیٍٖ ثب اٵَاى ثب ٦ٕق سبة ثبلای سبة

٭ب٥ٶٍ ډظجز ثیٚشَ، ٦ًٕف ثبلاسَ ا٭شمبى ثٍ وٶٔ ي ٕبُځبٍی 
ٽىىي. ىٍ َمیه ٍإشب ٵَىٍیپًٖن ي  ی ثُشَی ٍا سؼَثٍ ډیٙىبهش ٍيان

ی ثٖیبٍ ډُمی ٙىبهش ٍيانػًویَ ډٮشٺيوي ٽٍ َیؼبوبر ډظجز ډىبث٬ 
ی َب ٍيٗىٍ ډٺبثڄ ٵٚبٍ ٍياوی اُ  يىٽى یډَٖشىي ٽٍ ثٍ اٵَاى ٽمټ 

ٕلاډز ٍياوی ي ػٖمبوی هًى ٍا كٶ٨  ای ډإطَی إشٶبىٌ ٽىىي ي ډٺبثچٍ
 .(32) ُای ُويځی ثُجًى یبثىي ٹبی٬ إشَٓومًىٌ ي ثٍ إٓبوی اُ ي

 HIV٭ٶًوز  ثٍ ډجشلا٥ًٍ ٽٍ اٙبٌٍ ٙي ثیمبٍان  ایه َمبن ثَ ٭لايٌ
إبٓ و٪َیٍ ٥َكًاٌٍ . ثَٽىىي یډای اُ َیؼبوبر ٍا سؼَثٍ  ٥یٴ ځٖشَىٌ

اُ اٍُیبثی ي سٶٖیَ َیؼبوی ایه و٫ً ډٚپلار َیؼبوی اٱچت وبٙی 
ٽبٍ ثَىٌ ثَای ډٺبثچٍ ثب ایه َیؼبوبر  اكٖبٕبر هًى ي ٍاَجَىَبی ثٍ

ی َیؼبوی اُ ٥َیٸ َب ه ٥َكًاٌٍثىبثَایه ىاٙش .(17 ي 16) إز

 اُ یوبٙ اكٖبٕبر ثٍ دبٕن ىٍٽٍ  یٙىبهش یبځٌاٍی ثَ ٍاَجَىَسأطیَ
آيٍی ٽمټ  ٍيوي، ثٍ ثُجًى سبة ٽبٍ ډی ثٍ ياىیٍي ټی اُ ٵَى َیسٶٖ
 .(19) ٽىي ډی

 emotion- focused) ياٍ ځَیىجَٿډ یؼبنََمـىیه ډيڃ ىٍډبن 

therapy)، اُ دَىاُٗ ا٥لا٭بر إز ٽٍ ٽىي ٽٍ َیؼبن ٙپچی  ثیبن ډی
ځَیىجَٿ ي . ٽىي ثٍ ډًػت آن ٵَى ډٮىبی ٍيیياىَب ٍا سؼَثٍ ډی

ی  ثٍ يا٦ٍَٕبی َیؼبوی  ثَ ایه ثبيٍوي ٽٍ ٥َكًاٌٍ( 33) َمپبٍاو٘
ٍا  ىَىيٌ ٕبُډبن، ٕبهشبٍی «َب ٙىبهز»یب « ډٮبوی»ډلشًای َیؼبوی 

، ډمپه إز َیؼبوبر یټ ډلًٍ یؼبنَڃ ىَىي. ىٍ ایه ډي سٚپیڄ ډی
ی  ثبٙي ي ثَای ٵَىی ٽٍ سلز ٕی٦ٌَ َب ٙىبهزثَای « ٭بډڄ ډلَٻ»

ٍيف َیؼبوبر ٹَاٍ وياٍى، كبيی یټ  ډلشًای ډى٦ٺی ي هٚټ ي ثی
آن  َبی ٵَاٙىبهشی َیؼبوبر، ثیبوڂَ ٥ًٍ ٽچی ډيڃ ثبٙي. ثٍ« كٺیٺز»

اى ډوشچٴ، ثٍ آن َٖشىي ٽٍ َیؼبوبر ٍيیياىَبیی سؼَثی َٖشىي ٽٍ اٵَ
َبی  ٥َكًاٌٍ َب ډيڃایه  ثَإبٓ. (34) ىَىي ی ډشٶبيسی ډیَب دبٕن

یب ؿڂًوڂی ) َیؼبوی ثَ ؿڂًوڂی ډٶًُڇ دَىاُی َیؼبوبر ي ولًٌ اٹياڇ
اٵَاى وٖجز ( ي٭مڄ ٽَىن ىٍ َىڂبڇ ثَاوڂیوشٍ ٙين َیؼبوبر وبهًٙبیى

. ىٍ َمیه ٍإشب دْيَ٘ (19 ي 17) ځٌاٍوي یډ سأطیَیؼبن ثٍ سؼَثٍ َ
ی َیؼبوی ډظجز ىاٍوي، یٮىی َب ٥َكًاٌٍكب١َ وٚبن ىاى ٽٍ اٵَاىی ٽٍ 

سَی ىاٍوي ٽٍ ثَ دٌیَٗ ي اثَاُ اكٖبٕبر،  ثىبیی ٕبڅڈثبيٍَبیی ُیَ 
، ثٍ ٙیًٌ ىيیومب یډٽیي أی يالاسَ ي سًاٵٸ سَب اٍُٗػچت سأییي ىیڂَان، 

ي سًٍٞار وبىٍٕشی ٽٍ ىٍ ثَهی ػًاډ٬ ىٍ ډًٍى  َب إشَٓطَی ثب إډ
آيٍی  وشیؼٍ سبة ي ىٍ يیىآ یډٽىبٍ  يػًى ىاٍى، HIV٭ٶًوز  ثٍ ډجشلااٵَاى 

ی ډىٶی ډبوىي َب ٥َكًاٌٍىَىي. ىٍ ډٺبثڄ ثیمبٍاوی ٽٍ  ډی ثُشَی وٚبن
ی سى٪یڈ ٍاَجَىَبویَيډىي إز اُ څلب٧  َب آنوٚوًاٍ ٵپَی ىٍ 

یىي ٙىبهشی آ، ٽٍ یټ ٵًَٙوي یډَیؼبن ىٍځیَ وٚوًاٍ ٵپَی 
یىي آای إز ٽٍ ډًػت سٚيیي ي سيايڇ هچٸ ډىٶی ٙيٌ ي ٵَ وبٕبُځبٍاوٍ

وٚوًاٍ ( 35) ٕبٓ ډيڃ ٵَاٙىبهشیاَ. ثٕبُى یډٍا ډوشڄ  څٍأډٖ كڄ
سى٪یمی، س٤ًٕ ٍهياىَبی  ٵپَی ٍاَجَىی إز ٽٍ ثب َيٳ هًى

شَ ډٮ٦ًٳ ثٍ ځٌٙشٍ إز ًٙى. وٚوًاٍ ٵپَی ثیٚ یىٍيوی ثَاوڂیوشٍ ډ
ی سؼَثی وٚبن َب بٵشٍی ًٙى. ي ثٍ ىٍٻ ي یبٵشه ډٮىی ډَث٣ً ډی

یټ سجییه ثبڅٺًٌ ایه ( 36) ٕزا ُا وًاٍ ٵپَی اٵَٖىٌىَىي ٽٍ وٚ ډی
ی آن ىاٍوي  ٽىىي ثبيٍَبیی ىٍثبٌٍ إز ٽٍ اٵَاىی ٽٍ وٚوًاٍ ٵپَی ډی

ٽىي. ثىبثَایه ثیمبٍاوی ٽٍ  َب ثٍ وٚوًاٍ ٍا سًٚیٸ ډی ٽٍ ځَای٘ آن
یؼبوی وٚوًاٍ ٵپَی ىاٍوي، ثَای یبٵشه ٭چڄ ٍيیياى ی ََب ٥َكًاٌٍ

ٽٍ ىٍ ىٍاُ ډير  ًٙوي یډیىي وٚوًاٍ ٵپَی آدی٘ آډيٌ ىٍځیَ ٵَ
آيٍی ١ٮیٴ ډَسج٤ إز. وٚوًاٍ  دیبډيَبی ډىٶی ىاٙشٍ ي ثب سبة

دٌیَٗ اكٖبٕبر إز ٽٍ ثب اثَاُ اكٖبٕبر ٍاث٦ٍ  ٵپَی ثبُسبثی اُ ٭يڇ
 .(36) ډٮپًٓ ىاٍى

Arc
hive

 of
 S

ID

www.SID.ir



 3393 پاییس، 3 ، شوار9ُدٍرُ                               هجلِ داًش ٍ تٌذرستی

8 

سًاوىي  َبی یپٖبن، ډی اوي ٽٍ ثلَان ب وٚبن ىاىٌَ ىٍ ٽڄ، دْيَ٘
ثٍ ٭جبٍر ىیڂَ یټ ثلَان ایه  .(37) ثٍ دیبډيَبی ډشٶبيسی ډىؼَ ًٙوي

ُيیي ي س) ډشٶبير ایؼبى ٽىي ٽبډلاًٹبثچیز ٍا ىاٍى ٽٍ ىي ډًٹٮیز 
  .(زٵَٝ

ډبَیز ډٺ٦ٮی ثًىن ډ٦بڅٮٍ  -1َبی ایه ډ٦بڅٮٍ ٙبډڄ  ډلييىیز
 -2. ٕبُى یډی آن ٍا ىًٙاٍ َب بٵشٍځیَی ٭چّی ىٍ ډًٍى ی إز ٽٍ وشیؼٍ
ی ډًٍى ثٍَٕی إز. ثىبثَایه ىٍ سٮمیڈ  ی ومًوٍ اوياٌُ ٽًؿټ ثًىن

ی إز. ثبسًػٍ هًىٕىؼإشٶبىٌ اُ اثِاٍَبی  -3وشبیغ ثبیي اكشیب٣ ًٙى. 
اٵَاىی ٽٍ ډبیڄ ثٍ اٵٚبځَی  َب ثٍ ډبَیز هًى ځِاٍٙی دَٕٚىبډٍ

اډشىب٫  َب اُ ثیبن َمٍ ياٹٮیز ا٥لا٭بر ىٍ ډًٍى هًىٙبن ویٖشىي، ډٮمًلاً
الار إ٥َٳ ىیڂَ ىٍ ایه و٫ً اثِاٍَب ؿًن ډبَیز ي َيٳ ٕٽىىي. اُ  ډی

سًاوىي ثَای اٍایٍ سًٞیَ ډ٦چًة اُ  ٍاكشی ډی ٍيٙه إز اٵَاى ثٍ
يیٌْ ىٍ ډًٍى ډٖبیچی ډبوىي  آډیِ اٍایٍ ىَىي. ثٍ هًىٙبن ا٥لا٭بر سلَیٴ

ٽىي. ثىبثَایه ىٍ سٶٖیَ وشبیغ  ي ا٭شیبى ایه ثیٚشَ ٝيٷ ډی HIV٭ٶًوز 
 سًػٍ ًٙى. َب بر ثبیي ثٍ ایه ًٕځیَیایه و٫ً ډ٦بڅٮ

آيٍی  ٽٍ ٭ًاډڄ ډوشچٶی ىٍ ایؼبى سبة ىَي یډَب وٚبن  ثٍَٕی
ی دْيَ٘ كب١َ وٚبن ىاى ٽٍ َب بٵشٍی .(36، 27) وٺ٘ ىاٍوي

آيٍی ډَسج٤ ثبٙىي. اُ ایه ٍي  ثب سبة سًاوىي یډی َیؼبوی ویِ َب ٥َكًاٌٍ
ػبیڂِیه ٽَىن ي  َب آنی َیؼبوی ډىٶی، سٮيیڄ َب ٥َكًاٌٍٙىبهز 
آيٍی ثیمبٍاوی ٽٍ ثب  ثٍ سٺًیز سبة سًاوي یډسَ  ی ډظجزَب ٥َكًاٌٍ

ٽمټ ٽىي. ثىبثَایه، ډياهلار  ٽىىي یډُويځی  HIV٭ٶًوز 
ی ٥َاكی ٙيٌ ثَای ایه ثیمبٍان ثبیي ثٍ ایه ډ٫ً١ً سًػٍ ٙىبهش ٍيان

ی َیؼبوی ي سى٪یڈ َیؼبن ىٍ ایه َب ػىجٍىاٙشٍ ثبٙىي ي ثب دَىاهشه ثٍ 
ی ډشٮيى وبٙی اُ ایه ي١ٮیز َب ؿبڅ٘اى، ثٍ آوبن ٽمټ ٽىىي سب ثب اٵَ

ی َیؼبوی، ډيڃ وً ٩ًٍُی إز ٽٍ ىٍ َب ٥َكًاٌٍډٺبثچٍ ٽىىي. ډيڃ 
ی اهیَ ډ٦َف ٙيٌ ي َىًُ ډًٍى ثٍَٕی ځٖشَىٌ ٹَاٍ وڂَٵشٍ َب ٕبڃ

ی إز ٽٍ ثٍ ثٍَٕی ٍاث٦ٍ ا ډ٦بڅٮٍإز. دْيَ٘ كب١َ ايڅیه 
ایيُ دَىاهشٍ  ثٍ ډجشلاآيٍی ىٍ ثیمبٍان  بةی َیؼبوی ثب سَب ٥َكًاٌٍ
ی دْيَ٘ ثب كمبیز اُ ډيڃ ٥َكًاٌٍ َیؼبوی ىٍ ډًٍى َب بٵشٍإز. ی

ثیٚشَ ٵَاَڈ ُډیىٍ ٍا ثَای ډ٦بڅٮبر  HIV٭ٶًوز  ثٍ ډجشلاثیمبٍان 
 . يوٕبُ یډ
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Abstract: 
 

Introduction: HIV infection affects a person's life in all aspects of social, economic, health and mental health 
conditions. The purpose of this study was to examine the relationship between emotional schemas and resilience 
to HIV infection. 
Methods: 130 HIV infected people from the counseling center of behavioral illness of Imam Khomeini hospital 
were selected by convenience method. Data was collected using the resiliency and emotional schemas 
questionnaires. The data were analyzed using the statistical software (SPSS.18), Pearson correlation and 
stepwise regression methods. 
Results: Stepwise regression analysis showed that 38% of total variance of resiliency in HIV infected people is 
predicted by four emotional schemas; rumination, validation by others, simplistic view, and acceptance of 
feeling (P<0.05). There is a significant positive correlation between adaptive emotional schemas (such as 
expression, validation by others; simplistic view, higher value, agreement, and acceptance of feeling) and 
resiliency. Moreover, there is a negative correlation between maladaptive emotional schema such as rumination 
and resiliency. 
Conclusion: This study showed that the emotional schemas are significant predictors of resiliency in people 
living with HIV. Therefore, identifying and modifying maladaptive emotional schema through psychological 
intervention can be helpful in increasing resilience of people living with HIV. 
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