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 مقبله پژوهشي

 
 

 کیستیک؛ یک هطالعِ کیفی سٌذرٍم تخوذاى پلی تِ هثتلاراّثردّای سازگاری در تیواراى 

  1، ٕیي٭جياڅًَبة سٺًی2*، وبُآٵَیه كٖیىی1دًٍ ٵب٥مٍ ثبٍُځبوی
 إشبىیبٍ. -ډَٽِ سلٺیٺبر ثبٍيٍی ي وبثبٍيٍی -ډِځبنََ ىاوٚڂبٌ ٭چًڇ دِٙپی -1
 إشبىیبٍ. -طَ ثَ ٕلاډزإاډڄ اػشمب٭ی ډډَٽِ سلٺیٺبر ٭ً -ىاوٚڂبٌ ٭چًڇ دِٙپی یبًٕع -2

 10/6/1392 تبریخ پذیزش:، 31/2/1392 تبریخ دریبفت:

 چكيده

ای تط اتؼاز ٔرتّف ظ٘سٌی تيٕاضاٖ ٔثیتلا زاضز. ٔفٟیْٛ تٛا٘یایی خٟیت ٔماتّیٝ تیا تيٕیاضی،         ثاض ػٕسٜآ(، PCOSويؿتيه ) ؾٙسضْٚ ترٕساٖ پّی مقدمه:
ٝ  ويفيت ظ٘سٌيكاٖ حائع تٛا٘س زض چٍٍٛ٘ی اضظیاتی افطاز اظ ٔی ضؾیس.   ٘ظیط ٔیی   إٞيت تاقس. تٙاتطایٗ، زضن ػٕيك چٍٍٛ٘ی ؾاظـ ایٗ تيٕاضاٖ يطٚضی تی

 تاقس. ٔی PCOS تٝ ٔثتلاٞسف اظ پػٚٞف حايط، فطاٞٓ ٕ٘ٛزٖ زضن ػٕيك ضاٞثطزٞای ؾاظٌاضی اؾتفازٜ قسٜ زض تيٕاضاٖ 
نیٛضت   ، وٝ تPCOSٝتٝ  تيٕاض ٔثتلا 20خٟت ا٘داْ آٖ، اظ ٔهاحثٝ ػٕيك تا  .ٔحتٛی اؾت ایٗ ُٔاِؼٝ تا ضٚیىطز ويفی ٚ اظ ٘ٛع تحّيُ هب: مواد و روش

 ٔثتٙی تطٞسف ا٘تراب قس٘س اؾتفازٜ ٌطزیس.
ٞای ٔثثت ٔا٘ٙیس زض   ٞای ػّٕی )ٌاْ ٞا قأُ تطاٚقات فىطی )اػتمازات ٔصٞثی، پاضازٚوؽ افىاض(، ٌاْ زؾت آٔسٜ اظ زازٜ ٞای انّی تٝ زضٖٚ ٔایٝ نتبیج:

 ٞای ٔٙفی ٔا٘ٙس ا٘فهاَ ٚ اذتفاء( ٚ زض خؿتدٛی حٕایت )حٕایت ذا٘ٛازٜ، حٕایت ٕٞتایاٖ، حٕایت زٚؾتاٖ( تٛز. ؿتدٛی اَلاػات ٚ زضٔاٖ، ٌاْخ
ـ ای زض ؾیاظ  وطز٘س. ػیسٜ  ، زض اتؼاز ٔرتّف ظ٘سٌی فطزی، ذا٘ٛازٌی ٚ اختٕاػی قطایٍ ٔتفاٚتی ضا تدطتٝ ٔیPCOSتيٕاضاٖ زض ؾاظـ تا  گيزی: نتيجه

تٛخٝ تٝ قیيٛع   ذٛتی ؾاظـ یافتٝ تٛز٘س. تا ٞای اػتمازی ٚ ٔؼٙٛی ٚ ضٚحيٝ ٔثثت تٝ ٔؤثط تا ایٗ قطایٍ ٔٛفك ٘ثٛز٘س ٚ تطذی تا حٕایت زیٍطاٖ ٚ پكتٛا٘ٝ
ظٌاضی اییٗ ٌیطٜٚ تیا    تٛا٘س زض وٕه تٝ ؾا تمٛیت ٔٙاتغ ؾاظٌاضی ٚ قٙاؾایی ٔٛا٘غ تُاتك ٔی تالای ٔكىلات خؿٕا٘ی، ضٚا٘ی ٚ اختٕاػی زض ایٗ تيٕاضاٖ،

 تيٕاضی ٚ اضتمای ؾُح ويفيت ظ٘سٌی آ٘اٖ ٔؤثط تاقس.
 

 ويؿتيه، ُٔاِؼٝ ويفی. ؾاظٌاضی، ؾٙسضْٚ ترٕساٖ پّی هبی کليدی: واژه
ٖ قٟيس ٔٙتظطی -یاؾٛجنویسنده مسئول: * أیی -ذياتا أ ٜ پطؾتاضی   Email: hosseinichenar@yahoo.com ،0741-2234477 تلفن:، زا٘كىس

ؾٙسضْٚ ترٕساٖ  تٝ ٔثتلاضاٞثطزٞای ؾاظٌاضی زض تيٕاضاٖ پٛض فإَٝ، حؿيٙی ٘اظآفطیٗ، تمٛی ؾيسػثساِٛٞاب.  تاظضٌا٘ی ارجبع:
 .39-28(:3)9؛1393. ٔدّٝ زا٘ف ٚ تٙسضؾتی ؼٝ ويفیويؿتيه؛ یه ُٔاِ پّی
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 مقدمه
(، PCOS( )Polycystic ovarian syndromeٽیٖشیټ ) ٕىيٍيڇ سوميان دچی

یه بٙی٬ سَیه اهشلاڃ آوييٽَیه ىٍ ُوبن ٕىیه ثبٍيٍی  ي دیـیيٌ سَ
% سومیه ُىٌ ٙيٌ 26 -2/2ىٍ ډ٦بڅٮبر  PCOSٙی٫ً  .(1) ثبٙي ډی

وٶَ(، ٙی٫ً  1126آهَیه ډ٦بڅٮٍ اوؼبڇ ٙيٌ ىٍ ایَان ) (. ى9ٍ-5إز )
 . (2) % ځِاٍٗ ٙيٌ إز14ایه ثیمبٍی 

ي ٭لائڈ آن  PCOSډىٶی  سأطیََبی ٹجچی، ثیبوڂَ  وشبیغ دْيَ٘
ثبٙي. ٽبَ٘ ٽیٶیز ُويځی ىٍ  ٍيی ٽیٶیز ُويځی ایه ثیمبٍان ډی

PCOS ١ٍبیز ػىٖی، اٵَٖىځی، ا٦١َاة، دَهبٙڂَی،  ثب ٭يڇ
و٪می  ي ثی وبثبٍيٍی، ډٚپلار ډَسج٤ ثب يُن، آٽىٍ، َیًَٕسیٖڈ

 PCOS. ثٖیبٍی اُ ٭لائڈ (10-3) ٹب٭يځی ي ٕبیَ ٭ًاٍٟ ډَسج٤ إز
َبیی ډَسج٤  وبهًٙبیىي ي ٱیَٹبثڄ دیٚڂًیی ثًىٌ ي ثب يیْځی ىٍىوبٻ،

 ي 7) ځَىى ي وبډ٦چًة سچٺی ډی "ٱیَُوبوٍ"إز ٽٍ اُ څلب٧ ٵََىڂی
ایه ثیمبٍی ثب اهشلالار ثیًٙیمیبیی َمَاٌ إز ٽٍ ایه  ٭لايٌ، . ثٍ(11

. ؿًن، (12) ٚپلار هچٺی ځَىويسًاوىي ډىؼَ ثٍ ډ اهشلالار ویِ ډی
PCOS چٍ یبٵشه َٙیټ ػىٖی، ئٽىي ٽٍ ډٖ اٱچت ىٍ ٕىی ثَيُ دیيا ډی

ڄ ُیجبیی یًٙى ډٖب ٵٮبڅیز ػىٖی ي اُىياع كبئِ اَمیز إز، سًٍٞ ډی
ػىٖی ډَسج٤ ثب آن ثب٭ض ډٚپلار ٙيیي ٍياوی ىٍ ایه ُوبن  -ي ٍياوی

ثٍ  سَی وٖجز ، ٕلاډز ٍيان ١ٮیٴPCOSثٍ  . ثیمبٍان ډجشلا(13) ځَىى
إٓڈ، ٫َٝ، ىیبثز، ىٍى ٽمَ، آٍسَیز ي ثیمبٍی ٭َيٷ  ثٍ ډجشلاثیمبٍان 

 . (14) اوي ٽَيوَی ځِاٍٗ ومًىٌ
َبی ٙىبهشی ي ٍٵشبٍی  ای اُ سلاٗ ٍاَجَىَبی ٕبُځبٍی، ډؼمً٭ٍ

ف یټ ي١ٮیز سى٘ ُا اٝلاٵَى إز ٽٍ ىٍ ػُز سٮجیَ ي سٶٖیَ ي 
. اوشوبة (15) ځَىى ٍٵشٍ ي ډىؼَ ثٍ ٽبَ٘ ٍوغ وبٙی اُ آن ډی ٽبٍ ثٍ

ډظجز یب ډىٶی ثڂٌاٍى.  سأطیَسًاوي ثَ ٍيی ٽیٶیز ُويځی  ٍاَجَى، ډی
ٵشٍ ي ؿىبوـٍ س٦بثٸ هًة ًٍٝر دٌیَى، ٽیٶیز ُويځی ٵَى اٵِای٘ یب

سًاوبیی ىٍكڄ سٮب١ٍبر ي اُ َڈ  ىٍ ٱیَ ایه ًٍٝر ډٚپلاسی ډبوىي ٭يڇ
 . (16) ځَىى ځٖیوشڂی هبوًاىٌ ایؼبى ډی

اُ ډ٦بڅٮبر ٽمی إشوَاع  ، ٭ميسبPCOSًىاو٘ اډَيٌُ ډب ىٍ ُډیىٍ 
ٙيٌ إز ٽٍ سمَٽِ ثیٚشَ ٍيی دبسًٵیِیًڅًّی، ٭لائڈ ي ىٍډبن ىاٍيیی 

٭ىًان یټ وڂَاوی ٕلاډز ػٖمبوی  ، َىًُ ثPCOSٍایه ٕىيٍيڇ إز. 
ځَىى؛ ىٍكبڅی ٽٍ اډَيٌُ ډٚوٜ ٙيٌ إز  ډی وڂَیٖشٍ ٙيٌ ي ىٍډبن

َبی ٍياوی،  وڂَ ىاٍوي، سب ثٍ ػىجٍ ٽٍ ایه ثیمبٍان ویبُ ثٍ ىٍډبن ٽڄ
ػىٖی ي اػشمب٭ی ایه ٕىيٍيڇ ویِ سًػٍ ځَىى. ىیٖشَٓ ٍياوی ي 

سًاوي كشی دٔ اُ  ٽبَ٘ ٽیٶیز ُويځی ىٍٻ ٙيٌ س٤ًٕ ثیمبٍ، ډی
َبی اهیَ، ثٍ  . ىٍ دْيَ٘(8) َبی ىاٍيیی ویِ سيايڇ یبثي ىٍیبٵز ىٍډبن

ي١ًف ویبُ ثٍ اوؼبڇ ډ٦بڅٮبر ٽیٶی ثیٚشَ ىٍ ایه ٍإشب ٥چت ٙيٌ إز. 
ٹ٦ٮیز وبٙی  َبی ډپٍَ ثب دِٙټ، آُډبیٚبر ډشٮيى، ٍوغ ي ٭يڇ يیِیز

َبی ىٍىوبٽی ثَای ایه  اُ اوش٪بٍ ثَای ػًاة آُډبیٚبر َمڂی ياٹٮیز

ثٍ ٵَى ثًىٌ ي ثَكٖت َب، ډىلَٞ  ثیمبٍان َٖشىي. دبٕن ثیمبٍان ثٍ سى٘
َبی ځًوبځًن ډشٶبير إز. ثب ىٍ و٪َ ځَٵشه ثبٍ ػٖمبوی ي  ډًٹٮیز

ىٍ  PCOSٍياوی سٚویٜ ثیمبٍی ٍيی ُويځی ٵَى، ٙی٫ً وٖجشبً ثبلای 
ٍاَجَىَبی ٕبُځبٍی ثَ ٍٵبٌ ػٖمبوی ي ٍياوی، سًٍٞ  سأطیَایَان ي 

مبٍی ډبوىي ًٙى اٍُیبثی ٍاَجَىَبی ٕبُځبٍی ٽٍ ٵَى ىٍ ډًاػٍُ ثب ثی ډی
PCOS ئِ اَمیز ثبٙي. اُ ىیيځبٌ ٵًڅپمهسؼَثٍ ومًىٌ إز كب ،

ای َٖشىي  ٽبٍ ثَىٌ ٙيٌ س٤ًٕ ثیمبٍان، كی٦ٍ ٍاَجَىَبی ٕبُځبٍی ثٍ
. ثَهلاٳ ًٙاَي (17) سًاوىي ډياهچٍ ومبیىي ٽٍ ځَيٌ دِٙپی ي ىٍډبن ډی

َبی ٍياوی، ػىٖی ي اػشمب٭ی ایه ٕىيٍيڇ ي  ٍيُاٵِين ىٍ ُډیىٍ ػىجٍ
َبی ٕبُځبٍی ىٍ س٦بثٸ ثب ثیمبٍی، سبٽىًن دْيَٚی ىٍ  إشَاسْی سأطیَ

ػُز  PCOS ثٍ ډجشلان ایه ُډیىٍ ثب ٍيیپَى ٽیٶی اُ ىیيځبٌ ثیمبٍا
سَ ډ١ًً٭بر ځِاٍٗ ٙيٌ ىٍ ډ٦بڅٮبر ٽمی اوؼبڇ  ثٍَٕی ٭میٸ

وڂَىیيٌ إز. ثىبثَایه، َيٳ اُ دْيَ٘ كب١َ ٵَاَڈ ومًىن ىٍٻ 
 PCOSثٍ  ٭میٸ ٍاَجَىَبی ٕبُځبٍی إشٶبىٌ ٙيٌ ىٍ ثیمبٍان ډجشلا

 ثبٙي. ډی

 هب مواد و روش
ٍ، یټ ډ٦بڅٮٍ ٽیٶی ثٍ  (content analysis) ًیٍيٗ سلچیڄ ډلش ایه ډ٦بڅٮ

٭ىًان یټ ٍيٗ سلٺیٸ سٮَیٴ  ثبٙي. سلچیڄ ډلشًای ٽیٶی، ثٍ ډی
ٍيى.  ٽبٍ ډی َبی ډشىی ثٍ ډى٪ًٍ سٶٖیَ ًَىی ډلشًای ىاىٌ ًٙى ٽٍ ثٍ ډی
ثىيی ٕیٖشمبسیټ، ٽيَب ي ىٍين  ایه ٍيٗ، ا٥َُیٸ ٵَآیىي ٥جٺٍ ىٍ

ٵَاسَ اُ  ځیَوي. سلچیڄ ډلشًی، ؿیِی َب ډًٍى ٙىبٕبیی ٹَاٍ ډی ډبیٍ
َبی ډشىی ثًىٌ ي اُ ایه ٥َیٸ  إشوَاع ډلشًی ٭یىی ثَځَٵشٍ اُ ىاىٌ

َبی  اڅڂًَبی دىُبن ٍا اُ ىٍين ډلشًی ىاىٌ َب ي سًان ىٍين ډبیٍ ډی
 . (18) ٽىىيځبن ىٍ ډ٦بڅٮٍ ٍا ومبیبن ٕبهز َٙٽز

ًٍٝر  ځیَی ثٍ ٽىىيځبن، ومًوٍ ىٍ ایه ډ٦بڅٮٍ، ثَای اوشوبة َٙٽز
َب اىاډٍ یبٵز. ډلاٻ اوشوبة  ډجشىی ثَ َيٳ َٙي٫ ٙي ي سب اٙجب٫ ىاىٌ

 PCOS ثٍ ډجشلاٽىىيٌ ىٍ ایه ډ٦بڅٮٍ ایه ثًى ٽٍ  َٙٽزثیمبٍان 
ډٮیبٍ ٍيسَىاڇ(، ٭يڇ اثشلا ثٍ  ثَإبٓ)سٚویٜ س٤ًٕ ډشوٜٞ ُوبن 

ثَٽیٶیز ُويځی، سًاوبیی ػُز هًاوين یب  ډإطََبی  ٕبیَ ثیمبٍی
َبی ثبڅیىی  ٝلجز ٽَىن ثٍ ُثبن ٵبٍٕی، ٭يڇ اثشلا ثٍ ٕبیَ ي١ٮیز

ىٍوبڃ )سٚویٜ س٤ًٕ ډشوٜٞ ډبوىي َبیذَدلاُی آ PCOSډٚبثٍ 
الاٝڄ ي ډشمبیڄ ثٍ َمپبٍی ي َٙٽز ىٍ سلٺیٸ ي  ډَث٥ًٍ(، ایَاوی

ثبُځًیی سؼبٍة هًى ثٍ ډلٺٸ ثبٙىي. دْيَ٘ كب١َ، ىٍ ثیمبٍان 
َبی هًٞٝی ُوبن ي ُایمبن ٽبٙبن ي یبًٕع  ٽىىيٌ ثٍ ٽچیىیټ ډَاػٮٍ

ډَسج٤ ٽىىيٌ ا٥لا٭بر ىډًځَاٵیټ ي اوؼبڇ ځَىیي. ىٍ ډًٍى ََ ډٚبٍٽز
ىَی  ومٌَدَٕ٘ ي ىٍ ٵَڇ ډَث٥ًٍ طجز ځَىیي.  PCOS ثب ثیمبٍی

ثبٍ ىٍ ٕبڃ  ٽٍ ايڅیه  ثًىځبڅًی  -ډٺیبٓ ٵَیمه ثَإبَٓیًَٕسیٖڈ، 
ىَی ٍا  ي َمپبٍان ایه ٕیٖشڈ ومٌَ( Hatch)  اٍایٍ ٙي. َبؽ 1961

ډى٦ٺٍ كٖبٓ ثٍ آويٍيّن ىٍ ثين ډلييى  9سٮيیڄ ٽَىٌ ي آن ٍا ثٍ 
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 0-4ډیِان ٍٙي ډًَبی اوشُبیی )سَډیىبڃ( اُ  ثَإب٦ٓٺٍ . ََ ډىومًىوي
 ىَىيٌ يػًى َیًَٕسیٖڈ إز یب ثیٚشَ وٚبن  7ًٙى. ومٌَ  ىَی ډی  ومٌَ

( GAGS) ثىيی آٽىٍ . ػُز ٕىؼ٘ آٽىٍ اُ ډٺیبٓ ػُبوی ىٍػٍ(19)
(Global Acne Grading System ٘ٙ ٓإشٶبىٌ ځَىیي. ایه ډٺیب )

٦ٕق  ثَإبٓډى٦ٺٍ اُ ًٍٝر، ٹٶٍٖ ٕیىٍ ي ٹٖمز ٵًٹبوی دٚز ٍا 
ىَي.  ىٍځیَی، سًُی٬ ي ىاوٖیشٍ ياكيَبی دیچًٕجبٍٕ ډيو٪َ ٹَاٍ ډی

ځَىى.  َب سٮییه ډی ؿبوٍ ي ځًٗكبٙیٍ ًٍٝر ثب ډٖیَ ٍيی٘ ډً، 
ىَی  ای ومٌَ ىٍػٍ ډٺیبٓ ٝٶَ سب ؿُبٍ ثَإبََٓیټ اُ ٙ٘ ډى٦ٺٍ 

ٽىىيٌ ومٌَ آن ډى٦ٺٍ  ًٙوي ٽٍ ٙيیيسَیه ١بیٮٍ ىٍ ََ ډى٦ٺٍ سٮییه ډی
ځَىى. ومٌَ  ( ډیfactorإز. ٕذٔ ومٌَ ََ ډى٦ٺٍ ١َثيٍ ومٌَ ٭بډڄ )

ثبٙي؛  ه ًٍٝر ډیډى٦ٺٍ ىٍځیَی ډشٶبير ثًىٌ ي ثيی ثَإبٓ٭بډڄ 
، ٹٶٍٖ ٕیىٍ ي 1، ؿبوٍ 1 ، ثیىی:2 ، ځًوٍ ٍإز یب ؿخ:2 دیٚبوی:

. ثىبثَایه، ومٌَ ٽچی آٽىٍ كبٝڄ ١َة ومٌَ 3ٹٖمز ٵًٹبوی دٚز: 
 . (20) ٭بډڄ ١َثيٍ ډؼم٫ً ومٌَ ډىب٥ٸ ىٍځیَ ٙيٌ إز

كييى وٍ ٕبڃ اوشوبة ٙي ي  PCOSٽىىيٌ ايڃ، ثب ٕبثٺٍ  َٙٽز
ٽىىيځبن ثٮيی  ىٕز آډيٌ اُ ایه ډٞبكجٍ ثٍ اوشوبة َٙٽز ا٥لا٭بر ثٍ

ٽىىيٌ  ٽمټ ٽَى. دٔ اُ ديیياٍ ٙين ٥جٺبر ايڅیٍ، اوشوبة َٙٽز
سًاوي ثٍ ٍيٙه ٙين  إشًاٍ ثًى ٽٍ اي ؿٺيٍ ډی ٕإاڃایه  ثٮيی ثَ

ديیياٍ ٙين ٽمټ ٽىي. ایه ٍياڃ ََؿٍ ثیٚشَ ٥جٺبر ىٍكبڃ 
ىوجبڃ  َب اىاډٍ یبٵز. ىٍ ایه ډ٦بڅٮٍ، ثٍ ځیَی، سب اٙجب٫ ىاىٌ ومًوٍ

ٽىىيٌ، اٙجب٫ كبٝڄ ٙي ي ٥جٺبر ايڅیٍ ٙپڄ  ډٚبٍٽز 18ډٞبكجٍ اُ 
ځَٵز؛ ثب ایه يػًى ثَای ا٥میىبن ثیٚشَ ىي ډٞبكجٍ ىیڂَ َڈ اوؼبڇ 

ٍ ٽيځٌاٍی ي سٚپیڄ ٙي، اډب ا٥لا٭بر ػيیيی ىٍیبٵز وٚي ٽٍ ډىؼَ ث
ٽىىيٌ ډٞبكجٍ  ډٚبٍٽز 20 ٥جٺبر ػيیي ًٙى. ثىبثَایه ىٍ ډؼم٫ً، ثب

ٽىىيځبن ثٍ كياٽظَ سى٫ً اُ و٪َ هًٞٝیبر  اوؼبڇ ځَٵز. َٙٽز
ًٍٝر  َب ثٍ (. ډٞبكج1ٍ ىډًځَاٵیټ اوشوبة ځَىیيٌ ثًىوي )ػييڃ

 ٽىىيٌ اوؼبڇ ځَىیي.  اوٶَاىی ي ىٍ ډلی٦ی آٍاڇ ثب اوشوبة ډٚبٍٽز
َب ىٍ ایه ډ٦بڅٮٍ، ډٞبكجٍ ٭میٸ ي  آيٍی ىاىٌ اٝچی ػم٬ ٍيٗ

الار ثبُ ثًى. ایه و٫ً ډٞبكجٍ ثٍ ىڅیڄ إثيين ٕبهشبٍ ثب إشٶبىٌ اُ ٕ
. ډٞبكجٍ (21) َبی ٽیٶی إز اوٮ٦بٳ ي ٭میٸ ثًىن، ډىبٕت دْيَ٘

اثشيا ىٍثبٌٍ سبٍیوـٍ "اڃ ٽچی ي ثبُ ډجىی ثَ ایىپٍ إاثشيا ثب یټ ٕ
ٙي. ٕذٔ، دَٕیيٌ ٙي  ، َٙي٫ ډی"ثیمبٍیشبن ثَای ډه ٝلجز ٽىیي

اُ ُډبن َٙي٫ ثیمبٍی ثب ؿٍ ډٚپلاسی ډًاػٍ ثًىیي؟ ؿڂًوٍ ثب ایه  "ٽٍ
ی ر ثٮيی ي دیڂیَٕإالا. "ډٚپلار ٽىبٍ آډيیي یب آوُب ٍا اىاٌٍ ٽَىیي؟

ٽَى، ثَای ٍيٙه  ٽىىيٌ اٍائٍ ډی ٽىىيٌ، ثَإبٓ ا٥لا٭بسی ٽٍ َٙٽز
ر ٭مٸ ىَىيٌ ٕإالاٙي. َمـىیه،  ډی ٕإاڃٙين ډٶًُڇ ډًٍى ډ٦بڅٮٍ 

َڈ  "ډمپىٍ ثیٚشَ س١ًیق ىَیي؟ ډى٪ًٍسبن ؿیٖز؟ "ډٞبكجٍ ډبوىي
َبی ىاىٌ ٙيٌ اٍائٍ ٙي. ٥ًڃ  َب ډشىبٕت ثب دبٕن لاثٍ لای ډٞبكجٍ

 42 ىٹیٺٍ ثب ډیبوڂیه 29ىٹیٺٍ سب یټ ٕب٭ز ي  20ډير ډٞبكجٍ ثیه
 ىٹیٺٍ ثًى. 

ًٍٝر ٽچمٍ ثٍ  َب ١ج٤ ٙيوي ي ٕذٔ ثلاٵبٝچٍ ثٍ سمبډی ډٞبكجٍ
يسلچیڄ ٹَاٍ ځیَوي. ثبسًػٍ ثٍ ایىپٍ ىٍ  ٽچمٍ سبیخ ٙيوي سب سلز سؼِیٍ

، څٌا (22) يٍ ځَىى سلٺیٸ ٽیٶی ویبُ إز ٽٍ ډلٺٸ ىٍ ا٥لا٭بر ٱ٥ًٍ
َب ٍا ىٍ ؿىي وًثز ځًٗ ٽَى ي ډشه سبیخ ٙيٌ ٍا  دْيَٚڂَ ډٞبكجٍ

َب َمِډبن ثب  يسلچیڄ ىاىٌ ایه سلٺیٸ، سؼِیٍثبٍَب ډَيٍ ومًى. ىٍ 
آيٍی  َب اوؼبڇ ځَىیي. ػم٬ ًٍٝر ډٺبیٍٖ ډيايڇ ىاىٌ آيٍی ىاىٌ ي ثٍ ػم٬

َب ىٍ ٍإشبی َيٳ سلٺیٸ یٮىی ىٍٻ ډىبث٬ ٕبُځبٍی  ي سلچیڄ ىاىٌ
 ، ىٍ ٙ٘ ډَكچٍ ٙبډڄ ډًاٍى ًیڄ اوؼبڇ ځَٵزPCOS ثٍ ډجشلاثیمبٍان 

، َب سًڅیي ٽيَبی ايڅیٍ اُ ىاىٌ -2 َب، آٙىب ٙين ډلٺٸ ثب ىاىٌ -1: (23)
َب ثب ډَيٍٽيَبی ډوشچٴ إشوَاع  ػٖشؼً ثَای یبٵشه ىٍين ډبیٍ -3

َب ي ډٺبیٍٖ ډؼيى آوُب ثب  ثبُوڂَی ىٍين ډبیٍ -4ٙيٌ ىٍ ډَاكڄ ٹجچی، 
سٮَیٴ ي وبډڂٌاٍی ىٍين  -5َب ثَای ا٥میىبن اُ ٝلز آوُب،  ىاىٌ
 آډبىٌ ٽَىن ځِاٍٗ وُبیی.  -6َب ي  ډبیٍ

َب، ََځًوٍ سأډڄ ي  ىاىٌ آيٍی ي سلچیڄ ىٍ َٕإَ ٵَآیىي ػم٬
ٍٕیي ډلٺٸ یبىىاٙز  َب ٽٍ ثٍ ًَه ډی َبی ًَىی ډَسج٤ ثب ىاىٌ ػَٹٍ

ومًى. ىٍ ٥ًڃ ایه  َبی ثٮيی اُ آوُب إشٶبىٌ ډی ٽَىٌ ي ثَای ډٞبكجٍ
َب اوؼبڇ  َبیی ثَای ا٥میىبن اُ ٝلز ي دبیبیی ىاىٌ ډ٦بڅٮٍ، ٍيٗ

(، سىبٕت Dependability(، ٹبثچیز ا٭شمبى )Credibilityځَٵز. ا٭شجبٍ )
(Fittingness ي ٹبثچیز )سأییي (Conformabilityٍث )  ٭ىًان ډٮیبٍَبی

ىٹز ٭چمی ىٍ سلٺیٺبر ٽیٶی َٖشىي ٽٍ ىٍ ایه ډ٦بڅٮٍ ډًٍى سًػٍ ٹَاٍ 
َب ثَای ایؼبى ا٭شجبٍ، ىٍځیَی  . یپی اُ ثُشَیه ٍيٗ(21) اوي ځَٵشٍ

٥ًلاوی ډير ثب ډ٫ً١ً إز ٽٍ ىٍ ایه سلٺیٸ دْيَٚڂَ ثٍ ډير ىي 
ىٍځیَ ثًىٌ إز. ٹجڄ  PCOSَب ي ثیمبٍان  ٕبڃ ثب ډ٫ً١ً سلٺیٸ، ىاىٌ

ومًى سب  ٽىىيٌ ٍا ډلاٹبر ډی اُ اوؼبڇ ډٞبكجٍ، ډلٺٸ ؿىي ثبٍ َٙٽز
ٽىىيٌ ٍا ػچت ومًىٌ ي ٍاث٦ٍ ي ٵ٢بیی ډىبٕت  ایىپٍ ثشًاوي ا٭شمبى َٙٽز

َب ثب  ثَای اوؼبڇ ډٞبكجٍ ٭میٸ ٵَاَڈ ًٙى. ؿټ ٽَىن یبٵشٍ
( اوؼبڇ ٙي. ثبُوڂَی وب٩َیه Member checkٽىىيځبن ) َٙٽز

(Externals check٘ویِ اوؼبڇ ځَىیي؛ ثيیه ډى٪ًٍ ثو )  َبیی اُ ډشه
يٌ ثَای ؿىي وب٩َ ډٞبكجٍ ثٍ َمَاٌ ٽيَبی ډَث٥ًٍ ي ٥جٺبر ديیياٍ ٙ

يسلچیڄ ٍا ثٍَٕی ي ىٍ ډًٍى ٝلز آوُب  ٵَٕشبىٌ ٙي سب ػَیبن سؼِیٍ
َب ثب سٮياىی  َب، ډشه ډٞبكجٍ ا٭لاڇ و٪َ ومبیىي. ثَای سٮییه سىبٕت یبٵشٍ

وياٙشىي ىٍ ډیبن ځٌاٙشٍ ٙي ٽٍ آوُب  اُ ثیمبٍان ٽٍ ىٍ سلٺیٸ َٙٽز
ځیَی ثب كياٽظَ  ومًوٍ ٍيٗومًىوي. إشٶبىٌ اُ  سأییيَب ٍا  سىبٕت یبٵشٍ

ٽىي، ویِ  َب ثٍ ىیڂَان ٽمټ ډی دٌیَی یبٵشٍ سى٫ً ٽٍ ثٍ سىبٕت یب اوشٺبڃ
دٌیَی ي  سأییيىٍ ایه ډ٦بڅٮٍ ډًٍى سًػٍ ٹَاٍ ځَٵز. َمـىیه، ثَای 

٥ًٍ ىٹیٸ طجز ي  كٖبثَٕی ىٹیٸ، ډلٺٸ ډَاكڄ ي ٍيوي سلٺیٸ ٍا ثٍ
َاَڈ ًٙى. ایه ځِاٍٗ ومًى سب اډپبن دیڂیَی سلٺیٸ ثَای ىیڂَان ٵ
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ډ٦بڅٮٍ ثوٚی اُ وشبیغ ٥َف ډًٞة ىاوٚڂبٌ ٭چًڇ دِٙپی یبًٕع 
ٹَاٍ ځَٵشٍ  سأییيثبٙي ٽٍ س٤ًٕ ٽمیشٍ اهلاٷ آن ىاوٚڂبٌ ډًٍى  ډی

ٽىىيځبن ىٍثبٌٍ َيٳ سلٺیٸ،  إز. ىٍ اثشيای ډٞبكجٍ، ثٍ ډٚبٍٽز
ٍيٗ ډٞبكجٍ، ا٥میىبن ىاىن اُ ډلَډبوٍ ثًىن ا٥لا٭بر ي كٸ آوبن ىٍ 

یب هَيع اُ ډ٦بڅٮٍ س١ًیق ىاىٌ ٙي ي ١ٍبیز آځبَبوٍ اُ آوبن َٙٽز 
ٽىىيٌ  ٽٖت ځَىیي. ُډبن ډٞبكجٍ ویِ ثب َمبَىڂی ي هًإز ډٚبٍٽز

 سى٪یڈ ٙي.

 نتبیج
َب  ٽي ايڅیٍ اُ ډٞبكجٍ 190ډٚوٜ ٙين ډٶبَیڈ ايڅیٍ،  دٔ اُ

 ثَإبٕٓبُی ي  إشوَاع ٙيوي. ایه ٽيَب دٔ اُ ؿىي ثبٍ ډَيٍ، هلاٍٝ
ثىيی ٙيوي ي ٕذٔ ثب ډَيٍ ثیٚشَ ي ډٺبیٍٖ  ب ي سىبٕت ٥جٺٍَ سٚبثٍ

َبی ايڅیٍ ٙىبٕبیی  ًٍٝر ىٍين ډبیٍ ٥جٺبر، ډٮىبی ىٍيوی آوُب ثٍ
ًٍٝر ډٶًُډی ي  ډبَیز، ثٍ ثَإبَٓبی ايڅیٍ  ٙيوي. ىٍين ډبیٍ

َب، ډىبث٬ ٕبُځبٍی  اوشِا٭ی وبډڂٌاٍی ٙيوي. ثيیه سَسیت، ایه ىٍين ډبیٍ
َب ٙبډڄ سَايٙبر  ديیياٍ ٕبهشىي. ایه ىٍين ډبیٍایه ثیمبٍان ٍا  ىٍ

 (.2َبی ٭مچی ي ىٍ ػٖشؼًی كمبیز ثًىوي )ػييڃ ٵپَی، ځبڇ
سَايٙبر ٵپَی: ایه ىٍين ډبیٍ ٙبډڄ ا٭شٺبىار ډٌَجی ي 

 َبی ډَسج٤ ثب ثیمبٍی ثًى. اويیٍٚ

ایه ىٍين ډبیٍ، یپی اُ ډُمشَیه : ا٭شٺبىار ډٌَجی: 1-1
كب١َ ثًى ٽٍ ٙبډڄ ىي ىٍين ډبیٍ  ٍاَجَىَبی ٕبُځبٍی ىٍ دْيَ٘

 ثبٙي. ٵَ٭ی ثٍ َٙف ًیڄ ډی
ٽىىيځبن ىٍ ایه  ؿٍ، ډٚبٍٽز: سًٽڄ ثٍ ٹبىٍ ډ٦چٸ: اځ1-1-1َ

دْيَ٘ اُ ٍيیپَىَبی ٕبُځبٍی ډشىً٭ی إشٶبىٌ ومًىٌ ثًىوي؛ اډب، 
ىَي ي  ډٮشٺي ثًىوي ٽٍ ٕلاډز ي ثیمبٍی ثَإبٓ هًإز اڅُی ٍم ډی

 ٽىىي:  سًٽڄ ډی څٌا ىٍ َمٍ اډًٍ ثٍ هيايوي
 َڈَب  سپىًڅًّی َمٍ ثب ووًاى َڈ اځَ اځٍ هيإز هًإز ایىپٍ"
 هًإز ٽلاً ثیمبٍیڈ يڅی، ډٮشٺيڇ "ٕبڅٍ(. 22ٽىىيٌ  )ډٚبٍٽز "...ومیٍٚ

 ٕبڅٍ(. 27ٽىىيٌ  )ډٚبٍٽز "ثًىٌ.... هيا
 ػًٗ یٍ ډظڄ ثیمبٍی ډیيٌ، َڈ ىٍډبوًٚ ډیيٌ ٍي ثیمبٍی اځٍ هيا"
 يڅی ثپىیڈ ىٍډبوً ثبیي ىٍٕشٍ ثشَٽٍ، سب ثٍَٕ كيی ٍی ثٍ ثبیي ٽٍ ډیمًوٍ

 "....ثٚڈ ثبٍىاٍ ٽٍ ثٍٚ ډٞچلشڈ ٽٍ ثٍَٕ كيی یٍ ثٍ ثبیي
 ٕبڅٍ(.  27ٽىىيٌ  )ډٚبٍٽز

 ََ هيا ىیڂٍ ٽىیڈ ىیيڇ، ىٍډبن ډی ډی اىاډٍ ٍي هًىډًن ٍاٌ ډب"
 ٕبڅٍ(. 30ٽىىيٌ  )ډٚبٍٽز ". ثوًاى... ؿی

ٽىىيځبن، ډٮشٺي ثًىوي  ډٚبٍٽز : ثیمبٍی، آُډًن اڅُی: ثَهی1-1-2
ای ثَای آُډًن آوُب ثًىٌ ي آن ٍا سٺيیَ اڅُی  ٽٍ اثشلاثٍ ثیمبٍی يٕیچٍ

 ٽىىي: ىاوىي. ثٍ ایه ٥َیٸ ډٚپلار وبٙی اُ ثیمبٍی ٍا سٮيیڄ ډی ډی
 ُويځی هًوٍ. ىاٍڇ هًة َمَٖ یټ ډه ځٶشڈ ډی هًىڇ ثب َمیٍٚ"

. وٚڈ ډٲَيٍ ٽٍ ىاىٌ ثُڈ ٍي وبُایی ایه يڅی. ىاىٌ ثُڈ هيا ؿیِي َمٍ ي

 ََ ثٍ ځٶشٍ َڈ ٹَآن سًی ایىپٍ هًٞٛ ثٍ. َٖز ىٍٗ كپمشی كشمب
 َڈ ٍا ي ََ ٽٔ ىَیڈ ډی ىهشَ ثوًاَیڈ ََٽٔ ثٍ دَٖ ثوًاَیڈ ٽٔ

 "...ىاٌٍ كپمشی وبُاییڈ كشمب ځٶشڈ ډی. ٽىیڈ ډی ٭ٺیڈ ثوًاَیڈ ٽٍ
 ٕبڅٍ(. 27ٽىىيٌ  )ډٚبٍٽز

 اڅُیٍ، هياىاىیٍ، یٍ اډشلبن یټ. َٕوًٙشٍ ي سٺيیَ ځڈ ډی َمیٍٚ"
 وٺ٘ هیچی هًىډًن ٽٍ ىٍٕشٍ ٽىٍ ٍٵٮ٘ ثبیي هًىٗ هيا ٽٍ ؿیٌِ
 ٕبڅٍ(. 25ٽىىيٌ  )ډٚبٍٽز ".ومیٍٚ.. ووًاى اين سب يڅی ىاٍیڈ
 ٽٶبٌٍ ثیمبٍیڈ ٽٍ ایىٍ ا٭شٺبىڇ ىاى ډی ثُڈ ىاٍي ىٽشَ ٽٍ ثبٍ ََ"
 ثب وياٌٍ بڃاٙپ ځٶشڈ ډی ُىڇ ډی ٍيَب  آډذًڃ ثبٍ ََ یٮىی َٖز، ځىبَبڇ
 ٕبڅٍ(. 28ٽىىيٌ  )ډٚبٍٽز "...ډیٍٚ دبٻ ځىبَبوڈ ىٍىٗ، ََثبٍ
: دبٍاىيٽٔ اٵپبٍ: یپی اُ ډ١ًً٭بر كبئِ اَمیز ىٍ ډًاػٍُ 1-2

ایه ثیمبٍان ثب ډٚپڄ هًى، ٥َُ سٶپَ آوبن ىٍ ډًٍى ثیمبٍی إز ٽٍ 
 ثبٙي. َبی ډظجز ي ډىٶی ډی ٙبډڄ اويیٍٚ

٥ًٍ ٙبی٬  َبی ډظجز ٽٍ ثٍٍ : اويیٍٚ ډظجز: یپی اُ اويی1-2-1ٚ
ثیىبوٍ آوبن ثٍ ثیمبٍی هًى  س٤ًٕ ثیمبٍان ځِاٍٗ ٙيٌ ثًى، سٶپَ هًٗ

 ثًى: 
 ىاٍی َڈ ٥َٕبن ٽٍ ثڂه ثُڈ اځٍ كشی ٽٍ َٖشڈ آىډی ٽلاً"
 ډیٍٚ ََؿیِی ٽٍ ٽَىٌ دیَٚٵز سپىًڅًّی ایىپٍ ؿًن ومیٚڈ ًٙٽٍ
 ٕبڅٍ(. 25ٽىىيٌ  )ډٚبٍٽز "ىٍډبوٍ... ٹبثڄ

 ٕٮی. َٖز يٹز َىًُ ځڈ ډی هًىڇ ثب. َٖشڈ ثیىیٗ هً آىڇ ٽلاً"
ثي  يٹبی٬ كشی ٽىڈ ډی ٕٮی ثجیىڈ ُويځی ٍي هًة ػىجٍ َمیٍٚ ٽىڈ ډی
 ثَاڇ كبڃ سب ثٍ هیچی ایه. ٽىڈ دیيا هًة ٍي ٽىڈ ډی ٽٍ ٕىڂیه ٕجټ ٍي

 ٕبڅٍ(. 32ٽىىيٌ  )ډٚبٍٽز "ثًىٌ... ډإطَ
 ٵپَ یثیمبٍ ٭ىًان ثٍ ٍا سىجچی سوميان يٹز َیؾ ډه ٍيیُڈ"
 "ثیمبٍڇ... دٔ وبُاڇ ډه ؿًن ثڂڈ ٽٍ ویٖز ایه. وپَىڇ

 ٕبڅٍ(. 21ٽىىيٌ  )ډٚبٍٽز
، سٶپَ PCOS: اويیٍٚ ډىٶی: ػىجٍ ىیڂَ ٕبُځبٍی ثیمبٍ ثب 1-2-2

 ډىٶی آوبن ثب ایه ډ٫ً١ً ډبوىي اكٖبٓ وًډیيی ي سَٓ ثًى: 
 اكٖبٓ ډی ٍڇ ٍي ٍاَی ََ. وياٌٍ كچی ٍاٌ َیؾ ٽىڈ ډی اكٖبٓ"

 ٕبڅٍ(. 32ٽىىيٌ  )ډٚبٍٽز " ثٖشٍ إز... ٍيڇ ثٍ ىٍَب مٍَ ٽىڈ ډی
 ىٽشَ دی٘ ٍٵشه ٽٍ ٙىبٕڈ ډی ٍي ىيٕشبن ي اٹًاڇ اُ هیچی"

 اكٖبٓ وڂَٵشڈ ػًاة ٽٍ ٕبڅٍ ؿىي ؿًن ډه يڅی ځَٵشه ُيىػًاة
 ٕبڅٍ(. 34ٽىىيٌ  )ډٚبٍٽز "ومی ٍٙ... كڄ يٹز َیؾ ىیڂٍ ٽىڈ ډی

 ىاٍڇ ىيٕشًٚن ًاٍڇ، ډی ىیڂَان یَب ثـٍ يإٍ يٹشمً سمبڇ الان"
 ثبلا ثبٍٙ ٍٵشٍ ٕىڈ سَٕڈ ايوٺي ډی ثٚڈ ىاٍ ثـٍ ثوًاڇ هًىڇ يٹشی يڅی
 ثـٍ ثٍ ډه ٽٍ يوهډیي ٵبډیڄ ثیٚشَ ثبٙڈ وياٙشٍ كًٝچًٚ ىیڂٍ ٽٍ

 ه٦ٌَ ىٍ ُويځیڈ آیىيٌ ایىؼًٍی ٽىڈ ډی اكٖبٓ. ىاٍڇ ٭لاٹٍ هیچی
 ٽىڈ ډی اكٖبٓ. وياٍڇ ُويځی طمٌَ َیؾ یٮىی وياٍڇ ثـٍ يٹشی ؿًن
 ثبلا ثٌَ ٽٍ َڈ ٕه ډی ځٌٌٍ، ثیًُىٌ ىاٌٍ ٭مَڇ ػًٍ َمیه وياٍڇ ثـٍ
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 الان ډی ٍٙ ُیبى هیچی ثـٍ ثب َڈ ٕىی سٶبير سٌَ ٕوز ىٍډبو٘ َڈ
 كًٝچڈ ثٚڈ ثبٍىاٍ ثٮيا اځٍ ٙبیي ثیٚشٌَ ثـٍ ٽَىن ثٍِٿ يإٍ كًٝچڈ

 ٕبڅٍ(. 29ٽىىيٌ  )ډٚبٍٽز "...ٍٙ ډی سَ ٕوز ُایمبوڈ ،ډی ٍٙ ٽمشَ
َبی ٭مچی: سياثیَ ٭مچی ډًٍى إشٶبىٌ ىٍ دْيَ٘ كب١َ،  ڇځب

 ًٍٝر اٹياډبر ډىٶی یب ډظجز ثًىوي. ثٍ
َبی ډىٶی: ٙبډڄ ٍاَپبٍَبیی ثًىوي ٽٍ ياكيَبی  : ځبڇ2-1

دْيَ٘ ثَای ػچًځیَی اُ اٵٚبی ډٚپلار ػٖمبوی هًى إشٶبىٌ 
 ومًىوي. ډی

ی اُ ٽَىن ډٚپلار ػٖمبو ًٍٝر ډوٶی : اهشٶبء: اهشٶب ث2-1-1ٍ
ٽَىوي ٽٍ ىٍډٺبثڄ ياٽى٘ وبډىبٕت  ىیڂَان ثًى. ثَهی ډ٦َف ډی

ٽَىوي ٽٍ ډٚپلار ػٖمبوی هًى ٍا اُ ىیي ډَىڇ  ا٥َاٵیبن، ٕٮی ډی
 دىُبن ومبیىي:

 ىاٌٍ ٍی٘ ؿٺي ډیڂه ي ٽىه ډی وڂبٌ ثُڈ َمٍ ٽىڈ ډی اكٖبٓ"
 سًی. ثِوڈ ٵًٍی ثیَين ايډي یپڈ سب ٽیٶمٍ سً سیٰ َم٘ َمیه يإٍ
 اځٍ. ٭َٞ َڈ یٍ ثبٍ ي ٝجق یٍ ثبٍ ىڇ ډی اوؼبڇ ایىپبٍي ثبٍ 2 كييى ٍيُ

 آیب ثجیىڈ ٽٍ ًٍٝسڈ ٍي ًاٍڇ ډی ىٕشمً ڈیىا َیؾ، ىیڂٍ ٽٍ ثَڇ ډُمًوی
 ٕبڅٍ(. 25ٽىىيٌ  )ډٚبٍٽز "وٍ؟... یب َٖز
 اځٍ یب ثیبڇ ثیَين ومیوبڇ اٝلاً ٍيُ ؿىي ثبٍٙ ډًَبی ُایيڇ اځٍ"

 ٕبڅٍ(. 34ٽىىيٌ  )ډٚبٍٽز ".ٽىڈ.. ډی ډوٶیًٚن ثیبڇ
 ىیڂَان ومیوبڇ .ٽىٍ ډی هَى ا٭ٞبثڈ ي ُیبىٌ هیچی ُایيڇ ډًَبی"
 ثُڈ ثجیىه اځٍ. وجیىٍ ٽٖی ٽٍ ٽٚڈ ډی ٍيٗ ي ډٺىٮمً ٍيَٕیمً ثجیىه
 سٚویٞز ًََٙر اُ ومیٍٚ ىیڂٍ ٙيٌ ډَىا ډظڄ ًٍٝسز ٽٍ ډیڂه

 ثذًًٙوٍ ًٍٝسمً ٽٍ ثبٍٙ ثچىي ډًَبڇ ٽىڈ ډی ٕٮی َڈ هًوٍ سًی. ىاى
 َم٘. َٕډٍ ٍيَٕی َم٘ ٽَىڇ ٽًسبٌ ٽٍ كبلا. وجیىٍ ًََٙڇ ٽٍ

 ٕبڅٍ(. 22ٽىىيٌ  )ډٚبٍٽز "...ثبٙڈ آییىٍ ػچً ٽىڈ ډی ٕٮی
 ٍيی سب ًٍٝسڈ ٍي وياُڇ ډی ؿبىٍ َم٘ ًََٙڇ ډبىٍ هًوٍ اځٍ ثَڇ"
 دبٻ ڇَب ٽَڇ اځٍ ځَٵشڈ ډی ي١ً سب. وجبٍٙ ػًٙبڇ دیيا ي ثڂیٌَ ډًَب ځًوٍ
 ٕبڅٍ(. 23ٽىىيٌ  )ډٚبٍٽز "..ُىڇ ډی ٽَڇ ٵًٍی ٙي ډی

 دىپټ ي ٽَڇ ډؼجًٍڇ ػًٙب ایه يإٍ يڅی هًثٍ دًٕشڈ ٍوڀ ډه"
 ٕبڅٍ(. 24ٽىىيٌ  )ډٚبٍٽز "...وجبٙه دیيا ٽٍ ثِوڈ

ځَٵشىي ي  ٽىىيځبن اُ ډَىڇ ٵبٝچٍ ډی : اوٶٞبڃ: اٽظَ ډٚبٍٽز2-1-2
ٕٮی ىاٙشىي ٭چیَٱڈ سمبیڄ ثٍ ډًاػٍُ ثب ډَىڇ، اُ آوبن ىيٍی ځِیىىي ي 

 بیچی ثٍ َٙٽز ىٍ ډؼبڅٔ ٙبىی ي ډُمبوی ٍا وياٙشٍ ثبٙىي: سم
 هًثی اكٖبٓ ٍڇ ډی ٽٍ ثیَين. ٙيٌ ٽڈ اڇ ٭َيٕی ثٍ ٭لاٹٍ"
 َبیی څجبٓ. ٽىه ډی وڂبٌ ثُڈ َمٍ ٽىڈ ډی كٔ ٙيڇ ؿبٷ ؿًن. وياٍڇ

 ُيٍ ثٍ ىاٍڇ ثيی كٔ ثذًٙڈ سًوڈ ومی ٽٍ الان دًٙیيڇ ډی ٹجلاً ٽٍ
 سًهًوٍ ىاٍڇ ىيٕز. وياٍڇ ىيٕز یڂٍى ٍٵشىً ثیَين. ػم٬ سًی ٍڇ ډی

 ٕبڅٍ(. 27ٽىىيٌ  )ډٚبٍٽز "...ثبٙڈ

 ثيسَ ي ووًٌٍ ًٍٝسڈ ثٍ آٵشبة سب ٍڇ ډیٽمشَ ثیَين  ایىپٍ ...یب"
 ٕبڅٍ(. 23ٽىىيٌ  )ډٚبٍٽز "...وٍٚ

. ډٖبٵَر یب ثیَين ثَڇ ومیٍٚ ٍيڇ ؿبٹیڈ يإٍ يٹشب ثٮ٢ی"
 هؼبڅز كشی. شٍُٙ هیچی اوياډڈ ي اوياډڈ ثي هیچی ٽىڈ ډی اكٖبٓ

 ثیَين وَڇ ٽىڈ ډی ٵپَ. ثٚیىڈ یب ثَڇ ٍاٌ ډُمًویب سًی ٽٚڈ ډی
 ٕبڅٍ(. 28ٽىىيٌ  )ډٚبٍٽز "...ثُشٌَ
ډًَبی ًٍٝسمً  ثبٙڈ وياٙشٍ ٵَٝز ي ٭َيٕی ثَڇ ثوًاڇ اځٍ"
 ٕبڅٍ(  34ٽىىيٌ  )ډٚبٍٽز "...ٍڇ ومی ٭َيٕیً اين ثَىاٍڇ،
ن ىاى ٽٍ اځَؿٍ َبی ایه ډ٦بڅٮٍ وٚب َبی ډظجز: یبٵشٍ : ځبڇ2-2

ٽىىيځبن ثٍ هًإز هيا ىٍ اثشلا ثٍ ثیمبٍی ا٭شٺبى ىاٙشىي،  اٽظَ ډٚبٍٽز
ىوجبڃ ٽٖت ا٥لا٭بر ثیٚشَ  َبی ىٍډبوی ٍا اوؼبڇ ىاىٌ ي ثٍ يڅی دیڂیَی

 ثًىوي. PCOSُډیىٍ  ىٍ
ٽىىيځبن ىٍ ایه دْيَ٘،  : ىٍ ػٖشؼًی ا٥لا٭بر: َٙٽز2-2-1

َب، ٽشبة ي  بن ٍا اُ ٍٕبوٍي ىٍډ PCOS ٭ميٌ ا٥لا٭بر هًى ىٍ ډًٍى
 دَٕىڄ ىٍډبوی ٽٖت ومًىٌ ثًىوي:

 ىٍُډیىٍ ٽشبة یٍ ىيٕشڈ هياٍيٙپَ ثبُ .ًَىمٍ سً ډوشچٴ ٕإالای"
 "ځیَڇ... ډی اين اُ َبډً دبٕن ثٮ٢ی ٽٍ ىاىٌ ثُڈ ثبٍيٍی

 ٕبڅٍ(. 22ٽىىيٌ  )ډٚبٍٽز
 ؿبٹی ٍٙ ډی ٹب٭يځی، وبُایی و٪می ثی ثب٭ض ىيوڈ ٽٍ ډیالان "

یبى  سچًیِیًن ثَيًٍَٙب، ثٮ٢ی اُ ٽٍ اٌٍ ډی َڈ ُایي ډًی ي اٌٍ ډی
 ".ډیياىن.. س١ًیق يإڈ دِٙټ َبڇ اُ ثَهی ایىپٍ ځَٵشڈ

 ٕبڅٍ(. 28ٽىىيٌ  )ډٚبٍٽز
: ىٍ ػٖشؼًی ىٍډبن : ٭لايٌ ثَ دیَيی اُ ىٕشًٍار 2-2-2

ىاٍيیی، ثیمبٍان هًى ویِ ىٍ ٍإشبی ٽبَ٘ ٭لائڈ ډَسج٤ ثب ثیمبٍی 
 ىاىوي ٽٍ ثَهی ډًاٍى ثب وشیؼٍ ډظجز َمَاٌ ثًى: ډیاٹياډبسی اوؼبڇ 

 ىٕز ٍيی ىٕز ٽٍ ٍٙ میو ٙي َڈ ىٍډبن ثبیي هًة يڅی "
 هيا يڅی .اډبډبن ي هيا ايڃ ىٍٕشٍ .ثوًاى ََؿی هيا ثڂیڈ ځٌاٙز
 ٕبڅٍ(. 34ٽىىيٌ  )ډٚبٍٽز "...ثَٽز ډه اُ كَٽز سً اُ ډیڂٍ هًىٗ
 ٽبٍی َمٍ. اهڄى ثٌَ سب ډیوًٍڇ َم٘ َبڇ، ٽبٕىی يإٍ ػًٗ"

 ٕبڅٍ(. 30ٽىىيٌ  )ډٚبٍٽز "...ثبٍٙ وياٙشٍ ػًٗ ًٍٝسڈ ٽٍ ٽىڈ ډی
 ډٚٲًڃ ًَىمً .اٵشڈ ډی ٹیبٵٍ اُ ٽىڈ ډی كٔ ډیبى ثيڇ ؿبٹی اُ"

 ٱٌایی ٍّیڈ ډلييىیز. ََٙت ٍیڈ ډی ٍيی دیبىٌ. هًىٗ ثٍ ډی ٽىٍ
 ٕبڅٍ(. 29ٽىىيٌ  )ډٚبٍٽز "...ىاٍڇ َڈ

 ویڈ ٍٙ، ٍيُی ډی ډى٪ڈ ًىاردَی يٍُٗ ثَی اځٍ ځٶز ثُڈ ىٽشَ"
 يٍُٗ ثبٙڂبٌ، ٍڇ ډی ٍٙ ومی َمشڈ هًوٍ سًی ؿًن .ٽه يٍُٗ ٕب٭ز

 ثیٚشَ يڅی .ٙيٌ ډى٪ڈ ډیًن ىٍ یپی دَیًىاڇ يڅی ٍڇ ډی ایَيثیټ
 ".. .ډیَڇ يٍُٗ ثبُ يڅی ډیبٵشٍ ٭ٺت َم٘ یٮىی وبډى٪مٍ

 ٕبڅٍ(. 28ٽىىيٌ  )ډٚبٍٽز
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 تیواراىهؾخقات جوعیت ؽٌاختی ٍ تالیٌی  -1جذٍل 

 ي١ٮیز اٙشٲبڃ و٪می ٹب٭يځی ىاٙشه ثی ي١ٮیز ثبٍيٍی BMI ومٌَ َیًَٕسیٖڈ ومٌَ آٽىٍ
 PCOSَبی ځٌٍ اُ  ٕبڃ

 ٕبڃ()

 ډير اُىياع
 ٕبڃ()

 ٽىىيٌ ډٚبٍٽز ٕه سلٞیلار

8 4 29 
یٍ څ ي ا یی  ا ُ ب  و

 ٕبڃ( 5/1)
ٌ یڂًډىًٍ څ ي وٍ ا ٍ هب ٍٙي 14 9 ىا  1 27 ا

30 16 24 
یٍ څ ي ا یی  ا ُ ب  و

 ٕبڃ( 1)
ٍٙي 14 10 ٙبٱڄ ٥جیٮی  2 23 ا

10 8 27 
یٍ څ ي ا یی  ا ُ ب  و

 ٕبڃ( 3)
َ ٲی وٍ ډش ٍ هب یذچڈ 12 8 ىا  3 24 ى

16 4 19 

یٍ څ ي ا یی  ا ُ ب  و
 ٕبڃ( 5/1)

ٍ ًی و ب ط یی  ا ُ ب  و
 ٕبڃ( 3)

 یټ ٕٺ٤

وٍ ٥جیٮی ٍ هب یذچڈ 8 4 ىا  4 22 ى

7 7 24 
یٍ څ ي ا یی  ا ُ ب  و

(6 ) ٌ  ډب
َ ٲی وٍ ډش ٍ هب ٍٙي 18 12 ىا  5 27 ا

16 8 23 
یٍ څ ي ا یی  ا ُ ب  و

(6 ) ٌ  ډب
ٌ ډىًٍ وٍ آ ٍ هب  6 22 ٕیپڄ 8 9 ىا

 31 9 ٝٶَ

یٍ څ ي ا یی  ا ُ ب  و
 ٕبڃ( 1)

ٍ ًی و ب ط یی  ا ُ ب  و
(4 ) ٌ  ډب

 یټ ٕٺ٤

َ ٲی  7 27 ٽبٍٙىبٕی 12  ٙبٱڄ ډش

3 9 33 
یٍ څ ي ا یی  ا ُ ب  و

 ٕبڃ( 3)
وٍ ٥جیٮی ٍ هب  8 22 ٕیپڄ 4 3 ىا

8 10 25 
یٍ څ ي ا یی  ا ُ ب  و

 ٕبڃ( 5/1)
َ ٲی وٍ ډش ٍ هب  9 30 ٕیپڄ 2 4 ىا

16 3 25 
ب ٍو ی څ ي ا یی  ا ُ 

 ٕبڃ(2)
ٌ ډىًٍ وٍ آ ٍ هب وی 12 10 ىا ٍىا  10 25 ٽب

21 9 20 
یٍ څ ي ا یی  ا ُ ب  و

 ٕبڃ( 1)
وٍ ٥جیٮی ٍ هب وی 13 3 ىا ٍىا  11 25 ٽب

7 3 27 
یٍ څ ي ا یی  ا ُ ب  و

 ٕبڃ( 1)
وٍ ٥جیٮی ٍ هب یذچڈ 1 1 ىا  12 29 ى

 22 ٝٶَ 8
یٍ څ ي ا یی  ا ُ ب  و

 ٕبڃ( 1)
َ ٲی وٍ ډش ٍ هب یذچڈ 2 2 ىا  13 28 ى

24 15 25 
ایی ُ ب ٍ و ی څ ي  ا

 ٕبڃ( 5/1)
ٌ ډىًٍ وٍ آ ٍ هب  14 25 ٽبٍٙىبٕی 12 10 ىا

10 9 25 
یٍ څ ي ا یی  ا ُ ب  و

 ٕبڃ( 2)
وٍ ٥جیٮی ٍ هب ڈ 3 3 ىا یذچ  15 23 ى

9 12 27 
یٍ څ ي ا یی  ا ُ ب  و

 ٕبڃ( 2)
ٌ یڂًډىًٍ څ ي  16 28 ٽبٍٙىبٕی 5 8 ٙبٱڄ ا

17 13 26 
یٍ څ ي ا یی  ا ُ ب  و

 ٕبڃ( 8)
ٌ ډىًٍ وٍ آ ٍ هب  17 34 ٽبٍٙىبٕی 10 15 ىا

7 4 23 
یٍ څ ي ا یی  ا ُ ب  و

 ٕبڃ( 2)
ڈ 3 3 ٙبٱڄ ٥جیٮی یذچ  18 21 ى

7 9 22 
یٍ څ ي ا یی  ا ُ ب  و

 ٕبڃ( 4)
ٌ یڂًډىًٍ څ ي ٍ ا و ٍ هب ڈ 5 4 ىا یذچ  19 27 ى

9 5 27 
یٍ څ ي ا یی  ا ُ ب  و

 ٕبڃ( 9)
ٌ یڂًډىًٍ څ ي ٍ ا و ٍ هب یی 12 10 ىا يا ش ث  20 32 ا

 

 اطَٗ ٽىی يٍُٗ یب ٽىی فاٝلا سٲٌیشً َڈ ٽٍ ځٶشه ډی ثُڈ"
 ٍّیممً ٍٵشڈ، سٲٌیٍ ىٽشَ َمیه يإٍ ٍٙ ډی هًة ىسَُي ٍٙ، ډی ثیٚشَ

 سَ ډى٪ڈ هیچی دَیًىاڇ ىاٙز، سأطیَ ٽَىڇ ډی ٍيی دیبىٌ ٽَىڇ اٝلاًف
 ىاٍڇ، يٍُٗ ي ٍّیڈ َمیٍٚ ډه"ٕبڅٍ(.  32ٽىىيٌ  )ډٚبٍٽز ".ٙي..

 ٽڈ هیچی ٍي ٙیَیه ي ٽَىوی َٕم ٱٌاَبی ثوًٍڇ ٽڈ َمیٍٚ ډؼجًٍڇ
 (. ٕبڅٍ 25ٽىىيٌ  )ډٚبٍٽز "ٽَىڇ.

، PCOSىٍ ػٖشؼًی كمبیز: یپی اُ ډىبث٬ ډُڈ ىٍ ٕبُځبٍی ثب 
اُ ًٕی  َب ٭ميسبً كمبیز اُ ًٕی ا٥َاٵیبن ثیبن ځَىیي. ایه كمبیز

 ثبٙي. َمَٖ ي ٕذٔ اُ ًٕی ٕبیَ ا٭٢بی هبوًاىٌ ي ىیڂَان ډی
٭ىًان یپی اُ ډُمشَیه  : كمبیز هبوًاىٌ: كمبیز هبوًاىٌ ث3-1ٍ

ي ٕبُځبٍی سؼَثٍ ٙيٌ ثًى. ایه ىٕشٍ اُ اٵَاى ډىبث٬ ډًٍىویبُ ثَ آٍاډ٘ 
 سؼبٍة هًى ٍا ثيیه َٙف ثیبن ٽَىوي:
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 ّای اعتخزاج ؽذُ درٍى هایِ -۲جذٍل 

یٍ  ُی٥َجٺبر ډب  ىٍين 

 سَايٙبر ٵپَی 
بىٍ ډ٦چٸ ٹ  ٍ  سًٽڄ ث

٭شٺبىار ډٌَجی  ا
 

څُی آُډًن ا  ثیمبٍی، 
ويیٍٚ ډیي، هًٗ ا )ا یىی( َبی ډظجز   ث

ٍ ٵپب ٍاىيٽٔ ا  دب
سَٓ( ويیٍٚا ډیيی،  با و (  َبی ډىٶی 

 َبی ٭مچی ځبڇ 
ء هشٶب  ا

ډىٶی ځبڇ  َبی 
 

 اوٶٞبڃ
 ىٍ ػٖشؼًی ا٥لا٭بر

ډظجز ځبڇ  َبی 
 ىٍػٖشؼًی ىٍډبن

یز    ىٍ ػٖشؼًی كمب
ىٌ وًا هب  كمبیز 

 كمبیز ىيٕشبن 
بیبن  كمبیز َمش

 ىڅياٍیڈ َم٘ هيایی٘ ايوب ځٶشڈ ډبىًٍََٙڇ ي ډبډبوڈ ثٍ ٵٺ٤"
 ثـٍ ویٖز ؿیِی. ډیبن َڈ ډ٦ت ثبَبڇ كشی ویٖز ؿیِی ٽٍ نډیي
 ٕبڅٍ(. 21ٽىىيٌ  )ډٚبٍٽز ".ثًىیڈ.. ایىؼًٍی ډبَڈ ٙی ډی ىاٍ

 يٹز ََ ووًٍ ػًٗ ٽٍ ځٶشه ډی ثُڈ هًاََڇ، ډبډبوڈ، َم٘"
 ٽٍ ٕبڃ 5-4 سً ویٖز هبٝی ؿیِ وپه ٵپًَٙ .ٍٙ ډی ثبٍٙ ډًٹ٘

 ٽمپڈ هیچی. ٙيٌ ىاٍ ثـٍ ثًىٌ وبُا ٕبڃ 25 ٵلاوی َٖشی ایىؼًٍی
 ډبډبوڈ ؿٺيٍ ىاٙشڈ ٽٍ ٕٺ٦ی كشی. كبډچڂیڈ سًی ُایمبوڈ سًی ٽَىن

 ٽه وڂبٌ ٍي ٵلاوی ځٶز ډی َم٘. ٙيڇ ډی اډیيياٍڇ ىیڂٍ. ىاى ىڅياٍیڈ
 ٕٺ٤ ثبیي ٍٙ ډی ثبىاٍ ثبٍ ََ ىاٌٍ هًٌٍ ثـٍ ٍكم٘ ىاٌٍ ډٚپلاسی ؿٍ
 ٕبڅٍ(. 27)ډٚبٍٽز ٽىىيٌ  " ...ٽىٍ

 ٽىڈ ډی اكٖبٓ. ٽىٍ ډی ىٍٽڈ ي هًثٍ اهلاٹ٘ هیچی ًََٙڇ"
 وبٍاكز ډه ٽٍ ومیبٌٍ هًىٗ ٍيی ثٍ اٝلاً يڅی ٍٙ ډی وبٍاكز ًََٙڇ

 يڅی. ٽىڈ ډی ى٭ًا ثبَبٗ ٙڈ ډی ٭ٞجبوی ٥ًٍی يٹشب ثٮ٢ی يڅی. ثٚڈ
 ډىً ٽىٍ ومی ٽبٍی یب ٽىٍ ومی سپَاٍ ىیڂٍ كَٵً ٽىٍ ډی ٍ٭بیز هًىٗ
 ډیڂٍ ثًُٚن ٙیي ومی ىاٍ ثـٍ ؿَا ثذٍَٕ اُډًن ٽٖی اځٍ. ٽىٍ وبٍاكز

 اډیي ثُڈ هیچی. َٖز يٹز ٵٮلاً ویٖز ىیَ ٵٮلاً .هًایڈ ومی هًىډًن
 ثبٍىاٍ ثبلاهٌَ ىیيی ٍي ٵلاوی وڂٌٙشٍ ُډًنآ ٕىی َىًُ ډب ٽٍ ډیيٌ
 يڅی .ډیيٌ ىڅياٍیڈ هیچی .ٽىڈ ډی كچ٘ هًىڇ دًڅٍ ډٚپچز اځٍ. ٙين

 ٕبڅٍ(. 28ٽىىيٌ  )ډٚبٍٽز "...وبٍاكشٍ هًىٙڈ ٽٍ ٽىڈ ډی اكٖبٓ
 یَب كًٝچڂی ثی ي َب ، ىدَٕیَب هچٺی ٽغ ثب. ډمىًوڈ اُٗ ياٹٮبً"

 ٽىٍ ډی ٍ٭بیشڈ هياٍيٙپَ ًََٙډڈ .ُوٍ ومی ٱَ. ايډيٌ ٽىبٍ هًة ډه
 ٕبڅٍ(. 22ٽىىيٌ  )ډٚبٍٽز "...ومیٌاٌٍ َٕڇ َٕثٍ
 كشی ویٖز ډُڈ يإ٘ ؿیِا ایه اٝلاً َمَٖڇ ٍيٙپَ هيا"

 اُىياع اُ ثٮي ٭لائمڈ يإٍ آٍاډٚڈ هیچی. ډیياٌٍ ثَ ډًؿیه ثب هًىٗ
 ؿیِا ایه ي يُن َمَٖڇ يإٍ ؿًن ٙيڇ َڈ سَ ؿبٷ كشی. ٙيٌ ثیٚشَ

 23ٽىىيٌ  )ډٚبٍٽز "ٽىٍ... ومی ډٚٲًڃ ٹجلاً ډظڄ ًَىمً. ویٖز ډُڈ
 ٕبڅٍ(.
: كمبیز َمشبیبن: ثَهی ثیمبٍان، ُډبوی ٽٍ ثب ٕبیَ ثیمبٍان 3-2
ومًىوي، وڂَاوی  بن ٝلجز ډیٽَىوي ي ثب آو ډلاٹبر ډی PCOS ثٍ ډجشلا

 ٽَىوي: ٽمشَی ٍا ځِاٍٗ ډی
 ىٍډبن ډیڂه ٽٍ سَٕڈ ډی اُٗ ٽمشَ ٽَىڇ ډًٍٚر ٽٍ وٶَ ؿىي ثب"

 وبُایی هًىٙڈ ؿًن ُىڇ كَٳ ثبَبٗ ٽٍ ډبډبوڈ .ىاٌٍ كڄ ٍاٌ .ىاٌٍ
 ىٍډبن ٽَىن ډَٞٳ ىاٍي وٖوٍ ؿىي ثب ٽٍ ویٖز ؿیِی ځٍ ډی ىاٙشٍ

 ٍ(.ٕبڅ 27ٽىىيٌ  )ډٚبٍٽز "...ٙی ډی
ٽٍ ثَای ثٮ٢ی ىیڂَ، اٍسجب٣ ثب َمشبیبن، ډبوٮی ىٍ ٕبُٗ  ىٍكبڅی

 ځَىیي. ثٍ ٭جبٍر ىیڂَ، َمٖبوبن اُ ىي ثب ي١ٮیز ډًػًى ډلًٖة ډی
 وٺ٘ ډشٶبير ي ډشىبٹ٠ ىٍ ٕبُځبٍی اٵَاى ثَهًٍىاٍ ثًىوي:

 ٽَىیڈ هَع ډیچیًن ػىي ډب ډیڂٶشه ثُڈ ُىڇ ډی كَٳ ٽٍ وٶَ ؿىي"
ٽىىيٌ  )ډٚبٍٽز " .ٙيڇ.. ډی وباډیي ثَی َڈ سً هًاى ومی وياٙشٍ ٵبیيٌ

 ٕبڅٍ(. 32
ٽىىيځبن ثیبن ومًىوي ٽٍ اٍسجب٣ ي  : كمبیز ىيٕشبن: ډٚبٍٽز3-3

ٙي سب ثیمبٍ اكٖبٓ ٽىي سب كييىی  ٝلجز ٽَىن ثب ىيٕشبن ٕجت ډی
 اُ ٵٚبٍَبی ٍياوی سوچیٍ ٙيٌ إز:

 هًومًن ډیبى هًويٌ ًَٙجَی هبوم٘ َڈ آٙىبَبډًن اُ یپی"
 ".ٍٙ ډی ثُشَ ٍيكیڈ یپڈ ُوٍ ډی ثُمًن اډیيياٍٽىىيٌ َبی كَٳ

 ٕبڅٍ(  22ٽىىيٌ  )ډٚبٍٽز

 بحث
سًاوي ىٍ ؿڂًوڂی اٍُیبثی  ډٶًُڇ سًاوبیی ػُز ډٺبثچٍ ثب ثیمبٍی، ډی

، ایه PCOS . ىٍ ُډیىٍ(24) اٵَاى اُ ٽیٶیز ُويځیٚبن كبئِ اَمیز ثبٙي
َبی  ثیمبٍی ثب ٭ًاٹت ٍياوی ي ٭ب٥ٶی ډشٮيىی َمَاٌ إز. یبٵشٍ

 PCOS ثٍ ډجشلاىاڃ ثَ ایه ډ٫ً١ً إز ٽٍ ُوبن  ډ٦بڅٮبر اوؼبڇ ٙيٌ
ډٮَٟ اوًا٫ ٭ًاٹت ٍياوی ٙبډڄ اٵَٖىځی، ا٦١َاة، سٶپَار ډىٶی،  ىٍ

ډٚپلار ػىٖی ي ډَسج٤ ثب سًٞیَ ثيوی ثٍ َمَاٌ ٽبَ٘ ٽیٶیز 
سلاٗ  ىٍ PCOS% ُوبن 14. ایه كٺیٺز ٽٍ (27-25) ُويځی ٹَاٍ ىاٍوي

. ثٖیبٍی اُ (6) ومبیي څٍ ٍا ثیٚشَ ډیأػُز هًىٽٚی َٖشىي، اَمیز ډٖ
َبی  ثٍ ٥َٷ ډوشچٴ ٕبُځبٍ ٙيٌ ي اُ ډپبویٖڈ PCOSثیمبٍان، ثب 

َبی ػٖمبوی ي ٍياوی ياٍى ٙيٌ  ٕبُځبٍی ډشٶبيسی ثَای س٦بثٸ ثب ؿبڅ٘
َ ايڅیه ډ٦بڅٮٍ ٽیٶی ومبیىي. ٥جٸ ىاو٘ ډب، دْيَ٘ كب١ إشٶبىٌ ډی

َبی ٕبُځبٍی إشٶبىٌ ٙيٌ س٤ًٕ  ډپبویٖڈاوؼبڇ ٙيٌ ىٍ ُډیىٍ سًٝیٴ 
 -٭چز آطبٍ ػٖمبوی ي ٍياوی ثبٙي. ثٍ ډی PCOS ثٍ ډجشلاثیمبٍان 

َبی ٕبُځبٍی ىٍ  اػشمب٭ی ډَسج٤ ثب ایه ثیمبٍی، ثٍَٕی إشَاسْی
 ٽمټ ثٍ س٦بثٸ ایه ثیمبٍان كبئِ اَمیز إز.
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ٍ، وٚبن ىاى یپی اُ ډُمشَیه ٭ًاډچی ٽٍ ىٍ وشبیغ ایه ډ٦بڅٮ
ٽىىيٌ ثًىٌ إز، وڂَٗ ډٌَجی آوبن  ٽمټ PCOSٕبُځبٍی ثب ثیمبٍی 

ثبٙي. ىٍ ډ٦بڅٮبر، ډٚوٜ ٙيٌ إز ٽٍ ثبيٍَبی ډٌَجی ي  ډی
ُای  ډٮىًیز ډپبویٖڈ ډُمی ثَای س٦بثٸ ثب ثلَان ي ٭ًاډڄ إشَٓ

. ډٮىًیز ي ثبيٍَبی ٍيكبوی، ثب اكٖبٓ (29ي  28) ُويځی َٖشىي
ٍٕي ومبُ ي ویبی٘ ىاٍای آطبٍ ډٚبثٍ  و٪َ ډی ٕلاډشی ٍاث٦ٍ ىاٙشٍ ي ثٍ

. اُ آوؼب ٽٍ اٽظَیز ػمٮیز ایَان ډٖچمبن ثًىٌ ي (30) ډَاٹجٍ َٖشىي
ػبډٮٍ ثٍ ډیِان ٹبثڄ سًػُی ډشأطَ اُ ٵََىڀ إلاډی إز، ایه ىٍين 

ب ي ٍٵشبٍَبی ٽىىيځبن اُ ثبيٍَ ډبیٍ ثیبوڂَ ایه ياٹٮیز إز ٽٍ ډٚبٍٽز
ثٍ ایه یټ ٍاَجَى ډُڈ ٕبُځبٍی ىٍ ډير اثشلا  ٭ىًان ثٍډٌَجی هًى 
اوي. ډٚبٍٽز ٽىىيځبن ىٍ ٍاث٦ٍ ثب ثبيٍَبی ډٌَجی  ډىي ثًىٌ ثیمبٍی ثٌَُ

َبی ىًٙاٍ، ثٍ ٹيٍر ډ٦چٸ  هًى ثیبن ومًىٌ ثًىوي ٽٍ ىٍ َمٍ ډًٹٮیز
هيا  سًٽڄ ىاٙشٍ اوي؛ َمـىبن ٽٍ سًٽڄ ثٍ هيا ي ٹيٍر ځَٵشه اُ

َبی  سَیه ډپبویٖڈ ٕبُځبٍی ىٍ ٍيیبٍيیی ثب ډًٹٮیز ٭ىًان ٙبی٬ ثٍ
. ىٍ ډ٦بڅٮبر ثیبن ځَىیيٌ إز ٽٍ، (31) ُا ډ٦َف ځَىیيٌ إز سى٘

ىاٙشٍ ي ثب٭ض اٍسٺبء  سأطیَا٭شٺبى ثٍ هيا ي ٹيٍر ثَسَ ثَ ٽبَ٘ إشَٓ 
، ؿىبوـٍ، ىٍ ًٌٍٕ ٍ٭ي )آیٍ (32) ًٙى ډیٕلاډز ػٖمی ي ٍياوی ٵَى 

ٵَىی ٽٍ ثٍ هيا ایمبن ىاٍى، آٍاډ٘ ٍا ىٍ ُويځی  "ٵَډبیي ٽٍ ( ډی28
 . "ٽىي هًى سؼَثٍ ډی

ٽىىيځبن، ثیمبٍی هًى ٍا آُډًن ي سٺيیَ اڅُی  ثٖیبٍی اُ ډٚبٍٽز
ثًىوي ٽٍ ډٚمًڃ سًػٍ هبٛ هيايوي َٖشىي.  ىاوٖشىي ي ډٮشٺي ډی

ثیمبٍان ډٖچمبن، ډٮشٺيوي ٽٍ ثیمبٍی، ٍوغ ي ډَٿ ثوٚی اُ ُويځی ي 
ٽىي ٽٍ  . ٹَآن ٽَیڈ، ثٍ ٽٖبوی اٙبٌٍ ډی(33) ثبٙي یټ آُډًن اڅُی ډی

ىاوىي، ثٍ إشٺجبڃ  ىٍ سمبډی ډَاكڄ ُويځی، هيا ٍا وب٩َ ا٭مبڃ هًى ډی
(. آوُب، 4ٍيوي ي اوش٪بٍ يٹ٫ً آن ٍا ىاٍوي )ًٌٍٕ ثچي، آیٍ  ډٚپلار ډی

و٪َ  ثٍ آيٍوي. ٙمبٍ ډی ٭ىًان اډشلبن ي ٝلاكيیي اڅُی ثٍ ډٚپلار ٍا ثٍ
ای ثب ثبيٍَبی ٱىی ٵپَی، ٵََىڂی ي ډٌَجی، يػًى  ىٍ ػبډٮٍ ،ٍٕي ډی

اٍسجب٣ ډظجز ثیه ٕلاډز ډٮىًی ي اډیي ایه ٥ًٍ سٶٖیَ ًٙى ٽٍ ایه 
َب ٍا  سًاوىي ك٢ًٍ هيايوي ىٍ ُويځی هًى ٍا كٔ ٽىىي ٽٍ آن ثیمبٍان ډی
ًٙى ي ََ يٹز ٽٍ ویبُ ىاٙشٍ  َب ډی ٽىي، ٕجت ٙبىی آن َيایز ډی
 .َب كمبیز هًاَي ٽَى ثبٙىي اُ آن

ٽىىيځبن ٕٮی ىاٙشىي ٽٍ ثَ  ډ٦بڅٮٍ كب١َ، سٮياىی اُ ډٚبٍٽز ىٍ
یىي. آوبن، ٍا ىٍ هًى سٺًیز ومبَٙای٤ هًى ٵبیٸ آیىي ي اٵپبٍ ډظجز 

ثیىی، ثٍ  ٍَب ٕبُوي. هًٗ PCOS ٭ٺیيٌ ىاٙشىي ٽٍ وجبیي هًى ٍا ىٍ ثَاثَ
دیبډيَبی ډظجز ډًٍى اوش٪بٍوي  ػُز ځِیىی اٙبٌٍ ىاٍى ٽٍ ىٍ آن ډٮمًلاً

٭ىًان وشبیغ ٭ًاډڄ طبثز، ٽچی ي ىٍيوی ىٍ و٪َ ځَٵشٍ  ي ایه دیبډيَب ثٍ
َب ي  ٥ًٍ ٽچی ثبيٍَبی ډظجز، ثَ ثیمبٍی ثیىی ي ثٍ . هًٗ(34) ًٙى ډی

ځٌاٍى. سبیچَ ي َمپبٍان  ُیبىی ډی سأطیَٕلاډز ػٖمبوی ي ٍياوی اوٖبن 
بر ٭بىی اوٖبن ثب یټ اىٍاٽٽىىي ٽٍ اځَ  (، ىٍ ایه ُډیىٍ ثیبن ډی2000)

ثیىبوٍ، كشی  ډٶًُڇ ډظجز اُ هًى ي ٽىشَڃ ٙوٞی ي یټ ىیيځبٌ هًٗ
ٽبًة ىٍ ډًٍى آیىيٌ َمَاٌ ًٙى، وٍ سىُب ىٍ اىاٌٍ ډٚپلار ٍيُاوٍ، ثچپٍ 

ُای ُويځی ثٍ اٵَاى ٽمټ  سُيیي ُا ي ىٍ ٽىبٍ آډين ثب كًاىص إشَٓ
ثیه اُ  یبٵشٍ، ثبیي اٙبٌٍ ومًى ٽٍ اٵَاى هًٗ. ىٍ سجییه ایه (35) ٽىي ډی

َبی ډٺبثچٍ َیؼبن ډياٍ ٽٍ ډٖشچِڇ ىيٍی اُ ډٚپڄ ي اوٶٮبڃ إز  ٍيٗ
ي ٵَى ثیٚشَ ىؿبٍ إشَٓ ي ٵٚبٍ ٍياوی وبٙی اُ آن ٙيٌ ي ىٍوُبیز 

ثیه، ٽىىي. اٵَاى هًٗ  ًٙى، ٽمشَ إشٶبىٌ ډی سٖچیڈ إشَٓ ډی
څٍ ي أُای ُويځی ثیٚشَ ثٍ كڄ ډٖ ىٍډٺبثچٍ ثب ډٚپلار ي كًاىص إشَٓ 

ثَى ٽبٍ ثٍدَىاُوي ي ځَای٘ ثیٚشَی  سَ ډی اٍُیبثی ډٚپڄ ثٍ ٙپڄ ٕبڅڈ
 څٍ ډياٍ ىاٍوي.أٍاَجَىَبی ډٖ

َبی ډوشچٶی ٍا  َبی ایه ډ٦بڅٮٍ وٚبن ىاى ٽٍ ثیمبٍان كمبیز یبٵشٍ
ٽىىيځبن اٙبٌٍ  ٽىىي. ډٚبٍٽز ىٍ ٥ی ٕبُځبٍی ثب ثیمبٍی ىٍیبٵز ډی

اوي. سًػٍ ي  یٚشَیه كمبیز ٍا اُ ٥َٳ هبوًاىٌ ىٍیبٵز ومًىٌومًىوي ٽٍ ث
كمبیز اُ ػبوت هبوًاىٌ، ثب٭ض ایؼبى اډیيياٍی ي ىڅڂَډی ىٍ ثیمبٍان 

ومًى ٽٍ ىٍ ډًاػٍُ ثب  ځَىیي ي ایه اكٖبٓ ٍا ىٍ آوبن ایؼبى ډی ډی
ثیمبٍی سىُب ویٖشىي. ثیمبٍان، ىٍ ثیه ا٭٢بی هبوًاىٌ، َٙیټ ُويځی 

ىاوٖشىي. ىٍ ياٹ٬،  ډٌَُ ٽچیيی ىٍ كمبیز اُ هًى ډی ان٭ىً ثٍهًى ٍا 
كمبیز ي دٚشیجبوی س٤ًٕ َمَٖ، ډُمشَیه ډىج٬ كمبیشی اٵَاى ىٍ 

٭ىًان ٵَىی ٽٍ اكٖبٓ  . ك٢ًٍ َمَٖ، ثٍ(36) َبی ثیمبٍی إز ىيٌٍ
سًاوي ثَ  ىَي، ډی َى ثٍ ىیڂَان ٍا اٵِای٘ ډیَمجٖشڂی ي سٮچٸ ٵ

ـىیه ك٢ًٍ َمَٖ، ىاٙشٍ ثبٙي. َم سأطیَٕلاډز ي ٭مچپَى ٵَى 
ثًىٌ ي ثب٭ض اٵِای٘ ١ٍبیز اُ  ډإطَ٭ىًان كبډی ىٍ ٽبَ٘ سى٘  ثٍ

 سأطیَ. یبٵشٍ ىیڂَ ایه ډ٦بڅٮٍ، (37) ځَىى ُويځی ٥ی ډَكچٍ ثیمبٍی ډی
ٽَىوي ٽٍ  ډظجز َمشبیبن ىٍ ډًاػٍُ ثُشَ ثب ثیمبٍی ثًى. ثیمبٍان ثیبن ډی

ىیين ثیمبٍان ٕبُځبٍ ٙيٌ ثب٭ض ایؼبى كٔ اډیيياٍی ي سٺًیز ٍيكیٍ 
ډظجز  سأطیَځَىیي. ډ٦بڅٮبر ډٚبثٍ ىٍ ُډیىٍ ثیمبٍان ډِډه، ویِ  آوبن ډی

ٽىىيځبن،  . ډٚبٍٽز(38) اوي َاٍ ىاىٌٹ سأییيكمبیز َمشبیبن ٍا ډًٍى 
 PCOSَمـىیه ثٍ وٺ٘ كمبیشی ىيٕشبن ىٍ ٥ی ٍيوي ٕبُځبٍی ثب 

اٙبٌٍ ومًىوي. وٺ٘ ي ٍٵشبٍ كمبیشی ىيٕشبن اُ ٥َیٸ ډًٍى سًػٍ ٹَاٍ 
ومًى ٽٍ ىٍ ایه ډَكچٍ ثب يػًى  ىاىن ثیمبٍ ایه اكٖبٓ ٍا ایؼبى ډی

ٙيٌ إز ٽٍ  اوي. ىٍ ډ٦بڅٮبر ثیبن ثیمبٍی، ىيٕشبن آوُب ٍا سىُب وڂٌاٙشٍ
ځَىى.  كمبیز اُ ػبوت ىيٕشبن ثب٭ض ثُجًى ٍياث٤ اػشمب٭ی ىٍ ثیمبٍ ډی

ا٦١َاة ىٍ ٵَى ٙيٌ ي  ثُجًى ٍياث٤ اػشمب٭ی ثب٭ض ٽبَ٘ اٵَٖىځی ي
١ٍبیز اُ ٕلاډشی ي ٽبَ٘ وڂَاوی يی ٍاىٍ دی ىاٍى، ثىبثَایه، اٍائٍ 

 . (39) ًٙى َب ثب٭ض اٵِای٘ ا٭شمبى ثٍ وٶٔ ډی ایه كمبیز
ٍياوی وبٙی اُ ثیمبٍی ي ياٽى٘ وبډىبٕت  ډٚپلار ٍيكی ي

ثٍ ٥َٷ ډوشچٴ سٲییَ  PCOS ثٍ شلاډج ًٙى ثیمبٍ ىیڂَان، ثب٭ض ډی
ٙپڄ ٩بََی هًى ٍا دىُبن ومًىٌ یب اُ ػبډٮٍ ٵبٝچٍ ثڂیَى ٽٍ ایه 

ځَىى. ایه  َب ثب٭ض ثٍ ډوب٥ٌَ اٵشبىن سمبډیز اػشمب٭ی ٵَى ډی ياٽى٘
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 سأطیَاٗ  ٽبٍی ي ٙٲچی سًاوي ثَ سًاوبیی اي ىٍ ډلی٤ ډىِڃ، ډ٫ً١ً ډی
ب٭ی يی ځَىى. ىٍ یټ ځٌاٙشٍ ي ډًػت وٺٞبن َٙای٤ اٹشٞبىی اػشم

ي یټ ډ٦بڅٮٍ ىٍ ( 40) اڅمچچی ىٍ ٽًٍَٚبی هچیغ ٵبٍٓ ثٍَٕی ثیه
ىٍٝي اُ ثیمبٍان، ډٚپڄ هًى ٍا  53ي  33سَسیت ثی٘ اُ  ، ثٍ(41) اٍيدب

٭چز ىیيځبٌ  ومًىوي. ىٍ ډ٦بڅٮٍ كٖیىی ي َمپبٍان، ویِ ثٍ ډوٶی ډی
ډىٶی ػبډٮٍ ثٍ ٫َٝ، اوڀ اػشمب٭ی ي سَٓ اُ ٍى ٙين س٤ًٕ َمشبیبن 

 .(29) إشٶبىٌ ومًىٌ ثًىوي ي ػبډٮٍ سمبڇ ثیمبٍان اُ إشَاسْی اهشٶبء
َبی ډِډه ثيين سًػٍ ثٍ  ىٍډبن ٭لائڈ ػٖمبوی ثیمبٍی

ثَ ٽیٶیز ُويځی وبٽبٵی  ډإطََبی ٕبُځبٍی ډَسج٤ ثب ٭ًاډڄ  ډُبٍر
 ثٍ ډجشلاثیمبٍ  448ای ٍيی  (، ډ٦بڅٮ2010ٍثبٙي. ثىًٖن ي َمپبٍان ) ډی

PCOS َبی ٕبُځبٍی ثب اٵَٖىځی اوؼبڇ  ػُز سٮییه اٍسجب٣ ډپبویٖڈ
َبی ٵٮبڃ  َبی ایه ډ٦بڅٮٍ وٚبن ىاى ثیمبٍاوی ٽٍ اُ ٍيٗ اىوي. یبٵشٍى

څٍ( إشٶبىٌ ومًىٌ ثًىوي إٔبُځبٍی )ػٖشؼًی ا٥لا٭بر ي كڄ ډٖ
ٵٮبڃ ٕبُځبٍی  َبی ٱیَ اٵَٖىځی ٽمشَی ىاٙشىي ي ثیمبٍاوی ٽٍ اُ ٍيٗ

( إشٶبىٌ ٽَىٌ ثًىوي self-pityوٚیىی، سَكڈ ثٍ هًى ) َمـًن ځًٍٙ
ا٦١َاة ي اٵَٖىځی ٍا وٚبن ىاىوي. َمـىیه، ٕبُځبٍی  ومَار ثبلاسَ

 .(42) ٽىىيٌ ومَار ٽمشَ ٽیٶیز ُويځی ثًى ٵٮبڃ دیٚڂًیی ٱیَ
ٵَآیىيَبی ډٺبثچٍ، ٍاَجَىَبی اهشٞبٝی َٖشىي ٽٍ اٵَاى ىٍ ثَاثَ 

َبی ٙىبهشی ي ٍٵشبٍی  ثَوي ي سلاٗ ٽبٍ ډی ُای ُويځی ثٍ اي١ب٫ إشَٓ
ځیَوي. اُ ایه ٍي، سًاوبیی  ثَډیٍا ىٍ سٶٖیَ ي ٱچجٍ ثَ ډٚپلار ىٍٵَاى ا

سًان اُ ٍٕ ػىجٍ ډًٍى ثٍَٕی ٹَاٍ ىاى.  ډٺبثچٍ ٵَى ثب ایه ٭ًاډڄ ٍا ډی
ٍاَجَى ډٺبثچٍ ډياٍ، ٙبډڄ اٹياډبسی َٖشىي ٽٍ ٵَى ىٍ ٍاث٦ٍ ثب َٙای٤ 

ثَځیَويٌ ىَي ي ىٍ ُا ٽبٍَبی ٕبُويٌ ي ډٶیيی اوؼبڇ ډی إشَٓ
ٍیِی، هًىىاٍی اُ اوؼبڇ ا٭مبڃ  ٍاَجَىَبی ٍيیبٍيیی ٵٮبڃ، ثَوبډٍ

ثبٙي. ٍاَجَى ډٺبثچٍ َیؼبن  ٭ؼًلاوٍ ي ػٖشؼًی كمبیز اثِاٍی ډی
َبی  ًٙى ٽٍ ثَای سى٪یڈ دبٕن َبیی ٍا ٙبډڄ ډی ډياٍ ډظجز، ٽًٙ٘

ٍيى ي ىٍثَځیَويٌ ٍاَجَى ػٖشؼًی  ډی ٽبٍ ثٍُا  َیؼبوی ياٹٮٍ إشَٓ
ثبٙي. ٍاَجَى  ډجشىی ثَ َیؼبن، دٌیَٗ ي ًٙهی ډیكمبیز اػشمب٭ی 

ځیَی ًَىی ثب ىٍ ډإطَ ٽٍ ىٍثَځیَويٌ ٭يڇَیؼبن ډياٍ ډىٶی یب ٱیَ
چٍ، سمَٽِ ثَ ئىٍځیَی ٍٵشبٍی ىٍ ػُز كڄ ډٖ څٍ، اوپبٍ، ٭يڇأډٖ

. َيٳ دْيَ٘ كب١َ، (43) ثبٙي َیؼبن ي إشٶبىٌ اُ ىاٍيَب ي اڅپڄ ډی
 ثٍ جشلاډَبی ٕبُځبٍی إشٶبىٌ ٙيٌ س٤ًٕ ثیمبٍان  ثٍَٕی إشَاسْی

PCOS ٽىىيځبن اُ ٍاَجَىَبی ډشٮيى ي ډظجز  ثًى. اځَؿٍ ډٚبٍٽز
ٕبُځبٍی ډبوىي ا٭شٺبىار ډٌَجی، ػٖشؼًی كمبیز ي ا٥لا٭بر ي ىٍډبن 

ىَي ٽٍ  ٽىىيځبن وٚبن ډی َبی ډٚبٍٽز إشٶبىٌ ومًىٌ ثًىوي يڅی ځٶشٍ
َب، َمـىیه  ثبٙىي. ایه إشَاسْی اٱچت آوُب َیؼبن ډلًٍ ډی

س٦بثٸ ٍياوی اػشمب٭ی،  ٭يڇ یه ډ٫ً١ً إز ٽٍ اكشمبلاًىَىيٌ ا وٚبن
ثبٙي. ډشوٞٞیه  ډی PCOS ثٍ ډجشلاؿبڅٚی ثَای ثیمبٍان ایَاوی 

ای، اُ ٥َیٸ آډًُٗ ثٍ ثیمبٍ ي  ثُياٙز ثبٍيٍی ي ٕبیَ ډَاٹجیه كَٵٍ

سًاوىي ثب٭ض اٍسٺبء ٦ٕق ٽیٶیز ُويځی  اػشمب٭ی اي ډی -كمبیز ٍياوی
، PCOS ثٍ ډجشلاَبی ٕبُځبٍی ىٍ ثیمبٍان  ْیاي ځَىوي. اٍُیبثی إشَاس

سًاوي ىٍ سٚویٜ اٵَاى ىٍ ډٮَٟ ه٦َ ٽبَ٘ ٍٵبٌ ٍياوی اػشمب٭ی  ډی
سًاوي ٙبډڄ اٍائٍ  ي ډٚپلار ٍياوی یبٍی ىَي. آډًُٗ ثٍ ثیمبٍ ډی

َبی ٽىشَڃ  ي ډٚبيٌٍ ثٍ ثیمبٍ ىٍ ُډیىٍ ٍيٗ PCOSا٥لا٭بسی ىٍ ُډیىٍ 
بئڄ ُیجبیی ډَسج٤ ثب آٽىٍ ي ډٚپلار ډَسج٤ ثب ثیمبٍی )ٙبډڄ ډٖ

سًان ثیمبٍان ٍا ىٍ ىٍځیَی ٵٮبڃ ثب  ـىیه، ډیثبٙي. َمَیًَٕسیٖڈ( 
ثیمبٍی ي كمبیز اي ىٍ ُډیىٍ ىٍډبن )ډبوىي ٽىشَڃ يُن( یبٍی ٍٕبویي. 

٭چز ه٦َار  َبی ىٍډبوی ثٍ ثیمبٍان، ثبیي اَمیز َمپبٍی ثب ثَوبډٍ
ومبیي ٍا ىٍٻ ومبیىي.  ډیډَسج٤ ثب ٕلاډشی ٽٍ ىٍ آیىيٌ آوُب ٍا سُيیي 

سًاوي ىٍ ىٍځیَی ٵٮبڃ آوُب ثب  ، ډیPCOS ثٍ ډجشلاثىبثَایه، آډًُٗ ثیمبٍ 
َبی ىٍډبوی ي ٕبُځبٍی ثیٚشَ ثب ایه ثیمبٍی یبٍی ٍٕبوي. اٹياډبر  ثَوبډٍ

َبی اػشمب٭ی ثٍ ثیمبٍ و٪یَ  سًاوي ٙبډڄ آډًُٗ ډُبٍر كمبیشی ډی
َبی ډظجز ډًػًى ىٍ  شَاسْیٽیي ثَ ىاٙشه دىياٙز ډظجز، سٺًیز إأس

ٽیي ثَ سًػٍ ٽمشَ ثٍ ياٽى٘ ىیڂَان، سًٝیٍ ثٍ ىاٙشه سٮبډڄ ثب أٵَى، س
ډیه كمبیز اػشمب٭ی ثَای ٵَى اُ ٥َٷ ٵَاَڈ ومًىن أىیڂَان ي س

 كمبیز ډىبٕت اُ ًٕی هبوًاىٌ، ىيٕشبن ي َمشبیبن ثبٙي. 
لاُڇ ثٍ ًٽَ إز ډ٦بڅٮٍ كب١َ ثب ٍيیپَى ٽیٶی ًٍٝر ځَٵز ٽٍ 

٥ًٍ َيٵمىي اوشوبة  ٽىىيځبن ثٍ سٮياى ډلييى ي ثٍ ٍ آن ډٚبٍٽزى
ٍي، وشبیغ آن ٹبثڄ سٮمیڈ ثٍ ٽڄ ػبډٮٍ ي ىٍ ٕبیَ وٺب٣  اوي. اُ ایه ځَىیيٌ

ٍٕي ٽٍ، اوؼبڇ ډ٦بڅٮبر ثیٚشَ ػُز اٍُیبثی س٦بثٸ  و٪َ ډی ثبٙي. ثٍ ومی
ایه ثیمبٍان ي ٭ًاډڄ ډىؼَ ًٙويٌ ثٍ ٍاَجَىَبی ډىٶی ٕبُځبٍی 

إز. ىٍٻ ٍاَجَىَبی ٕبُځبٍی إشٶبىٌ ٙيٌ ىٍ ثیمبٍان  ١َيٍی
سًاوي ػُز اىاٌٍ ایه ثیمبٍی ي اٍائٍ كمبیز  ىٍ ایَان، ډی PCOS ثٍ ډجشلا

ٽىىيٌ ثبٙي. ىٍ دبیبن، اډیي إز ٽٍ  اػشمب٭ی ٽمټ ػٖمبوی، ٍياوی ي
ػُز ثُجًى ٍاَجَىَبی  ىٍ  وشبیغ ایه ډ٦بڅٮٍ ي ډ٦بڅٮبر آیىيٌ ځبډی

َبی سؼَثٍ  َب ي إشَٓ ىٌ ٙيٌ، ډٚپلار، ډلييىیزٕبُځبٍی إشٶب
 ٙيٌ س٤ًٕ ایه ثیمبٍان ثبٙي.
، ىٍ اثٮبى ډوشچٴ ُويځی ٵَىی، PCOSثیمبٍان ىٍ ٕبُٗ ثب 

ای ىٍ  هبوًاىځی ي اػشمب٭ی َٙای٤ ډشٶبيسی ٍا سؼَثٍ ٽَىٌ ثًىوي. ٭يٌ
ثب ایه َٙای٤ ډًٵٸ وجًىوي ي ثَهی ثب كمبیز ىیڂَان،  ډإطَٕبُٗ 
هًثی ٕبُٗ یبٵشٍ  بی ا٭شٺبىی ي ډٮىًی ي ٍيكیٍ ډظجز ثٍَ دٚشًاوٍ

سًػٍ ثٍ ٙی٫ً ثبلای ډٚپلار ػٖمبوی، ٍياوی ي اػشمب٭ی ىٍ  ثًىوي. ثب
سًاوي ىٍ  ایه ثیمبٍان، سٺًیز ډىبث٬ ٕبُځبٍی ي ٙىبٕبیی ډًاو٬ س٦بثٸ ډی

اٍسٺبء ٦ٕق ٽیٶیز ُويځی  ٽمټ ثٍ ٕبُځبٍی ایه ځَيٌ ثب ثیمبٍی ي
یټ ٵَآیىي إز  ،یبىځیَی ُويځی ثب یټ ثیمبٍی ډِډه ثبٙي. ډإطَآوبن 

اُ  ،سًاوىي ىٍ آډًُٗ ثَای ٕبُځبٍی ثب آن ای ډی ٽٍ ډَاٹجبن كَٵٍ
ډٮىب ي َيٳ ىٍ ُويځی ي ایمبن  ثَ ىاٙشهثب سأٽیي ي ډٌَت ډٮىًیز 

ایه ِٕایی ىاٙشٍ ثبٙىي.  ثٌَُ ػٖشٍ ي وٺ٘ ثٍٍيكیٍ ډظجز  ي ىٍيوی

Arc
hive

 of
 S

ID

www.SID.ir



 پَر ٍ ّوکاراى فاطوِ بازرگاًی             کیستیک بِ سٌذرٍم تخوذاى پلی سازگاری در بیواراى هبتلا

37 

ٍیِان كًٌُ ٕلاډز ثبٍيٍی ٽمټ  ن ي ثَوبډٍسًاوي ثٍ ډيیَا َب، ډی یبٵشٍ
سُٖیڄ ٕبُځبٍی َبیی ي ثب ؿٍ اَياٵی ثَای  ومبیي ٽٍ ثبیي ىٍ ؿٍ كی٦ٍ

 ٍیِی ومبیىي. ََؿٍ ثیٚشَ ایه ثیمبٍان، ډياهچٍ ي ثَوبډٍ

 تشكز و قدرداني
اُ دٚشیجبوی ډٮبيوز ډلشَڇ دْيَٚی ىاوٚڂبٌ ٭چًڇ دِٙپی یبًٕع 

 ځَىى. سٚپَ ي ٹيٍىاوی ډیي َمـىیه ٽچیٍ ياكيَبی دْيَ٘ 
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Abstract: 
 

Introduction: Polycystic ovary syndrome (PCOS) has major effects on various aspects of life in these patients. 
Moreover, the concept of ability to cope with illness could be important in the evaluation of patients’ quality of 
life. Therefore, understanding of the patient's adaptation seems to be necessary. The aim of the present study is 
to provide a deep understanding of the coping strategies used by patients with PCOS. 
Methods: This study is qualitative content analysis and in order to conduct the study, through an in-depth 
interview, twenty patients with PCOS were purposively selected.  
Results: The main themes derived from the data were centered thinking (religious beliefs, thoughts paradox), 
practical steps (positive steps such as information and treatment seeking and negative steps such as separation 
and hiding) and support seeking (family support, peer support, friend support). 
Conclusion: Patients in coping with PCOS were experiencing different conditions in various aspects of life: 
individual, family and social life. Some of these patients were not successful in effective coping and others were 
well adapted by support of others, religious and spiritual background and optimism. Given the high prevalence 
of physical, psychological and social problems in these patients, strengthening coping resources and identifying 
barriers can help to reconcile these patients to their disease and improve their quality of life. 
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