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 كيدهچ
. ُٔاِؼٝ حايیط  زاقت ز٘ثاَ ذٛاٞس ٘ٛظازاٖ ٘اضؼ تٝ ضا زض ی٘أُّٛت ٘تایح ٚیػٜ ٘ٛظازاٖ ٞای ِٛيس نسا زض ترف ٔطالثتزٞس وٝ ت ٘كاٖ ٔی قٛاٞس :مقدمه

 .قسٜ اؾت٘ٛظازاٖ تؿتطی زض ایٗ ترف، ا٘داْ  ضفتاضیٞای ٚیػٜ تط ٔؼياضٞای  ٞای نٛتی زض ترف ٔطالثت تؼسیُ آِٛزٌی تأثيطتؼييٗ تا ٞسف 
 قیاٞس ٚ  تدطتیی ٘فیطٜ   55وٝ زض زٚ ٌیطٜٚ   تٛز٘سٞای ٚیػٜ ٘ٛظازاٖ  تؿتطی زض ترف ٔطالثت٘ٛظاز ٘اضؼ  110ٞای پػٚٞف قأُ  ٕ٘ٛ٘ٝ :هب مواد و روش
ضٚظ ؾیٗ   28تٝ ز٘يا آٔسٜ، وٕتط اظ  ٌطْ زض ظٔاٖ تِٛس 2500ٚظٖ وٕتط اظ  ٔياٍ٘يٗ ٚٞفتٝ  37 ایٗ ٘ٛظازاٖ تا ٔياٍ٘يٗ ؾٗ خٙيٙی وٕتط اظ خای ٌطفتٙس.

قیس؛   ا٘دأْمُغ ظٔا٘ی  2زض  ٌيطی تطای ٕ٘ٛ٘ٝ تؿتطی تٛز٘س ٚ تحت تٟٛیٝ ٔىا٘يىی ٘يع لطاض ٘ساقتٙس. ٞای ٚیػٜ ضٚظ زض ترف ٔطالثت 2زاقتٙس، حسالُ 
 تدطتیی ٘ٛظازاٖ ٚاخس قطایٍ زض ٌیطٜٚ   زض ٔمُغ ظٔا٘ی زْٚ، لطاض ٌطفتٝ ٚ قاٞسٞط ٘ٛظاز زاضای ٔؼياضٞای ٚضٚز تٝ پػٚٞف زض ٌطٜٚ  ،زض ٔمُغ ظٔا٘ی اَٚ

قیٙٛایی   )نیسای ُٔٙثیك تیا    Aكاض نٛت زض قثىٝ ٚظ٘یی  فتطاظ  نساؾٙح،َٚ، پطؾتاض آٔٛظـ زیسٜ تا اؾتفازٜ اظ زؾتٍاٜ زض ٔمُغ ظٔا٘ی ا ٙس.لطاض ٌطفت
زض ٔمُیغ ظٔیا٘ی   اؾت. ٘ٛظازاٖ ضا ؾٙديسٜ  ضفتاضیٔؼياضٞای  ٚ LAeq ٔؼازَ فكاض نٛتٚ تطاظ  ٔحيٍ( نسای ٔٛخٛز زض )نسای ُٔٙثك تا Cا٘ؿاٖ( ٚ 

تطاظ ٚ  A  ٚCضٚـ لثّی، تطاظ فكاض نٛت زض قثىٝ ٚظ٘ی  تٝٞفتٝ زض ٌطٜٚ ٔساذّٝ اخطا ٚ ؾپؽ  6ٔست  ٞای نٛتی تٝ ِٛزٌیوٙٙسٜ آ زْٚ، ٔساذلات تؼسیُ
 ٌطزیس. ٘ٛظازاٖ ؾٙدف ضفتاضیٚ ٕٞچٙيٗ ٔؼياضٞای  LAeqٔؼازَ فكاض نٛت 

زض ٌیطٜٚ   C ٚ A تطاظ فكیاض نیٛت زض قیثىٝ ٚظ٘یی     ػلاٜٚ تٝ ؛ٞای ضفتاضی ٘ٛظازاٖ زٚ ٌطٜٚ ٔكاٞسٜ ٘كس تفاٚت آٔاضی ٔؼٙازاضی زض ٔياٍ٘يٗ پاؾد نتبیج:
 تفاٚت آٔاضی ٔؼٙازاضی زض تطاظ ٔؼازَ فكاض نٛت زض قثىٝ تيٗ زٚ ٌطٜٚ ٔكاٞسٜ ٘كس. ٕٞچٙيٗ .تٛز قاٞسوٕتط اظ ٌطٜٚ  ی تٝ قىُ ٔؼتازاضیتدطت

ِيىٗ تطای  تاقس. حس اؾتا٘ساضز ٔی تيف اظ ٔيعاٖ آِٛزٌی نٛتی ،ٞای ٔطالثت ٚیػٜ ٘ٛظازاٖ ٔٛضز ُٔاِؼٝ ایٗ ُٔاِؼٝ ٘كاٖ زاز وٝ زض ترف گيزی: نتيجه
 ٞای تيكتطی زض ایٗ ظٔيٙٝ تایس ا٘داْ پصیطز. ٞای ضفتاضی ٘ٛظازاٖ پػٚٞف آٖ تط پاؾد ثيطأ٘كاٖ زازٖ ت

 

 .نٛتیآِٛزٌی  ،٘ٛظاز ٘اضؼ ،ٞای ٚیػٜ ٘ٛظازاٖ ترف ٔطالثتکليدی:  هبی هواژ
أیی قاٞطٚز، ٔيساٖ ٞفت :مسئول نویسنده* أ   ٚ كىسٜ پطؾتاضی ْ پعقىی قاٞطٚز، زا٘ اٍٜ ػّٛ ك  :Email،23-32394800نمببز:، 023-32395054 تلفن:، تيط، زا٘
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 ٍٵشبٍیَبی  َبی ًٝسی ثَ دبٕن آڅًىځی سٮيیڄ سأطیَ، ډَُان ٭جبٓ، كیيٍُاىٌ ډلمي. آٍُيډبویبؤ ًٕویب ،هًاػٍ ډلجًثٍ ،ٽَیمی ٍٹیٍرجبع: ا
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 مقدمه
ًٙى؛  ځیَی ىٍ ثٺبی وًُاىان وبٍٓ ډٚبَيٌ ډی اډَيٌُ اٵِای٘ ؿٚڈ

ثب ایه كبڃ، ؿىیه وًُاىاوی ویبُډىي ثٖشَی ٥ًلاوی ډير ىٍ ثو٘ 
ي ي ٽبٍځیَی اٹياډبسی ٽٍ ثٍ ٍٙ (. ث2ٍي  1َبی يیٌْ َٖشىي ) ډَاٹجز

ٽمټ ٽىي اُ  ىٍ ؿىیه َٙای٦ی سپبډڄ ډ٦چًة ٭ٞجی ایه وًُاىان
َبی  ثیه َٶشٍػىیه ای ثَهًٍىاٍ إز. كياٽظَ ٍٙي ډٲِ  اَمیز يیٌْ

ٽٍ وًُاىان وبٍٓ  كبڅی ( ى2ٍاٵشي ) كبډچڂی ډبىٍ اسٶبٷ ډی 41سب  29
ډىبٕت ٕیٖشڈ ٙىًایی  سپبډڄدی٘ اُ ىٍٕز ىٍ ایه ُډبن كٖبٓ ي 

ٍكڈ ډبىٍ ثٍ ډلی٦ی َٕى ي دَ َٕ ي ٝيا ډىشٺڄ هًی٘ اُ ډلی٤ اډه 
َبی يیٌْ،  وًُاىان وبٍٓ ثٖشَی ىٍ ثو٘ ډَاٹجز (.3ډی ًٙوي )

ثىيوي، اډب  ٽىىيٌ ډی ډٮمًلاً ؿٚمبن هًى ٍا ىٍ ثَاثَ وًٍَبی هیٌَ
َبی هًى ٍا ىٍ دبٕن ثٍ ٝياَبی ثچىي ثڂیَوي. اوشٺبڃ  سًاوىي ځًٗ ومی

َبی يیٌْ وًُاىان،  ٍ ثو٘ ډَاٹجزَب اُ ډلی٤ آٍاڇ ٍكڈ ث وبځُبوی آن
(. وًُاىان ثٖشَی 4ىَي ) وًُاىان دَ ه٦َ ٍا اٵِای٘ ډیكٖبٕیز ایه 

َب، ٹيٍر ىٍٻ ي دبٕن ثٍ ٝياَبی ا٥َاٳ ٍا ىاٍوي ي  ثو٘ایه ىٍ 
 ثبٙي َب ىٍ ٭ٍَٝ ډَاٹجشی ډی ثَای آن سى٘ َبی ًٝسی ايڅیه آڅًىځی

(5). 
هبٍع َبی  سى٘ي ٹبىٍوي ثب آیى وًُاىاوی ٽٍ ىٍ ُډبن ډٺٍَ ثٍ ىویب ډی

ىڅیڄ ٍ ایه ٝياَب س٦بثٸ دیيا ٽىىي؛ اډب وًُاىان وبٍٓ ثٍكمی، و٪یَ 
ي ٭مچپَى آن، ٹبىٍ ثٍ ایه ٽبٍ  ٭ٞجی هًىٽبٍسپبډڄ ویبٵشه ٕیٖشڈ 

ډیچیىٍ ٙين ٕیٖشڈ ٭ٞجی ىٍ ٍٕ ډبٍَ ًٕڇ  ،ویٖشىي. ىٍ ػىیه
ډشًڅي  َبی ٹَٚ ډٲِ وًُاىی ٽٍ ُيىسَ وًٍين يًٙى  كبډچڂی َٙي٫ ډی

ىٍ ياٹ٬ ٕیٖشڈ ٙىًایی، ثیىبیی ي . (6) سپبډڄ یبٵشٍ ویٖز ،ًٙى ډی
ٕیٖشڈ ٭ٞجی يی ثبیي ىٍ ډَاكڄ ثٮيی ىٍ اوپًثبسًٍ ي ىٍ ډلی٤ ثو٘ 

ای وبډ٦چًة  َبی يیٌْ سپبډڄ یبثي. ٝياَبی ثچىي ډلی٦ی ديیيٌ ډَاٹجز
ىَي؛ ثچپٍ  إز ٽٍ وٍ سىُب ٕیٖشڈ ٙىًایی وًُاى ٍا سلز سأطیَ ٹَاٍ ډی

سًاوي ىٍ  اطَ ډٖشٺیڈ ىٍ سپبډڄ ٕیٖشڈ ٭ٞجی ډَٽِی يی ىاٍى ي ډی
(. سلَیپبر ٙىًایی ثی٘ 7) اي ویِ ډإطَ ياٹ٬ ًٙى آیىيٌٍٙي ي سپبډڄ 
(. 8 ي 6) ىوجبڃ هًاَي ىاٙز ٍا ثٍ سٲییَار ػٖمی ُیبىیاُ كي سلمڄ، 

ىَي څٌا يی ٽبڅَی ٽمی  سٲییَار ویبُ وًُاى ثٍ ٽبڅَی ٍا اٵِای٘ ډیایه 
سًاوي ٭ًاٍٟ  ډی ي ٍٙي ي ثُجًىی ىٍ اهشیبٍ هًاَي ىاٙزثَای 

(. ىٍ ًٍٝر 9 ي 6) ىٍ دی ىاٙشٍ ثبٙيویِ وبډ٦چًة ٥ًلاوی ډير ٍا 
٭يڇ ٽىشَڃ ٝياَبی ډلی٦ی اُ و٪َ ُډبن، ډٺياٍ ي و٫ً، ډلی٤ ډَاٹجشی 

ډلیب ووًاَي ٙي ي آوبن ٍا ىٍ ډٮَٟ ي كمبیشی ډىبٕجی ثَای وًُاىان 
 ي ویِ ی ي ډشٮبٹجبً سبهیَ سپبډڄ ُثبوی ي ځٶشبٍیه٦َ ُیبى وبٙىًایی ٭ٞج

٭لايٌ ىٍٝي ُیبىی  (. ث11ٍي  10) ىَي اهشلاڃ ىٍ ٍٙي ي سپبډڄ ٹَاٍ ډی
اُ وًُاىان ىٍ دبٕن ثٍ ایه سلَیپبر ىؿبٍ سٲییَ ىٍ ي١ٮیز ٍٵشبٍی 

 (. 12) ًٙوي ٽٍ ایه سٲییَار اُ هًاة وبډى٪ڈ سب ځَیٍ ډشٲیَ إز ډی

ای  َبی ًٝسی، ٝياَبی وبهًإشٍ ًىځی٥ًٍٽچی ډى٪ًٍ اُ آڅ ثٍ
ار ٵیِیًڅًّیټ ي ٕبیپًڅًّیټ ډوشچٶی ثَ ٵَى سأطیََٖشىي ٽٍ 

آٽبىډی ډچی ٽًىٽبن آډَیپب، ٦ٕق ډ٦چًة ٝياَبی . (13)ځٌاٍى  ډی
ىٕیجڄ ثیبن  58َبی يیٌْ وًُاىان ٍا ٽمشَ اُ  ډلی٦ی ىٍ ثو٘ ډَاٹجز

٦ٕق إشبوياٍى ومًى ي دٔ اُ آن ٽمیشٍ ثُياٙز ډلی٦ی ایه آٽبىډی، 
 (15ي  14 ،11ىٕیجڄ یب ٽمشَ اُ آن ثیبن ٽَى ) 45ٝياَبی ډٌٽًٍ ٍا 

ٕبُډبن ثُياٙز ػُبوی ویِ ٥ی ىٕشًٍاڅٮمچی ثیبن ومًى ٽٍ ٦ٕق 
ًٙوي، وجبیي اُ  َبی ًٝسی ىٍ ډپبوی ٽٍ ثیمبٍان وڂُياٍی ډی آڅًىځی

َبی ډوشچٴ  ثب ایه كبڃ ىٍ دْيَ٘ .(16)ىٕیجڄ ٵَاسَ ٍيى  35
َبی يیٌْ وًُاىان  ٹجزٌ إز ٽٍ سًڅیي ٝيا ىٍ ثو٘ ډَاډٚوٜ ٙي

ىٕیجڄ  35ىٕیجڄ ي ىٍ ٙت ثٍ ثی٘ اُ  45ىٍ ٥ًڃ ٍيُ ثٍ ثی٘ اُ 
 (. 19-17) ٍٕي ډی

َبی يیٌْ وًُاىان،  ډىبث٬ اٝچی آڅًىځی ًٝسی ىٍ ثو٘ ډَاٹجز
َب، سؼُیِار ي ٕیٖشڈ ډبویشًٍیىڀ، اٹياډبر ي  َٚياٍ ىٕشڂبٌ

، ػبثؼبیی سؼُیِار ٵچِی ي ٽبٍٽىبنبڅمبر َبی دَٕشبٍی، ډپ ډَاٹجز
َب، ٝيای ُوڀ سچٶه، ك٢ًٍ  ډجچمبن ثو٘، ثبُ ي ثٖشٍ ومًىن ٹٶٍٖ

ياڅيیه ىٍ ثو٘، ٝيای ځَیٍ وًُاىان ي ٝيای ٕٺ٣ً يٕبیڄ اُ اٍسٶب٫ 
ډى٪ًٍ  َبی يیٌْ ثٍ سٲییَ ىٍ ډلی٤ ثو٘ ډَاٹجز .(16ي  15)ثبٙي  ډی

شَ ي ثُجًى وًُاىان ډٖب٭ي ٽبٕشه ٦ٕق ٝيا، ُډیىٍ ٍا ثَای سپبډڄ ثُ
ای ىٍ سٮيیڄ ٝياَبی  ٹبثڄ ډلاك٪ٍ سأطیَسًاوىي  دَٕشبٍان ډی؛ ٕبُى ډی

ډلی٦ی ىاٙشٍ ثبٙىي. ٍٵشبٍَبی ډىبٕت، ٙبډڄ ٝيای ډلایڈ ىٍ ُډبن 
َبی اوپًثبسًٍ ي ٽًَٚب، دبٕن  ډپبڅمٍ یب هىيیين، ثٖشه ډلایڈ ىٍة

َب ي  سوزَب ي ىاىن ځِاٍٗ ىٍ ٵبٝچٍ ىيٍ اُ  َٕی٬ ثٍ آلاٍڇ
 . (6اوپًثبسًٍَبٕز )

َبی  ىٍ دْيَ٘ سَادبوًسً ي َمپبٍان ډٚوٜ ٙي ٽٍ آڅًىځی
ًٝسی ثب٭ض سٲییَار ٹبثڄ سًػُی ىٍ ٍٵشبٍَبی وًُاىان ىٍ ثو٘ 

َبی ډشٮيىی اٹياډبر  . ىٍ دْيَ٘(9)ځَىى  َبی يیٌْ ډی ډَاٹجز
َبی ًٝسی ثو٘  دَٕشبٍی ډىبٕت ډىؼَ ثٍ ٽبَ٘ آڅًىځی

ډ٦چًة آن ثَ وًُاىان ٙيٌ إز. إچًیه ي  آطبٍي َبی يیٌْ  ډَاٹجز
َبی يیٌْ ثب  َبی ًٝسی ىٍ ثو٘ ډَاٹجز َمپبٍان ثب سٮيیڄ آڅًىځی

 َب آنٽبَ٘ كَٽبر وبځُبوی وًُاىان ي ٽبَ٘ ډش٤ًٕ ٵٚبٍهًن 
َبیی ثب ٽبَ٘  . ثَاويين ي َمپبٍان ویِ ایؼبى ىيٌٍ(20)ډًاػٍ ٙيوي 

َبی هًاة وًُاىان  ای٘ ىيٌٍآڅًىځی ًٝسی ٍا ٭بډچی ثَای اٵِوًٍ ي 
 . (21)ثیبن ومًىوي 

َبی ٭بیٸ  اڅشًوپً ي َمپبٍان ثب سٮيیڄ ډلی٦ی ي ثٍ ٽبٍثَىن دبوڄ
ٝيا ىٍ ا٥َاٳ اوپًثبسًٍ اُ ډیِان آڅًىځی ًٝسی ا٥َاٳ وًُاى وبٍٓ 

َبی  َبی ىیڂَی ویِ سٲییَار ډلی٦ی ثو٘ . دْيَ٘(11)ٽبٕشىي 
ىاوىي  َبی ًٝسی ډی بَ٘ آڅًىځیډَاٹجز يیٌْ وًُاىان ٍا ٭بډچی ثَای ٽ

ثَ سٲییَار ډلی٦ی آډًُٗ ي سٮيیڄ ٍٵشبٍ دَٕىڄ ویِ ٭لايٌ  (21-23)
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ٍ ياٹ٬ . ى(18)ثبٙي  َبی ًٝسی ډی ٭بډڄ ډُمی ىٍ ٽبَ٘ آڅًىځی
َبی يیٌْ وًُاىان سٮيیڄ  ىٍ ثو٘ ډَاٹجز سَاُ ٵٚبٍ ًٝرُډبوی ٽٍ 

ٍٙي ي سپبډڄ  ٵیِیًڅًّیټ، ثُجًىیًٙى، ٵًایيی اُ ٹجیڄ اٵِای٘ طجبر 
وٖجشبً ٥جیٮی ي طبثز كٖی ٭ٞجی وًُاى ي ٍاكشی ياڅيیه ٍا ىٍ دی 

 .(12هًاَي ىاٙز )
وبدٌیَ وًُاىان ثب سؼُیِار كمبیشی ىٍډبوی  اػشىبة  سًػٍ ثٍ ډًاػٍُ ثب

َبی يیٌْ، اوؼبڇ اٹياډبر ډَاٹجشی ډشٮيى ي سَىى دَٕىڄ ي  ثو٘ ډَاٹجز
 ٮَٟ اًٝار وبډىبٕجی ٹَاٍياڅيیه، وًُاىان ثٖشَی ىٍ ایه ثو٘ ىٍ ډ

ٹَاٍ هًاَي  سأطیََب ویِ سلز  ځَٵشٍ ي ٍيوي ٕلاډز، ٍٙي ي سپبډڄ آن
 سأطیَسٮییه سًػٍ ثٍ ډ٦بڅت ډٌٽًٍ ډ٦بڅٮٍ كب١َ ثب َيٳ  ثب؛ ځَٵز

َبی يیٌْ ثَ ډٮیبٍَبی  َبی ًٝسی ىٍ ثو٘ ډَاٹجز سٮيیڄ آڅًىځی
 .ٙيٌ إزثٖشَی ىٍ ایه ثو٘، اوؼبڇ وبٍٓ وًُاىان  ٍٵشبٍی

 هب مواد و روش
ډَٽِ ىٍډبوی ياثٖشٍ ثٍ ىاوٚڂبٌ ٭چًڇ  3ىٍ  ای ایه ډ٦بڅٮٍ ډياهچٍ
َبی  اوؼبڇ ځَٵز. ومًوٍ 1390سب  1389َبی  دِٙپی سَُان ىٍ ٕبڃ

َبی يیٌْ  وًُاى وبٍٓ ثٖشَی ىٍ ثو٘ ډَاٹجز 110دْيَ٘ ٙبډڄ 
ډُيیٍ، يڅی ٭َٞ)٭غ( ي ډیَُا ٽًؿټ هبن َبی  وًُاىان ثیمبٍٕشبن

 ٙبَيي  یوٶٌَ سؼَث 55وي ٽٍ ثٍ ٥ًٍ ډٖبيی ىٍ ىي ځَيٌ سَُان ثًى
ځیَی اُ و٫ً ىٍ ىٕشَٓ ثًى ٽٍ ػُز  ػبی ځَٵشىي. ٍيٗ ومًوٍ

ډًٍى دْيَ٘ ي ػچًځیَی اُ  ډٮیبٍَبیَبی ياػي  ىٕشَٕی ثٍ ومًوٍ
َب  ډٺ٬٦ ُډبوی ثٍ ایه ثیمبٍٕشبن 2، ىٍ ٙبَيسأطیَ ډياهچٍ ثَ ځَيٌ 

٬ ُډبوی ايڃ ََ وًُاى ىاٍای ډَاػٮٍ ٙي؛ ثيیه ًٍٝر ٽٍ ىٍ ډٺ٦
َبی ډَث٣ً  ٹَاٍ ځَٵشٍ ي ىاىٌ ٙبَيډٮیبٍَبی يٍيى ثٍ دْيَ٘ ىٍ ځَيٌ 

، ٙبَيَبی ځَيٌ  آيٍی ىاىٌ آيٍی ٙي ي دٔ اُ دبیبن ػم٬ ثٍ آن ػم٬
 ىي.ٹَاٍ ځَٵش یوًُاىان ياػي َٙای٤ ىٍ ځَيٌ سؼَث

ًى ػُز يٍيى ثٍ ډ٦بڅٮٍ ياػي ډٮیبٍَبیی ثًىوي ٽٍ ٭جبٍر ث وًُاىان
 ±2/2َٶشٍ ي ډیبوڂیه  37ٽمشَ اُ  كبډچڂیاُ: وًُاىان وبٍٓ ثب ٕه 

 2/1555 ±6/390ي ډیبوڂیه ځَڇ  2500ي يُن ٽمشَ اُ َٶشٍ  0/32
ىٍ ُډبن سًڅي ٽٍ ىاٍای طجبر ٥جی ثًىٌ، ثٍ ٭جبٍر ىیڂَ ٭لائڈ ځَڇ، 

( Moro reflexاُ ػب دَیين )كیبسی ىٍ ډلييىٌ ی ٥جیٮی ي ٍٵچپٔ 
ي. ایه وًُاىان ىٍ اوپًثبسًٍَبیی ثب َٙای٤ یپٖبن اُ ٹبثڄ ٹجًڃ ىاٙشى
ٹَاٍ ځَٵشٍ ي سلز  ، ىٍػٍ كَاٍر، ٥ًٍثز ي اٽٖیْنو٪َ دًٙ٘ ٽٴ

ٍيُ  28َب ٕه ٽمشَ اُ  آيٍی ىاىٌ سًُیٍ ډپبویپی وجًىوي؛ ىٍ ُډبن ػم٬
ىٍ ثو٘  ٍيُ 2ډير  ي كياٹڄ ثٍٍيُ 54/10 ±07/7ثب ډیبوڂیه ىاٙشٍ 
ٙبډڄ ثَيُ هَيع اُ دْيَ٘  ٮیبٍډٌ ثًىوي. َبی يیٌْ ثٖشَی ٙي ډَاٹجز

كیه  ىٍ .َب ثًى آيٍی ىاىٌ ىٍ ُډبن ػم٬ ثو٘ ىٍ َٕ ي ٝيای وبهًإشٍ
ىٍ  إذبٕڈي  ٙپڈ ىٍى٭ًاډڄ اكشمبڅی ډبوىي يػًى  َب ىاىٌآيٍی  ػم٬

اػشىبة ثًى ٽٍ ىٍ ًٍٝر ٹبثڄ  ٱیَ ٹَاٍی يی وشیؼٍ ثی وًُاىان ي ىٍ

ځیَی  اى ډًٍى ثٍَٕی، ډًٹشبً اوياٌُثَيُ ي سٚویٜ ؿىیه ډٚپچی ىٍ وًُ
 آيٍی ٙيوي. َب ػم٬ ٙين وًُاى ډؼيىاً ىاىٌ ٹ٬٦ ٙيٌ ي دٔ اُ آٍاڇ

ٙبډڄ دَٕٚىبډٍ ډٚوٞبر اثِاٍ  3: َب آيٍی ىاىٌ اثِاٍ ػم٬
ؿټ څیٖز ، َبی يیٌْ ثو٘ ډَاٹجزډٚوٞبر ىډًځَاٵیټ وًُاىان ي 
 ثًى. وًُاى ٍٵشبٍیؿټ څیٖز طجز ډٮیبٍَبی  يطجز ا٥لا٭بر ًٝسی 

دَٕٚىبډٍ ډٚوٞبر ىډًځَاٵیټ س٤ًٕ َمپبٍ دْيَ٘ ٽٍ یټ دَٕشبٍ 
آډًُٗ ىیيٌ ثًى، اُ دَيويٌ وًُاى ي َمـىیه ىٍ ًٍٝر څِيڇ ثب دَٕ٘ 
اُ دَٕىڄ ثو٘ سپمیڄ ځَىیي. ؿټ څیٖز طجز ا٥لا٭بر ًٝسی ٙبډڄ 

تطاظ ٔؼازَ ي  Cي  Aٕإاڃ ىٍ ډًٍى سَاُ ٵٚبٍ ًٝر ىٍ ٙجپٍ يُوی  3
 10وًثز، ثٍ ٵًاٝڄ  12ثًى ٽٍ ىٍ  Aٝ ٚظ٘ی فكاض نٛت زض قثى

ای ي ثبسًػٍ ثٍ ٭يىی ٽٍ ىٕشڂبٌ ٝيإىغ ىٍ آن څل٪ٍ وٚبن  ىٹیٺٍ
ىاى سپمیڄ ځَىیي. ؿټ څیٖز طجز ډٮیبٍَبی ٍٵشبٍی وًُاىان ویِ  ډی

ٕإاڃ ثًى ٽٍ َمپبٍ دْيَ٘ سٮياى ىٵٮبر ځَیٍ، هًاة ي  3ٙبډڄ 
ای ىٍ  ىٹیٺٍ 10ًاٝڄ وًثز ي ثٍ ٵ 12ٍٵچپٔ اُ ػب دَیين يی ٍا ىٍ 

َب ىٍ ىي وًثز ٭َٞ ي ٝجق سپمیڄ  ومًى. ایه ؿټ څیٖز آن طجز ډی
ىوجبڃ  وًثز طجز ٍا ثَای ََ یټ اُ وًُاىان ثٍ 24ٙي ٽٍ ىٍ ډؼم٫ً  ډی

 ىاٙز.
َب اُ ٍيایی ډلشًی  ػُز سٮییه ا٭شجبٍ ٭چمی اثِاٍ ځَىآيٍی ىاىٌ

بلار ډىشَٚ ٙيٌ ي َب ي ډٺ إشٶبىٌ ٙي. ثيیه سَسیت ثب إشٶبىٌ اُ ٽشبة
وٶَ اُ  12و٪َ ډشوٞٞبن اثِاٍ ډًٍى و٪َ سُیٍ ي ٕذٔ ىٍ اهشیبٍ 

ا٭٢بی َیئز ٭چمی ي ډشوٞٞبن ډَث٥ًٍ ٹَاٍ ىاىٌ ٙي ي اُ و٪َار 
 ایٚبن ىٍ اٝلاف اثِاٍ إشٶبىٌ ٙي.

ٝيإىغ اُ ىٕشڂبٌ  ىٍ ایه دْيَ٘ ځیَی ٝياَب ػُز اوياٌُ
إشٶبىٌ ٙي  ًٍ سبیًانٕبهز ٽٚ TES 1358آوبڅیِيٍىاٍ َمِډبن ډيڃ 

ځیَی سَاُ ٵٚبٍ  ٽبٍثَى ىاٙشٍ ي ٹبثچیز اوياٌُ LAeqځیَی  ىٍ اوياٌُٽٍ 
ځیَی ایه  ثبٙي؛ ىاډىٍ اوياٌُ ٍا ىاٍا ډی Cي  Aًٝر ىٍ ٙجپٍ يُوی 

 س٤ًٕ ډشوٜٞ ٝيإىؼیډی ثبٙي ٽٍ  ىٕیجڄ 130سب  30ىٕشڂبٌ اُ 
ٝياَبی إشبوياٍى  ي ثب إشٶبىٌ اُ ډ٦بثٸ ثب ىٕشًٍاڅٮمڄ ٽبٍهبوٍ ٕبُويٌ

 َبی يیٌْ وًُاىان ٽبڅیجٌَ ٙيٌ ثًى.  ثو٘ ډَاٹجز
ٽىىي،  ډٚوٜ إز ٝياَب ىٍ ٥ًڃ ُډبن سٲییَ ډیٽٍ  ٥ًٍ َمبن

ثىبثَایه ثَای سًٝیٴ سَاُ ٝيا، ویبُ ثٍ یټ اٍُٗ ٭يىی ياكي ىاٍیڈ؛ 
 LAeq (Equivalentیب تطاظ ٔؼازَ فكاض نٛت زض قثىٝ ٚظ٘ی 

continuous A-weighted sound pressure level ُ٭جبٍر إز ا ،)
ډیبوڂیه سَاُ ٝياَب ىٍ ياكي ُډبن، ٽٍ اُ ٥َیٸ ډلبٕجبر ٍیب١ی 

تطاظ ٔؼازَ فكاض ځیَی  س١ًیق إز ٽٍ ثب اوياٌٍُ لاُڇ ثآیي.  ىٕز ډی ثٍ
َبی ىياڇ ََٽياڇ ىٍ  سٲییَار سَاَُبی ًٝسی ي ُډبن ،نٛت

َبی  َمـىیه سَاُ ځَىى. ډی څلب٧  ،ځیَی ُډبوی ایه ٙبهٜ ډیبوڂیه
ي  LA (A-weighted Sound Level)یب  Aٵٚبٍ ًٝر ىٍ ٙجپٍ يُوی 

C  یبLC (C-weighted Sound Level )ٌُځیَی  ََ ىي وشبیؼی اُ اويا
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 ډٮمًلاً LAٽٍ  ٽىىي ډیٍ یی اوٖبن اٍایٝيا ٍا ډى٦جٸ ثَ ٕیٖشڈ ٙىًا
اوؼبڇ ایه او٦جبٷ ٍا  ،ىٍ سَاَُبی ثبلاسَ LCسَ ي  یهیدبىٍ سَاَُبی 

َبی كٖبٕیز ډشٶبير  ثٍ ډٺیبٓ LCي  LAثٍ ٭جبٍر ىیڂَ، . ىَىي ډی
 ځَىى. ثَای اوياٌُ ځیَی آڅًىځی ًٝسی ثَ ډی

، سَاُی اُ ٵٚبٍ ٝيإز Aىٍ ياٹ٬ سَاُ ٵٚبٍ ًٝر ىٍ ٙجپٍ يُوی 
َبی ځًوبځًن ٍيی َڈ ځٌاٙشٍ ٙيٌ  ٽٍ ىٍ آن، سَاَُبی ٝيا ثب ٵَٽبؤ

ٕیٖشڈ ٙىًایی اوٖبن كٖبٕیز ي ىاٍای يُوی ٙيٌ سب ثٍ ٵَٽبؤ 
ثَٕي. اَمیز ایه سَاُ ثٍ ایه ىڅیڄ إز ٽٍ اٍسجب٣ ډىبٕجی ثیه آن ي 

ػُز اٍُیبثی  ا٭لايٌ ایه سَاُ ٝي إٓیت ٙىًایی ىٍ اوٖبن يػًى ىاٍى؛ ثٍ
ځیَی ىٍ ډًٍى آن ثب اٍُٗ إز. ایه  آڅًىځی ًٝسی ي سٞمیڈډٚپلار 
َبی ًٝسی  ځیَی آڅًىځی ٌُسَیه ډٺیبٓ يُوی إز ٽٍ ىٍ اويا سَاُ، ٍایغ

ویِ، كٖبٕیز  C ډلی٦ی ٽبٍثَى ىاٍى. سَاُ ٵٚبٍ ًٝر ىٍ ٙجپٍ يُوی 
ىٍ  ٽىي ي َبی ًٝسی ُیبى ٍا ثیبن ډی ٵَٽبوٖی ځًٗ اوٖبن ىٍ آڅًىځی

ثَ ياٹٮیز  ،٥یٴ يٕیٮی اُ ځٖشٌَ ٵَٽبوٖی ٹبثڄ ىٍٻ س٤ًٕ اوٖبن
ًان ٙبهٞی ٭ى څٌا ىٍ ثٖیبٍی ډًاٍى ثٍ ؛ٵیِیپی ًٝر ویِ ډى٦جٸ إز

 إشٶبىٌډًٍى ویِ ىٍ یټ ډلی٤ ػُز وٚبن ىاىن ډیِان ياٹٮی ًٝر 
 ځیَى. ٹَاٍ ډی

َبی  ػُز سٮییه سٶبير اكشمبڅی ٝياَبی ډًػًى ىٍ ىٕشڂبٌ
ډى٪ًٍ  دَٕشبٍ آډًُٗ ىیيٌ، ثٍثیمبٍٕشبن ډلی٤ دْيَ٘،  3اوپًثبسًٍ 

ٍ ىاىن ، ثب ٹَاَبثٍ اوپًثبسًٍ َبی دبیٍ ي ٝيإىؼی ډَث٣ً آيٍی ىاىٌ ػم٬
ٽچیٍ  LAeq ىاهڄ اوپًثبسًٍ، سَاُ ٝيای ډٮبىڃٝيإىغ ىٕشڂبٌ 

 3َبی يیٌْ  ثو٘ ډَاٹجزىٍ َبی اوپًثبسًٍ ٍيٙه ډًػًى  ىٕشڂبٌ
ؿټ څیٖز  ځیَی ي ىٍ ثيين دًٙ٘ ي ثيين وًُاى اوياٌُ ٍا ثیمبٍٕشبن

 طجز ومًى. 
، دَٕشبٍ آډًُٗ ٙبَيځَيٌ  ثٍ  َبی ډَث٣ً ىاىٌآيٍی  ػُز ػم٬

ٙبډڄ:  َبی يیٌْ وًُاىان ډَاٹجزثو٘ ډًػًى ىٍ اَبی ٝي ،ىیيٌ
ثبُٽَىن  ، ٝيای وبٙی اُ ډَاٹجز ډٮمًڃ اُ وًُاى،َب ٝيای ىٕشڂبٌ

دَٕشبٍان ىٍ  ىٍة اوپًثبسًٍ، ثٖشه ىٍة اوپًثبسًٍ، ځٶشڂًی دِٙپبن ي
ډلی٤ ثو٘، ځٶشڂًی دِٙپبن ي دَٕشبٍان ډؼبيٍ اوپًثبسًٍ، ٝيای 

ٽَىن سؼُیِار  وبٙی اُ ػبثؼبٝيای  ٽٶ٘ اٵَاى كب١َ ىٍ ثو٘،
سؼُیِار، سچٶه، ډبویشًٍ، اوپًثبسًٍ ي ىیڂَ ډًاٍى ٍا  ٝيای َٚياٍ ٕیبٍ،
ىٍ ؿټ ځیَی ي  ٝيإىغ اوياٌُي ثب إشٶبىٌ اُ ىٕشڂبٌ ډَكچٍ  2ىٍ 

ثٍ ډٮیبٍَبی ٍٵشبٍی  َبی ډَث٣ً ىٍ َمیه ُډبن ىاىٌ طجز ومًى.څیٖز 
ٍ ؿټ څیٖز ډَث٣ً ثٍ آن طجز ځیَی ي ى وًُاىان ویِ ىٍ ىي ډَكچٍ اوياٌُ

ځَىیي. ایه ىي ډَكچٍ ٙبډڄ وًثز ٝجق ي ٭َٞ ثًى ٽٍ ىٍ ََ ٽياڇ اُ 
تطاظ ٔؼازَ فكاض نٛت زض َبی ډَث٣ً ثٍ ٝيإىؼی ) َب ىاىٌ ٙیٶز

( ي Cي  Aسَاُ ٵٚبٍ ًٝر ىٍ ٙجپٍ يُوی ي ( LAeq) قثىٝ ٚظ٘ی
 هًاة يىٵٮبر ځَیٍ، سٮياى َمـىیه ډٮیبٍَبی ٍٵشبٍی وًُاىان )

ځیَی ي  ای اوياٌُ ىٹیٺٍ 10وًثز، ثب ٵًاٝڄ  12ٍٵچپٔ اُ ػب دَیين( ىٍ 

ٕب٭ز  4دیبدی ٥ی ډير  ځیَی اوياٌُ 24ثٍ ٭جبٍر ىیڂَ ٙيوي؛  طجز ډی
 ٕب٭ز ىٍ ٥2ی  َب ىاىٌآيٍی  لاُڇ ثٍ ًٽَ إز ػم٬ اوؼبڇ ځَىیي.

سب  14٭َٞ اُ ٕب٭ز وًثز  ٕب٭ز ىٍ 2ي  14سب  8ٝجق اُ ٕب٭ز وًثز 
َب ىٍ ٍيَُبی ٱیَسٮ٦یڄ ٽٍ اُىكبڇ  سمبڇ ىاىٌ ي ٍ سٞبىٵی ثًى٥ً ثٍ 20

ىڅیڄ  آيٍی ځَىیيوي. ىٍ ًٍٝسی ٽٍ وًُاىی ثٍ ثو٘ یپٖبن ثًى، ػم٬
ٙیَهًٍىن، اوؼبڇ اډًٍ ١َيٍی ي یب ََ ىڅیڄ ىیڂَی اُ اوپًثبسًٍ هبٍع 

 ٙي. َب ډؼيىاً آٱبُ ډی ځیَی ي طجز ىاىٌ ٕب٭شٍ اوياٌُ 2ی  ٙي؛ ىيٌٍ ډی
ثٍ ځَيٌ ٙبَي، ډياهچٍ  َبی ډَث٣ً آيٍی ىاىٌ یبن ػم٬دٔ اُ دب
َب ثٍ اػَا ىٍ آډي. ثيیه سَسیت ٽٍ  َبی ًٝسی ىٍ ثو٘ ٽبَىيٌ آڅًىځی

َبی ًٝسی ىٍ ثو٘  ډ٢َ آڅًىځی آطبٍهًٞٛ  سمبڇ ٽبٍٽىبن ىٍ
ىٍهًإز ٙي سب ىٍ  َب آنَبی يیٌْ وًُاىان آډًُٗ ىیيوي ي اُ  ډَاٹجز

آَٖشٍ ىٍ ثو٘ ٝلجز ٽىىي؛ اُ ٵَیبى ٙيٌ، ثب ٝيای  ٥ًڃ ډير سٮییه
ي ثب إشٶبىٌ اُ  ثب اكشیب٣ ٍا ىٍة اوپًثبسًٍُىن هًىىاٍی ومبیىي؛ 

 ځٶشڂًی دِٙپبن ي دَٕشبٍان ٽىىي؛ثبُ ي ثٖشٍ َبی ډوًٞٛ آن  ځیٌَ
اوؼبڇ ىَىي؛  ىٍ ٵبٝچٍ ىيٍسَ اُ اوپًثبسًٍ وًُاىاني ٍاويَبی ثو٘ ٍا 

َب، اٵَاىی ىٍ ٥ًڃ ََ وًثز  ٭لايٌ ثب َمبَىڂی َٕدَٕشبٍان ثو٘ ثٍ
 ٽبٍی ډٖئًڃ سٌٽَ ي یبىآيٍی ٍ٭بیز ٕپًر ثٍ ىیڂَ ٽبٍٽىبن ثًىوي.

َبی  َمـىیه یټ سبثچً َٚياٍىَىيٌ ػُز یبىآيٍی ٽبَ٘ آڅًىځی
 ډلڄ ډىبٕجی اُ ثو٘ وٞت ٙي.  ًٝسی ىٍ

ػُز ٽبَ٘ ٝياَبی ډلی٦ی ویِ اٹياډبسی ًٍٝر ځَٵز ٽٍ 
لإشیپی ٙٶبٳ ي ١ویڈ ٭بیٸ ٝيا ىاىن دًٙ٘ د ٭جبٍر ثًىوي اُ: ٹَاٍ
 ثبٍ ډَٞٳ ىٍ ثو٘ إشٶبىٌ اُ ٍيٽ٘ ٽٶ٘ یټٍيی اوپًثبسًٍَب، 

َبی لإشیپی ىٍ  ػُز إشٶبىٌ ٽبٍٽىبن ي ياڅيیه، إشٶبىٌ اُ ٍيٽ٘
ٽبَ٘ ٝيای ٽًَٚبی َبی سَاڅی ي سؼُیِار ٹبثڄ كمڄ ثو٘،  دبیٍ

َبی  ؿَاٯ الاډپبن إشٶبىٌ اُ َٚياٍَب ي كشی، دبٕن َٕی٬ ثٍ َب ٹٶٍٖ
ثٍ كياٹڄ ٍٕبوين ٝيای ُوڀ سچٶه  ،ُن ي َٚياٍَبی ىیياٍی ؿٚمټ

اوؼبڇ ډياهلار دَٕشبٍی ثب كياٹڄ َٕ ي  ي ُوڀ ىٍة يٍيىی ثو٘،
ای ٍيی  ، ي هًىىاٍی اُ ٹَاٍىاىن ََ و٫ً يٕیچٍوًُاى ىٕشپبٍیٝيا ي 

 اوپًثبسًٍ.ډلٶ٪ٍ 
َبی  اُ آٱبُ ایه سٲییَار ىٍ ثو٘ ډَاٹجزَٶشٍ  6 ځٌٙز ثٮي اُ

َبی  ىٍ ََ وًثز ٝجق ي ٭َٞ، ىاىٌ، دَٕشبٍ آډًُٗ ىیيٌ، يیٌْ وًُاىان
 12ډَث٣ً ثٍ ٝيإىؼی ي َمـىیه ډٮیبٍَبی ٍٵشبٍی وًُاىان ٍا ىٍ 

ثٍ ٭جبٍر ىیڂَ ځیَی ي طجز ومًى؛  ای اوياٌُ ىٹیٺٍ 10وًثز، ثب ٵًاٝڄ 
  اوؼبڇ ځَىیي.ٕب٭ز  4دیبدی ٥ی ډير  ځیَی اوياٌُ 24

وبډٍ ٽشجی ىاوٚپيٌ دَٕشبٍی ي  ػبٌُ ي ډٮَٵیایه دْيَ٘ ثب ا
َبی ډلی٤ دْيَ٘ ًٍٝر ځَٵز ي ىٍ  ډبډبیی سَُان ثٍ ثیمبٍٕشبن

اػَای ایه دْيَ٘ ا٥لا٭بر ىډًځَاٵیټ ياكيَبی دْيَ٘ ٽبډلاً 
ډلَډبوٍ ډبويٌ ي اُ و٪َ ٍ٭بیز ډلاك٪بر اهلاٹی، اػَای ډياهچٍ 

َبی ډٮمًڃ وًُاىان  ځًوٍ ډىبٵبسی ثب ډَاٹجز ٽبَىيٌ آڅًىځی ًٝسی َیؾ
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َب ياٍى وٖبهز. ایه دْيَ٘ ٥ی ډؼًُ ٙمبٌٍ  وياٙز ي إٓیجی ثٍ آن
ثٍ سأییي ٽمیشٍ اهلاٷ ىٍ دْيَ٘ ىاوٚڂبٌ ٭چًڇ  91/ى/1234/140

 دِٙپی سَُان ٍٕیيٌ إز.
ډى٪ًٍ  إشٶبىٌ ٙي. ثٍ SPSSاٵِاٍ  َب اُ وَڇ سلچیڄ ىاىٌ ي ػُز سؼِیٍ

آډبٍ سًٝیٶی، َمبوىي ػييڃ  َب اُ ثىيی ي هلاٍٝ ٽَىن یبٵشٍ ىٕشٍ
َبی ډَٽِی ي دَاٽىيځی ي  سًُی٬ ٵَاياوی ډ٦چٸ ي وٖجی، سًُی٬ ٙبهٜ

 tي آُډًن آډبٍی ىي  -آُډًن ٽبیػُز ىٕشیبثی ثٍ اَياٳ دْيَ٘ اُ 
 ډٖشٺڄ إشٶبىٌ ٙي.

 نتبیج 
َبی ىډًځَاٵیټ  ثٍ يیْځی َبی ډَث٣ً سلچیڄ ىاىٌ ي دٔ اُ سؼِیٍ

ىاٍی اُ ایه و٪َ ىٍ ىي ځَيٌ بآډبٍی ډٮىياكيَبی ډًٍى دْيَ٘، سٶبير 
سَاُ ٝيای َمـىیه ډیبوڂیه  (.1ډٚبَيٌ وٚي )ػييڃ  ٙبَيي  یسؼَث

َبی اوپًثبسًٍ ٍيٙه ډًػًى ىٍ ثو٘ ثيين  ىٕشڂبٌ LAeq ډٮبىڃ
ثیمبٍٕشبن، سٶبير آډبٍی ډٮىبىاٍی وياٙز  3ىٍ  دًٙ٘ ي ثيين وًُاى

(38/0;P.) 

ىٍ ىي ځَيٌ ٙبَي ي ٍی ٙيٌ آي َبی ػم٬ يسلچیڄ آډبٍی ىاىٌ سؼِیٍ
 سٮياى ىٵٮبر ځَیٍ سٶبير آډبٍی ډٮىبىاٍی ىٍوٚبن ىاى ٽٍ  سؼَثی

(500/0;P) ىٵٮبر هًاة ،(696/0;P)  ي ٍٵچپٔ اُ ػب دَیين
(125/0;P) (2)ػييڃ  يػًى وياٙز ٙبَي ي یوًُاىان ځَيٌ سؼَث .

 C یډیبوڂیه سَاُ ٵٚبٍ ًٝر ىٍ ٙجپٍ يُوسٶبير آډبٍی ډٮىبىاٍی ثیه 
ٽٍ ډیبوڂیه سَاُ ایه ٝيا  ًٍٝسی ىي ځَيٌ ډٚبَيٌ ٙي؛ ثٍ جز ٙيٌ ىٍط

ډیبوڂیه  ٭لايٌ ثٍ ؛(P;021/0ثًى ) ٙبَيٽمشَ اُ ځَيٌ  یځَيٌ سؼَث ىٍ
ىٍ ځَيٌ سؼَثی ٽمشَ اُ ځَيٌ ویِ  A یسَاُ ٵٚبٍ ًٝر ىٍ ٙجپٍ يُو

سَاُ ډٮبىڃ ٵٚبٍ اډب سٶبير آډبٍی ډٮىبىاٍی ىٍ  ؛(P;008/0) ٙبَي ثًى
 (P;056/0)ىي ځَيٌ ډٚبَيٌ وٚي  (LAeq) یٙجپٍ يُو ًٝر ىٍ

 (.3)ػييڃ 

 حثب
 َبی يیٌْ ىٍ ډٮَٟ ٝياَبیی ٱبڅجبً وًُاىان وبٍٓ ىٍ ثو٘ ډَاٹجز

ثی٘ اُ  ىڅیڄ سلَیټ ٽٍ ثٍ (24) ځیَوي ٹَاٍ ډی ٵَاسَ اُ كي إشبوياٍى
 (.9) ًٙى َب ډی َبی ٵیِیًڅًّیټ ډىٶی ىٍ آن ٙىًایی ډىؼَ ثٍ دبٕن كي

 
 

 ؽاّذٍ  یهقایغِ هتغیزّای دهَگزافیک در گزٍُ تجزت -1 جذٍل

P.V 

 ځَيٌ

 ٙبَي  ثیمبٍٕشبن ډلڄ ثٖشَی وًُاى
 )%(سٮياى 

 ی سؼَث
 )%(سٮياى 

973/0 
  يڅی ٭َٞ (7/32)18 (7/32) 18
  ډُيیٍ (6/34) 19 (7/32) 18
  ډیَُا ٽًؿټ هبن (7/32) 18 (6/34) 19

 و٫ً اوپًثبسًٍ   

365/0 

  سًٕبن (8/61) 34 (1/69) 38
  يای دی (5/34) 19 (6/23) 13

  اوًا٫ ىیڂَ (7/3) 2 (3/7) 4

 و٫ً ُایمبن ډبىٍ   

918/0 
  ٥جیٮی (9/10) 6 (9/10) 6
  ِٕاٍیه (1/89) 49 (6/83) 46
  وبډٚوٜ  (5/5) 3

 ػىٔ وًُاى   

151/0 

  دَٖ (2/58) 32 (6/43) 24
  ىهشَ (8/41) 23 (5/54) 30
  وبډٚوٜ  (9/1) 1

 *ٕه وًُاى )ٍيُ( 2/7 6/10± 0/7 5/10± 945/0

 * (ٕه كبډچڂی )َٶشٍ 18/2 74/31± 11/2 24/32± 227/0

 * )ځَڇ( يُن ُډبن سًڅي وًُاى 5/1509 0/360± 2/417 1601± 221/0

 *)ځَڇ( يُن وًُاى ُډبن ٽىشَڃ ٝياَب 7/384 8/1477± 3/328 8/1575± 154/0

  * )ٍيُ( بٽىشَڃ ٝياَُډبن  سب وًُاى ډير ثٖشَی 22/6 53/12± 93/6 69/12± 897/0
 اولَاٳ ډٮیبٍ اٍیٍ ٙيٌ إز. ±ډیبوڂیه * 
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 ؽاّذٍ  یدر دٍ گزٍُ تجزت رفتاریی ّا پاعخهقایغِ هیاًگیي ٍ اًحزاف هعیار  -2جذٍل 

P.V 
 ځَيٌ

 ډشٲیَ
 یسؼَث ٙبَي

 ٮبر ځَیٍ سٮياى ىٵ 05/4 55/1± 11/3 02/2± 500/0

 سٮياى ىٵٮبر هًاة 17/4 26/20± 77/3 96/19± 696/0

 سٮياى ىٵٮبر ٍٵچپٔ اُ ػب دَیين 25/3 ± 71/1 00/3 51/2± 125/0

 
 ؽاّذٍ  یدر دٍ گزٍُ تجزت LAeqتزاس هعادل فؾار فَت ٍ  A  ٍCتزاس فؾار فَت در ؽثکِ ٍسًی هقایغِ هیاًگیي ٍ اًحزاف هعیار  -3جذٍل 

P.V 
 ځَيٌ

 َډشٲی
 یسؼَث ٙبَي

 LCسَاُ ٝيای  95/66 ± 13/3 27/67 ± 25/3 021/0
 LAسَاُ ٝيای  78/62 ± 91/6 54/65 ± 05/3 008/0

   LAeqسَاُ ٝيای  15/79 ± 34/2 05/80 ± 2.66 056/0

 

ډى٪ًٍ  َبی يیٌْ ثٍ ىٍ دْيَ٘ كب١َ، سٲییَ ىٍ ډلی٤ ثو٘ ډَاٹجز
ي ثٖشٍ  ىٍ ډًٍى ثبُ ٽىبنٽبٍ ثٍَبی ًٝسی، ٙبډڄ آډًُٗ  سٮيیڄ آڅًىځی

ٽَىن ىٍة اوپًثبسًٍ ثب اكشیب٣، سٮيیڄ ٝيای ډلی٦ی ىٍ ُډبن ځٶشڂًی 
ب ىٍ ٵبٝچٍ ىيٍسَ اُ اوپًثبسًٍ ُىَی آو دِٙپبن ي دَٕشبٍان، ځِاٍٗ

ٽٶ٘  ٭بیٸ ٝيا ٍيی اوپًثبسًٍَب، ٍيٽ٘ وًُاىان، إشٶبىٌ اُ ٍيٽ٘
سؼُیِار َب  یټ ثبٍ ډَٞٳ ىٍ ثو٘، ٽبَ٘ ٝيای ٽًَٚبی ٹٶٍٖ

ي ػبیڂِیه ومًىن  َب َٚياٍ ىٕشڂبٌ، دبٕن َٕی٬ ثٍ ٕیبٍ ثو٘
كياٹڄ َٕ ي ٝيا ي ، اوؼبڇ ډياهلار دَٕشبٍی ثب َٚياٍَبی ىیياٍی

ای ٍيی ډلٶ٪ٍ  ىٕشپبٍی، ي هًىىاٍی اُ ٹَاٍىاىن ََ و٫ً يٕیچٍ
ٝيای  )ٝيای ډى٦جٸ ثب LCٝيای ډیبوڂیه  ډىؼَثٍ ٽبَ٘اوپًثبسًٍ، 
ٝيای ٽبَ٘ ډیبوڂیه ي ویِ  ىٕیجڄ 42/0ډیِان ثٍ  ډلی٤( ډًػًى ىٍ

LA ىٍ ایه  ىٕیجڄ 76/2ثٍ ډیِان  ٙىًایی اوٖبن( )ٝيای ډى٦جٸ ثب
ىٕیجڄ ٽبَ٘  9/0ویِ ثٍ ډٺياٍ  LAeqډیبوڂیه سَاُ ٝيای ثو٘ ٙي. 

ىاٙز ٽٍ ایه سٶبير اُ و٪َ آډبٍی ډٮىبىاٍ وجًى. َمـىیه ایه سٲییَار 
وًُاىان وبٍٓ وياٙز. ىٍ َبی ٍٵشبٍی  ىٍ ثو٘ سأطیَی ىٍ دبٕن

دْيَٚی ٽٍ ىٍ سبیًان اوؼبڇ ٙي، ٽىشَڃ ي سٮيیڄ ٍٵشبٍ دَٕىڄ، ىٹز ىٍ 
َب ي سؼُیِار، ډىؼَ ثٍ  َبی ډَاٹجشی ي ٽىشَڃ ىٕشڂبٌ اوؼبڇ ىٕشپبٍی
َبی يیٌْ وًُاىان ٙي  َبی ًٝسی ىٍ ثو٘ ډَاٹجز ٽبَ٘ آڅًىځی

ٶبىٌ اُ ػبوًٖن، ىٍ دْيَ٘ هًى ثٍ ایه وشیؼٍ ٍٕیي ٽٍ إش. (25)
ىٕیجڄ  3/3سًاوي آڅًىځی ًٝسی ٍا ثٍ اوياٌُ  ډیَبی ٭بیٸ ٝيا  دًٙ٘

ٍیـبًٍٕن ي (. 14) َبی يیٌْ وًُاىان ٽبَ٘ ىَي ىٍ ثو٘ ډَاٹجز
َبی ًٝسی ىٍ  َمپبٍان ویِ دٔ اُ اػَای ډياهلار ٽبَىيٌ آڅًىځی

ىٍ ثو٘  LCَبی يیٌْ وًُاىان ثب ٽبَ٘ ډٮىبىاٍ ٝيای  ثو٘ ډَاٹجز
 .(16)ډًاػٍ ٙيوي 
سٮيیڄ  سَايٍٕبی، ىٍ دْيَ٘ هًى ثٍ ایه وشیؼٍ ٍٕیيوي ٽٍ ٍُ ي ىی

َبی ًٝسی ٽٍ  ځیَ ثَای ٽبَ٘ آڅًىځی اُ ځًٗإشٶبىٌ  ډلی٦ی ي

َبی  سٲییَار ٍٵشبٍی ٽمشَ ي ىيٌٍ، ىاٙشىيوًُاىان ىٍ ډٮَٟ آن ٹَاٍ 
 (. 26)سَی ٍا ثَای وًُاىان ىٍ دی ىاٙز  هًاة ٥ًلاوی

َبی ٕپًر ىٍ  اوؼبڇ ٙي، ٥َاكی ىيٌٍ ىٍ دْيَٚی ٽٍ ىٍ ایَڅىي
َبی ًٝسی اُ  َبی يیٌْ وًُاىان ٽٍ ٙبډڄ سٮيیڄ آڅًىځی ثو٘ ډَاٹجز

ٽبٍٽىبن ػُز ٍ٭بیز كياٹڄ ًٝر ىٍ ډپبڅمبر ي  ٥َیٸ آډًُٗ ثٍ
َبی هًى ي ػبثؼبیی ثب اكشیب٣ وًُاى ثًى؛ سأطیَ آډبٍی ډٮىبىاٍی  ٵٮبڅیز

 (P<05/0)اىان ىاٙز ىٍ ٽبَ٘ كَٽبر ي اُ ػب دَیين وبځُبوی وًُ
َبیی ثب ٽبَ٘ وًٍ ي  . ثَاويين ي َمپبٍان ىٍیبٵشىي ٽٍ ایؼبى ىيٌٍ(20)

. ثب (21)ثبٙي  َبی هًاة وًُاىان ډإطَ ډی آڅًىځی ًٝسی ىٍ اٵِای٘ ىيٌٍ
َبی ًٝسی  يػًى سٲییَاسی ٽٍ دٔ اُ اػَای ډياهلار ٽبَىيٌ آڅًىځی

ُاىان كبٝڄ َبی يیٌْ وً ىٍ ٦ٕق ٝياَبی ډًػًى ىٍ ثو٘ ډَاٹجز
َب ىٍ ََ ىي  ٙي؛ اډب ایه سٲییَار اويٻ، ي سَاُ ٵٚبٍ ًٝر ىٍ ایه ثو٘

ٹَاٍ  ٝلاف َبی ًی اٍائٍ ٙيٌ س٤ًٕ ٕبُډبن ثی٘ اُ كي إشبوياٍىځَيٌ 
َبی يیٌْ ٍا ثٍ اوؼبڇ  َبی ډَاٹجز ٽٍ ایه اډَ، ویبُ ػيی ثو٘ىاٍى؛ 

 ًٝسی ي دیٚڂیَی اُ ډ٢َار آن ثَایسمُیيار ٽبَىيٌ آڅًىځی 
 ٽىي. وًُاىان، ثیبن ډی

َبی ًٝسی، ٭ًاډڄ ىیڂَی ویِ يػًى ىاٍوي ٽٍ ثَ  ثَ آڅًىځی ٭لايٌ
َبی يیٌْ  ډٮیبٍَبی ٍٵشبٍی وًُاى وبٍٓ ثٖشَی ىٍ ثو٘ ډَاٹجز

سًان ثٍ ٍيٙىبیی ي وًٍ ُیبى،  وًُاىان سأطیَ ځٌاٍوي؛ اُ آن ػمچٍ ډی
َى. ىٍ ایه څٍ ىٍى ي ٽىشَڃ آن ىٍ وًُاىان اٙبٌٍ ٽأىاٍيَبی ډوشچٴ، ډٖ

يػًى اډپبوبر   ثٍ ثٖشَی ي ٭يڇ ٭ًاډڄ ډىؼَ ىڅیڄ سى٫ً ىٍ دْيَ٘ ثٍ
٭ىًان یپی  ډٌٽًٍ ثٍ َب، ډًاٍى ډىبٕت ػُز ٽىشَڃ ایه ډًاٍى ىٍ ثو٘

ځَىى ٽٍ ویبُ ثٍ سًػٍ ثٍ  َبی دْيَ٘ كب١َ ډلًٖة ډی اُ ډلييىیز
َبی آسی  َب ىٍ دْيَ٘ َبی ډىبٕت ٽىشَڅی آن ڄ ي ٙیًٌئایه ډٖب
 .ځَىى ډی اكٖبٓ
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ىڅیڄ دیٚڂیَی اُ ٍ ثَبی ایه دْيَ٘ آن ثًى ٽٍ  اُ ػمچٍ يیْځی
 ٙبَيځَيٌ ىٍ  َب ىاىٌآيٍی  اثشيا ػم٬ سؼَثیځَيٌ  ٍ ثَځٌاٍی ډياهچ سأطیَ

ًٍٝر ځَٵز.  سؼَثی ىٍ ځَيٌ َب ىاىٌآيٍی  ػم٬ٕذٔ  ي اوؼبڇ ٙي
 ډى٪ًٍ ٽبَ٘ آطبٍ ایه سٶبير ُډبوی ثَ وشبیغ دْيَ٘، آوبڅیِ آډبٍی ثٍ

اوؼبڇ ٙي ي ډٚوٜ ٙي ٽٍ ډشٲیََبی ىډًځَاٵیټ ي ډلی٦ی ىي ځَيٌ 
َب ىٍ ىي  آيٍی ومًوٍ ٭لايٌ ٕب٭بر ػم٬ اُ و٪َ آډبٍی سٶبيسی وياٙشىي. ثٍ

َب ىٍ  ًٍٝر سٞبىٵی اوشوبة ٙي ي سمبڇ ىاىٌ وًثز ٝجق ي ٭َٞ ثٍ
آيٍی ځَىیيوي؛ ثب  ٍيَُبی ٱیَسٮ٦یڄ ٽٍ اُىكبڇ ثو٘ یپٖبن ثًى ػم٬

سَ  ٙىبٕی ىٹیٸ ًٙى ٽٍ ؿىیه دْيَٚی ثب ٍيٗ ىُبى ډیایه كبڃ دیٚ
َبی ډَاٹجز  َبی ًٝسی ىٍ ثو٘ ډى٪ًٍ سٮییه اطَار ٽبَ٘ آڅًىځی ثٍ

 يیٌْ وًُاىان اوؼبڇ ًٙى.
َبی ډشٮيىی ثیبن ٙيٌ إز، آٍاډ٘  ٽٍ ىٍ دْيَ٘ ٥ًٍ َمبن

سَ ي ٵَاَڈ  َبی يیٌْ ډىؼَثٍ ثُجًىی َٕی٬ ىٍ ثو٘ ډَاٹجز وًُاىان
ثبسًػٍ . (27ځَىى ) ډیَب  ډىبٕت سپبډڄ ډٲِی ډ٦چًة آن آيٍىن ُډیىٍ

َبی اوؼبڇ ٙيٌ ىٍ ایه ُډیىٍ،  ثٍ وشبیغ ایه دْيَ٘ ي ٕبیَ دْيَ٘
َبی ًٝسی ثو٘  سًان ځٶز، ډلی٤ ٕبڅڈ ي ٭بٍی اُ آڅًىځی ډی

 ي سًاوي اطَار ډ٦چًثی ٍا ثَای ٍٙي ډیی وًُاىان  َبی يیٌْ ډَاٹجز
ایه  ٽبٍٽىبن؛ ایه ىٍ كبڅی إز ٽٍ سپبډڄ وًُاىان ىٍ دی ىاٙشٍ ثبٙي

َب ویِ اُ ایؼبى آٍاډ٘ ًٕى هًاَىي ثَى؛ ثىبثَایه ثٍَٕی سأطیَ ایه  ثو٘
َبی آسی  ډياهلار ثَ اثٮبى ٍٵشبٍی ي ٙٲچی ایه اٵَاى ىٍ دْيَ٘ٹجیڄ 

 دٌیَ إز. ډڄ ي اوؼبڇأویِ اډَی ٹبثڄ س
ی َب َبی ډَاٹجز يیٌْ ثیمبٍٕشبن َبی ًٝسی ىٍ ثو٘ سَاُ آڅًىځی

ثبٙي. ىٍ ایه دْيَ٘  اڅمچچی ډی ډب ثبلاسَ اُ ٦ًٕف سًٝیٍ ٙيٌ ثیه
َبی ٍٵشبٍی وًُاىان وبٍٓ  ډياهلار ًٍٝر ځَٵشٍ، سأطیَی ىٍ دبٕن

َبی ًٝسی ثٍ يػًى  ٭لايٌ ٽبَ٘ ٹبثڄ سًػُی ىٍ آڅًىځی وياٙز ي ثٍ
َب َمـىبن ثی٘ اُ إشبوياٍى  ویبيٍى ي سَاُ آڅًىځی ًٝسی ىٍ ایه ثو٘

ًىٌ ي ىٍ ٦ٕق إٓیت ٍياوٚىبهشی ثبٹی ډبوي؛ ثيیه سَسیت ىٕیجڄ ث 58
ٍٕي، ػُز ډٚوٜ ٙين اطَار ياٹٮی اٹياډبر دَٕشبٍی ىٍ  ثٍ و٪َ ډی

َب،  َبی ٍٵشبٍی وًُاىان ىٍ ایه ثو٘ َبی ًٝسی ي دبٕن ٽبَ٘ آڅًىځی
 َبی ثیٚشَی يػًى ىاٍى. ویبُ ثٍ اوؼبڇ دْيَ٘

 تشكز و قدرداني
يوز دْيَٚی ىاوٚڂبٌ ٭چًڇ ایه دْيَ٘ ثب كمبیز ډبڅی ډٮب

ځَىى.  يٕیچٍ اُ ایٚبن ٹيٍىاوی ډی دِٙپی سَُان اوؼبڇ ٙي ٽٍ ثيیه
َبی  َبی ډَاٹجز يیٌْ وًُاىان ثیمبٍٕشبن ٭لايٌ اُ سمبڇ دَٕىڄ ثو٘ ثٍ

ي ډٖئًڅیه ٝيإىؼی هبن سَُان  ٭َٞ)٭غ( ي ډیَُا ٽًؿټ ډُيیٍ، يڅی
 ځَىى. ٽٍ ىٍ ایه ٥َف ډب ٍا یبٍی ومًىوي، سٚپَ ډی
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Abstract: 
 

Introduction: High auditory stimulation puts preterm infants at high risk for adverse health effects. Present 
study was conducted with this aim to determine the effect of noise modifying in NICU on premature infants’ 
behavioral responses.  
Methods: Research samples were 110 premature infants that divided in experiment and control groups. These 
infants had 28 days age, hospitalized in NICUs more than 2 days, below 37 week gestational age and below 
2500 gram birth weight without mechanical ventilation. In the first section of time, each infant with inclusion 
criteria, inserted in control group and then in second section of time, infant with inclusion criteria placed in 
experiment group. In first section, educated nurse measured the LAeq, LC, LA and infants’ behavioral 
responses. In second section, noise modifying interventions implemented in experimental group for 6 weeks, and 
then LAeq, LC and LA and infants’ behavioral responses were measured with the same methods. 
Results: No statistical significant differences were observed in two groups in the mean frequency of crying, 
sleeping and startle. Moreover, recorded mean LC in experiment group (P=0.021) as well as mean LA 
(P=0.008) was lower than control group. In addition, no statistical significant difference was observed in LAeq 
between two groups. 
Conclusions: This study showed that noise in studied NICUs was higher than standards and had reached to 
psychological damage. Since, change in NICUs environment in order to modifying noise, had no effect on 
premature infants’ behavioral responses, as well as, the observed reduction in LC and LA is clinically 
negligible; it seems that, more research is needed in this area. 
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