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 مقبله پژوهشي

 
 

تینی نطانگاى تالینی در دانطجویاى دارای تجزته ضکست عاطفی تز اساس ساختارهای  پیص

 ی حوایت اجتواعی ادراک ضذه کننذه نقص تعذیل: ضخصیتی
 3، حٳیس دٹضقطیٟی1دیچب٦لایی ، احٳس اٲیطی1*یا٦جط ٱیاثطاټ ،2، ظیٷت ٖٓیٳی1نٳس ٞٽیٳی

 ثبٮیٷی. ضٸاٶكٷبؾی اضقس ٦بضقٷبؼ -٪طٸٺ ضٸاٶكٷبؾی -زاٶك٧سٺ ضٸاٶكٷبؾی ٸ ٖٯٹٰ سطثیشی -زاٶك٫بٺ سجطیع -1
 زاٶكؼٹی ز٦شطی ضٸاٶكٷبؾی.  -٪طٸٺ ضٸاٶكٷبؾی -زاٶك٧سٺ ضٸاٶكٷبؾی ٸ ٖٯٹٰ سطثیشی -زاٶك٫بٺ سٽطاٴ -2
 اٶكیبض.ز -٪طٸٺ ضٸاٶكٷبؾی -زاٶك٧سٺ ضٸاٶكٷبؾی ٸ ٖٯٹٰ سطثیشی -زاٶك٫بٺ سجطیع -3

 29/11/1392 تبریخ پذیزش:، 6/9/1392 تبریخ دریبفت:

 چکیده 

ًـاًگاى تالیٌی دس داًـجَیاى داسای زجشتِ ؿىؼر ػاعفی ٍ ًمؾ  تیٌی خیؾّذف خظٍّؾ حاضش، تشسػی ًمؾ ػاخساسّای ؿخصیسی دس  :مقدمه
 .تاؿذ هیوٌٌذگی حوایر اجسواػی ادسان ؿذُ دس ایي ساتغِ  زؼذیل

ی ضشتِ ػـك، افؼشدگی ّا ًاهِ خشػؾگیشی ّذفوٌذ ٍ تشاػاع ًوشاذ افشاد داسای زجشتِ ؿىؼر ػاعفی دس  تا اػسفادُ اص سٍؽ ًوًَِ :هب روشمواد و 
 ی خیام ًَس زثشیض، داًـگاُ زثشیض، داًـگاُ آصادّا داًـجَی تذٍى ًـاًگاى تالیٌی اص داًـگاُ 65داًـجَی داسای ًـاًگاى تالیٌی ٍ  65ته ٍ ػلاهر سٍاى، 

حوایر اجسواػی ادسان ؿذُ  ًاهِ خشػؾ( ٍ Hexacoػاهلی ؿخصیر ّگضاوَ ) 6ی ّا ًاهِ خشػؾاػلاهی ٍاحذ زثشیض اًسخاب ؿذًذ ٍ 
(Multidimensional scale of perceived social support سا )ّای افضاس ًشمّا تِ ووه  وشدًذ. زحلیل دادُ زىویلSPSS16 ٍ LISREL8.54  ٍ

 .ٍ زحلیل هؼیش اًجام ؿذ( MANOVA) آصهَى زحلیل ٍاسیاًغ چٌذساِّ سٍؽ تِ
( ٍ حوایر >05/0Pی ؿخصیسی ٍ حوایر اجسواػی زفاٍذ هؼٌاداسی ٍجَد داسد )ّا ًسایج خظٍّؾ ًـاى داد وِ تیي دٍ گشٍُ، اص ًظش ٍیظگی :نتبیج

 دس تشٍص ًـاًگاى تالیٌی تؼذ اص ؿىؼر ػاعفی داسد. وٌٌذُ زؼذیلاجسواػی ًمؾ 
سٍ دس ایي ًَع سٍاتظ  ّای خیؾ تاؿذ ٍ ًحَُ تشخَسد تا چالؾ ّای ؿخصیسی ٍ حوایر اجسواػی دس سٍاتظ ػاعفی ّش فشد دخیل هی ٍیظگی گیزی: نتیجه
هؼسمین ٍ غیشهؼسمین اص ایي تحشاى خاسج وٌذ، فشد ایي داغذیذگی  وٌٌذ. تؼذ اص ؿىؼر ػاعفی، اگش خاًَادُ تسَاًذ فشصًذاى سا تا حوایر تیٌی هی سا خیؾ

 یاتذ. گزساًذ ٍ ًـاًگاى تالیٌی ووسش زذاٍم هی عَس عثیؼی هی سا تِ
 

 .ػاهلی، حوایر اجسواػی ادسان ؿذُ، ؿىؼر ػاعفی 6ی ؿخصیسی ّا زجاسب اٍلیِ، ٍیظگی: یكلیدی هب واژه
 :Email ،09380378762 تلفن:، 7156877588: وذخؼسی -1209 خلان فذن، 16 وَچِ فذن، خیاتاى هذسع، تلَاس ؿیشاص، :مسئول نویسنده*

e.akbari_psy@yahoo.com 

زض زاٶكؼٹیبٴ زاضای  ثیٷی ٶكبٶ٫بٴ ثبٮیٷی دیف. دیچب٦لایی احٳس، دٹضقطیٟی حٳیس ، اٲیطیٱیاثطاټ یا٦جط ٞٽیٳی نٳس، ٖٓیٳی ظیٷت،ارجبع: 
. ٲؼٯٻ زاٶف ٸ سٷسضؾشی ی حٳبیز اػشٳبٖی ازضا٤ قسٺ ٦ٷٷسٺ ٶ٣ف سٗسی٭: سؼطثٻ ق٧ؿز ٖبَٟی ثطاؾبؼ ؾبذشبضټبی قرهیشی
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 مقدمه
یبثٷس. ثبٞز سحٹٮی ثٻ  ای اظ سأطیطار سحٹ٬ ٲی اٞطاز زض زضٸٴ قج٧ٻ

سٹاٶس ثٻ سٛییط زض  ایٵ زٮی٭ ٲٹضز سأ٦یس اؾز ٦ٻ سٛییط زض قطایٍ ٲی
ٶؼبٲس. زض چٷیٵ ٞطآیٷسی، ٞطز بسٛییط زض ضٸاثٍ ثیٶشیؼٻ  سٗبٲ٭ ٸ زض

قٹز ٸ  زټی سؼطثٻ ٶ٫طیؿشٻ ٲی ای ٞٗب٬ زض ق٧٭ ٦ٷٷسٺ قط٦ز ٖٷٹاٴ ثٻ
ٹز٤ ٦ سبضیرچٻ سؼطثٻ ٦ٹز٤، ثرف ٲٽٳی اظ ایٵ ثبٞز سحٹٮی اؾز.

 #.1$قٹٶس  ٸ ثبٞز ټط زٸ زؾشرٹـ سٛییط ٲی
ؾبیط ثیٷی ضٞشبض ی٥ ًٖٹ ذبل ذبٶٹازٺ ثسٸٴ زض ٶٓط ٪طٞشٵ  دیف

٦ٯی، ؾٷ٩ ثٷبی قرهیز اٶؿبٴ،  َٹض ٻاًٖبی ذبٶٹازٺ، زقٹاض اؾز. ث
 ؾلاٲزقٹز. ذبٶٹازٺ، ٦بٶٹٴ ضقس، سٹؾٗٻ ٸ  ٲیضیعی  زض ذبٶٹازٺ دی

ټب ٸ اٮ٫ٹټبی  ټبی ضٸاٶی ضیكٻ زض ٶبثؿبٲبٶی اؾز ٸ ا٦ظط اذشلا٬ اٞطاز
ټبی ٸاٮسیٵ  ټب ٸ آٲٹظـ ټب، ٸا٦ٷف ٖبزر. ضٞشبضی زضٸٴ ذبٶٹازٺ زاضز

ؾلاٲز یب ٸ ذهٹل زض ؾب٬ اٸ٬ ظٶس٪ی ثط ضٞشبض ٞطز زض آیٷسٺ  ثٻ
 #.2$ زاضزؾعایی  ٻسأطیط ث ٸی اذشلا٬ ضٞشبضی

٦ٷٷس ٦ٻ اظ  ٲیٲشرههبٴ ثٽساقز ضٸاٶی، اٞطاز ظیبزی ضا ٲكبټسٺ 
اٶس ٸ ازثیبر دػٸټف ٶیع ٶكبٴ  ٲٹاػٽٻ ثب ٲربَطار ظٶس٪ی آؾیت زیسٺ

زټس ٦ٻ ٲ٣بثٯٻ ثب آؾیت ٸ ٶیع ثٽجٹزی اظ آؾیت زقٹاض اؾز. ا٪ط  ٲی
ثیكشطیٵ ٶیبظ ضا ثٻ آٶٽب زاضیٱ،  ٦ٻآؾیت سٹؾٍ اٞطازی ثٻ ٲب ٸاضز قٹز 

ٲبٴ ثب زی٫طاٴ ضا ٶیع  ٦ٷس ثٯ٧ٻ دیٹٶسټبی آسی ٲیزاض  ٶٻ سٷٽب ٲب ضا ػطیحٻ
 #.٦1ٷس $ ٲیذطاة 

 ضز ٖلا٢ٻ٪صقشٻ، ٖك١ ضٲبٶشی٥ ثٻ ٲٹيٹٔ ٲٹ زض َٹ٬ چٷس زټٻ
زض ٲٹضز سحٹ٬ ایٵ  ټبی ٪ٹٶب٪ٹٶی قٷبؾبٴ سجسی٭ قسٺ ٸ ٶٓطیٻ ضٸاٴ

ټبیی  ٴټیؼب اٶ٫یعسطیٵ یطرٖك١ ی٧ی اظ ح#. 3$ ضٸاثٍ ایؼبز قسٺ اؾز
سٹاٶس ی٧ی اظ  ٲیسٹاٶس سؼطثٻ ٦ٷس، اٲب زض ٖیٵ حب٬،  ٲی٦ٻ اٶؿبٴ  اؾز

زض # 5دبض٦یؽ $ #.4قٹز $ ٲیټبیی ثبقس ٦ٻ سؼطثٻ  سطیٵ ټیؼبٴ زضزٶب٤
ٖك١ زض  ټبی ذٹز ثٻ ایٵ ٶشیؼٻ ضؾیس ٦ٻ اظ زؾز زازٴ ٲٹيٹٔ ثطضؾی

سٹاٶس ثطای اٞطاز  ٲیټبیی اؾز ٦ٻ  زٸضٺ ػٹاٶی ی٧ی اظ ثعض٪شطیٵ يطثٻ
 اسٟب٠ ثیٟشس.

ك١ # ثطای اٸٮیٵ ثبض ٶكبٶ٫بٴ يطثٻ4ضاؼ $ # Love trauma syndrome$ یٖ 
ټبی قسیسی اؾز ٦ٻ دؽ اظ  ٲؼٳٹٖٻ ٖلائٱ ٸ ٶكبٶٻ٦ٻ  ضا ٲٗطٞی ٶٳٹز

ټبی  زض ظٲیٷٻ ضا٦ٷس، ٖٳٯ٧طز ٞطز  ٲیٞطٸدبقی ی٥ ضاثُٻ ضٲبٶشی٥ ثطٸظ 
 ټبی ٚیط ٦ٷس، ٸا٦ٷف ٲیای# ٲرش٭  ٲشٗسز $سحهیٯی، اػشٳبٖی ٸ حطٞٻ

 ٲبٶٷس. ایٵ ٞطٸدبقی، ٲیٸ ٲسر ظیبزی ثب٢ی  زٶجب٬ زاضز اٶُجب٢ی ثٻ
س٪ی، ٪ٷبٺ، اٞؿطز٪ی ٸ ذكٱ، احؿبؼ ٶباٲٷی ٖٳی١، احؿبؼ زضٲبٶ

زازٴ سٳط٦ع،  دصیطی، اظ زؾز ٢طاضی، آؾیت ټطاؼ، ٶباٲیسی، ثسثیٷی، ثی
ٶٓٳی ذٹاة،  ټبی ٞیعی٧ی ٲظ٭ ؾطزضز ٸ ثی اٶ٫یعٺ ٸ اٶطغی، ٶكبٶٻ

٦ٷسی ٸ حٹنٯ٫ی  ذٹضی، سٛییطار ٲی٭ ػٷؿی، ثی اقشٽبیی یب دط ثی
ٶٓط اظ ایٷ٧ٻ چٻ ٦ؿی ضاثُٻ ضا  . نط٦ٜٷس ٲیحط٦شی سٹٮیس -٦لاٲی

-6 ٸ 2ی ٶبذٹقبیٷسی اؾز $ ٦ٷس، اٶحلا٬ ی٥ ضاثُٻ، سؼطثٻ ٲی٢ُٕ 
9.# 

اٶُجب٠ ٦ٻ سٹؾٍ ٦بضٶیٹ ٸ  -اؾشطؼ -دصیطی َج١ ٲس٬ آؾیت
سبثٕ ؾٻ  آٴضيبیز اظ ضاثُٻ ٸ اٶحلا٬ # اضائٻ قسٺ اؾز، 10ثطزثطی $

 دبیساض ظٸػیٵ $ثطای ټبی یػ٪یٸ یب ٸيٗٝ  : ٶ٣بٌ ٢ٹر ٸٖبٲ٭ اؾز
ٲظب٬، نٟبر قرهیشی، ٢ٹٲیز، سؼبضة زض ذبٶٹازٺ ٲجسأ#، حٹازص ٸ 

ٖٷٹاٴ  $ثٻظٸػیٵ زض ثطاثط آٶٽب ٸ ٞطایٷسټبی اٶُجب٢ی  ظا قطایٍ اؾشطؼ
ضٞشبضی ٸ  یټب ټب، ٲٽبضر سٗبٲ٭قسٺ زض َٹ٬  سؼطثٻ ټیؼبٶبرٲظب٬، 
 ټبی ٲطسجٍ#. قٷبذز

شطؼ ٸ # ثط ایٵ ثبٸضٶس ٦ٻ اططار اؾ11ؾبضاؾٹٴ، ػبٶؿٹٴ ٸ ؾی٫ٯی $
ضٸیسازټبی ٲٷٟی ظٶس٪ی اظ قرهی ثٻ قرم زی٫ط ٲشٟبٸر اؾز. 

قسر سحز سأطیط ٢طاض  سٛییط ٦ٹچ٧ی زض ظٶس٪ی ثطذی اٞطاز، آٶٽب ضا ثٻ
٦ٻ ثطذی زی٫ط حشی زض ضٸیبضٸیی ثب ضٸیسازټبی قسیس  حبٮی زټس زض ٲی

زټٷس.  ٲیقٹٶس ٸ یب ٖٹاضو اٶس٦ی ٶكبٴ  ٳیظٶس٪ی ټٱ زچبض اذشلا٬ ٶ
طاز زض ثطاثط اقز ضٸاٶی ثط ایٵ ثبٸضٶس ٦ٻ ٸا٦ٷف اٞٲشرههبٴ ثٽس

آٲیع ٸ ٶیع ٲیعاٴ ٞكبضظایی ضٸیسازټب سحز سأطیط  ضٸیسازټبی اؾشطؼ
ی ٦ٻ ټبی اػشٳبٖی اؾز. ثطذی ٸیػ٪یٸ ٖٹاٲ٭ ٪ٹٶب٪ٹٴ ٞطزی 

ٖجبضسٷس اظ ؾج٥ ٲ٣بٸٰ ؾبظٶس، ثطاثط ق٧ؿز ٖبَٟی  ضا زض اٞطازسٹاٶس  ٲی
ټبی  ٲٷبؾت، ٦ٱ ثٹزٴ َطحٹاضٺ زٮجؿش٫ی ایٳٵ، ؾج٥ ٞطظٶسدطٸضی

ټبی قرهیشی ٸ حٳبیز  #، ٸیػ٪ی13ٸ  12، 8، 7، 6ٶبؾبظ٪بض اٸٮیٻ $
 . #13 -15اػشٳبٖی $

، ثبٸضټب ٸ اٶشٓبضاراٮ٫ٹټبی اضسجبَی، قیٹٺ ذبل سٷٓیٱ ٖبَٟی ٸ 
ټبی ثٗس  ټبی ثٷیبزیٵ ٞطز ټؿشٷس ٦ٻ اظ زٸضٺ ٶٹثبٸ٪ی ثٻ زٸضٺ ٶ٫طـ
ای سٹؾٍ اٞطاز  شٷبٸة ضاټجطزټبی ٲ٣بثٯٻقٹٶس. ٖٯز اؾشٟبزٺ ٲ ٲیٲٷش٣٭ 

ټبی ٲٗٳٹٮی ٸ ټٳیٵ َٹض سٟبٸر قرهیشی اٞطاز زض  زض ثطاثط سٷیس٪ی
ټبی زضٸٶی، ٪ٹٶب٪ٹٶی  ٸ ٶیع اؾشٟبزٺ اظ دیبٰ َٯت حٳبیز زی٫طاٴ

ټبیی اؾز ٦ٻ زض آٶٽب ایؼبز قسٺ اؾز  اٮ٫ٹټبی سٷٓیٳی اٸٮیٻ ٸ سحطیٝ
$16 .# 

اضسجبَی اٞطاز زض ٸ ٖٳٯ٧طز  ټیؼبٶیاضسجبٌ ثیٵ قرهیز، سؼطثٻ 
ټبی قرهیشی  ٸیػ٪ی#. 17ټبی دیكیٵ ٶكبٴ زازٺ قسٺ اؾز $ دػٸټف

 ټبی َطحٹاضٺزٮجؿش٫ی،  یټب ٸ سؼبضة آٚبظیٵ زٸضاٴ ٦ٹز٦ی $ؾج٥
ٶبؾبظ٪بض اٸٮیٻ، ؾج٥ ٞطظٶسدطٸضی# ٲب ضا زض زض٤ ضٸاثٍ ضٲبٶشی٥، 

، 2$زټس  ٦یٟیز آٴ ٸ ټٳجؿش٫ی ٲظجز ٸ ٲٷٟی آٴ ثب ؾلاٲز یبضی ٲی
3 ،6 ،7 ،8 ،12 ،13 ،22- 18.# 

زض زٸ زټٻ اذیط سٹا١ٞ ٖٳٹٰ ضٸاٶكٷبؾبٴ قرهیز ٲجٷی ثط ایٵ 
: سٹاٴ زض دٷغ ٖبٲ٭ ثعض٨ ذلانٻ ٦طز ٦ٻ قرهیز ضا ٲیثٹزٺ اؾز 

ضٸاٴ  ٲ٣بث٭٪طایی، ؾبظ٪بضی، ثبٸػساٴ ثٹزٴ، طجبر ټیؼبٶی $زض  ثطٸٴ
ایٵ ٸػٹز ثٻ  #. ثب23ٶػٶسی# ٸ ذطز/ دٷساض $یب ٪كٹز٪ی ثٻ سؼطثٻ# $

زؾز آٸضزٶس. ثطای  سبظ٪ی ضٸاٶكٷبؾبٴ اثٗبز زی٫طی اظ قرهیز ضا ثٻ
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زؾز آٸضزٶس ٦ٻ ٢جلاً زض ٲس٬ دٷغ  ٲظب٬ دبئٹٶٵ ٸ ػ٧ؿٹٴ زٺ نٟز ضا ثٻ
ٗس ٲشٟبٸر ثب قف ثُ ،سطی زاقشٷس ٸ ٮی ٸ آقشٹٴ ٖبٲٯی ټٳجؿش٫ی دبییٵ

ٮ٣ت  «#Hexaco$ ټ٫عا٦ٹ»زؾز آٸضزٶس ٦ٻ ٲس٬  ضا ثٻ یٖبٲٯٲس٬ دٷغ 
# H$ سٹايٕ -٪بٶٻ ایٵ ٲس٬ قبٲ٭ نسا٢ز ٪طٞز. اثٗبز قف

# ٸ C$ #، ثبٸػساٴ ثٹزٴA$ #، ؾبظ٪بضیX٪طایی $ #، ثطٸٴEدصیطی $ سٽییغ
 .Hexaco $24# قٹز ٲی ټب یٵ# ٦ٻ سط٦یت اO$ ٪كٹز٪ی ثٻ سؼطثٻ

ثطای  اؾزٲطسجٍ  احؿبؾبر ذبنی ی احشٳب٬ سؼطثٻ ثبقرهیز 
٪عاضـ  ثبضٶؼٹضی  ضٸاٴٸ  ٪عاضـ احؿبؾبر ٲظجز ثب٪طایی،  ٲظب٬، ثطٸٴ

نٟبر قرهیز ٲبٶٷس #. 28-25اضسجبٌ زاضز $احؿبؾبر ٲٷٟی 
ػٹیی،  سٹا١ٞٸ  ثٻ سؼطثٻ ٪كٹز٪ی٪طایی،  ضٶؼٹضی، ثطٸٴ ضٸاٴ
ٖلاٸٺ، قٹاټس اذیط ٶكبٴ زازٺ  ٻاؾز. ث ټیؼبٶبرثیبٴ ٦ٷٷسٺ  ثیٷی دیف

ٲظجز  ټیؼبٶبرسؼطثٻ ثب اؾشٗساز اؾز ٦ٻ دٷغ ٖبٲ٭ ثعض٨ قرهیشی 
ټبی  ٸیػ٪ی#. ټٳچٷیٵ 29$طسجٍ اؾز ٲ ذطؾٷسیٲبٶٷس ٖك١، ٚطٸض ٸ 
ٸیػٺ زض اٶشربة  ثٻ، نٳیٳی ضاثُٻ٪یطی ٸ حّٟ  قرهیشی زض ق٧٭

ثطذی ؾبذشبضټبی  #.30$ ټؿشٷس ٲٽٱ ټٳؿط ٸ ق٧ؿز ضٸاثٍ ٖبَٟی
ػٹیی  سٹا١ٞ ثبلایذٹیی، ؾُح  آظضزٺ ؾُٹح دبییٵ ضٸاٴ ٲظ٭قرهیشی 

#، 32$ ٦ٷٷس ثیٷی ٲی ٖٳٯ٧طز ثٽشط اٞطاز زض ضٸاثٍ ضا دیف طایی٪ ٸ ثطٸٴ
ټبی احشٳبٮی ایٵ ضاثُٻ ٸػٹز زاضز  ظٲیٷٻ ٲ٧بٶیؿٱ  اٲب ٲُبٮٗبر ٦ٳی زض

بَٟی اظ ټبی قرهیشی، قیٹٺ ازضا٤ اٞطاز زض٪یط ضٸاثٍ ٖ #. ٸیػ٪ی$17
ٸ ٶحٹٺ اضظیبثی ٸ سٹيیح حٹازص ضٸاثٍ  ی٧سی٫ط، سٗبٲ٭ ثب ی٧سی٫ط

قرهیشی،  یټب یػ٪یٸ#. 30زټٷس $ ز سأطیط ٢طاض ٲینٳیٳی ضا سح
زض  #.33ٸ  ٦25ٷٷسٺ ٖك١، اثٗبز آٴ ٸ ؾلاٲز ټؿشٷس $ ثیٷی دیف

ټبی  زٮجؿش٫ی ثٽشطاظ ٸیػ٪ی ټبی ؾج٥# 25دػٸټف قبٸض ٸ ٶبٞش٭ $
قرهیشی سٹاٶؿشٷس ٦یٟیز ضٸاثٍ $نسا٢ز، ذكٷٹزی اظ ضاثُٻ، 

 .ثیٷی ٦ٷٷس نٳیٳیز، سٗٽس، قٽٹر ٸ ٖك١# ضا دیف
اضسجبٌ  زض ٲٹضز ثب ایٵ حب٬ زض ثطذی ٲٹاضز ٶشبیغ ٲشٷب٢ًی

ټبی قرهیز ٸ ٦یٟیز ضٸاثٍ نٳیٳی ٪عاضـ قسٺ اؾز.  ٸیػ٪ی
ٻ ضٶؼٹضذٹیی ټٳٹاضٺ اضسجبَی ٲٷٟی ثب ٦یٟیز ضٸاثٍ نٳیٳی زاقش ضٸاٴ
#، ٶكبٴ زازٶس 10ثطای ٲظب٬، ٦بضٶی ٸ ثطزثطی $ #.31ٸ  25، 10$ اؾز

ثط ؾُٹح اٸٮیٻ ضيبیز ضٸاثٍ ٖبَٟی َٹض ٲٷٟی  ضٶؼٹضی ثٻ ٦ٻ ضٸاٴ
ضٶؼٹضی، اظ  ثبلا زض ضٸاٴ ٶٳطار زاضای ای ٦ٻ اٞطاز اطط٪صاض اؾز، ثٻ ٪ٹٶٻ

سطی ضا  اثشسای آقٷبیی ٸ ضٸاثٍ ٖبَٟی ٸ نٳیٳی ؾُٹح ضيبیز دبییٵ
ؾب٬  50# ثب حسٸز ٦34طزٶس. ثٻ ټٳیٵ سطسیت، ٦ٯی ٸ ٦بٶٯی $ ٪عاضـ ٲی

ضٶؼٹضی ثب ٣ٞساٴ  ثبلای ضٸاٴ ظٸع، زضیبٞشٷس ٦ٻ ؾُٹح 300دی٫یطی 
ضاثُٻ نٳیٳی ٸ ٲیعاٴ ثبلاسط اٶحلا٬ ضٸاثٍ ټٳطاٺ اؾز.  اظضيبیز 

ٶػٶسی زض ٦یٟیز ضٸاثٍ  چٷسیٵ سٹيیح احشٳبٮی ثطای اطط ٲٷٟی ضٸاٴ
ضٶؼٹضی ٲٳ٧ٵ اؾز ی٥ ظٸع  ٖٷٹاٴ ٲظب٬، ضٸاٴ نٳیٳی ٸػٹز زاضز. ثٻ

زٺ اظ حس ثٻ حٹازص سحطیٝ ٸ٢بیٕ زض ضاثُٻ ٲش٣بث٭ ٸ یب ٸا٦ٷف ظیب ثٻضا 

یم ٲٷٟی ٲٳ٧ٵ اؾز ضيبیز بذهؾذؽ ٲٷٟی زض ضاثُٻ ٲؿشٗس ؾبظز. 
 #. 30َٹض ٲٷٟی سحز سأطیط ٢طاض زټس $ ٻاظ ضٸاثٍ نٳیٳی ضا ث

ثیبٶ٫ط اضسجبٌ # 35$ دػٸټف یٹټبضا، ؾب٦ٹز، ؾب٦بز، ؾبسٹ ٸ ؾٹٲیب
ٲساضی اؾز.  ضٶؼٹضذٹیی ثب ټیؼبٴ ٸ ضٸاٴ ٲساضی ٪طایی ثب ٲؿأٮٻ ثطٸٴ
# ٶكبٴ زاز ٦ٻ ثیٵ ٖبٲ٭ ضٸاٴ ضٶؼٹضذٹیی 36ټبی دٷٯی ٸ سٹٲب٦ب $ یبٞشٻ

ٲساضاٶٻ ٸ ثیٵ  ثب سؼطثٻ ټیؼبٶبر ٲٷٟی ٸ اؾشٟبزٺ اظ ضاټ٧بضټبی ټیؼبٴ
قٷبؾی ٸ دصیطـ ثب سؼطثٻ ٖٹاَٟی اظ ٢جی٭  ٪طایی، ٸْیٟٻ ٖٹاٲ٭ ثطٸٴ

 ٲساضاٶٻ ټٳجؿش٫ی ٸػٹز قبزٲبٶی ٸ ٚطٸض ٸ اؾشٟبزٺ اظ ضاټ٧بضټبی ٲؿأٮٻ
# ثیبٶ٫ط ایٵ اؾز ٦ٻ 37زاضز. ٶشبیغ دػٸټف ٦بضزاٰ ٸ ٦طادی٥ $

ٲساض ٸ  ٸ ٲؿأٮٻ ٲساض ټیؼبٴای  ٲ٣بثٯٻ یټب ٪طایی ثط ؾج٥ ثطٸٴ
اططار ٲظجز  یاػشٷبث یا ضٶؼٹضذٹیی ٸ ضٸاٶذطیكی ثط ؾج٥ ٲ٣بثٯٻ ضٸاٴ

ټبی  س. اططار ٚیطٲؿش٣یٱ نٟبر قرهیز ثط ؾج٥ٶٲؿش٣یٱ زاض
٪بٶٻ ٲ٣بثٯٻ  ؾٻ یټب ی شټٷی ثطای سٳبٰ ؾج٥ای، ثٻ ٸؾیٯٻ سٷیس٪ ٲ٣بثٯٻ

# ٶكبٴ زاز ٦ٻ ٸْیٟٻ 38دبییٵ اؾز. ٶشبیغ دػٸټف ټبیؽ ٸ ػٹظٜ $
ضٶؼٹضذٹیی ثب ؾلاٲز ضٸاٴ ٲطسجٍ  ٪طایی ٸ ضٸاٴ قٷبؾی ٲظ٭ ثطٸٴ

# ټٳبټٷ٩ اؾز ٦ٻ 39ټب ثب ٶشبیغ دػٸټف زٶیٹ ٸ ٦ٹدط $ اؾز. ایٵ یبٞشٻ
 سطیٵ ی٢ٹقٷبؾی  یٟٻ٪طایی ٸ ٸْ ثیبٴ زاقشٷس اظ ثیٵ دٷغ ٖبٲ٭، ثطٸٴ

، قٷبؾی یٟٻضٶؼٹضذٹیی ٸ ٸْ ٸ ضٸاٴ ٦ٷٷسٺ قبزی ثیٷی ٖٹاٲ٭ دیف
. ضٸز یقٳبض ٲ ٦ٷٷسٺ ضيبیشٳٷسی اظ ظٶس٪ی ثٻ ثیٷی یفٖبٲ٭ د سطیٵ ی٢ٹ

٪طایی ثبلا  ٶكبٴ زاز ٦ٻ قبزی ثب ثطٸٴ #27$٦طی  ٲُبٮٗبر ٦بؾشب ٸ ٲ٥
 دبییٵ ٲطسجٍ اؾز. ضٶؼٹضذٹیی ضٸاٴٸ 

قٷبؾی  ٦ٻ ؾبظ٪بضی ٸ ٸْیٟٻ زاضٶس ی# ثیبٴ ٲ٦27طی $ ٲ٥ ٦بؾشب ٸ
ثبیس سؼطثٻ ٲظجز ثیكشطی ثٻ ټٳطاٺ  ٲیټبی ٦بضی اػشٳبٖی  زض ٲٹ٢ٗیز

زٶجب٬ زاضز. ایٵ  ثٻضا  زاقشٻ ثبقٷس ٦ٻ ایٵ ثٻ ٶٹثٻ ذٹز ؾلاٲز ضٸاٶی
حبٮی اؾز ٦ٻ دصیطـ، ٞطز ضا ثٻ ٦ؿت سؼطثٻ حبلار ټیؼبٶی ٲٷٟی  زض

ټبی ی٥ دػٸټف ثیبٶ٫ط ایٵ اؾز ٦ٻ  . یبٞشٻزټس ٲیٸ ٲظجز ؾٹ٠ 
ضٸـ ٲ٣بثٯٻ ٪طایكی ثب ٲك٧لار ؾلاٲز ٸ ضٞشبضټبی ذُطؾبظ 

٦ٻ ضٸـ ٲ٣بثٯٻ اػشٷبثی ثب ایٵ اثٗبز  حبٮی ټٳجؿش٫ی يٗیٝ زاضز، زض
 .#40س $زټ یٲظجز ٶكبٴ ٲ ټٳجؿش٫ی

اٞؿطز٪ی، ٲشأطط اظ ٖٹاٲ٭ ٖٳ٣ی قرهیز ٸ ؾذؽ  ،ټب دػٸټفثٷبثط 
ای اؾز ٸ قرهیز ٶ٣كی ٲٽٱ زض  ټبی ٲ٣بثٯٻ ٖٹاٲ٭ ؾُحی ٸ ضاٺ

ثط  ،ټب سب ثٻ اٲطٸظ ثیكشط دػٸټف #.41$ زاضزٖٳٯ٧طز ٖبَٟی ٸ ټیؼبٶی 
ٸٮی ثٻ  اٶس ٦یس ٦طزٺأسٲشٛیطټبی ٲرشٯٝ زض ایؼبز ٖك١ ضٲبٶشی٥ ٶ٣ف 

. زض اؾزسٹػٻ چٷساٶی ٶكسٺ  یا دیبٲسټبی ثٗس اظ آٴ ٸ ٖٹاٲ٭ ٸاؾُٻ
ی٥ ضاثُٻ ٖبق٣بٶٻ، ثب ټطچٻ ثیكشط ٶعزی٥ قسٴ ثٻ اٶشٽبی ٲؿیط ٖك١، 
ايُطاة ٸ اٞؿطز٪ی ٸ ثٻ ټٱ ضیرش٫ی زض ٶٓٱ شټٷی، ثط ظٶس٪ی ٞطز 

ټٷ٫بٰ ٢ُٕ ایٵ ضاثُٻ ٖبق٣بٶٻ ٸ دؽ اظ آٴ، ایٵ  ا٧ٞٷس ٸ ثٻ ٲیؾبیٻ 
زض ایٵ ټٷ٫بٰ ثب  ضؾٷس. اٞطاز ٖبق١ ٲیٲك٧لار ثٻ حبٮز ثحطاٶی ذٹز 

Arc
hive

 of
 S

ID

www.sid.ir


www.SID.ir

 صوذ فْیوی ٍ ّوكاراى                      ًطاًگاى تالیٌی در داًطجَیاى دارای تجزتِ ضكست عاطفیتیٌی  پیص

19 

ی ضٞشبضټبی ٪ٹٶب٪ٹٶی ٶٓیط ٲهطٜ اٮ٧٭ ٸ ٲٹاز ٲرسض، سط٤ ٲح٭ ظٶس٪
 .زټٷس ٲی#، ثٻ ایٵ ثحطاٴ دبؾد 42# ٸ یب حشی ذٹز٦كی $9ٸ  $2

$ٲظ٭  #Love objectی $ٖك٣ ی اثػٺ ی٥زض ٣ٞساٴ ٶبقی اظ ٲط٨ 
سٹؾٍ ضٞشبض حٳبیشی ٶعزی٧بٴ  ٸاٮسیٵ، ټٳؿط ٸ ٞطظٶس# ٞطایٷس ؾٹ٨

زضٶ٩ اظ ٞطز زاٚسیسٺ زض ٢جب٬ ٖٹا٢ت  حٳبیز ثی#، 43قٹز $ ٲیسؿٽی٭ 
ضٸز.  ٲیقٳبض  ټب ثٻ سطیٵ حٳبیز ٶب٪ٹاض ٲط٨ ٖعیع اظ زؾز ضٞشٻ اظ ٞٗب٬

اًٖبی ذبٶٹازٺ، زٸؾشبٴ، ټٳؿبی٫بٴ، ټٳ٧بضاٴ ٸ ؾبیط اٞطازی ٦ٻ زض 
٪ٷؼٷس ثٻ ؾطٖز زض ٢جب٬ ایٵ ضٸیساز دبؾد  ٲیٶٓبٰ حٳبیز َجیٗی 

قشبثٷس ٸ سؿلای ذبَط ضا ٞطاټٱ  ٲیزټٷس ٸ ٲكشب٢بٶٻ ثٻ ٦ٳ٥  ٲی
زض ٣ٞساٴ ٶبقی اظ #. ٦44ٷٷس $ ٲی٦ٷٷس ٸ ثبض ٞطز زچبض ؾٹ٨ ضا ؾج٥  ٲی

قٹز، ثٯ٧ٻ  ٳیٞطٸدبقی ضٸاثٍ ضٲبٶشی٥ چٷیٵ حٳبیشی ٶٻ سٷٽب زیسٺ ٶ
ٖٳسسبً ٞطایٷس ؾٹ٨ ایٵ اٞطاز سٹؾٍ ذبٶٹازٺ ٸ ٶعزی٧بٴ ػسی سٯ٣ی 

ذٹز ٞطز ٶیع ثب اػشٷبة ټیؼبٶی یب زض٪یطی قسیس ثب  ٪طزز ٸ ٪بټی ٳیٶ
اٲب ثسٸٴ ؛ ٦ٷس ٲی٣ٞساٴ، سؼطثٻ ٸا٢ٗی ٸ زضزٶب٤ ؾٹ٨ ضا سحطیٝ 

ٸاض اؾز ٸ زض ٸټٯٻ اٸ٬ ثبیس ایٵ ؾٹ٨ ضا  سطزیس ٖبق١ ٶب٦بٰ، ؾٹ٨
 #.43دصیطٞز ٸ ٞطایٷس ؾٹ٪ٹاضی ضا سؿٽی٭ ٶٳٹز $

ٲبٶٷس ؾٹ٨،  ثحطاٶیټبی قٷبذشی اؾشطؼ، حٹازص  سٹػٻ ثٻ ٶٓطیٻ ثب
ظا ټؿشٷس چطا ٦ٻ ٶیبظٲٷس ؾبظ٪بضی ٲؼسز ثب آٶٽب ټؿشیٱ. قسر  اؾشطؼ

اؾشطؼ ٶبقی اظ ی٥ ضٸیساز ثؿش٫ی ثٻ ایٵ زاضز ٦ٻ سب چٻ اٶساظٺ، 
ٲُبٮجبر ٲحیٍ، ٞكبضآٸض یب ثیكشط اظ ٲٷبثٕ ٲ٣بثٯٻ ٞطز اؾز. اظ زؾز 
، زازٴ قطی٥ ظٶس٪ی ٲٷؼط ثٻ اظ زؾز زازٴ حٳبیز ٲبزی، سأییسی

سٹاٴ سب حسی  #. ایٵ ٦ؿطی ضا ٲی45$ قٹز ٸ سٳبؼ اػشٳبٖی ٲی ٖبَٟی
َطی١ حٳبیز اػشٳبٖی اظ ؾٹی ذبٶٹازٺ ٸ زٸؾشبٴ ػجطاٴ ٦طز. سهٹض  اظ

٪یط زض ٲ٣بث٭  ٖٷٹاٴ ؾذطی يطثٻ ثٻ اػشٳبٖیقٹز ٦ٻ حٳبیز  ٲی
 #.٦46ٷس $ ٲیاؾشطؼ ٖٳ٭ 

ثٽساقشی ټبی ضٞشبض  ٦ٷٷسٺ ٖٷٹاٴ ی٧ی اظ سؿٽی٭ حٳبیز اػشٳبٖی ثٻ
اظ ػبٶت زضیبٞز قسٺ  ٥ٖٷٹاٴ ٦ٳ ٦ٻ ٖٳٹٲبً ثٻ ثبقس ٲٹضز سٹػٻ ٲی

ثطذی حٳبیز اػشٳبٖی  .٪طزز ٲیزی٫طاٴ زض قطایٍ زقٹاض ظٶس٪ی، زض٤ 
زاٶٷس.  ٲیضا ٸا٢ٗیشی اػشٳبٖی ٸ ثطذی زی٫ط، آٴ ضا ٶبقی اظ ازضا٤ ٞطز 

ټط زٸ ٸ زاضای # حٳبیز اػشٳبٖی ضا ٲٟٽٹٲی چٷس ثٗسی 11ؾبضاؾٹٴ $
 #.15زاٶس $ ٲیثٗس ٸا٢ٗی ٸ سهٹضی 

 ای ٻٞطآیٷسټبی ٸاؾُ یط٪یطی حٳبیز اػشٳبٖی، سحز سأط اطط يطثٻ
ٲرشٯٟی اؾز. ؾٹ٪ٹاضاٶی ٦ٻ ؾُح ثبلایی اظ حٳبیز اػشٳبٖی زضیبٞز 

حٳبیز اػشٳبٖی اظ َطی١ ایٟبی  #.14یبثٷس $ ٲی ثٽجٹز سط ٦ٷٷس، ؾطیٕ ٲی
ظای ظٶس٪ی ٸ ثطٸظ ٲك٧لار ػؿٳی  ای ٲیبٴ ٖٹاٲ٭ سٷف ٶ٣ف ٸاؾُٻ

ٸ ضٸاٶی ٸ ټٳچٷیٵ س٣ٹیز قٷبذز اٞطاز، ثبٖض ٦بټف سٷف سؼطثٻ 
#. حٳبیز 47قٹز $ ٲیقسٺ، اٞعایف ث٣بء ٸ ثٽجٹز ٦یٟیز ظٶس٪ی 

. #48اؾز $ٶكبٶ٫بٴ ثبٮیٷی  ٺ٦ٷٷس ثیٷی یفاػشٳبٖی دبییٵ اظ ٖٹاٲ٭ د
ضٸاٶكٷبذشی  رسٹاٶس ثٻ حبلا ٲیَٹض٦ٯی ٣ٞساٴ ضٸاثٍ اػشٳبٖی ٲظجز  ٻث

# ٦49ی ٸ ټٳ٧بضاٴ $ ٲٷٟی، ٶٓیط ايُطاة یب اٞؿطز٪ی ٲٷؼط قٹز. ٲ٥
ثٻ ایٵ ٶشیؼٻ ضؾیسٶس ٦ٻ حٳبیز اػشٳبٖی ثب اٞؿطز٪ی ټٳجؿش٫ی 
ٲ٧ٗٹؼ ٸ ثب ؾلاٲز ضٸاٴ ټٳجؿش٫ی ٲظجز زاضز. ثركبٶی ٸ ټٳ٧بضاٴ 

ثیٵ حٳبیز اػشٳبٖی ازضا٤ قسٺ ٸ ٶكبٶ٫بٴ ضاثُٻ ٲٷٟی # ٶیع $50
 .بٴ زازٶسٶكضا ثبٮیٷی 

٦ٷس ٦ٻ حٳبیز  ٲیضا ضز  یٻزض ٲ٣بث٭، ٶٓطیٻ زٮجؿش٫ی ایٵ ٞطي
#. ثبٮجی 1سٹاٶس اظ زؾز زازٴ چٽطٺ زٮجؿش٫ی ضا ػجطاٴ ٦ٷس $ ٲی زٸؾشبٴ

دیكٷٽبز ٦طز ٦ٻ سٷٽب چٽطٺ زٮجؿش٫ی، ٢بزض ثٻ دطٸضـ احؿبؼ # $51
٦ٷس ٦ٻ حٳبیز  ٲیثیٷی  ٶٓطیٻ زٮجؿش٫ی ټٳچٷیٵ دیف. اٲٷیز اؾز
ای  َطی١ ٲؿیطټبی ػسا٪بٶٻ اظ زؾز زازٴ قطی٥ ظٶس٪ی اظ اػشٳبٖی ٸ

#. اظ زؾز 52زټٷس $ ؾلاٲز ٸ ثٽعیؿشی اٞطاز ضا سحز سأطیط ٢طاض ٲی
زازٴ ی٥ قطی٥ ٸ زضٶشیؼٻ اظ زؾز زازٴ ی٥ چٽطٺ ٲٽٱ زٮجؿش٫ی 

حشی ظٲبٶی ٦ٻ ٞطز ثب زی٫طاٴ $ قٹز ٲیٲٹػت سٷٽبیی ټیؼبٶی ٞطز 
س ثب ایؼبز زٮجؿش٫ی ټیؼبٶی ثب سٹاٶ . سٷٽبیی ټیؼبٶی ٣ٍٞ ٲی#اؾز

اظ زؾز  ٦ٻٞطزی زی٫ط ٸ یب ی٧ذبضچ٫ی ٲؼسز $دؽ اظ ػسایی# ثب ٦ؿی 
ایٱ، ضٕٞ قٹز. ثب ایٵ حب٬، حٳبیز اػشٳبٖی ثبیس سٷٽبیی اػشٳبٖی ضا  زازٺ

٪یطی  ثٷبثطایٵ، حشی ا٪ط ٶٓطیٻ زٮجؿش٫ی اٲ٧بٴ يطثٻ ؛٦بټف زټس
ثیٷی  ٦ٷس، دیف یحٳبیز اػشٳبٖی ضا زض ٞطآیٷسټبی ؾٹ٨ اٶ٧بض ٲ

اٞطاز  ثٽعیؿشی٦ٷس ٦ٻ حٳبیز اػشٳبٖی اططار ٲٟیسی ثط ؾلاٲز ٸ  ٲی
ٸ ټٳ٧بضاٴ  ٪صاضز ٦ٻ ٲؿش٣٭ اظ اطط اؾشطؼ اؾز. ٲُبٮٗٻ اؾشطٸة ٲی

 ٦ٷس. # اظ ایٵ سٟؿیط دكشیجبٶی ٲی$45
ٖٷٹاٴ ی٧ی اظ  ضا ثٻ اػشٳبٖی حٳبیزای  َٹض ٪ؿشطزٺ دػٸټك٫طاٴ، ثٻ

. #53ٸ  51، 14$ اٶس ټبی دیبٲسټبی ؾٹ٨ دصیطٞشٻ ٦ٷٷسٺ سطیٵ سٗسی٭ ٲٽٱ
 ثطای آظٲبیف ایٵ ٞطيیٻ اٶؼبٰ قسٺ ٦ٳیثب ایٵ ٸػٹز، ٲُبٮٗبر ٶؿجشبً 

ٸ  45$ زؾز آٲسٺ اظ ایٵ ٲُبٮٗبر، ٲشٷب٢ى ثٹزٺ اؾز ٻاٶس ٸ اٮ٫ٹی ث
ثٷبثطایٵ دػٸټف حبيط ثب ټسٜ ثطضؾی سٟبٸر قرهیز ٸ ؛ 57# -54

ثب ق٧ؿز ٖبَٟی زض زٸ ٪طٸٺ  ٶ٣ف حٳبیز اػشٳبٖی زض ٦ٷبض آٲسٴ
زاٶكؼٹیبٴ زاضای سؼطثٻ ق٧ؿز ٖبَٟی ثب ٶكبٶ٫بٴ ثبٮیٷی ٸ 
زاٶكؼٹیبٴ زاضای سؼطثٻ ق٧ؿز ٖبَٟی ثسٸٴ ٶكبٶ٫بٴ ثبٮیٷی اػطا 

 .قس

 هب روشمواد و 
، زاٶكؼٹیبٴ زاٶك٫بٺ قبٲ٭ػبٲٗٻ آٲبضی ای،  زض ایٵ ٲُبٮٗٻ ٲ٣بیؿٻ

٦ٱ ؾٻ ٲبٺ اظ ق٧ؿز  ٦ٻ زؾزاؾز ؾب٬  28-18سجطیع ثب زاٲٷٻ ؾٷی 
ټب ثب٢ی ٲبٶسٺ  ټبی ق٧ؿز زض آٴ ٪صقز، ٸٮی ٶكبٶٻ قبٴ ٲی ٖبَٟی
زاٶكؼٹی زذشط ٸ دؿط زاضای  65٪یطی ټسٞٳٷس  ضٸـ ٶٳٹٶٻ ثٹز. ثٻ

 زاضایزاٶكؼٹی زذشط ٸ دؿط  65ق٧ؿز ٖبَٟی ثب ٶكبٶ٫بٴ ثبٮیٷی ٸ 
٪یطی ثب  ق٧ؿز ٖبَٟی ثسٸٴ ٶكبٶ٫بٴ ثبٮیٷی اٶشربة قسٶس. ٶٳٹٶٻ

ای زض زاٶك٫بٺ سجطیع، زاٶك٫بٺ دیبٰ ٶٹض سجطیع ٸ زاٶك٫بٺ  اَلاٖیٻدرف 
سبظ٪ی ثب  آظاز اؾلاٲی ٸاحس سجطیع ثطای ٲطاػٗٻ زاٶكؼٹیبٶی ٦ٻ ثٻ
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ٞطٸدبقی ی٥ ضاثُٻ ٖبَٟی ٲٹاػٻ قسٺ ثٹزٶس، آٚبظ قس. دؽ اظ 
ٶبٲٻ يطثٻ  دطؾفٹ ؾذؽ یٲطاػٗٻ زاٶكؼٹیبٴ، اثشسا ٲهبحجٻ ثبٮیٷ

ٶبٲٻ اٞؿطز٪ی ث٥  دطؾف#، Love trauma inventoryٖك١ $
$Beck depression inventory-II،#  ٶبٲٻ  ای دطؾف ٪ٹیٻ 28ٶؿرٻ

ٶبٲٻ  ٸ دطؾف General health questionnaire-28#ؾلاٲز ٖٳٹٲی $
# Millon clinical multiaxial inventory-III$ چٷسٲحٹضی ثبٮیٷی ٲیٯٹٴ

چٷسٲحٹضی ثبٮیٷی ٲیٯٹٴ، سٷٽب ثطای ثطضؾی  ٶبٲٻ دطؾفقس.  اػطا
سطسیت  ثٻ GHQ-28ٸ  BDI-II ٲك٧لار قرهیشی اػطا قس. ٶ٣ُٻ ثطـ

ٶبٲٻ  . زاٶكؼٹیبٶی ٦ٻ زض ټط زٸ دطؾف#7$ زض ٶٓط ٪طٞشٻ قس 24ٸ  17
ٶٳطٺ ثبلاسط اظ ایٵ ٶ٣بٌ ثطـ زاقشٷس، ق٧ؿز ٖبَٟی ثب ٶكبٶ٫بٴ ثبٮیٷی 

ٶ٣ُٻ ثطـ زاقشٷس، ق٧ؿز ٖبَٟی ثسٸٴ سط اظ  ٸ اٞطازی ٦ٻ ٶٳطٺ دبییٵ
ٶكبٶ٫بٴ ثبٮیٷی زض ٶٓط ٪طٞشٻ قسٶس. ثسیٵ ق٧٭ ټط زٸ ٪طٸٺ اظ ٶٓط 

" 70حؼٱ ټط ٪طٸٺ ضا  قسٶس.ټٳؿبٴ  ؾٵ، ػٷؿیز ٸ ٲیعاٴ سحهیلار
ٲطاػٗبٴ زذشط زض ، قٳبض ثیكشط زازٶس یدؿطاٴ سك٧ی٭ ٲ" 30زذشطاٴ ٸ 

ٸاٶی زذشطاٴ زض زیس٪ی ض ٶٳٹٶٻ ثٻ ایٵ زٮی٭ اؾز ٦ٻ ٲیعاٴ آؾیت
زلای٭ ایٵ اٲط  #.7$ ق٧ؿز ٖك٣ی ثیكشط اظ دؿطاٴ اؾز

ټبی ٲحسٸزسط  ٪عیٷٻ»، «٪صاضی ٖبَٟی ٪ؿشطزٺ زذشطاٴ ؾطٲبیٻ»
دصیطی  اٶُجب٠»، «ٞطاضٸی زذشطاٴ زض ٲ٣بیؿٻ ثب دؿطاٴ زض اٶؼبٰ ٖك١

ثطٸظ سٛییط زض اٮ٫ٹی ٸاثؿش٫ی »، «اٶحهبضَٯجی ظٶبٴ»، «ثیكشط ظٶبٴ
، «قسٴ زذشط اظ ٲؿٷس ٶبظ ثٻ ٲؿٷس ٶیبظ ذبضع»، «ٖبق١ ٸ ٲٗكٹ٠

ټبی ػٷؿی  ٖلا٢ٻ»، «دصیطی ظٶبٴ زض ٲ٣بیؿٻ ثب ٲطزاٴ ضٸحیٻ ٞطٲبٴ»
ټبی ثیكشطی ٦ٻ ظٶبٴ زض  ټعیٷٻ»، «٦ٳشط ظٶبٴ زض ٲ٣بیؿٻ ثب ٲطزاٴ

ٶكٷبذشٵ ٲؿأٮٻ ٚیطسٳٷسی »ٸ « قٹٶس ٲیٲ٣بیؿٻ ثب ٲطزاٴ ٲشحٳ٭ 
سی حٳبیز اػشٳبٖی ؾذؽ ٲ٣یبؼ #. 7$ثطقٳطزٺ قسٺ اؾز « ٲطز چٷسثٗ

ٸ  #Multidimensional scale of perceived social supportازضا٤ قسٺ $
قس.  اػطا# ضٸی زٸ ٪طٸٺ Hexaco-PI-Rآظٲٹٴ قف ٖبٲٯی قرهیز $

# 2# ٲٹاػٽٻ ثب ق٧ؿز ٖك٣ی، 1ټبی ٸضٸز ٖجبضر ثٹزٶس اظ:  ٲلا٤
ٲهطٜ  # ٶساقشٵ ؾٹء٦3ٱ ؾٻ ٲبٺ اظ ٞطٸدبقی ضاثُٻ،  ٪صقز زؾز

ؾٷی # زاٲٷٻ 5دطیكی ٸ اذشلا٬ قرهیز،  ټبی ضٸاٴ # ٶجٹز ٶكبٶٻ4ٲٹاز، 
# ٶساقشٵ ضاثُٻ ػٷؿی زض ضٸاثٍ ٖبَٟی. ثطای 6ؾب٬ ٸ  18-28

 ٦بض ضٞز:  ټب، اثعاضټبی ظیط ثٻ ٪طزآٸضی زازٺ
ؼ زض ؾب٬ أ٦ٻ ض اؾز#: ٲ٣یبؾی LTIٶبٲٻ يطثٻ ٖك١ $ دطؾف

 4ٺ ٲبزٺ ثطای ؾٷؼف قسر يطثٻ ٖك١ سٽیٻ ٦طزٺ ٸ اظ ز 1999
ٶبٲٻ ی٥ اضظیبثی ٦ٯی اظ ٲیعاٴ  ای سك٧ی٭ قسٺ اؾز. ایٵ دطؾف ٪عیٷٻ

٦ٷس. ٶ٣ُٻ ثطـ  ٲیآقٟش٫ی ػؿٳی، ټیؼبٶی، قٷبذشی ٸ ضٞشبضی ٞطاټٱ 
#. يطیت ټٳؿبٶی زضٸٶی 4قٹز $ ٲیزض ٶٓط ٪طٞشٻ  20ٶبٲٻ،  ایٵ دطؾف

ٸ يطیت اٖشجبض آٴ زض زض ایطاٴ ثب  81/0ٶبٲٻ  $يطیت آٮٟب# ایٵ دطؾف
 #.58$ زؾز آٲسٺ اؾز ٻث 83/0ضٸـ ثبظآظٲبیی ثٻ ٞبنٯٻ ی٥ ټٟشٻ 

#: ی٥ اثعاض MSPSSقسٺ $ ٤ٲ٣یبؼ چٷسثٗسی حٳبیز اػشٳبٖی ازضا
ؾإاٮی اؾز ٦ٻ سٹؾٍ ظیٳز، زاٮٱ، ظیٳز ٸ ٞبضٮی  12زټی  ذٹز٪عاضـ

 3ثط ٶٳطٺ ٦٭،  َطاحی قسٺ اؾز. ایٵ ٲ٣یبؼ ٖلاٸٺ 1988زض ؾب٬ 
بٶٹازٺ، حٳبیز زٸؾشبٴ ٸ حٳبیز اٞطاز ٶٳطٺ زی٫ط ٶیع ثطای حٳبیز ذ

ټٳ٧بضاٴ يطیت اٖشجبض  . ظیٳز ٸزټس یزؾز ٲ ٲٽٱ زض ظٶس٪ی ٞطز ثٻ
 85/0سب  72/0ٸ ثب ضٸـ ثبظآظٲبیی  91/0سب  85/0آٮٟبی آٴ ضا زض زاٲٷٻ 

ضٸایی ٸ  ،1388زض ؾب٬ دٹض  . ؾٯیٳی، ػٹ٦بض ٸ ٶی٥#59$ اٶس ٪عاضـ ٦طزٺ
٦ٻ يطیت  َٹضی اٶس، ثٻ زؾز آٸضزٺ دبیبیی ایٵ ٲ٣یبؼ ضا زض ایطاٴ ثٻ

، 86/0سطسیت  دبیبیی آٴ ثٻ ضٸـ آٮٟبی ٦طٸٶجبخ ثطای ټط ی٥ اظ اثٗبز ثٻ
ٸ ضٸایی آٴ ثب ضٸـ سحٯی٭ ٖبٲٯی ٲٷبؾت ثٹزٺ اؾز  82/0ٸ  86/0

$60.# 
ٶبٲٻ  #: دطؾفHexaco-PI-Rټ٫عا٦ٹ $ قرهیشیدطؾف ٶبٲٻ 

ؾبذشٻ قسٺ ٸ  2004زض ؾب٬  قرهیشی ټ٫عا٦ٹ سٹؾٍ ٮی ٸ آقشٹٴ
سٹايٕ،  -ا٬ اؾز ٸ قف ثٗس ٸؾیٕ: نسا٢زإزاضای نس ؾ

٪طایی، ؾبظ٪بض ثٹزٴ، ثبٸػساٴ ثٹزٴ ٸ ٪كٹز٪ی ثٻ  دصیطی، ثطٸٴ سٽییغ
نٹضر ٮی٧طر  ٶبٲٻ ثٻ ٪صاضی ایٵ دطؾف قٹز. ٶٳطٺ سؼطثٻ ضا قبٲ٭ ٲی

اظ ٦بٲلاً ٲربٮٟٱ  5 اٮی 1ثبقس، ثٻ ایٵ نٹضر ٦ٻ زاٲٷٻ ٶٳطار ثیٵ  ٲی
ی  اؾز. آٮٟبی ٦طٸٶجبخ ثطای اثٗبز قف ٖبٲٯی زض زاٲٷٻٲٹا٣ٞٱ  سب ٦بٲلاً

زض ٶٹؾبٴ ثٹزٺ اؾز.  92/0سب  71/0ټب اظ  ٸ ثطای ضٸیٻ 94/0سب  87/0
 ٞطٸسٷی -# آٮٟبی ٦طٸٶجبخ ثطای سٹاي23ٕ$ زض ٲُبٮٗٻ ٮی ٸ آقشٹٴ

#، 89/0$ #، ؾبظ٪بضی92/0$ ٪طایی ثطٸٴ#، 90/0$ دصیطی #، سٽییغ$92/0
زض ایطاٴ ٶیع، زؾز آٲس.  # ثٻ90/0# ٸ ٪كٹز٪ی $89/0$ ثبٸػساٴ ثٹزٴ

سب  85/0ٶبٲٻ ضا ثیٵ  دبلاټٷ٩، ٶكبٌ زٸؾز، ٲٹٮٹی دبیبیی ایٵ دطؾف
ٸ ثب اؾشٟبزٺ اظ چطذف ٸاضیٳب٦ؽ ٖبٲ٭ ٲطثٹَٻ ضا زض ٲحسٸزٺ  93/0
زؾز آٸضزٶس  ٻث 79/0سب  42/0ٶبٲٻ ضا ثیٵ  ٸ اٖشجبض دطؾف 98/0سب  69/0

$61.# 
 قسٺ: ق٧٭ ثبظٶ٫طی (BDI-II) اٞؿطز٪ی ث٥ٶبٲٻ  دطؾف

ٶبٲٻ اٞؿطز٪ی ث٥ اؾز ٦ٻ ػٽز ؾٷؼف قسر اٞؿطز٪ی  دطؾف
ټب  ٲبزٺ سك٧ی٭ قسٺ اؾز. ٶشبیغ ی٧ی اظ ٞطا سحٯی٭ 21سسٸیٵ قسٺ ٸ اظ 

زؾز  ٻث 92/0سب  73/0ٶبٲٻ،  ٶكبٴ زاز ٦ٻ ټٳؿبٶی زضٸٶی ایٵ دطؾف
ثٷسی  بؼ زضػٻٶبٲٻ ثب ٲ٣ی آٲسٺ اؾز. ٲیبٶ٫یٵ ټٳجؿش٫ی ایٵ دطؾف

#، ٲ٣یبؼ ذٹزؾٷؼی ظٸٶ٩، ٲ٣یبؼ HRSDدعق٧ی ټٳیٯشٹٴ $ ضٸاٴ
ؾٹسب  ای قرهیشی ٲیٷٻ ٶبٲٻ چٷس ػٷجٻ دطؾفاٞؿطز٪ی 

$Minnesota multiphasic personality inventory#نٟبر  ، ٲ٣یبؼ
ټبی اذشلالار ضٸاٶی  ٮیؿز ٶكبٶٻ چ٥ٖبَٟی چٷس٪بٶٻ اٞؿطز٪ی ٸ 

$$SCL-90#Symptom check list-90- revised # 60/0، ثیف اظ 
ٶبٲٻ سٹؾٍ ٞشی، ثیطق٥، ٖبَٝ ٸحیس ٸ  اؾز. يطیت آٮٟبی ایٵ دطؾف
ثٻ ٞبنٯٻ آٴ يطیت ثبظآظٲبیی ٸ  91/0زاثؿٹٴ زض ی٥ ٶٳٹٶٻ ایطاٶی 

، اٖشجبض 1381چ٫یٷی زض ؾب٬  .#62$ ٪عاضـ قسٺ اؾز 94/0ی٥ ټٟشٻ 
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ٲشٛیط ثٹزٺ اؾز  90/0سب  70/0ٶبٲٻ ث٥، ثبلا ٪عاضـ قسٺ ٸ اظ  دطؾف
$63.# 

زض ؾب٬  #:GHQ-28ٶبٲٻ ؾلاٲز ٖٳٹٲی $ ای دطؾف ٪ٹیٻ 28ٶؿرٻ 
ټبی ضٸاٶی اظ  ثٻ اذشلا٬ ثطای س٧ٟی٥ اٞطاز ٲجشلا سٹؾٍ ٪ٯسثط٨ 1979

٦ٷٷسٺ ثٻ ٲطا٦ع دعق٧ی ٖٳٹٲی ؾبذشٻ قسٺ اؾز.  ػٳٗیز ٲطاػٗٻ
ٶبٲٻ ثطای ٶٹػٹاٶبٴ ٸ ثعض٪ؿبلاٴ زض ټط ؾٷی  سٹاٴ اظ ایٵ دطؾف ٲی

ټبی ثطای ٦كٝ ٶبسٹاٶی زض ٖٳٯ٧طزټبی ثٽٷؼبض ٸ ٸػٹز ضٸیساز
ٲ٣یبؼ زاضز:  چٽبض ذطزٺ ٦GHQ-28طز.  اؾشٟبزٺ٦ٷٷسٺ زض ظٶس٪ی  آقٟشٻ
٪یطی اػشٳبٖی ٸ  ټبی ايُطاثی، ٦ٷبضٺ ټبی ػؿٳبٶی، ٶكبٶٻ ٶكبٶٻ
اؾز. دبیبیی زٸ ٶیٳٻ  GHQ-28، 24ټبی اٞؿطز٪ی. ٶ٣ُٻ ثطـ  ٶكبٶٻ

 -٪عاضـ قسٺ اؾز. دبیبیی آظٲٹٴ 95/0ٶبٲٻ  ٶؿرٻ ذبضػی دطؾف
ٶبٲٻ  ظٲبٴ ثب دطؾف ٦طزٴ، آٮٟبی ٦طٸٶجبخ، ضٸایی ټٱ ثبظآظٲٹٴ، زٸٶیٳٻ

سطسیت  # ٸ ضٸایی ؾبظٺ ٶؿرٻ ٞبضؾی ثٻMHQثیٳبضؾشبٴ ٲیسٮؿ٧ؽ $
٪عاضـ قسٺ اؾز. ټٳچٷیٵ  72/0-87/0ٸ  55/0، 90/0، 93/0، 70/0

 80ضٸظ ضٸی ٪طٸٺ  10سب  7ثبظآظٲٹٴ ثب ٞبنٯٻ ظٲبٶی  -دبیبیی آظٲٹٴ
 #. 64ثطآٸضز قسٺ اؾز $ 91/0ٶٟطٺ 

ثط دبیٻ #: MCMI-III$ 3 ٶبٲٻ چٷسٲحٹضی ثبٮیٷی ٲیٯٹٴ دطؾف
سٽیٻ ٸ زض ؾب٬  1977اػشٳبٖی ٲیٯٹٴ زض ؾب٬  -ضٸاٶی -ٶٓطیٻ ظیؿشی

اؾز  ای ٪ٹیٻ 175سؼسیسٶٓط قسٺ اؾز. ی٥ اثعاض ذٹزؾٷؼی  1990
ٲ٣یبؼ ثبٮیٷی ٸ  24قٹز ٸ زاضای  ٲینٹضر ثٯی/ ذیط دبؾد زازٺ  ٦ٻ ثٻ

ټبی قرهیز ضا ثط دبیٻ  ٲ٣یبؼ، اذشلا٬ 14چٽبض قبذم ضٸایی اؾز. 
ٲ٣یبؼ ٶكبٶ٫بٴ ثبٮیٷی ضا ثط دبیٻ ٲحٹض ی٥  10ٸ  DSM-IVٲحٹض زٸ 

DSM-IV ثٻ اٮ٫ٹټب ٸ  ٶ٣ُٻ ثطـ ٲطثٹٌ 85-75ٶٳطٺ  ؾٷؼٷس. ٲی
قرهیز  ثٻ ثبلا ٶكبٶٻ اذشلا٬ 85ټبی قرهیشی اؾز ٸ ٶٳطٺ  ؾج٥

ضا  MMPI ٸ MCMI-IIIاؾز. ٲیٯٹٴ ٸ ټٳ٧بضاٴ ټٳجؿش٫ی ٲیبٴ 
ثیٷی  ثٻ ثبلا ٪عاضـ ٦طزٶس. زض ٲٹضز ٶؿرٻ ٞبضؾی، سٹاٴ دیف 75/0

ٸ سٹاٴ سكریهی  93/0-99/0ٸ  92/0-98/0ټب  ٲظجز ٸ ٲٷٟی ٲ٣یبؼ
-MCMI٪عاضـ قسٺ اؾز. يطیت آٮٟبی  58/0-83/0ټب  ٦٭ ٲ٣یبؼ

III 24٪عاضـ قسٺ اؾز $ 85/0-97/0 ٶیع .# 
ٸ  LISREL8.54ٸ  SPSS16 اٞعاضټبی ٶطٰټب ثٻ ٦ٳ٥  سحٯی٭ زازٺ

# ٸ سحٯی٭ ٲؿیط MANOVAضٸـ آظٲٹٴ سحٯی٭ ٸاضیبٶؽ چٷس ضاټٻ $ ثٻ
$Path analysis.اٶؼبٰ قس # 

 نتبیج
ټبی  ټبی دػٸټف، یبٞشٻ سط اظ یبٞشٻ ی سهٹیط ضٸقٵ ٲٷٓٹض اضائٻ ثٻ

ټبی  ثٻ ٲشٛیطټبی ٸیػ٪ی اٶحطاٜ اؾشبٶساضز# ٲطثٹٌ سٹنیٟی $ٲیبٶ٫یٵ ٸ
ٶكبٶ٫بٴ ثبٮیٷی $اٞؿطز٪ی، ٸ  قرهیز، حٳبیز اػشٳبٖی ازا٤ قسٺ

ٸ ؾلاٲز ضٸاٴ# ټط ی٥ اظ زٸ ٪طٸٺ ق٧ؿز ٖبَٟی ثب  ايُطاة
ٶكبٶ٫بٴ ثبٮیٷی ٸ ق٧ؿز ٖبَٟی ثسٸٴ ٶكبٶ٫بٴ ثبٮیٷی زض ػسٸ٬ 

 اضائٻ قسٺ اؾز. 1قٳبضٺ 
ی ق٧ؿز ٖبَٟی ثب ٸ ثسٸٴ  ٪طٸٺ زاضای سؼطثٻی زٸ  ٲٷٓٹض ٲ٣بیؿٻ ثٻ

ټبی قرهیز ټ٫عا٦ٹ، حٳبیز اػشٳبٖی ازضا٤  ٶكبٶ٫بٴ ثبٮیٷی زض ٸیػ٪ی
 #MANOVAقسٺ ٸ ٶكبٶ٫بٴ ثبٮیٷی اظ آظٲٹٴ سحٯی٭ ٸاضیبٶؽ چٷس ٲشٛیطٺ $

 

 
 هیاًگیي )ٍ اًحشاف هؼیاس( دٍ گشٍُ دس هتغیشّای هَسد تشسػی -1جذٍل 

 ق٧ؿز ٖبَٟی ثسٸٴ ٶكبٶ٫بٴ ثبٮیٷی ق٧ؿز ٖبَٟی ثب ٶكبٶ٫بٴ ثبٮیٷی ٲشٛیطټب

  ټبی قرهیشی ٸیػ٪ی

 

 #66/4$ 40/44 #56/4$ 46/48 سٹايٕ
 #24/4$ 33/34 #46/4$ 18/63 دصیطی ټیؼبٴ

 #88/4$ 70/52 #76/3$ 10/41 ٪طایی ثطٸٴ
 #11/4$ 33/53 #03/4$ 96/36 ؾبظ٪بضی

 #32/4$ 50/52 #12/4$ 06/43 ثب ٸػساٴ ثٹزٴ
 #19/3$ 20/48 #56/3$ 96/47 ٪كٹز٪ی ثٻ سؼطثٻ

 حٳبیز اػشٳبٖی ازضا٤ قسٺ

 

 #75/5$ 70/48 #17/5$ 63/35 حٳبیز اػشٳبٖی
 #27/3$ 06/17 #28/3$16/10 ذبٶٹازٺ

 #42/3$ 76/16 #67/2$ 03/14 ٪طٸٺ زٸؾشبٴ
 #71/2$ 86/14 #77/3$ 43/11 اٞطاز ٲٽٱ ظٶس٪ی

 ٶكبٶ٫بٴ ثبٮیٷی

 
 #05/3$ 73/17 #35/3$ 10/36 اٞؿطز٪ی
 #13/3$ 20/19 #81/3$ 43/38 ايُطاة

 #78/4$ 86/24 #82/3$ 66/46 ؾلاٲز ضٸاٴ
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 ًتایج تجضیِ ٍ تحلیل ٍاسیاًغ چٌذ هتغیشی -2جذٍل 

 سٹاٴ ٲكبټسٺ قسٺ ٲؼصٸض اسب ؾُح ٲٗٷبزاضی dfذُبی  زضػٻ آظازی F اضظـ اطط
 1 973/0 0001/0 107 12 315/324 027/0 لاٲجسای ٸیٯ٧ع

 
 

 ؿذُ ٍ ًـاًگاى تالیٌی ّای ؿخصیتی ّگضاکَ، حوایت اجتواػی ادساک تشای هقایؼِ دٍ گشٍُ دس ٍیظگیآصهَى هاًَا  -3جذٍل 

 سٹاٴ ٲكبټسٺ قسٺ ٲؼصٸض اسب ؾُح ٲٗٷبزاضی F ٲیبٶ٫یٵ ٲؼصٸضار زضػٻ آظازی ٲؼٳٹٔ ٲؼصٸضار ٲٷبثٕ سٛییط
 ټبی قرهیشی ٸیػ٪ی

 998/0 165/0 0001/0 33/23 13/496 1 13/496 سٹايٕ 

 1 920/0 0001/0 74/1354 7/25754 1 7/25754 دصیطی ټیؼبٴ 
 1 643/0 0001/0 08/212 8/4036 1 8/4036 ٪طایی ثطٸٴ

 1 804/0 0001/0 98/483 03/8036 1 03/8036 ؾبظ٪بضی
 1 559/0 0001/0 52/149 63/2669 1 63/2669 ثب ٸػساٴ ثٹزٴ

 066/0 001/0 705/0 143/0 63/1 1 63/1 ٪كٹز٪ی ثٻ سؼطثٻ
 حٳبیز اػشٳبٖی ازضا٤ قسٺ

 

 1 591/0 0001/0 80/170 13/5122 1 13/5122 حٳبیز اػشٳبٖی
 1 530/0 0001/0 91/132 3/1428 1 3/1428 ذبٶٹازٺ

 998/0 168/0 0001/0 77/23 13/224 1 13/224 ٪طٸٺ زٸؾشبٴ
 1 217/0 0001/0 76/32 63/353 1 63/353 اٞطاز ٲٽٱ ظٶس٪ی

 ٶكبٶ٫بٴ ثبٮیٷی

 
 1 893/0 0001/0 12/981 03/10120 1 03/10120 اٞؿطز٪ی
 1 885/0 0001/0 17/909 63/11097 1 63/11097 ايُطاة

 1 865/0 0001/0 09/759 2/14257 1 2/14257 ؾلاٲز ضٸاٴ

ټبی آٴ،  ٞطو ثبیؿز دیف ٲیاؾشٟبزٺ قس. ٢ج٭ اظ اٶؼبٰ سحٯی٭ ٲبٶٹا 
٪یطز. ثٻ ټٳیٵ  ٢طاضیٗٷی ثطاثطی ٦ٹاضیبٶؽ ٸ ٸاضیبٶؽ، ٲٹضز آظٲٹٴ 

# ٸ آظٲٹٴ boxټبی دػٸټف اظ آظٲٹٴ ثب٦ؽ $ سٹػٻ ثٻ ٪طٸٺ ٲٷٓٹض ثب
ثب٦ؽ ثطای ثطاثطی ٦ٹاضیبٶؽ ٸ  ٮٹیٵ اؾشٟبزٺ ٪طزیس. ٶشبیغ آظٲٹٴ

 05/0آظٲٹٴ ٮٹیٵ ثطای ټٳؿبٶی ٸاضیبٶؽ ٶكبٴ زاز ٦ٻ زض ؾُح 

P>ټبی اٶؼبٰ ٲبٶٹا ٲك٧ٯی  ٞطو ثٷبثطایٵ دیف؛ ثبقس ٳیٶزاض  ٲٗٷی
 آٲسٺ اؾز. 2زض ػسٸ٬  ٶساضز ٸ زض ازاٲٻ ٶشبیغ سؼعیٻ ٸ سحٯی٭ ٲبٶٹا

ټبی  ، ثیٵ ٲیبٶ٫یٵ ٶٳطار زٸ ٪طٸٺ زض ٸیػ٪ی3ػسٸ٬  ٲُبث١
ٸػساٴ  دصیطی، ؾبظ٪بضی ٸ ثب ٪طایی، ټیؼبٴ قرهیشی $سٹايٕ، ثطٸٴ

، زٸؾشبٴ، اٞطاز ٲٽٱ ذبٶٹازٺثٹزٴ# حٳبیز اػشٳبٖی ازضا٤ قسٺ $
ٸ ؾلاٲز ضٸاٴ# سٟبٸر  ظٶس٪ی# ٸ ٶكبٶ٫بٴ ثبٮیٷی $اٞؿطز٪ی، ايُطاة

#. سٷٽب زض ٖبٲ٭ قكٱ یٗٷی ٪كٹز٪ی ثٻ >05/0Pٲٗٷبزاضی ٸػٹز زاضز $
 زؾز ٶیبٲس. ٻسؼطثٻ ثٹز ٦ٻ سٟبٸر ٲٗٷبزاضی ث

 

جذٍل تأثیشات تیي هتغیشّای ؿخصیت، حوایت اجتواػی ٍ  -4جذٍل 
 ًـاًگاى تالیٌی تش اػاع هذل هؼادلات ػاختاسی

 tٲ٣ساض  ذُبی اؾشبٶساضز ٲ٣ساض اؾشبٶساضز قبذم آٲبضی

 -89/8 04/0 -98/0 حٳبیز اػشٳبٖی -قرهیز

 -77/10 05/0 -02/1 ٶكبٶ٫بٴ ثبٮیٷی -حٳبیز اػشٳبٖی

Chi-Square=  ،78/120 df= ،52  P= ،0001/0  RMSEA=  ،1054/0 GFI= ،855/0 
AGFI= 7829/0   ، CFI = 96/0  ، NFI = 94/0  

یبثی ٲٗبزلار ؾبذشبضی، ٲس٬ ٲٹضزٶٓط ٶؿجشبً  سٹػٻ ثٻ ٶشبیغ ٲس٬ ثب
ثطاظٶس٪ی ٲس٬ زض حس ٢بث٭ ٢جٹ٬  یټب ثطاظٶس٪ی ذٹثی زاضز ٸ قبذم

 ټبی ثطاظٶس٪ی ٲس٬ قبذم ٶی٧ٹئی ثطاظـ ی٧ی اظ قبذم .اؾز
$GFI بی Goodness of fit index# ایٵ قبذم ټط چ٣سض ثٻ زاؾ .

شط ثبقس ثیبٶ٫ط ثطاظـ ثٽشط ٲس٬ اؾز ٦ٻ زض ٲس٬ حبيط ایٵ ی٥ ٶعزی٧
سٹاٴ ٪ٟز ٦ٻ ٲس٬ زاضای ثطاظـ  ثبقس. ثٷبثطایٵ ٲی ٲی 85/0قبذم 

# ثطاظٶس٪ی ٻقبذم سٗسی٭ یبٞش$ AGFIٶؿجشبً ذٹثی اؾز. قبذم زی٫ط 
 78/0اؾز. ٲیعاٴ ایٵ قبذم  GFIاؾز ٦ٻ ق٧٭ سهحیح یبٞشٻ 

-٦ٻ قبذم ثٷشٯط NFI $normed fit indexثبقس. ټٳچٷیٵ قبذم  ٲی
٢بث٭ ٢جٹ٬ اؾز ٦ٻ  90/0قٹز# ثطای ٲ٣بزیط ثبلای  ثٹٶز ټٱ ٶبٲیسٺ ٲی

زؾز آٲسٺ اؾز ٸ ٶكبٶٻ ثطاظٶس٪ی ٲس٬  ٻث 94/0زض ایٵ ػب ایٵ قبذم 
# 96/0$ 90/0ظ ثعض٪شط ا# CFI $Comparative fit indexاؾز. قبذم 

 ٸ ٢بث٭ ٢جٹ٬ ٸ ٶكبٶٻ ثطاظٶس٪ی ٲس٬ اؾز.
رهیز ثط حٳبیز اػشٳبٖی، ټبی ٲس٬، ٲیعاٴ سأطیط ق ثطاؾبؼ یبٞشٻ

اؾز.  02/1حٳبیز اػشٳبٖی ثط ٶكبٶ٫بٴ ثبٮیٷی،  یطٸ ٲیعاٴ سأط 98/0
ټط ی٥ اظ ٲشٛیطټبی  ٶ٣فٲس٬ اضائٻ قسٺ، ٲ٣بزیط اؾشبٶساضز قسٺ 

ػع  ٦ٻ ثٻ زټس یثیٷی ٲشٛیطټبی زی٫ط ٶكبٴ ٲ ٶكبٶ٫ط ٸ ٶٽٟشٻ ضا زض دیف
ضاثُٻ ثیٵ ٲشٛیط قرهیز ٸ ٲشٛیط ٶكبٶ٫ط ٪كٹز٪ی ثٻ سؼطثٻ، ؾبیط 

 ضٸاثٍ ٲٗٷبزاض اؾز.
 LISRELاٞعاض  زض ق٧٭ ٞٹ٠ ٦ٻ ثب اؾشٟبزٺ اظ ضٸـ سحٯی٭ ٲؿیط ٸ ٶطٰ

ٲؿیط ٸ اٖساز  ٲؿیط، يطیت ضٸیزؾز آٲسٺ اؾز، اٖساز  ثٻ 54/8ٶؿرٻ 
زټس. ٲُبث١ ق٧٭ ٞٹ٠، زض  ضا ٶكبٴ ٲی tزاذ٭ دطاٶشع، يطیت 

ټبی قرهیشی ٣ٍٞ ٪كٹز٪ی ثٻ سؼطثٻ ثٹزٺ اؾز ٦ٻ ٲٗٷبزاض  ٸیػ٪ی
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ټبی قرهیشی  ټبی زی٫ط ٲٗٷبزاض قسٺ اؾز. ٸیػ٪ی ٶكسٺ ٸ ٸیػ٪ی

ثٹزٴ ٸ سٹايٕ ضاثُٻ  دصیطی، ؾبظ٪بضی، ثب ٸػساٴ سطسیت ټیؼبٴ ثٻ
٦ٷٷسٺ  ثیٷی ٲٗٷبزاضی ثب حٳبیز اػشٳبٖی ازضا٤ قسٺ زاضٶس ٸ دیف

ٶكبٶ٫بٴ ثبٮیٷی ثٗس اظ ق٧ؿز ٖبَٟی ټؿشٷس؛ ٸ حٳبیز اػشٳبٖی 
ازضا٤ قسٺ ٶیع ثب ٶكبٶ٫بٴ ثبٮیٷی ثٗس اظ ق٧ؿز ٖبَٟی ضاثُٻ ٲٷٟی 

ذبٶٹازٺ قسٺ  ثیٷی حٳبیز اػشٳبٖی ازضا٤ ٲٗٷبزاضی زاضز ٦ٻ ٢سضر دیف
قسٺ اٞطاز ٲٽٱ ظٶس٪ی ٸ  # ثیكشط اظ حٳبیز اػشٳبٖی ازضا$7/7٤

زٸؾشبٴ ثٻ ٶكبٶ٫بٴ ثبٮیٷی $اٞؿطز٪ی، ايُطاة ٸ ؾلاٲز ضٸاٴ# 
ثبقس. ثٻ ٖجبضسی؛ ٸ٢شی ٞطز ثٗس اظ ق٧ؿز ٖبَٟی اظ َطٜ ذبٶٹازٺ،  ٲی

ٲٹضز حٳبیز ٢طاض ٪یطز یب ایٵ  اـ یزٸؾشبٴ ٸ اٞطاز ٲٽٱ زض ظٶس٪
َٹض  ٤ ٦ٷس، ؾٹ٪ٹاضی ثٗس اظ ػسایی ٸ ق٧ؿز ضا ثٻحٳبیز ضا ازضا
دصیطز ٸ زچبض ٶكبٶ٫بٴ  ٲیزټس، ثٻ ٲطٸض ظٲبٴ آٴ ضا  ٲیَجیٗی اٶؼبٰ 

 ثبٮیٷی ثٗس اظ ق٧ؿز ٶرٹاټس قس. 

 بحث 
ټبی قرهیشی ٸ حٳبیز اػشٳبٖی اٞطاز  زض دػٸټف حبيط، ٸیػ٪ی

ٖبَٟی اٲب  ق٧ؿزق٧ؿز ٖبَٟی ثب ٶكبٶ٫بٴ ثبٮیٷی ٸ اٞطاز زچبض ض زچب
 ثسٸٴ ٶكبٶ٫بٴ ثبٮیٷی ٲٹضز ثطضؾی ٢طاض ٪طٞز.
 6ټبی قرهیشی ټ٫عا٦ٹ $ دػٸټف حبيط ٶكبٴ زاز ٦ٻ ثیٵ ٸیػ٪ی

ق٧ؿز ٖبَٟی ثب ٶكبٶ٫بٴ ثبٮیٷی ٸ اٞطاز زچبض ض اٞطاز زچبٖبٲٯی# 
سٹايٕ، ٖبٲ٭  5ق٧ؿز ٖبَٟی اٲب ثسٸٴ ٶكبٶ٫بٴ ثبٮیٷی زض 

ٸػساٴ ثٹزٴ سٟبٸر ٲٗٷبزاضی  دصیطی، ؾبظ٪بضی ٸ ثب ٪طایی، ټیؼبٴ ثطٸٴ
دصیطی ٶیع زض اٞطاز زچبض ق٧ؿز  ٸػٹز زاضز ٸ زٸ ٖبٲ٭ سٹايٕ ٸ ټیؼبٴ

ٖبَٟی ثب ٶكبٶ٫بٴ ثبٮیٷی ثبلاسط اظ اٞطاز ثسٸٴ ٶكبٶ٫بٴ ثبٮیٷی اؾز. ایٵ 

#، 26آضی $ #، لاٸی ٸ ثٵ٦27طی ٸ ٦ٹؾشب $ ټبی ٲ٥ ٶشیؼٻ ثب یبٞشٻ
 ثبقس. ٲیټٳؿٹ # 31ٸ ثبضٮسظ $ #17٪ٹٶعا٪ب ٸ ټٳ٧بضاٴ $

دصیطی ی٥ نٟز ٲٽٱ  # ٲٗش٣سٶس ٦ٻ ټیؼبٴ٦27طی ٸ ٦ٹؾشب $ ٲ٥
زض اضظیبثی قرهیز اؾز ٸ اٞطازی ٦ٻ ٶٳطٺ ثبلایی زض ایٵ نٟز 

٦ٷٷس احشٳب٬ ظیبزی زاضز ٦ٻ اذشلالار ٸ ٲك٧لار ٪ٹٶب٪ٹٶی  ٦ؿت ٲی
دصیطی ٸ ٖلایٱ ػؿٳبٶی ضا  اظ ٢جی٭ ايُطاة، سطؼ، اٞؿطز٪ی، سحطی٥

قٷبؾی،  ټٳچٷیٵ اثٗبز قرهیشی ٲ٣جٹٮیز ٸ ٸْیٟٻ سؼطثٻ ٦ٷٷس ٸ
ټبی  ای زض سؼبضة ٲظجز زض ٲٹ٢ٗیز ٦ٷٷسٺ ٖٳسٺ سٹاٶس سؿٽی٭ ٲی

ٶشیؼٻ آٴ ٲیعاٴ احؿبؼ قبز٦بٲی ثیكشط  ٦ٻاػشٳبٖی ٸ ٲٹ٣ٞیز ثبقس 
شیؼٻ زؾز یبٞشٷس ٦ٻ نٟبر ٶ# ثٻ ایٵ 26آضی $ اؾز. لاٸی ٸ ثٵ

اٞطازی ٦ٻ . ٦ٷٷس ٲی ثیٷی قرهیشی، ٖٳٯ٧طز ٞطز زض ضاثُٻ ضا دیف
دصیطی ثبلا ٸ ٲٷٟی، ؾبظ٪بضی  ضٶؼٹضذٹیی $ټیؼبٴ بلایی زض ضٸاٴثٶٳطار 

٦ٷٷس، ؾُٹح دبییٷی اظ ٦یٟیز ضاثُٻ ضا ٶیع سؼطثٻ  دبییٵ# زضیبٞز ٲی
ټیؼبٶبر سؼطثٻ ٸ ثیبٴ قٹٶس.  ٲی٦ٷٷس ٸ زچبض اٞؿطز٪ی ٸ ايُطاة  ٲی
زض ٦ٻ  ظٸػیٴ ٲظب٬، ٖٷٹا ثٻ٪صاضز.  یٲ یطضاثُٻ سأطٞطز زض ٖٳٯ٧طز ثط 

٦ٷٷس، ضيبیز ٦ٳشطی ټٱ اظ  یٲی٧سی٫ط ضا سح٣یط  ټٱیكبٴ ثب ټب سٗبضو
 ٖٳٯ٧طز ، سؼطثٻ ٸ اثطاظ ٖك١ ثبذؼبٮزذٹاټٷس زاقز. اثطاظ  قبٴ ضاثُٻ

 سٗبٲلارٖك١ زض  اثطاظسؼطثٻ ٸ #. 65$اؾز  ٲطسجٍاضسجبٌ  ثٽشط اٞطاز زض
زض  ٸ ثحض ثیكشط سط اٞعایف سٗٽس، ح٭ سٗبضو ؾبظٶسٺ یٵ، ثبثیٵ ظٸػ

 .اؾز ظٸػیٵ ٲطسجٍآیٷسٺ ٲش٣بث٭ ثطای  یټب ثطٶبٲٻ ٲٹضز

ضٶؼٹضذٹیی ثطای دیبٲسټبی زضټٱ ق٧ؿش٫ی ٸ  ثیٵ ثٹزٴ ضٸاٴ دیف
زټٷسٺ ایٵ اٲط اؾز ٦ٻ اٞطاز ثب ٶٳطٺ ثبلا زض  ؾطزض٪ٳی زض ٖك١ ٶكبٴ

ټبی  ٖٹاَٝ ٲٷٟی ذٹز سٳبی٭ ثٻ سؼطثٻ احؿبؼ ثطاؾبؼایٵ ٖبٲ٭، 
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زټٷسٺ  ٫طی، اٞؿطز٪ی ٸ ... ضا زاضٶس. ایٵ اٲط ٶكبٴايُطاة، دطذبق
ټبی زی٫ط  ٶبدبیساضی ټیؼبٶی زض ایٵ اٞطاز اؾز. ټٳچٷیٵ زض دػٸټف

ضٶؼٹضذٹیی ثٻ  ثبلا زض ٖبٲ٭ ضٸاٴ ی زیسٺ قسٺ اؾز ٦ٻ اٞطاز ثب ٶٳطٺ
ذبَط احؿبؼ قسیس ٖٹاَٝ ٲٷٟی $ٶٓیط سطؼ، ٚٳ٫یٷی، ذكٱ ٸ 

ٸ سٗٽس ضا  قیٟش٫ی، نٳیٳیزټبی  قطٲٷس٪ی# سٹاٶبیی سؼطثٻ احؿبؼ
# 27$٦طی ٸ ٦ٹؾشب  ٲ٥زض ؾُح ثبلا ٶساضٶس. ایٵ دػٸټف اظ ایٵ ٶٓط ثب 

٪طایی ثبلا، دطػطأر،  # ټٳرٹاٴ اؾز. اٞطاز ثب ثطٸٴ25$ٶبٞش٭ ٸ قیٹض ٸ 
٪طایی ٸ  ٪طایی ٲی٭ ثٻ ػٳٕ ٞٗب٬، ؾرٷ٫ٹ ٸ اػشٳبٖی ټؿشٷس. زض ثطٸٴ

٪طایی ثب ٶٳطار  ش٫ی ثطٸٴسٹػٻ ثٻ ټٳجؿ ٲظجز ٸػٹز زاضز، ثب ټیؼبٶبر
سٗٽس، ذكٷٹزی اظ  نٳیٳیز، قٽٹر، ثبلا زض ٦یٟیز ضٸاثٍ $ٖك١،

اظ  ټبی ٲظجز اٞطاز زض ٖبٲ٭ اٖشلاء سٹػٻ ثٻ ٞٗبٮیز نسا٢ز# ٸ ثب ضاثُٻ،
سٹاٴ ٪ٟز  سحهی٭ ٸ ٦بض ٸ ٦ٹقف# ٲی ثٻ اػشٳبٔ، دیٹؾشٵٖك١ $ٶٓیط 

احشٳب٬ ثبلاسط،  ٪طا ثٗس اظ ػسایی زض ٖك١ ضٲبٶشی٥، ثب ٦ٻ اٞطاز ثطٸٴ
ضٶؼٹضذٹ  دیبٲسټبی ٲٷٟی ٶبقی اظ ػسایی زض ٖك١ ضا ثٽشط اظ اٞطاز ضٸاٴ

 #25$ ٶبٞش٭ ٸ قیٹضټبی  دػٸټف اظ ایٵ ٶٓط ثب یبٞشٻ ایٵ٦ٷٷس.  ٦ٷشط٬ ٲی
ټب زض  ټب ٸ اضظـ سٹػٻ ثٻ ټٳجؿش٫ی ٲظجز احؿبؼ ثب ټٳرٹاٴ اؾز.

ٗٽس ٸ ٖبٲ٭ ٪كٹز٪ی، ثب ٶٳطار ثبلا زض ٖك١، قٽٹر، نٳیٳیز، س
ټٳجؿش٫ی ٲٷٟی ٪كٹز٪ی ثب ؾطزض٪ٳی $اٖٳبٮی ٶٓیط ٪طٞشٵ زٸؾز 

سٹاٴ ٪ٟز ٦ٻ اٞطاز ثب ٪كٹز٪ی ثبلا،  ػسیس ٸ اٶهطاٜ اظ اظزٸاع# ٲی
ټبی ٲٷٟی ثٗس اظ ػسایی  نٹضر قٷبذشی اظ ضٞشٵ ثٻ ؾٳز ٸا٦ٷف ثٻ

 ٶبٞش٭ ٸ قیٹضټبی  . ایٵ دػٸټف اظ ایٵ ٶٓط ثب یبٞشٻ٦ٷٷس یذٹززاضی ٲ
٪ٹیٷس اٞطاز ثب ٶٳطار ثبلا زض ذكٷٹزی اظ ضاثُٻ، ٶٳطٺ دبییٷی  # ٦ٻ ٲی$25

ټبی  ثٻ ض٢بثز سٹػٻ ثب ٪یطٶس، ټٳرٹاٴ اؾز. زض دیبٲس ٲٷٟی ضٸاثٍ ٲی
$ٶٓیط  ػٹیبٶٻ ٦ٻ زض ٖبٲ٭ ؾطزض٪ٳی اظ ٖك١ نٹضر ٪طٞشٻ ؾشیعٺ

ػبی٫عیٵ ٦طزٴ ٞطز زی٫ط اظ ضٸی ٮؼجبظی# ٸ ثبسٹػٻ ثٻ ٸیػ٪ی اٞطاز 
ضؾس ٦ٻ  ٶٓط ٲی ٦ٷٷس، ثٻ ٴ ټٳ٧بضی ٸ ټٳسضزی ٲیؾبظ٪بض ٦ٻ ثب زی٫طا

اٞطاز ثب ؾبظ٪بضی دبییٵ، ثٗس اظ ػسایی زض ٖك١، زچبض ق٥ ٸ سطزیس ٸ 
# ٸ 3ټبی سیز $ ایٵ دػٸټف اظ ایٵ ٶٓط ثب یبٞشٻ قٹٶس. ػٹیی ٲی ؾشیعٺ
٪ٹیٷس اٞطاز ثب ؾبظ٪بضی دبییٵ ض٢بثشی،  # ٦ٻ ٲی27$٦طی ٸ ٦ٹؾشب  ٲ٥

 ٦ٻ اٞطاز ٸْیٟٻ آٶؼب اظ ٦ٷس. ټؿشٷس، ٲُبث٣ز ٲیػٹ ٸ ذٹزٲحٹض  ؾشیعٺ
$ٶٓیط دیكطٞز زض ٦بض ٸ  قٷبؼ ذٹاؾشبض دیكطٞز زض ٸْبیٝ ذٹز

سحهیلار# ټؿشٷس، زٸؾز زاضٶس ٦ٻ ضٞشبضټبی ٖبق٣بٶٻ آٶٽب ٶیع 
ثٻ  قٷبؾبٶٻ ثبقس ٸ زض ایٵ ضاٺ ثیكشطیٵ ٖك١ ضا ٶؿجز نٹضر ٸْیٟٻ ثٻ

 ٻ ٲٹ٣ٞیز ثطؾٷس.قطی٥ ذٹز اثطاظ زاضٶس ٸ زض ضٸاثٍ ذٹز ث
اؾبؾبً ٲٟٽٹٰ ٖك١، آظازی ٸ ضټبیی زض احؿبؼ ٦طزٴ ٸ ٢بئ٭ قسٴ 
ایٵ آظازی زض اثطاظ احؿبؾبر ثٻ زی٫طاٴ اؾز، ثسیٵ ٲٗٷب ٦ٻ ثٻ زی٫طاٴ 

َٹض َجیٗی اثطاظ ٦ٷس. ذٹز  اػبظٺ زټیٱ ضقس َجیٗی ٦طزٺ ٸ ذٹز ضا ثٻ
ی ٖك١  ثٹزٴ ٸ دصیطٞشٵ زی٫طاٴ ثٻ ټٳبٴ ق٧ٯی ٦ٻ ټؿشٷس، لاظٲٻ

ٸا٢ٗی ثیٵ اٞطازی  اضسجبٌاؾز. اقبضٺ يٳٷی اظ ایٵ سٗطیٝ ٖك١ ٸػٹز 

اؾز ٦ٻ ی٧سی٫ط ضا زٸؾز زاضٶس. ٖك١ احؿبؼ ٦طزٴ اؾز. ایٵ 
ظٶٷس ٸ ثب ټٱ اضسجبٌ  احؿبؼ ٦طزٴ ظٲبٶی ٸػٹز زاضز ٦ٻ زٸ ٶٟط حطٜ ٲی

#. حب٬ ا٪ط ی٧ی اظ ایٵ زٸ ٶٟط زض ضاثُٻ، قرهیز ٶبؾبظ٪بض ٸ 67زاضٶس $
ضٶؼٹضذٹ زض  اٞشس؟! ٞطز ضٸاٴ ٲیٶؼٹض ذٹیی زاقشٻ ثبقس، چٻ اسٟب٢ی ض ضٸاٴ

زٶجب٬ اضيبء  ضٸاثٍ ٖبَٟی ٶعزی٥ زض ٢بٮت سٹ٢ٗبر ٚیطٲٷ٣ُی، ثٻ
قٹٶس  ٳیٸ ظٲبٶی ٦ٻ ایٵ ٶیبظټب اضيبء ٶ ٶیبظټبی ٚیط ٸا٢ٗی ذٹزـ اؾز

٦ٷس ٦ٻ  ٲی$زض ٸا٢ٕ اٲ٧بٴ اضيبء آٴ س٣طیجبً ٚیط ٲٳ٧ٵ اؾز#، احؿبؼ 
ضٶؼٹضذٹ زض چٷیٵ ضٸاثُی ؾٗی زض ٪طٞشٵ  ضٶس. اٞطاز ضٸاٴزٸؾشف ٶسا

چیعی اظ ٦ؿی ثطای دط٦طزٴ ذلاء زضٸٶی زاضٶس. ضٸقٵ اؾز ٦ٻ ایٵ 
ٸ ػسایی ثطای اٞطاز  ٣ٞساٴقٹز.  ٲیضٸاثٍ زض ٶٽبیز ثٻ ػسایی ٲٷشٽی 

#. 68ٸ ٖبَٟٻ ٲٷٟی ٶساضز $ اضٲٛبٶی ػع ايُطاة، ذكٱ، اٞؿطز٪ی
اؾز ٦ٻ اٸ ثب ٖٯٱ ثٻ ایٷ٧ٻ ٖك١  ضٶؼٹض ذٹ ٲظ٭ ایٵ ٲك٧٭ ضٸاٴ

چیعی ػع اثطاظ آظازاٶٻ ذٹز ٶیؿز، زض ٦ٹز٦ی ٲؼجٹض ثٹزٺ ذٹز حؿبؾف 
ی ٸاٮسیٵ اظ زؾز ثسټس.  ضا زض ضاٺ ثٻ زؾز آٸضزٴ ٲحجز ٸ ٖلا٢ٻ

ضٶؼٹض ذٹ ثبیس ثبٸض ٦ٷس ٦ٻ اٸ ضا زٸؾز زاضٶس ٸ یب زض آیٷسٺ زٸؾز  ضٸاٴ
اـ ازاٲٻ  یؼبٶی ٸ ٖهجیذٹاټٷس زاقز، زض ٚیط ایٵ نٹضر ثٻ سلاـ ټ

ثٻ ٲحجٹثف  ضؾیسٴ#. اٸ حشی زض ضؤیبټبیف ثطای 67ٶرٹاټس زاز $
ټبی دیچ  ٦ٷس. اٸ ٲٳ٧ٵ اؾز ثب ٖجٹض اظ ضاٺ ٲیٲٗٳٹلاً ثب ٲٹاٶٕ ثطذٹضز 

زض ح٭ ایٵ ؾٹ٪ٹاضی یب ضؾیسٴ ثٻ ٲحجٹة  ؾٗیزض دیچ ٸ ټیؼبٶی 
 #.2زاقشٻ ثبقس $

ٮٻ ٣ٞساٴ، زض أثطای ح٭ ٲؿای  اٮٗبزٺ ٦ٻ اظ اټٳیز ٞٹ٠ چیعیحب٬ 
ػٽز ٦ٷبض آٲسٴ ثب آٴ ثطذٹضزاض اؾز، حٳبیز اػشٳبٖی $ذبٶٹازٺ، 

٦ٻ زض ٶشبیغ دػٸټف  َٹض ثبقس. ټٳبٴ ٲیٸ اٞطاز ٲٽٱ ظٶس٪ی#  زٸؾشبٴ
قٹز، اٞطاز ثب ق٧ؿز ٖبَٟی ٦ٻ اظ حٳبیز اػشٳبٖی  ٲیحبيط ٲكبټسٺ 

ػشٳبٖی ضا ثطذٹضزاضٶس ٸ قبیس سٹاٶبیی ػؿشؼٹ ٸ اؾشٟبزٺ اظ حٳبیز ا
ثٷبثطایٵ ؛ ثطٶس ٲیزاضٶس، اظ ٶكبٶ٫بٴ ثبٮیٷی ٦ٳشطی دؽ اظ ػسایی ضٶغ 

حٳبیز اػشٳبٖی ٶ٣ف ٲیبٶؼی زض ثطٸظ ٶكبٶ٫بٴ ثبٮیٷی اٞطاز ثب ق٧ؿز 
ی ثؿیبض ثب اټٳیشی ٦ٻ اظ ٶشبیغ دػٸټف حبيط  ٖبَٟی زاضز. ٶ٧شٻ

ټبی  یبٞز ایٵ ٶ٧شٻ اؾز ٦ٻ اٞطازی ٦ٻ اظ ٸیػ٪ی زؾزسٹاٴ ثساٴ  ٲی
قرهیشی ٲك٧٭ آٞطیٵ ثطذٹضزاضٶس، اظ ٣ٞساٴ حٳبیز اػشٳبٖی ٶیع ضٶغ 

 ی ٲك٧٭ ټبی اٸٮیٻ ثطٶس. زض ٸا٢ٕ چٷیٵ اٞطازی احشٳبلاً زض ٲحیٍ ٲی
٪یطی ٸ ثطٸظ نٟبر قرهیشی ټیؼبٶی ٸ  آٞطیٷی ٦ٻ ٞطز ضا ٲؿشٗس ق٧٭

ایٵ ٲحیٍ ٞطز ضا اظ زاقشٵ ذبٶٹازٺ  ؛ ٸاٶس یبٞشٻؾبظٶس، سحٹ٬  ٲیٖهجیز 
ای ٦ٻ زض چٷیٵ ٲٹا٢ٗی ثٻ آٴ ضػٹٔ ٦ٷس، ٲحطٸٰ ٦طزٺ  ٦ٷٷسٺ حٳبیز

آٞطیٵ،  اؾز ٸ اظ ؾٹی زی٫ط ثٻ ؾجت زاقشٵ نٟبر قرهیشی ٲك٧٭
زاٶٷس  ٳیټبی اػشٳبٖی ٞطا ذبٶٹاز٪ی ضا ٶ چ٫ٹٶ٫ی ؾٹز ػؿشٵ اظ حٳبیز

زاض ذٹاټس  ٸ ٲشأؾٟبٶٻ ایٵ چطذٻ ٲٗیٹة ثطای ایٵ اٞطاز سساٸٰ ٸ ازاٲٻ
 ثٹز.
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٪یطی قرهیز  ٦ٻ ثبٖض ق٧٭ ٪ٹٶٻ ثٷبثطایٵ ٦بٶٹٴ ذبٶٹازٺ ټٳبٴ
حٳبیز ذبٶٹازٺ اظ ٞطظٶساٴ زاضای ٸیػ٪ی  ٶیع ٖسٰ ثعض٪ؿبٮیقٹز، زض  ٲی

قرهیشی ثطذبؾشٻ اظ ذبٶٹازٺ، زض ثطاثط ٲك٧لار ٸ س٧بٮیٝ ظٶس٪ی 
قٹز ٞطظٶساٴ زچبض ٖٹاضو ثبٮیٷی ٶب٪ٹاضی قٹٶس  ٲی$اظزٸاع، ...# ٲٹػت 
ػجطاٴ ٶجبقس. حٳبیز ٲحسٸز ٶیع ثٻ ٲٷعٮٻ ٖبٲ٭  ٦ٻ ټیچ ٸ٢ز ٢بث٭

ٶٓط ٪طٞشٻ  ظا زض یسازټبی سٷیس٪یای زض ثطاثط ضٸ ټبی ٲ٣بثٯٻ اٶحطاٜ سلاـ
#. ثٗس اظ ق٧ؿز ٖبَٟی، ا٪ط ذبٶٹازٺ ثشٹاٶس ٞطظٶساٴ ضا ثب 66قٹز $ ٲی

ٲؿش٣یٱ اظ ایٵ ثحطاٴ ذبضع ٦ٷس ٞطز ایٵ  حٳبیز ٲؿش٣یٱ ٸ ٚیط
٪صضاٶس ٸ اظ سساٸٰ ٶكبٶ٫بٴ ثبٮیٷی  َٹض َجیٗی ٲی زیس٪ی ضا ثٻ زا٘

بٶٹازٺ ٸ ؾبیط اٞطاز ٦ٷس. ایٵ حٳبیز اػشٳبٖی اظ َطٜ ذ ٲیػٯٹ٪یطی 
یٗٷی ؛ نٹضر حٳبیز اَلاٖبسی ٸ ٖبَٟی ثبقس سٹاٶس ثیكشط ثٻ ٲی

سٹاٶٷس ثب دیكٷٽبز ا٢ساٲبر ٲشٷٹٖی، ٞطز  ٲیاًٖبی قج٧ٻ اػشٳبٖی ٞطز 
ؾٹ٪ٹاض ضا اظ حٳبیز اَلاٖبسی ذٹز ثطذٹضزاض ؾبظٶس ٸ ایٵ ا٢ساٲبر 

. ایٵ سٹاٶس ثٻ ح٭ ٲك٧ٯی ٦ٻ ٲٹػت سٷیس٪ی قسٺ، ٦ٳ٥ ٦ٷس ٲیٲشٷٹٔ 
٦ٷس سب ثٻ ٲك٧٭ اظ زیس٪بٺ ػسیسی ٶ٫بٺ  ٲیدیكٷٽبزټب ثٻ قرم ٦ٳ٥ 

ټبی ٶبقی اظ آٴ ضا ثٻ حسا٢٭  ٦ٷس، ثسیٵ سطسیت آٴ ضا ح٭ ٦طزٺ یب آؾیت
 ثطؾبٶس.

حٳبیز اػشٳبٖی  ٦ٻسٹاٴ ٪ٟز  ٲیزض ٲٹضز اټٳیز حٳبیز اػشٳبٖی 
٧٭ ازضا٤ قسٺ اظ اضظیبثی قٷبذشی ٞطز اظ ٲحیٍ ٸ ضٸاثُف ثب زی٫طاٴ ق

٦ٷٷس سٳبٰ  ٲیقسٺ، ثیبٴ  ازضا٤دطزاظاٴ حٳبیز اػشٳبٖی  ٶٓطیٻ .٪یطز یٲ
. ثٻ قٹٶس یضٸاثُی ٦ٻ ٞطز ثب زی٫طاٴ زاضز حٳبیز اػشٳبٖی ٲحؿٹة ٶٳ

ثیبٴ زی٫ط، اضسجبٌ اػشٳبٖی ٲٷبثٕ حٳبیز اػشٳبٖی ٶیؿز، ٲ٫ط آٶ٧ٻ 
ٖٷٹاٴ ٲٷجٗی زض زؾشطؼ یب ٲٷبؾت ثطای ضٕٞ ٶیبظ ذٹز  ٞطز آٴ ضا ثٻ

؛ ثٷبثطایٵ ٶٻ ذٹز حٳبیز ثٯ٧ٻ ازضا٤ ٞطز اظ حٳبیز اؾز #2$ ازضا٤ ٦ٷس
٦ٻ اټٳیز زاضز. ی٧ی اظ ٶشبیغ حٳبیز اػشٳبٖی ازضا٤ قسٺ ٲُٯٹة، 

. ثط اؾبؼ سٗطیٝ ؾبظٲبٴ ػٽبٶی ثٽساقز، قٹز یٲؾلاٲز ضٸاٴ ٢ٯٳساز 
ؾلاٲز ٖجبضر اؾز اظ ٸيٗیز ٦بٲ٭ ػؿٳی، ضٸاٶی ٸ اػشٳبٖی ٸ ٶٻ 

-48، 45، 14$ ثؿیبضیی ټب یٳبضی ٸ ٶ٣م. دػٸټفٸػٹز ث ٣ٍٞ ٖسٰ
ٲٷسی اظ حٳبیز اػشٳبٖی ٲُٯٹة، ٞطز ضا  ٶكبٴ اظ آٴ زاضٶس ٦ٻ ثٽطٺ 52#

ٸ ټٳچٷیٵ ایٵ ٦ٷس  یثٻ ؾلاٲز ػؿٳی ٸ ثٽعیؿشی ضٸاٶی ټسایز ٲ
اٖش٣بز ٸػٹز زاضز ٦ٻ حٳبیز اػشٳبٖی اظ ػبٶت زٸؾشبٴ، ذبٶٹازٺ ٸ ؾبیط 

 . ٪صاضز ٲیطقسٺ، ثط ؾلاٲز ضٸاٶی سأطیط اٞطاز ثٻ ٦بټف ٞكبض ضٸاٶی ٲٷؼ

ټبی اٶؼبٰ قسٺ زض ظٲیٷٻ احؿبؼ ذٹة ثٹزٴ ٸ زاقشٵ ٲٗٷب  دػٸټف
ټب ثب ازضا٤ اٞطاز اظ  اٶس ٦ٻ ټط زٸی ایٵ ٲ٣ٹٮٻ زض ظٶس٪ی ٶكبٴ زازٺ

زؾز  ثرف زض ثٻ زاقشٵ اټساٜ ٲٽٱ زض ظٶس٪ی ٸ دیكطٞز ضيبیز
 ثبلاییٽب ضاثُٻ زاضٶس. ثطای ٲظب٬، ثیكشط ٲطزٰ اضظـ ثؿیبض آٸضزٴ آٶ

زؾز   ٸ ثٻ ثطای ثط٢طاضی ٸ حّٟ ضٸاثٍ نٳیٳبٶٻ ٸ ٶعزی٥ ٢بئ٭ ټؿشٷس
آٸضزٴ ایٵ اټساٜ ثیٵ ٞطزی ثب احؿبؼ ذٹة ثٹزٴ زض ظٶس٪ی اضسجبٌ 

اٶس، ایٵ ٦ٻ ٞطز  ثؿیبض ٢ٹی زاضز. سح٣ی٣بر ضٸٞٯٳٵ ٸ ٸٮچی٥ ٶكبٴ زازٺ
زی٫طاٴ  ټبی یزٶٓطـ اظ حٳب ٣ٗیت اټساٜ ٲٹضزاحؿبؼ ٦ٷس زض س

ثطذٹضزاض اؾز، احؿبؼ ٲظجز، ذٹة ٸ ٲُٯٹة ضا زض ٸی دطٸضـ 
، اظ ٪طزٶس یٸ احؿبؼ ایٵ ٦ٻ زی٫طاٴ ٲبٶٕ سح١٣ اټساٜ ٸی ٲ زټس یٲ

 #.2$٦بټس  یاحؿبؼ ذٹة ثٹزٴ ٲ
ثٻ زؾز  ټب ٶؿجز ضيبیز اٞطاز زض ظٶس٪ی سب حس ظیبزی اظ ثبٸض آٴ

. ټٳچٷیٵ، سٹاٶبیی ضؾیسٴ ٪یطز یٲُٯٹثكبٴ ؾطچكٳٻ ٲیبثی ثٻ اټساٜ 
ی٥ ٞطز ثٻ ټسٞف ٲٳ٧ٵ اؾز سٹؾٍ زی٫طاٴ س٣ٹیز یب ػٯٹ٪یطی 

یبثی ثٻ اټساٜ اظ َطٜ اٞطاز ٲٽٱ  قٹز. ثٷبثطایٵ، زض٤ حٳبیز زض زؾز
ٲٷسی یب سٗبضو زض ضٸاثٍ  ظٶس٪ی ٞطز، ٖبٲ٭ ٲٽٳی اؾز ٦ٻ زض ضيبیز

 #. 69نٳیٳبٶٻ ٸ ٶعزی٥ ٶ٣ف زاضز $
٦ٷٷس ٦ٻ ٞطو  ٲی# زض ٲٹضز زٸ ٲ٧بٶیؿٱ ثحض ٦66ٹټٵ ٸ ٸیٯع $

٪یط حٳبیز اػشٳبٖی ټؿشٷس. اٸ٬، حٳبیز  قٹز ٸاؾُٻ اطط يطثٻ ٲی
اػشٳبٖی ثب يٗیٝ ٦طزٴ دبؾد اضظیبثی اؾشطؼ یب ػٯٹ٪یطی اظ آٴ، 

ظا ٸ ٸا٦ٷف اؾشطؼ، ٞبنٯٻ ایؼبز  ٲٳ٧ٵ اؾز ثیٵ آٴ اسٟب٠ اؾشطؼ
سٹاٶس حٳبیز زٸؾشبٴ ٸ اًٖبی  ٞطزی ٲیثٷبثطایٵ، ایٵ زاٶف ٦ٻ ؛ ٦ٷس

ٖٷٹاٴ ٲظب٬،  اـ ضا زاقشٻ ثبقس ٸ ٮعٸٲبً زض آیٷسٺ سٷٽب ٶیؿز $ثٻ ذبٶٹازٺ
اضظیبثی ٣ٞساٴ# ٲٳ٧ٵ اؾز يطثٻ ٣ٞساٴ ضا ٦ٱ ٦ٷس ٸ زض ثطاثط اططار 

٪یط ٖٳ٭ ٦ٷس. زٸٰ، ٲٽبض ٲ٣بثٯٻ  ظیبٴ ثبض ؾٹ٨، ٲبٶٷس ی٥ يطثٻ
٢ی. ثط ایٵ اؾبؼ، حشی ا٪ط حٳبیز ٸ سؿٽی٭ ٲ٣بثٯٻ اٶُجب یاٶُجب٢ ٚیط

ټبی  اططار ؾٹ٨ ق٧ؿز ثرٹضز، اضائٻ حٳبیز ٲ٣بث٭اػشٳبٖی زض 
اػشٳبٖی ٲٳ٧ٵ اؾز ٲ٣بثٯٻ ثب اؾشطؼ ضا سؿٽی٭ ثجركس ٸ زض ٶشیؼٻ 

 .ٲٹػت ؾطٖز ثركیسٴ ثٻ ثٽجٹز ٪طزز
سؼبضة اٸٮیٻ زض ذبٶٹازٺ، ؾبذشبض قرهیشی ٸ سحٹ٬ اػشٳبٖی ٦ٹز٤ 

٦ٻ ایٵ ؾبذشبض قرهیشی زض َٹ٬ سحٹ٬ ٞطز، ټٳیكٻ  زټٷس ٲیضا ػٽز 
زټس. ا٪ط ایٵ سؼبضة ٲٷٟی ثبقس، قرهیز ٞطز ٲٳ٧ٵ  ٲیذٹز ضا ٶكبٴ 

سٹاٶس  ٳیَٹض ٲٗٳٹ٬ ٶ اؾز ضقس ٲٷٟی زاقشٻ ثبقس ٸ چٷیٵ ٞطزی ثٻ
قج٧ٻ حٳبیز اػشٳبٖی ذٹثی ثطای ذٹزـ ٞطاټٱ آٸضز. ا٪ط قرهیز 

ټبی ٲظجز ثبقس زض ثطاثط س٧بٮیٝ ٸ  سط ثبقس ٸ زاضای ٸیػ٪ی ٞطز ضقس یبٞشٻ
دصیطسط ٸ ثٽشط ٖٳ٭ ذٹاټس ٦طز. دسض ٸ ٲبزض  ټبی ظٶس٪ی اٶُٗبٜ ثحطاٴ
سٹاٶٷس ثب حٳبیز ذٹز زض  ٲی٪ط ٸ اٞطاز ٶعزی٥ ثٻ ٞطز  حٳبیز

ٸاضز قسٺ ثط ٞطز ٲٹػت ٦بټف ٶكبٶ٫بٴ ثبٮیٷی اٸ قٹٶس  ټبی ثطاثطآؾیت
يٗٝ زض ایٵ ثٷبثطایٵ، ؛ اضزسب ٞطز ثٽشط ثشٹاٶس ایٵ ثحطاٴ ضا دكز ؾط ث٫ص

اٸٮیٻ سحٹٮی ٲك٧٭ ټبی ٲحیٍ
 آٞطیٵ
 اػشٳبٖی ټبی٦ؿت حٳبیزٖسٰ

 ثطٸظ ٶكبٶ٫بٴ ثبٮیٷی

 ضٸاثٍ ٖبَٟی ٲرش٭

٪یطی ٸ سساٸٰ نٟبر قرهیز ق٧٭
 ٲك٧٭ آٞطیٵ سساٸٰ ٶكبٶ٫بٴ ثبٮیٷی
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ػٳٯٻ ٶكبٶ٫بٴ ثبٮیٷی ٸ ٦بټف  ؾیؿشٱ حٳبیشی، دیبٲسټبی ٲٷٟی اظ
زٶجب٬ زاضز ٦ٻ ثب  ؾلاٲز ضٸاٴ ثطای اٞطاز زچبض ق٧ؿز ٖبَٟی ثٻ

سٹاٴ ایٵ دیبٲسټب ضا ٦بټف زاز.  ٲیټبی اػشٳبٖی اظ آٶبٴ  س٣ٹیز حٳبیز
قسر ٶكبٶ٫بٴ  ٪ط زض ثطٸظ ٲساذٯٻ ٲشٛیطټبی اضسجبٌ چ٫ٹٶ٫ی اظ آ٪بټی

 ٶٹٔ زض ضا ٪طاٴ زضٲبٴ سٹاٶس ٲی ثبٮیٷی دؽ اظ ٢ُٕ ی٥ ضاثُٻ ٖبَٟی،
ٸیػٺ  ټبی حٳبیشی $ثٻ ضؾبٶی ثٻ ایٵ اٞطاز ٸ آٲٹظـ ٲٽبضر ذسٲز

اَلاٖبسی ٸ ٖبَٟی# ثٻ ٸاٮسیٵ یبضی ضؾبٶس. ثٻ ٖجبضسی، زض چٷیٵ 
 قطایُی ٞطظٶس ؾٹ٪ٹاض ذٹز ضا زض٤ ٦طزٺ ٸ زض نسز ٲٗبٮؼٻ اٸ ثبقٷس ٶٻ

ظیطا ثؿیبضی اظ ٸاٮسیٵ دؽ اظ قٷیسٴ چٷیٵ اسٟب٢ی، ټیؼبٶی ؛ ٲحب٦ٳٻ اٸ
ٹاؾز ٸ ؾطظٶف ذػبی حٳبیز اظ ٞطظٶس، اٸ ضا ثبظٻ ثطذٹضز ٦طزٺ ٸ ث

٪طزز ٸ قسر  ٲیایٵ ضاټ٧بضټب ٲٹػت ٶباٲٷی ٞطظٶس  َجیٗشب٦ًٷٷس.  ٲی
  .زټس ٲیٶكبٶ٫بٴ ضا اٞعایف 

 قرهیشی، ٲشٛیطټبی ضٸاثٍ ٦كٝ ػٽز زض دػٸټف ایٵ ا٪طچٻ
 اَلاٖبر ٖبَٟی ټبی ق٧ؿز ٶكبٶ٫بٴ ثبٮیٷی ٶیع ٸ حٳبیز اػشٳبٖی

 سٹاٴ ٶٳی ػٳٯٻ اظ. اؾز ټبیی ٲحسٸزیز اٲب زاضای زاقز، اضظقٳٷسی
 ٖبَٟی ټبی ق٧ؿز زض قرهیشی ٲشٛیطټبی ٶ٣ف ٖٯیز ذهٹل زض

 ضا ذؿش٫ی اطط سٹٮیس احشٳب٬ ٶیع ٶبٲٻ دطؾف ثٹزٴ ٦طز. َٹلاٶی زاٸضی
 ټبی ق٧ؿز ثٻ ٲشٛیطټبی قرهیشی ٸ دبؾد ز٢ی١ اؾز. ٦كٝ زاقشٻ

 ټبی یبٞشٻ ا٪طچٻ. اؾز سط٦یٟی ز٢ی١ ټبی ضٸـ اذص ٶیبظٲٷس ٖبَٟی،
 ټبی ضٸـ اٲب اؾز، ؾٹزٲٷس ثؿیبض ٦ٳی ټبی ضٸـ اظ آٲسٺ زؾز ثٻ

 سٹيیح ٦ٷٷسٺ ضا ٸ ٲشٛیطټبی سٗسی٭ ټب دبؾد آٴ ٖٳ١ سب ٶیؿز ٢بزض ٦ٳّی
ذبنی اٶؼبٰ ٪طٞشٻ اؾز ٸ ق٥ دػٸټف حبيط زض ٲحسٸزٺ  زټٷس. ثی

زاز. زض ٸا٢ٕ  ٶؿجزټبی آٴ ضا ثٻ سٳبٲی ثعض٪ؿبلاٴ  سٹاٴ یبٞشٻ ٳیٶ
ټبی ٖبَٟی زض  دػٸټف حبيط ی٥ ثطضؾی ٲ٣سٲبسی زض حیُٻ ق٧ؿز

ټبی دػٸټف، اټٳیز ایؼبز ٸ  اؾبؼ یبٞشٻ ٢كط ػٹاٴ ٦كٹض اؾز. ثط
اظزٸاع، ٪ؿشطـ ٲطا٦ع ٲكبٸضٺ ٢ج٭ اظ اظزٸاع ٸیػٺ ػٹاٶبٴ زض آؾشبٶٻ 

ٸ  ٶبٲٷبؾت اضسجبَبر ٖٹا٢ت اظ دیك٫یطی سٷٓیٱ ی٥ ثطٶبٲٻ آٲٹظقی ٸ
ٖٷٹاٴ ی٧ی اظ  ټبی اضسجبَی ٸ حٳبیشی ثٻ ٸاٮسیٵ، ثٻ آٲٹظـ ٲٽبضر

٦ٷس.  ٲیټبی اؾبؾی زض سح١٣ انٹ٬ ثٽساقز ضٸاٴ ضا زٸ چٷساٴ  ٪بٰ
 ػٹاٶبٴ، ی ټٳٻ ثٻ اضسجبٌ آٲٹظـ ی اضائٻ ثطای دیكٷٽبزار اظ ی٧ی

 ٖبَٟی ق٧ؿز سؼبضة ثٻ ٶؿجز ٦ٻ اؾز اٞطازی قٷبؾبیی
 ػٯٹ٪یطی ٲٷٓٹض ثٻ ػٹاٶبٴ ایٵ اظ ٲؿش٣یٱ حٳبیز دیكٷٽبز دصیطٶس، آؾیت

ٲٷٟی ق٧ؿز  ٖلائٱ ٶبؾبظ٪بض سطا٦ٳی ٶشبیغ ضؾبٶسٴ حسا٢٭ ثٻ یب
ٸ  ثعض٪ؿبٮی زض ٲُٯٹة ٲؿیطټبی ثیكشط اضس٣بء آٶٽب، ظٶس٪ی زض ٖبَٟی

 .ثبقس ٲی آسی ؾبٮٱ ټبی اظزٸاع ثطای سط ٲُٯٹة ٞطاټٱ ؾبذشٵ قطایٍ

 تشکز و قدرداني
زض اػطای  نسضقبٴ٦ٷٷس٪بٴ ثبثز ټٳ٧بضی ٸ ؾٗٻ  اظ قط٦ز

ٸ  ټبی آٲبضی دػٸټف، اظ ػٷبة آ٢بی ٲهُٟی ذبٶعازٺ ثطای ټٳ٧بضی
ټٳچٷیٵ اظ اؾبسیس ٪طاٶ٣سض ػٷبة آ٢بی ز٦شط ٲحٳٹز زټ٣بٶی، ز٦شط 

ټبی  ضاټٷٳبییدٹض ضٸزؾطی ػٽز  ٸ ز٦شط ٖجبؼ ثركی ٲطسًی ٲٷ٣ُی
 .قٹز ٲیقبٴ سك٧ط  اضظٶسٺ
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Abstract: 
 

Introduction: This study investigated the role of personality constructs in predicting the clinical syndrome of 
students with emotional breakdown and moderating role of perceived social support in this relationship. 
Methods: Using purposive sampling and based on questionnaires of the love trauma, Beck depression and 
GHQ in students with emotional breakdown experience, 65 students with and 65 students without the clinical 
syndrome were selected from Payam Noor University of Tabriz, Tabriz University, and Islamic Azad University 
of Tabriz, and completed HEXACO questionnaire and multidimensional scale of perceived social support 
(MSPSS). Data analysis was done using SPSS16 and LISREL 8.54 by multivariate analysis of variance 
(MANOVA) and path analysis. 
Results: The results showed that there was a significant difference between two groups in personality 
characteristics and social support (P<0.05), and social support had a moderating role in developing clinical 
syndrome after emotional breakdown. 
Conclusion: Personality characteristics and social support affect everyone's romantic relationships and would 
predict how to deal with the challenges in these relationships. After an emotional breakdown, if families are 
able to bring children out of this crisis with their direct and indirect support, this will lead to passing the 
trauma naturally and will prevent the continuation of the clinical syndrome. 
 

Keywords: Early experiences, 6-factor personality characteristics, Perceived social 
support, Emotional breakdowns. 
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