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 مقبله پژوهشي

 
 

فیثولا ته هوزاه ضکستگی تیثیای هواى طزف گشارش یک هورد پلاستیک دفورهیتی استخواى 

 در فزد تالغ
3، ٲطیٱ قبټٳطازی2اٮؿبزار ؾؼبزی ، ؾبٶبظ1%سٟشی ٖجبؼ ٖجسٮی

 

 اؾشبزیبض. -٪طٸٺ ػطاحی اضسٹدسی -زاٶك٫بٺ ٖٯٹٰ دعق٧ی قٽط٦طز -1
 دعق٥ ٖٳٹٲی. -زدبضسٳبٴ اٸضغاٶؽ -زاٶك٫بٺ ٖٯٹٰ دعق٧ی قٽط٦طز -2
 زاٶكؼٹی دعق٧ی ٖٳٹٲی. -زاٶك٫بٺ ٖٯٹٰ دعق٧ی قٽط٦طز -3

 26/12/1392 تبریخ پذیزش:، 30/11/1392 تبریخ دریبفت:

 چکیده
 .زش اػر ّا ؿایغ تاؿذ ٍ دس تچِ ؿَد وِ ایي خذیذُ دس تضسگؼالاى ًادس هی دًثال اػوال ًیشٍ گفسِ هی خلاػسیه دفَسهیسی تِ زغییش ؿىل ثاتر اػسخَاى تِ

دًثال اصاتر ًیشٍیی  وٌین وِ تِ فیثَلا ّوشاُ تا ؿىؼسگی زیثیای ّواى عشف سا دس فشدی تالغ هؼشفی هیدس ایي گضاسؽ یه هَسد خلاػسیه دفَسهیسی 
ّوشاُ زغییشؿىل خلاػسیه فیثَلا، هـَْد ِ ّای اًجام ؿذُ ؿىؼسگی ػاق ت دس گشافی دس هؼایٌِ اٍلیِ ػلاین حیازی خایذاس تَد ٍ هؼسمین سخ دادُ اػر.

 .ِ فیثَلا ٍ ػدغ فیىؼاػیَى داخلی زیثیا اًجام ؿذجْر دسهاى جااًذاصی تؼس .تَد
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ؾبٶبظاٮؿبزار، قبټٳطازی ٲطیٱ. ٪عاضـ ی٥ ٲٹضز دلاؾشی٥ زٞٹضٲیشی اؾشرٹاٴ ٞیجٹلا ثٻ ټٳطاٺ  سٟشی ٖجبؼ، ؾؼبزیٖجسٮی ارجبع: 
 .79-76#:4$9؛1393ق٧ؿش٫ی سیجیبی ټٳبٴ َطٜ زض ٞطز ثبٮٙ. ٲؼٯٻ زاٶف ٸ سٷسضؾشی 
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 مقدمه
قٹز ٦ٻ ٶیطٸی ٸاضزٺ ثط  دلاؾشی٥ زٞٹضٲیشی ثٻ حبٮشی اَلا٠ ٲی

اٲب ٲٷؼط ثٻ ذٱ  اؾشرٹاٴ ٦ٳشط اظ آٴ اؾز ٦ٻ ثبٖض ق٧ؿش٫ی قٹز،
٦ٻ  #. زضحبٮی2ٸ  1٪طزز $ قسٴ ثسٸٴ ثط٪كز آٴ دؽ اظ حصٜ ٶیطٸ ٲی

زض الاؾشی٥ زٞٹضٲیشی ثب ثطزاقشٵ ٶیطٸ، ایٵ سٛییطق٧٭ ثٻ حبٮز اٸ٬ 
 #.4ٸ  3٪طزز $ ثطٲی

سٹؾٍ آ٢بی  1876اٸٮیٵ ٪عاضـ اظ ایٵ ٶٹٔ ق٧ؿش٫ی زضؾب٬ 
Rauber $ ٦ٻ سٹؾٍ آ٢بی  1947# ٸٮی سب ؾب٬ 5ٲٷشكط قسBorden 

 #.6قطح زازٺ قس، قٷبذز ٦بٞی اظ ایٵ ٲؿأٮٻ ٸػٹز ٶساقز $
زض ایٵ ٶٹٔ اٶحطاٜ ذٍ ق٧ؿش٫ی ٸايحی زض ٦ٹضس٧ؽ زیسٺ 

ټبی ضیع ٲی٧طٸؾ٧ٹدی ٲشٗسزی ثبٖض سٛییط ق٧٭  قٹز ٸ ق٧ؿش٫ی ٶٳی
شلا٬ ٖٳٯ٧طز نٹضر ٦ٳبٶی قسٴ ٸ اذ زائٳی ٸ اٶحٷبی اؾشرٹاٴ ثٻ

ټبی ثٯٷس اٞطاز ثبٮٙ ی٥ اسٟب٠ ٶبزض  #. ایٵ دسیسٺ زض اؾشرٹاٴ7٪طزز $ ٲی
قٹز، چٹٴ اٶُٗبٜ  ټب زیسٺ ٲی # ٸ ثیكشط زض ثچٻ3اؾز $
#. دلاؾشی٥ زٞٹضٲیشی 8ثبقس $ ټبیكبٴ ثیكشط اظ ثبٮٛیٵ ٲی اؾشرٹاٴ

اٚٯت زض اٶساٰ ٞٹ٢بٶی $ؾبٖس# ٦ٹز٦بٴ ٪عاضـ قسٺ اؾز ٸ ضٸی زازٴ 
ٸیػٺ زض ثعض٪ؿبلاٴ ثؿیبض ٶبزض  ټبی اٶساٰ سحشبٶی ثٻ اؾشرٹاٴ آٴ زض

 ثبقس. ٲی
ٟٚٯز اظ سكریم ٸ زضٲبٴ آٴ ؾجت ثطٸظ ٲحسٸزیز حط٦ز ٸ 

قٹز. ثطای زضٲبٴ ثبیس زضٲٹضز سكریم  ٲبٶسٴ زٞٹضٲیشی ًٖٹ ٲی ثب٢ی
# ٸ حشٳبً ٢ج٭ اظ انلاح ق٧ؿش٫ی، سحز ثیٽٹقی 8آٴ ز٢ز قٹز $

# ٸ سب 9ٸ  7ضیؼی، ثسق٧ٯی انلاح ٪طزز $نٹضر ثؿیبض سس ٖٳٹٲی ٸ ثٻ
ټب دؽ اظ انلاح، ثبضازیٹ٪طاٞی ٦ٷشط٬ اظ ثب٢ی ٲبٶسٴ انلاح  ٲسر

 #.8ٲُٳئٵ قٹیٱ $
زض ایٵ ٲ٣بٮٻ ٲب ی٥ ٪عاضـ ٲٹضزی اظ ثیٳبضی ثبٮٙ ثب دلاؾشی٥ 
زٞٹضٲیشی اؾشرٹاٴ ٞیجٹلا ټٳطاٺ ثب ق٧ؿش٫ی اؾشرٹاٴ سیجیب ضا اضایٻ 

 زټیٱ ٲی
 ٪عاضـ ٲٹضز

زٶجب٬ انبثز ٶیطٸیی ٲؿش٣یٱ  ؾبٮٻ اؾز ٦ٻ ثٻ 20آ٢بیی  ثیٳبض
ای چٹة ثٻ ٢ساٰ ؾب٠ دبی ضاؾز، ٦ٻ زض ٶٹٖی ثبظی ٲحٯی  سٹؾٍ س٧ٻ

ثرشیبضی $چٹة ثبظی# ضخ زازٺ ثٹز، ثب زضز ٸ زٞٹضٲیشی ؾب٠ دب ثٻ 
اٸضغاٶؽ آٸضزٺ قس. زض ٲٗبیٷبر اٸٮیٻ سٹؾٍ دعق٧بٴ اٸضغاٶؽ ٖلایٱ 

زضز ؾب٠ دب اظ ٲك٧٭ زی٫طی ق٧بیز ٶساقز. حیبسی دبیساض ثٹز ٸ ثٻ ػع 
ټبی اٶؼبٰ قسٺ ق٧ؿش٫ی سیجیب زض ٶبحیٻ سٷٻ ثٽٳطاٺ سٛییط  زض ٪طاٞی

 #.1ق٧٭ دلاؾشی٥ ٞیجٹلا ٲكٽٹز ثٹز $ق٧٭ 

 Intraػٽز زضٲبٴ، ضٸـ اٶشربثی ٞی٧ؿبؾیٹٴ سیجیب ٦ٻ ټٳبٴ 

medulary nailing ٖٯز  اؾز، زضٶٓط ٪طٞشٻ قس. حیٵ ٖٳ٭ ػطاحی ثٻ
 Guide wireاٶساظی ثؿشٻ ػٽز ٖجٹض زازٴ  سٛییط ق٧٭ ٞیجٹلا، ػب

ٲٳ٧ٵ ٶكس. ٮصا ٲؼجٹض قسیٱ ثب نطٜ ٶیطٸی ظیبز زض ظٲبٴ چٷس ز٢ی٣ٻ 

سٛییط ق٧٭  ٦2ٷیٱ. ټطچٷس ثبسٹػٻ ثٻ ٪طاٞی زٞٹضٲیشی ٞیجٹلا ضا ثطَطٜ 
ضٸـ ثؿشٻ  َٹض ٦بٲ٭ ثطَطٜ ٶكس. اٲب اٲ٧بٴ ٖجٹض زازٴ ٪بیس ٸایط ثٻ ثٻ

 #.2ایٷشطا ٲسٸلاضی، ٲٳ٧ٵ قس $ق٧٭  Nailٸ ؾذؽ ضیٱ ٸ ٖجٹض زازٴ 

 بحث 
سٛییط ق٧٭ دلاؾشی٥ اؾشرٹاٴ زض ثبٮٛیٵ ثؿیبض ٶبزض اؾز ٸ زض 

# ٸ 11ٸ  10ټبی ؾبٖس $ شرٹاٴٲ٣بلار ٲٗسٸزی ایٵ ق٧ؿش٫ی زض اؾ
 # ٪عاضـ قسٺ اؾز.12ٸ  8ٞیجٹلا $

ټبی الاؾشی٥ ٸ  دبؾد اؾشرٹاٴ ثٻ ٶیطٸی ٸاضزٺ، ثٻ ٸیػ٪ی
دلاؾشی٥ آٴ ثؿش٫ی زاضز. ٸ٢شی ٶیطٸ اظ ٶ٣ُٻ ثحطاٶی ثیكشط، ٸٮی اظ 

ټبی  ٸػٹز آٲسٴ ق٧ؿش٫ی ٶ٣ُٻ ٢ُٗی ق٧ؿش٫ی ٦ٳشط ثبقس، ثبٖض ثٻ
ٸ  3زټس $ سٛییط ق٧٭ دلاؾشی٥ ضخ ٲیضیع ٲی٧طٸؾ٧ٹدی ٲشٗسز قسٺ ٸ 

#. ٶیطٸی ثیف اظ حس ٶ٣ُٻ ٢ُٗی ثبٖض ق٧ؿش٫ی ٦بٲ٭ اؾشرٹاٴ 13
#. ثب اٞعایف ؾٵ ٸ اٞعایف ضؾٹة ٲٹاز ٲٗسٶی زض اؾشرٹاٴ، 14قٹز $ ٲی

 ثَلایف کیؿکل پلاػت شییتغگشافی ؿکؼتگی تیثیا ٍ  -1ؿکل 

 گشافی تؼذ اص جا اًذاصی -2ؿکل 
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قٹز. ٮصا زض ثبٮٛیٵ، اؾشرٹاٴ  ٞبنٯٻ ثیٵ ٶ٣بٌ ثحطاٶی ٸ ٢ُٗی ٦ٱ ٲی
سٛییط ق٧٭ دلاؾشی٥  زض ٲحسٸزٺ ثؿیبض ثبضی٧ی اظ قسر ٶیطٸ، اٲ٧بٴ

 14ټٳیٵ زٮی٭ ایٵ سٛییطق٧٭ زض ثعض٪ؿبلاٴ ثؿیبض ٶبزض اؾز $ زاضز ٸ ثٻ
 #.3ٸ 

٦بضټبیی دیكٷٽبز قسٺ  ػٽز زضٲبٴ ایٵ سٛییط ق٧٭ زض ٦ٹز٦بٴ ضاٺ
ؾب٬ ٸ ظاٸیٻ ثیف  4ٖٷٹاٴ ٲظب٬ زض ی٥ ٲُبٮٗٻ، ؾٵ ثبلای  اؾز. ثٻ

# ٸ زض ٲُبٮٗٻ 7$زضػٻ ضا ػٽز ٮعٸٰ ػباٶساظی دیكٷٽبز ٦طزٺ اؾز  20اظ
ٖٷٹاٴ  زضػٻ ثٻ 10ؾب٬ ٸ ظاٸیٻ ثیف اظ  6زی٫طی ؾٵ ثبلای 

#. ضٸـ زضٲبٴ زض ٦ٹز٦بٴ اٖٳب٬ 15اٶسی٧بؾیٹٴ زضٲبٴ ش٦ط قسٺ اؾز $
 #.7ز٢ی٣ٻ ش٦ط قسٺ اؾز $ 3-2ٲسر  ٦یٯٹ٪طٰ# ثٻ 30سب  20ٶیطٸی ظیبز $

٦بض زضٲبٶی  ثٻ ٖٯز ٶبزض ثٹزٴ ایٵ ٶٹٔ ق٧ؿش٫ی زض ثعض٪ؿبلاٴ، ضاٺ
كرهی سب ٦ٷٹٴ اضائٻ ٶكسٺ اؾز. ثبسٹػٻ ثٻ آٶ٧ٻ اؾشرٹاٴ ٞیجٹلا ٲ

٦ٷٷسٺ ٸظٴ ٶیؿز، انلاح ٦بٲ٭ ثس ق٧ٯی اټٳیز  اؾشرٹاٴ سحٳ٭
٦ٷس، اطط آٴ ثط  چٷساٶی ٶساضز.آٶچٻ ٦ٻ ایٵ ق٧ؿش٫ی ضا حبیع اټٳیز ٲی

ثبقس. ٦ٻ زض ٲٹضز ثیٳبضی  ق٧ؿش٫ی ټٳعٲبٴ سیجیبی ټٳبٴ َطٜ ٲی
اٶساظی ثؿشٻ سیجیب ٸ  س، ثبٖض زقٹاض قسٴ ػب٦ٻ زض ایٵ ٪عاضـ ثیبٴ ق

ایٷشطاٲسٸلاضی  Nailضز ٶكسٴ ٪بیس ٸایط زض ټٷ٫بٰ ٖٳ٭ ػطاحی سٗجیٻء 
اٶساظی ثؿشٻ ٞیجٹلا  ٦ٻ ثٻ ٶبچبض حیٵ ٖٳ٭ ػطاحی اثشسا ػب َٹضی قس. ثٻ

ز٢ی٣ٻ اٶؼبٰ قس ٸ ؾذؽ  5-4ثب اٖٳب٬ ٶیطٸی ظیبز زض ٲسر ظٲبٴ 
٦ٷٹٴ ٣ٍٞ ٲٹاضز اٶس٦ی اظ ق٧ؿش٫ی ٞی٧ؿبؾیٹٴ سیجیب نٹضر ٪طٞز. سب

سیجیب ټٳعٲبٴ ثب سٛییط ق٧٭ دلاؾشی٥ ٞیجٹلا ٪عاضـ قسٺ اؾز، ٮصا 
ٮعٸٰ یب ٖسٰ ٮعٸٰ زضٲبٴ ٸ ٶیع ٶحٹٺ اؾشبٶساضز زضٲبٴ ٲكرم ٶیؿز ٸ 

 ٪كب ثبقس. سٹاٶس ضاٺ ټبی ٲٹضزی اظ ایٵ ٢جی٭ زض آیٷسٺ ٲی ثطضؾی ٪عاضـ

 تشکز و قدرداني
 ثیٳبضؾشبٴ ثبٮیٷی سح٣ی٣بر سٹؾٗٻ ٸاحس ټٳ٧بضی اظ ثسیٷٹؾیٯٻ

 س٧ٳی٭ ٸ اػطا زض ٶحٹی ثٻ ٦ٻ ٦ؿبٶی سٳبٲی ٸ قٽط٦طز ٦بقبٶی اٮٻ آیز
 .  ٪طزز ٲی ٢سضزاٶی ٸ سك٧ط اٶس، زاقشٻ ټٳ٧بضی دػٸټف ایٵ
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Abstract: 
 

Plastic bowing is a constant deformation of long bones occurring after a long standing force to bone. This type 
of fracture is seen in children and is uncommon in the adults. 
In this paper we report a case of fibular plastic deformity with ipsilateral tibia fracture in a 20 years old man 
that occurred after a direct hit. At the initial examination vital signs were stable and radiography of tibia and 
fibula fracture with plastic deformation were clear. In order to treat him we performed fibular close reduction 
and tibia internal fixation with intramedullary nailing. 
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