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 مقبله پژوهشي

 
 

آسکی در  روش تهی تالینی پایه پزستاری ها تحقق اهذاف آهوسش ههارت ارسضیاتی

 ICUدانطجویاى سال آخز پزستاری در تخص 

 3، ٲطیٱ ضيبیی3، ٲٯیحٻ ٲیطظایی2%، ٖٯی زاز٪طی1ٮیلا زازٸض
 .ؾٹدطٸایعض آٲٹظقی -٦بضقٷبؼ دطؾشبضی -ثیٳبضؾشبٴ آٲٹظقی اٲبٰ حؿیٵ $ٔ# -زاٶك٫بٺ ٖٯٹٰ دعق٧ی قبټطٸز -1
 .ز ٖٯٳیئًٖٹ ټی -٪طٸٺ دطؾشبضی -زاٶك٧سٺ دطؾشبضی ٸ ٲبٲبیی -زاٶك٫بٺ ٖٯٹٰ دعق٧ی قبټطٸز -2
 .ؾطدطؾشبض -٦بضقٷبؼ دطؾشبضی -ثیٳبضؾشبٴ آٲٹظقی اٲبٰ حؿیٵ $ٔ# -زاٶك٫بٺ ٖٯٹٰ دعق٧ی قبټطٸز -3

 24/10/1392 تبریخ پذیزش:، 24/8/1392 تبریخ دریبفت:

 چکیده

تاؿذ ٍ اسصؿیاتی زحمك اّذاف  ای هثسٌی تش ػولىشد هی خشػساسی حشفِ .گشدد هیٍ للة آهَصؽ خشػساسی هحؼَب  اػاػی آهَصؽ تالیٌی سوي مقدمه:
ّذف ایي زحمیك زؼییي هیضاى دػسیاتی تِ اّذاف آهَصؿی تالیٌی  .تاؿذ آهَصؿی داًـجَیاى خشػساسی دس ؿىل وؼة هْاسذ اص ضشٍسیاذ ایي حشفِ هی

 .ّای ٍیظُ تَد دس تخؾ هشالثر ّای تٌیادیي خشػساسی دس داًـجَیاى ػال آخش خشػساسی دس هْاسذ
صَسذ ّذفوٌذ دس  ّا تِ ًفش اص داًـجَیاى خشػساسی ػال آخش صَسذ گشفر. ًوًَِ 56زحلیلی تش سٍی  -صَسذ زَصیفی ایي خظٍّؾ تِ هب: مواد و روش
آهذُ اص تشگِ هـاّذُ تا اػسمادُ اص دػر  ّای آػىی زحر هـاّذُ هؼسمین لشاس گشفسٌذ. ًسایج تِ ّای ٍیظُ اًسخاب ؿذًذ ٍ دس ایؼسگاُ تخؾ هشالثر

 تٌذی ؿذ. هَسد زجضیِ ٍ زحلیل لشاس گشفر. دس ّش هْاسذ، ػغح زَاًایی داًـجَیاى دس خٌج ػغح اص غیشلاتل لثَل زا ػالی سد19ًُؼخِ  SPSSافضاس  ًشم
سدى آًظیَور داًـجَیاى خشػساسی ػغح هْاسذ گشدد وِ زٌْا دس سٍیِ خشػساسی گزا دػر آهذُ اص ایي خظٍّؾ هـخص هی دس تشسػی ًسایج تِ نتبیج:

ّا اص لثیل خاًؼواى، گزاؿسي لَلِ هؼذُ ٍ ػًَذ ادساسی  وِ ّیچ یه اص ٍاحذّای هَسد خظٍّؾ دس تشخی هْاسذ حالی تؼیاس خَب یا ػالی سا ًـاى دادًذ دس
ّای زىشاس ٍ زوشیي سٍیِ  داسی داؿر هیضاى فشصر اتغِ هؼٌیزٌْا هسغیشی وِ تا هْاسذ داًـجَیاى س ػغح هْاسذ تؼیاس خَب یا ػالی سا ًـاى ًذادًذ.

 (.P;01/0خشػساسی دس آهَصؽ تالیٌی تَد )
زَجِ تِ  ّای خایِ تالیٌی دچاس ًمایص لاتل زَجْی تَدًذ. تا ص گشدیذ وِ داًـجَیاى خشػساسی دس اًجام هْاسذخدس ایي خظٍّؾ هـ گیزی: نتیجه

ّای یادگیشی تیـسشی تشای داًـجَیاى فشاّن گشدد زا تِ زوشیي  گشدد فشصر ًـجَیاى خشػساسی، خیـٌْاد هیّای خایِ تالیٌی دا اّویر خشٍسؽ هْاسذ
 ّای خایِ تالیٌی دس دٍساى آهَصؿی تدشداصًذ. هْاسذ

 

 .اسصؿیاتی، هْاسذ تالیٌی، اّذاف تالیٌی، سٍؽ آػىی، داًـجَی خشػساسی: هبی كلیدی واژه
 Email: dadgari@shmu.ac.ir ،023-32342001 تلفن: ،داًـىذُ خشػساسی ٍ هاهایی -خضؿىی ؿاّشٍدداًـگاُ ػلَم  :مسئول نویسنده*

ضٸـ  ټبی ثبٮیٷی دبیٻ دطؾشبضی ثٻ سح١٣ اټساٜ آٲٹظـ ٲٽبضر اضظقیبثی. زازٸض ٮیلا، زاز٪طی ٖٯی، ٲیطظایی ٲٯیحٻ، ضيبیی ٲطیٱارجبع: 
 .31-24#:4$9؛1393. ٲؼٯٻ زاٶف ٸ سٷسضؾشی ICUآؾ٧ی زض زاٶكؼٹیبٴ ؾب٬ آذط دطؾشبضی زض ثرف 
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 مقدمه

ی ثبٮیٷی دبیٻ دطؾشبضی زض حیُٻ آٲٹظـ ٖٯٹٰ دعق٧ی ټب ٲٽبضر
ٸ ټٳٹاضٺ ٲٹضز سٹػٻ ٲح٣٣یٵ آٲٹظـ  #1$ ػٺ اؾز   زاضای اټٳیز ٸی

ی ثبٮیٷی ثٻ زاٶكؼٹیبٴ ټب ٲٽبضر. آٲٹظـ #6-2$ دطؾشبضی ثٹزٺ اؾز
زټٷس٪بٴ دطؾشبضی ثبیس  ثبقس. آٲٹظـ ٲیثطاٶ٫یع  دطؾشبضی اٲطی چبٮف

زاٶكؼٹیبٴ ضا ثٻ ق٧٭ ٲإططی ثطای ایٟبی ٶ٣ف ٲإطط ذٹز زض ٖطنٻ 
. س٣بيبی ضٸظ اٞعٸٶی زض #7$ ذسٲبر ثٽساقشی ٸ زضٲبٶی ٲٽیب ؾبظٶس

ی دطؾشبضی ثطای سٹٮیس ٲحهٹلاسی ټب ٪ٹ ٶٳٹزٴ زاٶك٧سٺ ػٽز دبؾد
. اظ #8$ یبثی ثٻ اؾشبٶساضزټبی ٦ؿت سجحط ثبقٷسزؾش ثٻٸػٹز زاضز ٦ٻ ٢بزض 

اټساٜ انٯی ثطٶبٲٻ زضؾی  اظػٳٯٻی ثبٮیٷی دطؾشبضی ټب ضٸ، ٲٽبضر ایٵ
اٶسض٦بضاٴ آٲٹظقی،  اظ ٶٓط ثؿیبضی اظ زؾز .#9$ ثبقس ٲیضقشٻ دطؾشبضی 

ٸ ٢ٯت آٲٹظـ دطؾشبضی  اؾبؾی ٵض٦ ی ثبٮیٷی دبیٻټب ٲٽبضر آٲٹظـ
ا٪ط ثرٹاټیٱ زاٶكؼٹیبٴ ٲب ٢بزض ثٻ ح٭  ،ثطایٵ اؾبؼ .٪طزز ٲیٲحؿٹة 

زض اٲٹض  آٶٽب ضا ثٷیبزیی ټب ثبقٷس، ثبیس ٲٽبضر ٲك٧لار ثبٮیٷی ثیٳبضاٴ
دطؾشبضاٴ زض َٹ٬  .#10$ ٢طاض زټیٱ اضظقیبثیٲساٸٰ ٲٹضز  َٹض ثٻثبٮیٷی 

آٲسٺ زض ثطٶبٲٻ زضؾی ثٻ ٦ؿت  زؾز ثٻی آٲٹظقی ټب سحهی٭ زض ٞطنز
دطزاظٶس سب ٢بزض ثبقٷس ٸْبیٝ ثبٮیٷی ضٸظٲطٺ  ٲی آٶٽبٸ اضس٣بء  ټب ٲٽبضر

 .#11$ ذٹز ضا اػطا ٶٳبیٷس
ثبقس ٸ ؾٷؼف سح١٣  ٲیٲجشٷی ثط ٖٳٯ٧طز  ای ٻدطؾشبضی حطٞ

اټساٜ آٲٹظقی زاٶكؼٹیبٴ دطؾشبضی ثٻ ق٧٭ ٦ؿت ٲٽبضر اظ 
آٲسٺ زض  زؾز ثٻ. اټساٜ آٲٹظقی #12$ ثبقس ٲیيطٸضیبر ایٵ حطٞٻ 

 ثط ٞطآٸضزٺ یب سٹٮیس ٶٽبیی آٴ سٳط٦ع زاضز ٲإؾؿبر آٲٹظـ ٖبٮی ٖٳٹٲبً
ٲٗیبضی ثطای ؾٷؼف ٲٹ٣ٞیز  ٖٷٹاٴ ثٻ. سح١٣ اټساٜ یبز٪یطی $13#

قٹز.  ٲی٦ٷٷس٪بٴ آٲٹظـ زض ٶٓط ٪طٞشٻ  اضائٻ ٖٷٹاٴ ثٻزاٶك٫بٺ 
اٮشحهیلاٴ  ی ٞبض٘ایٵ ثطٶبٲٻ زضؾی ٞطنشی ضا ثطای یبز٪یط ثط ٖلاٸٺ

. ثطٶبٲٻ زضؾی #8$ آٸضز سب زاٶف ٸ ٲٽبضر لاظٰ ضا ٦ؿت ٶٳبیٷس ٲیٞطاټٱ 
دطؾشبضی ٲكشٳ٭ ثط زضٸؼ ٶٓطی ٸ ثبٮیٷی ثٹزٺ ٸ زض ٲیبٴ زضٸؼ 

اټساٜ آٲٹظـ دبیٻ یب  ٖٷٹاٴ ثٻثبٮیٷی، اټساٜ ٸیػٺ آٲٹظـ ثبٮیٷی 
ی دبیٻ زض ټط ثطٶبٲٻ ټب ضٸ، ٲٽبضر . اظ ایٵ#14$ ٪طزٶس ٲیثٷیبزیٵ سٯ٣ی 

 .#12$ زټس ٲیزضؾی ټؿشٻ ٲط٦عی ثطٶبٲٻ ضا سك٧ی٭ 
ٲحهٹ٬ یبز ٪یطی ٖٳٹٲأ ثٻ نٹضر سجحط یب ٲٽبضر ٦ؿت قسٺ زض 

ی ٞطزی ثطای اػطای ټب ٪طزز. سجحط ثٻ سٹاٶبیی ٲیسٯ٣ی  آٲٹذش٫بٴ زاٶف
. #15$ ی ظٶس٪ی سٳط٦ع زاضزټب ی ٲطسجٍ ثٻ ٦بض ٸ یب ٲٽبضرټب ٞٗبٮیز

ضا  "سجحط"زض ایبٮز ٲشحسٺ  2005طؾشبضی زض ؾب٬ قٹضای ٲٯی د
ی ټب ٪یطی ٸ ٲٽبضر سهٳیٱ ،٦بض٪یطی زاٶف ٻسٹاٶبیی ٞطز زض ث ٖٷٹاٴ ثٻ

. زض #8ٶٳٹز $ضٸاٶی حط٦شی ثطای ایٟبی ٶ٣ف دطؾشبض ثبٮیٷی سٗطیٝ 
ی ٲٽٳی ټٳچٹٴ ٪صاقشٵ ٮٹٮٻ ٲٗسٺ، سٛصیٻ اظ ټب دطؾشبضی ثبٮیٷی ٲٽبضر
ی ثبٮیٷی ټب دبٶؿٳبٴ، ٪صاقشٵ آٶػیٹ٦ز، اظ ٲٽبضرضاٺ ٮٹٮٻ ٲٗسٺ، اٶؼبٰ 

. ثطاؾبؼ چیسٲبٴ ثطٶبٲٻ زضؾی، #16ٸ  5، 3$ قٹٶس ٲیدبیٻ ٲحؿٹة 

آٲٹظٶس ٸ زض  ٲیضا زض ٞٵ دطؾشبضی  ټب زاٶكؼٹیبٴ دطؾشبضی ایٵ ٲٽبضر
ضٸز  ٲی٦ٷٷس. اٶشٓبض  ٲیی ٲرشٯٝ آٴ ضا س٧طاض ټب َٹ٬ سحهی٭ زض ثرف

ضا ثٻ ذٹثی ٞطا  ټب ط سحهی٭ ایٵ ٲٽبضرزاٶكؼٹیبٴ دطؾشبضی زض ؾب٬ آذ
 .#17$ ٪طٞشٻ ثبقٷس

ی٥ ٲٟٽٹٰ ٪ؿشطزٺ  ٖٷٹاٴ ثٻزض ٖٯٹٰ دعق٧ی ٸاغٺ ٲٽبضر یب سجحط 
ثٻ زاٶف، ٶ٫طـ ٸ ظثطزؾشی ٸ سؼطثیبر  ٦بض ٪طٞشٻ قسٺ اؾز ٸ اؾبؾبً ثٻ

. اظ ایٵ ضٸ #18$ طط ی٥ ٶ٣ف ٸ حطٞٻ اقبضٺ زاضزإلاظٰ ثطای اػطای ٲ
ی ثبٮیٷی ٸ قٛٯی ٲشطازٜ ٲٽبضر زض ټب ضا زض ٲٹ٢ٗیزٮٟیٵ ٦ٯٳٻ سجحط إٲ

ی ټب # ٲٟٽٹٰ ٲٽبضر ضا ٸیػ٪ی2001٪یطٶس. غاٶ٥ ٸ ټٳ٧بضاٴ $ ٲیٶٓط 
٪طزز. ثب اؾشٟبزٺ اظ ایٵ  ٲیزاٶس ٦ٻ ٞطز ثٻ آٴ ٲٷشؿت  ٲیٖٳٯی 
 ی قٛٯی ثبلایی اظ ذٹز ٶكبٴ زټسټب سٹاٶس سٹاٶٳٷسی ٲیٞطز  ټب ٲٽبضر

$19# 
ٽبضر دطؾشبضی ضا زض اضسجبٌ ثب ٲشٛیطټبی سح٣ی٣بر ٢جٯی ٲشٗسزی ٲ
اٲب زض ٲٹاضز اٶس٦ی ایٵ سح٣ی٣بر  اٶس ٺاٶشربثی ذبنی ثطضؾی ٶٳٹز

ی آذط ټب ی زاٶكؼٹیبٴ دطؾشبضی زض ؾب٬ټب ٲُٗٹٜ ثٻ قٷبؾبیی ٲٽبضر
ٸ اَلاٖبر ثؿیبض اٶس٦ی زض ٲٹضز ٖٹاٲ٭  اٶس ٺسحهی٭ ٦بضقٷبؾی ثٹز

ثٻ اٖش٣بز ٸضٶٹٴ ٸ  .#8$ ٖٳٯ٧طز زاٶكؼٹیبٴ دطؾشبضی ٸػٹز زاضز ثٻ ٲطثٹٌ
# سٹؾٗٻ ٲٽبضر زض حطٞٻ دطؾشبضی زض زٸضاٴ سحهی٭ 2011ټٳ٧بضاٴ $

. اضظیبثی ٲٽبضر زاٶكؼٹیبٴ #20$ دصیطز ٲیٲ٣بَٕ ٦بضقٷبؾی اٶؼبٰ  زض
ی آٲٹظقی ټب ٸ ٶیبظ ای ٻی سٹؾٗٻ حطٞټب دطؾشبضی ػٽز سٗییٵ حیُٻ

ٸ  ټب ٲٹػت حهٹ٬ اَٳیٷبٴ اظ ٦ؿت ٲٽبضراٲطی حیبسی اؾز ٸ 
. زض ی٥ ٲُبٮٗٻ ٦یٟی زض ؾب٬ #21$ ٪طزز ٲیاٞعایف ٦یٟیز ذسٲبر 

ٲح٣٣یٵ ثٻ ثطضؾی سؼطثیبر ثبٮیٷی زاٶكؼٹیبٴ ؾب٬ ثبلای  2005
دطؾشبضی دطزاذشٷس. ایٵ زاٶكؼٹیبٴ زض زٸ ثطٶبٲٻ زضؾی ٲشٟبٸر آٲٹظـ 

شٻ ثٹز ٸ ثطٶبٲٻ زی٫ط زیسٺ ثٹزٶس. ی٥ ثطٶبٲٻ زضؾی ثطٶبٲٻ ازٚبٰ یبٞ
ی ٲؼعا زض ٲٹضز ٖٯٹٰ ظیؿشی، ضٸاٶكٷبؾی ٸ ٖٯٹٰ ټب نٹضر دٹزٲبٴ ثٻ

ی ٲرشٯٝ ټب اػشٳبٖی ثٹزٶس. ٶشبیغ ایٵ دػٸټف ٶكبٴ زاز ٦ٻ ػٷجٻ
. #22$ طیط زاقشٻ ثبقسأسٹاٶس زض ٲطا٢جز اظ ثیٳبضاٴ س ٲیثطٶبٲٻ زضؾی 

دی ثطزٶس ٦ٻ ٮٻ أٲؿ ظضاٖش٧بضی ٸ ټٳ٧بضاٴ ٶیع زض دػٸټف ذٹز ثٻ ایٵ
ػسیس  آٲٹذش٫بٴ زاٶف ی ٖٳٯی اظ زیس٪بٺټب ٲیعاٴ ٞطا٪یطی ٲٽبضر

آٲیع  ثطای ثیٳبضاٴ ٲربَطٺ ٮٻأدطؾشبضی ٦بٲ٭ ٶجٹزٺ اؾز ٦ٻ ایٵ ٲؿ
 .#23$ ثبقس ٲی

ټسٜ ایٵ سح٣ی١ سٗییٵ ٲیعاٴ زؾشیبثی ثٻ اټساٜ آٲٹظقی ثبٮیٷی 
٦ٻ ثب زض زاٶكؼٹیبٴ ؾب٬ آذط دطؾشبضی زض ثطٶبٲٻ زضؾی ٲٹػٹز ثٹز 

ی ثبٮیٷی دبیٻ قبٲ٭ ټب سٗییٵ زؾشیبثی ثٻ اټساٜ اذشهبنی زض ٲٽبضر
اٶؼبٰ سٛصیٻ اظ  ،ی ٪صاقشٵ ٮٹٮٻ ٲٗسٺ، ٪صاقشٵ ؾٹٶس ازضاضیټب ٲٽبضر

َطی١ ٮٹٮٻ، ٪صاضزٴ آٶػیٹ٦ز ٸ دبٶؿٳبٴ ی٥ ظذٱ ؾبزٺ یب ثطـ ػطاحی 
 .٪طزیس ٲیحبن٭ 
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 هب مواد و روش
ٶٟط اظ زاٶكؼٹیبٴ  56 ثطضٸیسحٯیٯی  -ایٵ دػٸټف سٹنیٟی

دطؾشبضی ؾب٬ آذط نٹضر ٪طٞز ٦ٻ ٲكٛٹ٬ ٪صضاٶسٴ ٸاحس ثبٮیٷی زض 
ثرف ٲطا٢جز ٸیػٺ ثٹزٶس. زض ایٵ دػٸټف، زاٶكؼٹیبٴ ؾب٬ آذط 

نٹضر  ی دػٸټكی زض ٶٓط ٪طٞشٻ قسٺ ٸ ثٻټب ٶٳٹٶٻ ٖٷٹاٴ ثٻدطؾشبضی 
ٲطا٢جز ٪یطی ټسٞٳٷس ٸ ثط حؿت ثطٶبٲٻ ٦بضٸضظی ثبٮیٷی زض ثرف  ٶٳٹٶٻ

ؾبظی  ی ٸیػٺ، ی٧ؿبٴټب ٸیػٺ اٶشربة قسٶس. ٖٯز اٶشربة ثرف ٲطا٢جز
ٲحیٍ دػٸټف ٸ اٲ٧بٴ سٗجیٻ ٲحیٍ ایؿش٫بٺ آؾ٧ی زض ایٵ ثرف ثٹز. 

َطی١ ٲكبټسٺ ٸ دط ٦طزٴ ثط٪ٻ چ٥  ی دػٸټف اظټب ٲٽبضر ٶٳٹٶٻ
ٮیؿز ٲٹضز ثطضؾی ٢طاض ٪طٞشٷس، ٖلاٸٺ ثطایٵ، اظ زاٶكؼٹیبٴ 

اَلاٖبر ٞطزی  ٶبٲٻ دطؾفذٹاؾشٻ قس سب  ٦ٷٷسٺ زض سح٣ی١ قط٦ز
ی ټب ټ٭، سطٰ سحهیٯی، ٲٗس٬ سطٰأٲكشٳ٭ ثط ؾٵ، ػٷؽ، ٸيٗیز س

ی آٲٹظقی ثبٮیٷی دیكیٵ ذٹز ثطای س٧طاض ټط ټب دیكیٵ ٸ ٲیعاٴ ٞطنز
ی ثبٮیٷی دبیٻ ضا س٧ٳی٭ ٶٳبیٷس. اظ ټطی٥ اظ ټب ی٥ اظ ضٸیٻ $دطٸؾیؼط#

شٻ قس سب زض ٲ٣یبؼ ؾٻ ٦ٷٷسٺ زض ایٵ سح٣ی١ ذٹاؾ زاٶكؼٹیبٴ قط٦ز
ی ټب ٦بٞی ٸ ٦بٞی، ٲیعاٴ ٞطنز ٪بٶٻ ٮی٧طر ثٻ ق٧٭ ٶب٦بٞی، ٶؿجشبً

ی دیكیٵ ضا اضظیبثی ټب ثبٮیٷی س٧طاض ٸ سٳطیٵ دطٸؾیؼطټبی ثبٮیٷی زض سطٰ
 ٶٳبیٷس.

 SPSSآٲبضی  اٞعاض ٶطٰزض  ای ٻآٸضی قس ٸ ثب طجز ضایبٶ اَلاٖبر ػٳٕ
 زؾز ثٻ. ثب اؾشٟبزٺ اظ ٶشبیغ ٲٹضز سؼعیٻ ٸ سحٯی٭ ٢طاض ٪طٞز 19ٶؿرٻ 

ی زض سح١٣ اټساٜ آٲٹظـ ثبٮیٷی آٲسٺ ٲیعاٴ ٲٽبضر زاٶكؼٹیبٴ دطؾشبض
ذهٹل چٷسیٵ ٲٽبضر دبیٻ ثبٮیٷی دطؾشبضی ٲكرم ٪طزیس. زض ایٵ زض

ای اظ  ٹض اظ ٲٽبضر، ٦ؿت ٶٳطار لاظٰ ثطای اٶؼبٰ ٲؼٳٹٖٻٓدػٸټف ٲٷ
 ی ثبٮیٷی دبیٻ دطؾشبضی ثٹزټب ٲٽبضر

ثٹز  ای ٺاؾشٟبزٺ زض ایٵ دػٸټف ثط٪ٻ چ٥ ٮیؿز ٲكبټساثعاض ٲٹضز 
 :٦شبة انٹ٬ ٲطا٢جز اظ ثیٳبض"ی دطؾشبضی اظ ټب ٦ٻ ثطاؾبؼ زؾشٹضاٮٗٳ٭

# سٽیٻ قسٺ ثٹز. ٸاحسټبی ٲٹضز دػٸټف 24$ "ٶ٫طقی ػبٲٕ ثط دطؾشبضی
ی دطؾشبضی سٹؾٍ دػٸټك٫طاٴ آٲٹظـ زیسٺ ٦ٻ ټب زض َی اٶؼبٰ ضٸیٻ

ی ټب ی ٸ ؾبث٣ٻ ثبٮیٷی ثٹزٶس، زض ایؿش٫بٺزاضای ؾُح سحهیلار ٦بضقٷبؾ
ٲرشٯٝ ػٽز ثطضؾی ٲٽبضر ٲٹضزٶٓط سحز ٲكبټسٺ ٲؿش٣یٱ ٢طاض 
٪طٞشٷس. ثطای ایؼبز حسا٦ظط دبیبیی اظ ضٸـ دبیبیی ټٳعٲبٴ زٸ 

٪ط ثب زاٶف ٸ  ٪ط اؾشٟبزٺ ٪طزیس. ثٻ ایٵ ق٧٭ ٦ٻ زٸ ٲكبټسٺ ٲكبټسٺ
ؾشبضی آٲٹظـ ی دطټب ؾُح ٖٯٳی ی٧ؿبٴ ٦ٻ ثطای ٲكبټسٺ ایٵ ضٸیٻ

"، ٲكبټسٺ اٶؼبٰ 95ٶٓط $دبیبیی# حسا٢٭  سب ضؾیسٴ ثٻ اسٟب٠ زیسٺ ثٹزٶس
ٶٟط اظ  6نٹضر دػٸټف ٲ٣سٲبسی ضٸی  زازٶس. ٦ؿت ضٸایی ټٳعٲبٴ ثٻ

ٸټف ػزاٶكؼٹیبٴ نٹضر ٪طٞز $ایٵ زاٶكؼٹیبٴ اظ ػبٲٗٻ ٶٽبیی د
٦ٷٷس٪بٴ ٶٳطار ذٹز ضا ػسا٪بٶٻ طجز  حصٜ ٪طزیسٶس#. ټط ی٥ اظ ٲكبټسٺ

ػٸټك٫ط اٸ٬ ٸ زٸٰ ٢طاض زازٶس. ثطای سأٲیٵ اٖشجبض       ٶٳٹزٶس ٸ زض اذشیبض د

اثعاض اظ ضٸـ ضٸایی ٲحشٹا ثطاؾبؼ زؾشٹضاٮٗٳ٭ دطؾشبضی ٸ ٶیع ٶٓط 
ٶٓطاٴ ٸ اًٖبء ټیئز ٖٯٳی زاٶك٧سٺ دطؾشبضی ٸ ٲبٲبیی اؾشٟبزٺ  نبحت

 قس.
ٲؼعا سٹؾٍ  َٹض ثٻ ټب ظٲٹزٶیزض ایٵ دػٸټف ټط ی٥ اظ آ

ی اظٲٹٴ آؾ٧ی ٲٹضز ثطضؾی ٢طاض ٪طٞشٷس ٸ ټب دػٸټك٫طاٴ زض ایؿش٫بٺ
آٲسٺ اظ ثط٪ٻ ٲكبټسٺ ثب اؾشٟبزٺ اظ آظٲٹٴ آٲبضی ٦بی زٸ  زؾز ثٻٶشبیغ 

آٸضی اَلاٖبر  ٲٹضز سؼعیٻ ٸ سحٯی٭ ٢طاض ٪طٞز. اثعاض ػٳٕ
ی ٲٹضز دػٸټف بټ ثط اَلاٖبر ٖٳٹٲی ٸاحس ای ثٹز ٦ٻ ٖلاٸٺ ٶبٲٻ دطؾف

ی زاٶكؼٹیبٴ ټب ٪ٹیٻ اذشهبنی ؾٷؼف ٲٽبضر 132ٲكشٳ٭ ثط 
 15$ ٪ٹیٻ#، ٪بٸاغ 19$ ٲٗسی -دطؾشبضی زضذهٹل ٪صاقشٵ ٮٹٮٻ ثیٷی

٣ٍٞ  -٪ٹیٻ 39٪ٹیٻ#، ؾٹٶساغ زض ثبٶٹاٴ $ 22٪ٹیٻ#، ظزٴ آٶػیٹ٦ز $
 39ٶض# ٸ دبٶؿٳبٴ ظذٱ ؾبزٺ یب ٖٳ٭ ػطاحی $إػٽز زاٶكؼٹیبٴ ٲ

 ټط ثبض ٲكبټسٺ سٷٽب ی٥ ضٸیٻ دطؾشبضی ٲٹضز ٲكبټسٺ قس.٪ٹیٻ# ثٹز. زض 
ی ټط ټب ؾیؿشٱ اٲشیبظزټی ثطاؾبؼ دیچیس٪ی ٸ سٗساز ٪ٹیٻ $آیشٱ#

سجحط ثبٮیٷی ثٹز. زض ټط ٲٽبضر، ؾُح سٹاٶبیی زاٶكؼٹیبٴ زض دٷغ ؾُح 
ثٷسی قس. زض  ٖبٮی، ثؿیبض ذٹة، ذٹة، ٲشٹؾٍ ٸ ٚیط٢بث٭ ٢جٹ٬ ضزٺ

 ٶٓط ٲكرم ٪طزیسٶس.زی ٲٹضټب ؾُٹح ٲٽبضر 1ػسٸ٬ 
 

ّای هَسد هغالؼِ دس ٍاحذّای پظٍّؾ تِ  تٌذی هْاست ػغح -1جذٍل 
 ّا تفکیک هْاست

 ٲشٹؾٍ ذٹة ثؿیبض ذٹة ٖبٮی ذطزٺ آظٲٹٴ
ٚیط٢بث٭ 

 ٢جٹ٬
ٮٹٮٻ  اٮٝ# ٪صاقشٵ

 ٲٗسٺ
20-
19 

99/18-
16 

99/15-
13 

99/12-
10 

 ٦10ٳشط اظ 

 ة# ٪بٸاغ
15-
14 

99/13-
11 

 7اظ ٦ٳشط  99/8-7 99/10-8

ع# ؾٹٶساغ زض 
 ثبٶٹاٴ

39-
35 

99/34-
30 

99/29-
25 

99/24-
20 

 ٦20ٳشط اظ 

ز# ٪صاقشٵ 
 آٶػیٹ٦ز

22-
20 

99/19-
16 

99/15-
13 

99/12-
10 

 ٦10ٳشط اظ 

 ٺ# دبٶؿٳبٴ
37-
33 

99/32-
28 

99/27-
23 

99/22-
18 

 ٦18ٳشط اظ 

 

 ٶٳطار ٲحبؾجٻ ٸ زٲٹ٪طاٞی٥ اَلاٖبر سحٯی٭ ٸ سؼعیٻ ثطای

$ٞطاٸاٶی ٸ ٞطاٸاٶی  سٹنیٟی آٲبضی ثطٶبٲٻ اظ ټب ٮیؿز چ٥ ٸ ٶبٲٻ دطؾف
اظ آظٲٹٴ  یټب ٸیػ٪ی حؿت ثط زاٶكؼٹیبٴ ٶٳطار ثطضؾی ثطای ٸ سطا٦ٳی#

# P<05/0ٶشبیغ ثب $ ٲُبٮٗٻ ایٵ زض .قس اؾشٟبزٺ آٲبضی ٲؼصٸض ٦بی
 سٯ٣ی ٪طزیس. زاض ٲٗٷی

٦ٷٷس٪بٴ ٸ اذص  ثب ضٖبیز انٹ٬ اذلا٢ی ٸ حّٟ اؾطاض قط٦ز
لاظٰ سٳبٰ انٹ٬ اذلا٢ی ٲٹضز سٹػٻ ٢طاض ٪طٞشٷس. ټٳچٷیٵ  ٲؼٹظټبی

لاظٰ ثٻ ش٦ط اؾز زض دػٸټف ٞٹ٠ ٣ٍٞ ثیٳبضاٴ ٶیبظٲٷس ثٻ ٲساذٯٻ ٲٹضز 
يطٸضی ػٽز  ٶٓبضر ٢طاض ٪طٞشٻ ٸ ثطای ټیچ ثیٳبضی ٲساذلار ٚیط

٪ٹٶٻ  اٶؼبٰ سح٣ی١ ٲص٦ٹض اٶؼبٰ ٶكس. ػٽز ضٖبیز انٹ٬ اذلا٢ی ټیچ
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 ټب قٹٶس٪بٴ زض حیٵ اٶؼبٰ ضٸیٻ دػٸټف سهٹیطثطزاضی ٸیسیٹیی اظ
 نٹضر ٶ٫طٞز.

 نتبیج

٦ٷٷسٺ زض ایٵ دػٸټف زض زٸ سطٰ دبیبٶی سحهی٭  زاٶكؼٹیبٴ قط٦ز
ی ٲٹضز دػٸټف اظ اٲشیبظزټی ټب ثٹزٶس. ػٽز اٲشیبظزټی ٸ سٗییٵ ٲٽبضر

زؾز  ٻاؾبؼ ٶشبیغ ث ثط ٲؼعا ثطای ټط ذطزٺ آظٲٹٴ ثبٮیٷی اؾشٟبزٺ قس.
ٲكرم قس ٦ٻ زض ټط ی٥ اظ دٷغ ٲٽبضر ٲٹضز آٲسٺ اظ ایٵ سح٣ی١ 

 54ٶٟط ثطای ٪صاقشٵ ٮٹٮٻ ٲٗسٺ،  22ثطضؾی سٗساز اٞطاز ٲٹضز دػٸټف 
ٶٟط ثطای  54ٶٟط ثطای ٪صاقشٵ آٶػیٹ٦ز،  33ٶٟط ثطای اٶؼبٰ ٪بٸاغ، 

ٶٟط ثطای ٪صاقشٵ ٦ششط ازضاضی  12اٶؼبٰ دبٶؿٳبٴ ثطـ ؾبزٺ ػطاحی ٸ 
ثبقٷس. ٖٯز سٟبٸر  ٲیٲٷ٧ٗؽ  2سٸ٬ ثٹزٶس. ایٵ ٶشبیغ زض ػ ټب زض ذبٶٱ

زض ٦بض ثبٮیٷی زض ټٷ٫بٰ  ټب سٷٹٔ ٞطاٸاٶی ٦بضثطز ضٸیٻ ټب زض سٗساز ٶٳٹٶٻ
 حًٹض زاٶكؼٹیبٴ زض ثرف ثٹز.

٪طزز ٦ٻ  زؾز آٲسٺ اظ ایٵ دػٸټف ٲكرم ٲی زض ثطضؾی ٶشبیغ ثٻ
سٷٽب زض ضٸیٻ دطؾشبضی ٪صاضزٴ آٶػیٹ٦ز زاٶكؼٹیبٴ دطؾشبضی سب ؾُح 

ټب  ٦ٻ زض ؾبیط ٲٽبضر اٶس زضحبٮی ذٹة یب ٖبٮی زؾز یبٞشٻ ٲٽبضر ثؿیبض
یی اظ ٢جی٭ ؾٹٶساغ ټب ټبی ٲٹضز دػٸټف زض ٲٽبضر ټیغ ی٥ اظ ٸاحس

ثبٶٹاٴ، دبٶؿٳبٴ، ٪بٸاغ ٸ ٪صاقشٵ ٮٹٮٻ ٲٗسٺ ثٻ ؾُح ٲٽبضر ثؿیبض ذٹة 
 یب ٖبٮی زؾز ٶیبٞشٷس.

ټبی ٲٹضز ثطضؾی ٲكرم ٪طزیس  زض ثطضؾی ټط ی٥ اظ ایٵ ٲٽبضر
زض ٲٹضز ٪صاقشٵ آٶػیٹ٦ز سٹظیٕ ی٧ؿبٶی اظ ٸاحسټبی ٲٹضز دػٸټف ٦ٻ 

زض ؾُٹح ٲرشٯٝ ٲٽبضر اظ ثؿیبض يٗیٝ سب ٖبٮی ٸػٹز زاقز. زض ٲٹضز 
"# زاٶكؼٹیبٴ ٲٽبضر زض ؾُح ثؿیبض 3/8ؾٹٶساغ ثبٶٹاٴ ی٥ ٶٟط $حسٸز 

"# ٲٽبضر ذٹة 7/16ٶٟط $ 2يٗیٝ ٶكبٴ زازٶس. زض ټٳیٵ ٲٽبضر 
ٻ ټیغ ی٥ اظ ایكبٴ ثٻ ٲٽبضر زض ؾُٹح ثؿیبض ٶكبٴ زازٶس ٸ ٲشأؾٟبٶ

ذٹة یب ٖبٮی زؾز ٶیبٞشٷس. زض ٲٹضز دبٶؿٳبٴ ظذٱ ؾبزٺ ثیف اظ ٶیٳی اظ 
"# ثٻ ٲٽبضر ؾُح ذٹة 6/55ٶٟط ٲٗبز٬  30ټبی ٲٹضز دػٸټف $ ٸاحس

"# ٲٽبضر يٗیٝ یب ثؿیبض يٗیٝ 4/44ٶٟط $ ٦44ٻ  زؾز یبٞشٷس زضحبٮی
ٶٟط $ثیف  41$سٛصیٻ ثیٳبض ثب ٮٹٮٻ ٲٗسٺ#  ٶكبٴ زازٶس. زض اٶؼبٰ ضٸیٻ ٪بٸاغ

 15زاٶكؼٹیبٴ سٹاٶبیی يٗیٝ یب ثؿیبض يٗیٝ زاقشٷس ٸ سٷٽب  "#70اظ 
"# اظ ٲٽبضر ذٹة ثط ذٹضزاض ثٹزٶس. زض ٖیٵ حب٬، 29ٶٟط $حسٸز 

ټبی ثؿیبض ذٹة یب ٖبٮی  ټبی ٲٹضز دػٸټف ثٻ ٲٽبضر ټیچ٧ساٰ اظ ٸاحس
ٲٗسٺ ؾُح ٲٽبضر ٶٳبیف زازٺ قسٺ ٶبی٭ ٶكسٶس. زض ٲٹضز ٪صاقشٵ ٮٹٮٻ 

ټبی  ٶٟط ٸاحس ٲٹضز دػٸټف ټٳ٫ی ٲٽبضر 22ثؿیبض يٗیٝ ثٹز ٸ اظ 
حشی ی٥ ٶٟط اظ ایكبٴ ٶیع  يٗیٝ یب ثؿیبض يٗیٟی ثٻ ٶٳبیف ٪صاقشٷس ٸ

 ٲٽبضر ٢بث٭ ٢جٹ٬ یب ذٹة ٶساقشٷس.
ټبی ٞطزی اظ ٢جی٭ ؾٵ، ػٷؽ، سطٰ سحهیٯی، ٲٗس٬ ٸ ٶٳطٺ  ٸیػ٪ی

زاضی ثب ٲٽبضر ثبٮیٷی دبیٻ ٸاحسټبی ٲٹضز  ٸضٸزی زاٶك٫بٺ اضسجبٌ ٲٗٷی
ټبی ثبٮیٷی دبیٻ ضاثُٻ  دػٸټف ٶساقشٷس. سٷٽب ٲشٛیطی ٦ٻ ثب ثطذی ٲٽبضر

ټبی  زاضی ٶكبٴ زاز، ٞطنز س٧طاض ٸ سٳطیٵ ٲٽبضر زض زٸضٺ ٲٗٷی
٦ٷٷسٺ ذٹاؾشٻ قس  ضٸضظی دیكیٵ ثٹز. اظ زاٶكؼٹیبٴ قط٦ز٦بضآٲٹظی/ ٦ب

ټبیی ٶٓیط ؾٹٶساغ، ٪بٸاغ، ٪صاقشٵ ٮٹٮٻ ٲٗسٺ ضا  سب ٞطنز س٧طاض دطٸؾیؼط
زض ٲ٣یبؼ ؾٻ ٪بٶٻ ٶب٦بٞی، ٶؿجشبً ٦بٞی ٸ ٦بٞی، ثب اٶشربة ی٥ ٪عیٷٻ 

ٶبٲٻ ثب ٶٳطار  زؾز آٲسٺ اظ ایٵ ثرف اظ دطؾف سٗییٵ ٶٳبیٷس. ٶشبیغ ثٻ
ټبی ثبٮیٷی دبیٻ ثب اؾشٟبزٺ اظ ٲٽبضر ثط٨ ٲكبټسٺظ ٦ؿت قسٺ ا

 

 ّای پایِ تالیٌی ّای تالیٌی تِ تفکیک هْاست ًتایج ػولکشد داًـجَیاى دس هْاست -2جذٍل 

 ثؿیبض يٗیٝ يٗیٝ ذٹة ثؿیبض ذٹة ٖبٮی
 ضٸیٻ دطؾشبضی

 ٶٟط زضنس ٶٟط زضنس ٶٟط زضنس ٶٟط زضنس ٶٟط زضنس

 #n;33$ ٪صاقشٵ آٶػیٹ٦ز 11 3/33 3 1/9 4 1/12 8 2/24 7 2/21
 #n;12$ ؾٹٶساغ ثبٶٹاٴ 1 3/8 9 75 2 7/16 0 0 0 0

 #n;54$ دبٶؿٳبٴ 10 5/18 14 9/25 30 6/55 0 0 0 0

 #n;54$ ٪بٸاغ 17 5/31 22 7/40 15 8/28 0 0 0 0

 #n;22$ ٪صاقشٵ ٮٹٮٻ ٲٗسٺ 10 5/45 12 5/54 0 0 0 0 0 0

 

 تالیٌی پایِ ٍ هیضاى هْاست داًـجَیاى ّای جذٍل تَافقی هْاست -3جذٍل 

P.V 
 ٶب٦بٞی ٶؿجشبً ٦بٞی ٦بٞی

 ضٸیٻ دطؾشبضی
 ٶٟط زضنس ٶٟط زضنس ٶٟط زضنس

 #=n 33٪صاقشٵ آٶػیٹ٦ز $ 7 21 10 30 16 49 01/0
 #=n 12ؾٹٶساغ ثبٶٹاٴ $ 7 58 3 25 2 17 45/0

 #=n 54دبٶؿٳبٴ $ 28 52 14 26 12 22 09/0

 #=n 54٪بٸاغ $ 25 46 25 46 4 8 1/0

 #=n 22٪صاقشٵ ٮٹٮٻ ٲٗسٺ $ 14 64 8 36 0 0 26/0
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ی ایٵ سح٣ی١ ٦ٻ زض ټب آظٲٹٴ ٲؼصٸض ٦بی ٲ٣بیؿٻ قس. ثطاؾبؼ یبٞشٻ
ٲٷ٧ٗؽ قسٺ اؾز ٪صاقشٵ آٶػیٹ٦ز زض ٸضیس ثیٳبض، سٷٽب  3ػسٸ٬ 

٦بٞی زض َٹ٬ دطٸؾیؼطی ثٹز ٦ٻ اظ ٶٓط زاٶكؼٹیبٴ اٲ٧بٴ س٧طاض 
ی ثب ٦ؿت ٲٽبضر زاض ٲٗٷیی آٲٹظـ ثبٮیٷی زاقشٻ ٸ اضسجبٌ ټب ثطٶبٲٻ

ی ثبٮیٷی اضسجبٌ ټب #. زض ؾبیط ٲٽبضر=01/0Pثبٮیٷی دبیٻ زاقز $
ی س٧طاض ضٸیٻ دطؾشبضی ثب ٲٽبضر ٦بٞی اٶؼبٰ ټب ی ثیٵ ٞطنززاض ٲٗٷی

 #.3ضٸیٻ ٲكبټسٺ ٶ٫طزیس $ػسٸ٬ 

 بحث
ػٳٯٻ زض  ای زض ٖٯٹٰ دعق٧ی ٸ اظ زؾشیبثی ثٻ اؾشبٶساضزټبی حطٞٻ

َطی١ حهٹ٬ اټساٜ ٲٽبضر ثبٮیٷی حطٞٻ  حطٞٻ دطؾشبضی ٸ ٲبٲبیی اظ
اٮشحهی٭  . زاٶكؼٹیبٴ دطؾشبضی ٸ ٲبٲبیی ٞبض٘#25$ دصیطز ٲینٹضر 

دطؾشبضی  زاٶكؼٹی. #26$ ی دبیٻ ثبٮیٷی ثطذٹضزاض ثبقٷسټب ثبیس اظ ٲٽبضر
زض ایٵ ظٲیٷٻ ضا  ذسٲبر اضائٻاٮشحهیٯی سٹاٴ  ثبیؿز دؽ اظ ٞبض٘ ٲی

 .#6زاقشٻ ثبقس $
زض ایٵ دػٸټف ٲكرم ٪طزیس ٦ٻ زاٶكؼٹیبٴ دطؾشبضی زض اٶؼبٰ 

سٹػٽی ثٹزٶس. سٟبٸر ثیٵ  ی دبیٻ ثبٮیٷی زچبض ٶ٣بیم ٢بث٭ټب ٲٽبضر
ر ثبٮیٷی زض دطؾشبضی ټٳٹاضٺ ی ٶٓطی ٸ اػطای ٲٽبضټب آٲٹظـ

زلای٭ ایٵ  ٶٓطاٴ ٸ دػٸټك٫طاٴ ثٹزٺ اؾز. ی٧ی اظ سٹػٻ نبحتٲٹضز
٦ٟبیز زض ٲحیٍ ثبٮیٷی ثطای اػطای نحیح  سٟبٸر، ٸػٹز ٶ٣م ٸ یب ٖسٰ

ثبقس. اظ ایٵ ضٸ، ٪طٸټی اظ دػٸټك٫طاٴ  ٲیی ثبٮیٷی دطؾشبضی ټب ٲٽبضر
. ایٵ ٲٹيٹٔ زض #27$ اٶس ٺٮعٸٰ ثبظٶ٫طی زض ثطٶبٲٻ زضؾی ضا ٲُطح ٦طز

 .#30-28ٸ  26 ،16$ ٶیع ٶكبٴ زازٺ قسٺ اؾز ټب ٶشبیغ ؾبیط دػٸټف
زض  سحٹ٬ ثٻ ٶیبظ ٦ٻ قٹز ٲی ثبٖض ثبٮیٷی یټب ٲحیٍ ضٸظٲطٺ زض سٛییطار

 ػٽز اٶؼبٰ دطؾشبضاٴ ٦طزٴ آٲبزٺ ثطای آٲٹظقی یټب ضیعی ثطٶبٲٻ

 ٢طاض٪یطز. ٲسٶٓط ثیكشط ٸیػٺ یټب ثرف زض ثبٮیٷی یټب ٲٽبضر
آٲسٺ اظ ایٵ دػٸټف ٲكرم ٪طزیس ٦ٻ  زؾز ثٻثطاؾبؼ ٶشبیغ 

اٶؼبٰ دطٸؾیؼط ٲٽٱ دطؾشبضی سٹؾٍ زاٶكؼٹیبٴ ټٳچٹٴ ٪بٸاغ ثیٳبضاٴ 
٪یطز. زاٶكؼٹیبٴ  ٲیی ٸیػٺ ثب اق٧ب٬ نٹضر ټب زض ثرف ٲطا٢جز

سٹػٽی اظ ٶٓط ٲٽبضسی  دطؾشبضی زض اٶؼبٰ ایٵ س٧ٷی٥ زاضای ٶ٣بیم ٢بث٭
ٶؼبٰ ٶبزضؾز ایٵ ضٸیٻ ی دطؾشبضی اټب ثبقٷس. ټٳبٶٷس سٳبٲی ٲٽبضر ٲی

ٶبدصیطی ثطای ذٹز ثیٳبض یب ؾبیط ثیٳبضاٴ  ٲٳ٧ٵ اؾز ثب ٖٹاضو ػجطاٴ
زض ثرف ٸیػٺ ټٳطاٺ ثبقس. ٶشبیغ ایٵ دػٸټف زض ضاؾشبی ؾبیط 

ثٹزٴ سٹاٶٳٷسی   ثرف یس ٖسٰ ضيبیزإی ٲكبثٻ ثٹزٺ ٸ ٲټب دػٸټف
ی ذٹز چٷیٵ ټب . ٲح٣٣یٵ زض دػٸټف#31$ ای زاٶكؼٹیبٴ ثٹز حطٞٻ
 .#32$ اٶس ٺٶٳٹز سأییسلاسی ضا زض ٲٹضز دطؾشبضاٴ ثبٮیٷی ٶیع ٲك٧

 ٶٓطاٴ ثطایٵ ثبٸضٶس ٦ٻ آٲٹظـ اټٳیز ٲٹيٹٔ، نبحت سأ٦یسزض 

 اؾز، ای حطٞٻ ثب ٦ٟبیز دطؾشبضاٴ سطثیز ټسٜ ثب دٹیب یٞطآیٷس ثبٮیٷی

 ٲبټطاٶٻ ٸ ٲؿش٣٭ َٹض ثٻ ثبٮیٷی یټب زض ٲحیٍ ثبقٷس ٢بزض ثبیس دطؾشبضاٴ

 ثطٶبٲٻ ظٲبٴ اظ ٶیٳی ٲٹاضز اظ ثؿیبضی زض ثبٮیٷی آٲٹظـ .ٶٳبیٷس ٞٗبٮیز

ټٳٻ  ٸ زټس ٲی سك٧ی٭ ضا دطؾشبضی زاٶكؼٹیبٴ سحهیٯی آٲٹظقی زٸضاٴ
 یټب ثبقٷس ٲٽبضر ٢بزض ثبیس ذٹز سحهیٯی زٸضٺ دبیبٴ زض زاٶكؼٹیبٴ

اػطا زضآٸضٶس. ٲٽبضر ٪صاقشٵ  ثٻ لاظٰ ٦ٟبیز ثب ضا قسٺ آٲٹذشٻ ٲرشٯٝ
ی ټب زض دطؾشبضاٴ ٸ زاٶكؼٹیبٴ دطؾشبضی ی٧ی اظ ٲٽبضر٦ششط ٸضیسی 

ی دطؾشبضی ثٹزٺ ټب ثبٮیٷی دبیٻ زض دطؾشبضی اؾز ٸ ٲٹضز سٹػٻ زاٶك٧سٺ
. زض ایٵ سح٣ی١ زض ٲٹضز ٪صاقشٵ ٦ششط ٸضیسی، ٖسٺ ٦ظیطی اظ #33$ اؾز

زاٶكؼٹیبٴ دطؾشبضاٴ ٲٽبضر ذٹة، ثؿیبضذٹة ٸ ٖبٮی ضا ثٻ ٶٳبیف 
ٲٽبضر ٞبث٭ ٢جٹٮی زض ثیٵ  زټٷسٺ ٶكبٴنس# ٦ٻ زض 60٪صاضزٶس $٢طیت ثٻ 

س٧طاض ٸ سٳطیٵ  ثٻ ٲطثٹٌثبقس. ی٧ی اظ ٖٯ٭ ایٵ ٲٹ٣ٞیز  ٲیزاٶكؼٹیبٴ 
ط ی ؾبیټب ایٵ ضٸیٻ دطؾشبضی زض َٹ٬ زٸضاٴ ٦بضٸضظی اؾز ٦ٻ ثب یبٞشٻ

٦ٷٷسٺ زض ایٵ  . زاٶكؼٹیبٴ قط٦ز#34$ ثبقس ٲیزض سٹا١ٞ سح٣ی٣بر ٶیع 
ثیكشط اٲ٧بٴ س٧طاض ٸ سٳطیٵ زاقشٷس یی ٦ٻ ټب سح٣ی١ زض ٲٽبضر

ی ټب ٞطنز س٧طاض ٸ سٳطیٵ ضٸیٻ ی ثٽشطی ٶكبٴ زازٶس. اؾبؾبًټب ٲٽبضر
 زض آٲٹظـ قٹز. ٲیٲیٵ أضایغ ثب حٳبیز ٲطثی ٸ ټٳ٧بضاٴ ثرف س

ٲحیٍ، ٲٟبټیٱ آٲٹذشٻ قسٺ ضا زض  ، زاٶكؼٹ زض سٗبٲ٭ ثب ٲطثی ٸثبٮیٷی
 #.35ٸ  10$ ٪یطز ٲی٦بض  حیُٻ ٖٳ٭ ثٻ

ی ٲٽٳی ټٳچٹٴ دبٶؿٳبٴ، ٲٽبضر ټب ایٵ سح٣ی١ ضٸیٻزض 
يٗیٝ یب ثؿیبض يٗیٝ اضظیبثی قس. احشٳبلا  زاٶكؼٹیبٴ دطؾشبضی ٚبٮجبً

سٷبؾت زضٸؼ دطؾشبضی ٶٓطی یب  ٖسٰ ثٻ ٲطثٹٌچٷیٵ يٗٝ ٖٳٯ٧طزی 
ٲٽبضر ٸ سٹاٴ   ثبقس. ٮصا اضس٣بء ٲیی دبیٻ ټٳچٹٴ دبٶؿٳبٴ ټب ثطذی ضٸیٻ

ػٽز اٞعایف . #33$ ضؾس ٲی ٶٓط ثٻيطٸضی  بټ زاٶكؼٹیبٴ زض ایٵ ضٸیٻ
سٷبؾت ٸػٹز زاقشٻ  ٶٓطی ی ثبٮیٷی ٸ زضٸؼټب ثطٶبٲٻ ثیٵایٵ سٹاٴ ثبیس 

#. ایٵ زض 34ٸ  19، 16$ سٷٓیٱ ٪طزز ٸ ذٍ ٲكی ایٵ زٸ زض اضسجبٌ ثب ټٱ
زض ٲحیٍ ثبٮیٷی ثبٖض  حبٮی اؾز ٦ٻ سحٹلار ضٸظٲطٺ ٸ ٪ؿشطزٺ

ی آٲٹظقی زاٶك٧سٺ ٶیع يطٸضر ټب ضیعی ثطٶبٲٻ قٹز ٦ٻ سحٹ٬ زض ٲی
ثبٮیٷی آٴ اؾز ٦ٻ زایٳبً اظ ایٵ  ٲطثیبٴٸ  ټب زاٶك٧سٺ #. ٸْیٟٻ36$ یبثس

ی ثبٮیٷی ذٹز ثطآیٷس ټب زضنسز ٪ؿشطـ ٲٽبضر سحٹلار اَلأ یبٞشٻ ٸ
زټٷس ٸٮی  اضائٻثبٮیٷی ضا ثب ٦یٟیز ٲُٯٹة ثٻ زاٶكؼٹ  یټب سب آٲٹظـ

ی ثبٮیٷی ټب ٲٹظـآ ٲٷٟی ثط ٲك٧لاسی زض ایٵ ضاٺ ٸػٹز زاضز ٦ٻ سأطیط
 #.39-37ٸ  6$ سٶ٪صاض ٲی

ثط ٸػٹز ٶ٣بیهی زض زاٶف ٸ ٲٽبضر  ټب زض ثؿیبضی اظ دػٸټف
٦یس قسٺ أزاٶكؼٹیبٴ دطؾشبضی ٸ دطؾشبضاٴ زض اٶؼبٰ ٸْبیٝ ثبٮیٷی س

. ٖٯ٭ اٞز ؾُح ٲٽبضر ثبٮیٷی زض ؾُح #44-40ٸ  22، 10، 3، 2$ اؾز
 ٲٷسی ٻٖلا٢ اٶ٫یعٺ، ٲح٣٣یٵ ٦ٳجٹززاٶكؼٹیبٴ ٲشٟبٸر اؾز. ثٻ اٖش٣بز 

اؾز.  ثبٮیٷی آٲٹظـ ٦یٟیز ٸ یبز٪یطی اٞز ٖٯ٭ اظ زاٶكؼٹیبٴ زض سٗٽس ٸ
 ضا زاٶكؼٹیبٴ ،ټب زاٶك٧سٺ زازٺ قس ٦ٻ ٶكبٴ 2002ؾب٬  ای زض زض ٲُبٮٗٻ

 زض آٲٹظـ ٸ ٦ٷٷس ٳیٶ آٲبزٺ ثبٮیٷی ٖٳٯ٧طز ثطای ٲُٯٹة نٹضر ثٻ

ی ټب . زض دػٸټف#45$ زاضز ٸػٹز ٶ٣م زاٶكؼٹیبٴ ثٻ ثبٮیٷی یټب ٲٽبضر
٦كٹضی ٶیع ٶشبیغ ٲكبثٽی زض ٲٹضز ٶ٣بیم ثطٶبٲٻ زضؾی دطؾشبضی زض 
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ضؾبٶسٴ زاٶكؼٹیبٴ دطؾشبضی ثٻ ؾُح زاٶف ٸ ٲٽبضر لاظٰ ثٻ چكٱ 
 نبثطیبٴ سٹؾٍ قسٺ ی اٶؼبٰټب دػٸټف اظ حبن٭ . ٶشبیغ#2$ ذٹضٶس ٲی

 ٲٹاضز اظ ثؿیبضی زض زټٷس ٦ٻ ٲی ٶكبٴ #٦1377بضی $ ظضاٖز ٸ $1379#

 ضا ثبٮیٷی یټب ٲحیٍ زض ذبل ټبی ضٸیٻ اضائٻ زض ٦بٞی ٲٽبضر زاٶكؼٹیبٴ

 #.36ٸ  23$ ٶیؿشٷس زاضا
اظ ٶ٧بر ٲظجز زض ایٵ سح٣ی١ اضظقیبثی ٖٳٯ٧طز زاٶكؼٹیبٴ زض 

ی آؾ٧ی زض ٲحیٍ ثبٮیٷی ٸا٢ٗی ثٹز. ثب ٸػٹز ایٵ، زض اػطای ټب ایؿش٫بٺ
ی ٲكرهی زض ٶٓط ٪طٞشٻ قسٶس. ټب ایٵ دػٸټف احشٳب٬ ٲحسٸزیز

ثطضؾی ٲٹاضزی ثٹز ٦ٻ   ی اػطایی ایٵ َطح ٖسٰټب ٲحسٸزیز اظػٳٯٻ
زٮی٭ ذبنی ٶٓیط ٸذبٲز حب٬ ثیٳبض# زاٶكؼٹ ثب ضاټٷٳبیی ٸ ٲساذٯٻ  ٻ$ث

زض  ثطایٵ، ضؾبٶس. ٖلاٸٺ ٲیٲؿش٣یٱ ٲطثی ضٸیٻ دطؾشبضی ضا ثٻ اٶؼبٰ 
زض ثطذی ثیٳبضاٴ ثط ٖٽسٺ  ټب ثطذی ٲٹاضز اظ ؾٹی ثرف اػطای ضٸیٻ

ی ٢بث٭ ش٦ط ٦ٳجٹز ټب قسٶس. اظ ؾبیط ٲحسٸزیز ٳیزاٶكؼٹیبٴ ٪صاقشٻ ٶ
 ی دطؾشبضی زض ظٲبٴ اػطای سح٣ی١ ثٹزٶس.ټب س٧طاض ثطذی ضٸیٻ

 تشکز و قدرداني
یٷس سح٣ی١ آزض اٶؼبٰ ایٵ سح٣ی١ اظ ٦ٯیٻ زاٶكؼٹیبٶی ٦ٻ زض ٞط

ثسٸٴ حٳبیز ٲؿئٹٮیٵ  ٪طزز. اٶؼبٰ ایٵ سح٣ی١ ٲیقط٦ز ٶٳٹزٶس س٣سیط 
ی ٲحشطٰ دػٸټكی ٸ آٲٹظقی زاٶك٫بٺ ٸ ټٳ٧بضاٴ ټب ٸ دطؾٷ٭ ٲٗبٸٶز

٪طزیس. اظ ٦ٯیٻ ایٵ  ٳیٲحشطٰ ثیٳبضؾشبٴ اٲبٰ حؿیٵ $ٔ# قبټطٸز ٲیؿط ٶ
ٖعیعاٴ ٦ٻ ثطای اٶؼبٰ ایٵ َطح سح٣ی٣بسی ٲب ضا یبضی ٸ حٳبیز ٶٳٹزٶس، 

 ٪طزز. ٲیسك٧ط 
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Abstract: 
 

Introduction: Clinical education is an essential component and the heart of nursing education. Nursing is a 
practice-based discipline and the evaluation of educational goal achievement of nursing competency is 
essential. The objective of this study was to identify the achievement of clinical educational goals in 
fundamental skills among senior nursing students in ICU. 
Methods: This descriptive-analytical research was conducted on 56 senior nursing students. Subjects of this 
study were purposefully selected, and were directly observed in OSCE stations. Collected data were analyzed 
with SPSS-19 software. In each skill, the students' skills were categorised into five levels from unacceptable to 
excellent.  
Results: Subjects of this study demonstrated excellent competency in insertion of IV catheter; however, they 
showed neither good nor excellent competence in some fundamental procedures such as dressing, insertion of 
urinary catheter and feeding tube. The only variable with significant relationship to skill was students’ 
opportunities to repeat a procedure during clinical education (P= 0.01). 
Conclusion: The finding of this study revealed that senior nursing students had significant deficits in their 
clinical skills. Given the importance of fostering students' fundamental skills, offering additional learning 
opportunities for students to practice basic clinical skills is recommended. 
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