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 مقبله پژوهشي

 

ًیکَتیٌیك اسیذ ٍ سَلاهش تش فسفش تالای سشم دس تیواساى ّوَدیالیضی: یك  تأثیشهقایسِ 

 دٍسَیِ کَس هطالعِ کاسآصهایی تالیٌی
  6ؾڃٳب حؿڃٵ ظض٪طڀ، 5اٮٽٻ ڂحڃبڂځ ،4ذهٯز ، ٶؿڃٱ ٶڃ3٥*، ٲحٳسثب٢ط ؾٽطاثځ2دٹٶٻ شٸاٮ٣ٟبضڀ ،1ڂبٴٖبٲط ڃطٺٲٷ

  .اؾشبزڂبض -)ٔ( ڃٵاٲبٰ حؿ ڃٳبضؾشبٴث -قبټطٸز ځزاٶك٫بٺ ٖٯٹٰ دعق٧ -1
  .دػٸټك٫ط -دعق٥ ٖٳٹٲځ -ځٲٗبٸٶز ثٽساقش -قبټطٸز ځزاٶك٫بٺ ٖٯٹٰ دعق٧ -2
  .دػٸټك٫ط -دعق٥ ٖٳٹٲځ -زاٶك٧سٺ دعق٧ځ -قبټطٸز ځٖٯٹٰ دعق٧زاٶك٫بٺ  -3
  .دػٸټك٫ط -٦بضقٷبؼ ثٽساقز ذبٶٹازٺ -ځٲٗبٸٶز ثٽساقش -قبټطٸز ځزاٶك٫بٺ ٖٯٹٰ دعق٧ -4
  .دػٸټك٫ط -٦بضقٷبؼ ٲسڂطڂز -)ٔ( ڃٵاٲبٰ حؿ ڃٳبضؾشبٴث -قبټطٸز ځزاٶك٫بٺ ٖٯٹٰ دعق٧ -5

  .دػٸټك٫ط -٦بضقٷبؼ دطؾشبضڀ -)ٔ( ثڃٳبضؾشبٴ اٲبٰ حؿڃٵ -زاٶك٫بٺ ٖٯٹٰ دعق٧ځ قبټطٸز -6

 7/7/1394 تبریخ پذیزش:، 7/9/1393 تبریخ دریبفت:

 چکیده
ؿَد. ّذف ايي هغالؼِ همايؼِ اثش ًیىَتیٌیه  ٍ ضشٍسي تَدُ وِ تِ عشق هختلف اًجام هي وٌتشل هیضاى فؼفش دس تیواساى ديالیضي تؼیاس هْن مقدمه:

 تاؿذ. ػَلاهش تش ػغح فؼفش تیواساى ّوَديالیضي هياػیذ ) ًیاػیي( ٍ 
ًفشُ هَسد )هلشف ًیاػیي( ٍ ؿاّذ  60تیواس ديالیضي وِ تِ دٍ گشٍُ  120ايي تحمیك يه هغالؼِ واسآصهايي تالیٌي تَدُ وِ تش سٍي  هب: مواد و روش

تِ  400گشم دس سٍص ٍ دٍص ػَلاهش اص  هیلي 600تِ  200اػیي اص دٍص ًی ًاهِ آگاّاًِ اًجام ؿذُ اػت. )هلشف ػَلاهش( تمؼین ؿذًذ، پغ اص اخز سضايت
دٍ گشٍُ تِ ووه  ػغح فؼفش دس ّش دٍ گشٍُ اًجام ٍ ًتايج تِ هشتَطافضايؾ يافت. آصهايـات  هاّاًِ ٍ عي ػِ هشحلِ كَست تِگشم دس سٍص  هیلي 1200
 ي آهاسي هشتثظ تا ّن همايؼِ خَاّذ ؿذ.ّا آصهَى

تَد وِ تفاٍت  7/50±5/22ػال ٍ گشٍُ ؿاّذ  5/51 ±3/21اص تشسػي ول تیواساى هـخق ؿذ وِ هیاًگیي ػٌي تیواساى دس گشٍُ هَسد  نتبیج:
 95/0لیتش ٍ دس گشٍُ ؿاّذ  گشم تش دػي هیلي 67/6± 37/1 دس ايي تحمیك هیضاى فؼفش دس ؿشٍع هغالؼِ دس گشٍُ هَسد داسي تا ّن ًذاؿتٌذ. هؼٌي

داسي اػتفادُ اص ًیاػیي تاػث واّؾ  هؼٌي عَسِ هـخق ؿذ وِ تداسي تا ّن ًذاؿتٌذ. ّوچٌیي  لیتش تَد وِ تفاٍت هؼٌي شم تش دػيگ هیلي ±77/6
 ؿَد. هيواٌّذگي فؼفش خَى آى، اص ػَلاهش ّن تیـتش  تأثیشػشم گـتِ ٍ تا افضايؾ دٍص هلشفي آى، حتي ( >001/0P) فؼفش

ؿَد ٍلي لاصم اػت تشاي  ًتايج ايي تحمیك ًـاى داد وِ ًیىَتیٌیه اػیذ ّواًٌذ ػَلاهش تاػث واّؾ فؼفش دس تیواساى ّوَديالیضي هي گیزی: نتیجه
 تشي اًجام ؿَد. تؼییي دٍص هٌاػة داسٍ هغالؼات واهل

 .ّوَديالیض ػشم، تالاي فؼفش وشتٌات، ػَلاهش ًیىَتیٌیه، اػیذهبی کلیدی:  واژه
 drsohrabi@shmu.ac.ir ،023-32394800، نمببز: 023-32395054 ، تلفن:داًـىذُ پضؿىي -ؿاّشٍد پضؿىي ػلَم داًـگاُ -ؿاّشٍدمسئول:   نویسنده*

Email: 

 ٶڃ٧ٹسڃٷڃ٥ سأطڃط ٲ٣بڂؿٻ .ؾڃٳب ظض٪طڀ حؿڃٵ اٮٽٻ، ڂحڃبڂځ ٶؿڃٱ، ذهٯز ٶڃ٥ ٲحٳسثب٢ط، ؾٽطاثځ دٹٶٻ، شٸاٮ٣ٟبضڀ ٲٷڃطٺ، ٖبٲطڂبٴ: ارجبع
. ٲؼٯٻ زاٶف ٸ سٷسضؾشځ ٦ٹض زٸؾٹڂٻ ثبٮڃٷځ ٦بضآظٲبڂځ ٲُبٮٗٻ ڂ٥: ټٳٹزڂبٮڃعڀ ثڃٳبضاٴ زض ؾطٰ ثبلاڀ ٞؿٟط ثط ؾٹلاٲط ٸ اؾڃس
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 مقدمه
ٖٯز ٦بټف  ثٻ ٦ٻ ثٹزٺ ٶبضؾبڂځ ٦ٯڃٻ زضسؼٳٕ ٞؿٟط ، ټڃذطٞؿٟبسٳځ

زض ٲطاح٭ اٸٮڃٻ ٶبضؾبڂځ ٦ٯڃٻ، (. 1) ٶٳبڂس ثطٸظ ٲځ ټب زٕٞ ٞؿٟط اظ ٦ٯڃٻ
ٸ  ٞٗب٬ Dاٲب ثب دڃكطٞز آٴ ٸ ٦ٳجٹز ٸڂشبٲڃٵ  ثٹزٺټڃذطٞؿٟبسٳځ ذٟڃٝ 

 ٦ٻ ٸ ثبظػصة اؾشرٹاٶځ قسٺدبضاسڃطٸئڃس ٞٗب٬  ز٦بټف ٦ٯؿڃٱ ڂٹٶڃعٺ، ٚس
 زٮڃ٭ ٖسٰ زٕٞ قٹٶس ثٻ ثبٖض آظاز قسٴ ٦ٯؿڃٱ ٸ ٞؿٟط اظ اؾشرٹاٴ ٲځ

ڂ٧ځ اظ ٲك٧لار (. 2) ٷسڂبث زض ثسٴ سؼٳٕ ٲځ ،ټب ٞؿٟط اظ ٦ٯڃٻ ٲٷبؾت
ثبقس ٦ٻ  زڂبٮڃعڀ، ٞؿٟط ذٹٴ ثبلا )ټبڂذطٞؿٟبسٳځ( ٲځقبڂٕ زض ثڃٳبضاٴ 

. ( قٹزطبٶٹڂٻ سٹاٶس ثبٖض اڂؼبز دط٦بضڀ دبضاسڃطٸئڃس )ټبڂذطدبضاسڃطٸئڃسڂؿٱ ٲځ
 زض نٹضر ٦ٻ قشٻزضنس اظ ثڃٳبضاٴ زڂبٮڃعڀ ټڃذطٞؿٟبسٳځ ٸػٹز زا 90زض 

ضؾٹة ٞؿٟبر زض  ،٦ٯؿڃٟڃ٧بؾڃٹٴ ٖطٸ٢ځ ٖٹاضيځ اظ ٢جڃ٭ ،ٖسٰ زضٲبٴ
 .(3) ٶٳبڂس ٲځثطٸظ  ټبڀ اؾشرٹاٶځ ٶبقځ اظ ټڃذطدبضاسڃطٸئڃس بضڀٸ ثڃٳ دٹؾز

ثٷبثطاڂٵ ٖلاٸٺ  ،ټٳٹزڂبٮڃع زض ثطزاقز ٞؿٟط چٷساٴ سأطڃط ثؿعاڂځ ٶساضز
٦ٻ حبٸڀ اؾشبر  قٹز ٲځڀ ٞؿٟبر اؾشٟبزٺ ټب Binderثط ضغڂٱ ٚصاڂځ اظ 

اٲب ٖبضيٻ انٯځ آٴ اڂؼبز ټڃذط٦ٯؿٳځ،  ټؿشٷس٦ٯؿڃٱ ٸ ٦طثٷبر ٦ٯؿڃٱ 
 ٸ ٖطٸ٠ ٦ٯؿڃٟڃ٧بؾڃٹٴ سكسڂس ڂ٧سڂ٫ط، ثٻ ٞؿٟط -ثبٶسقسٴ ٦ٯؿڃٱ

 44ٲشأؾٟبٶٻ سٷٽب حسٸز  ثبقس. ٲځ دبڂڃٵ ٶٹؾبظڀ ثب اؾشرٹاٶځ ثڃٳبضڀ
اظ آٶؼب ٦ٻ  (.2) زاضٶس ځزضنس ثڃٳبضاٴ ټٳٹزڂبٮڃعڀ، ؾُح ٞؿٟط ٢بث٭ ٢جٹٮ

ٸ ثطزاقز ٞؿٟط سٹؾٍ  صاڂځٚ اٚٯت اٸ٢بر ٲحسٸزڂز ٞؿٟط زض ضغڂٱ
، ٲٗٳٹلاً ٶڃؿززڂبٮڃع ثٻ سٷٽبڂځ ثطاڀ ٦ٷشط٬ ٞؿٟط ثڃٳبضاٴ زڂبٮڃعڀ ٦بٞځ 

ڂبثٷسٺ ثٻ  ػٽز ٦بټف ػصة ٞؿٟط ضغڂٱ ٚصاڂځ، سؼٹڂع زاضٸټبڀ اسهب٬
ٖٹاضو ػبٶجځ ظڂبزڀ اظ ػٳٯٻ اٞعاڂف ٦ٯؿڃٱ  نٹضر ٪طٞشٻ ٦ٻٞؿٟبر 

ذٹٴ ٸ اٞعاڂف ذُط ٲؿٳٹٲڃز ثب آٮٹٲڃٷڃٹٰ زاضٶس، ټٳچٷڃٵ ثًٗځ اظ آٶٽب 
 ثٻ ٶڃبظ ثٷبثطاڂٵ (.5-4) ثبقٷس ٶٓڃط ٦طثٷبر لاٶشبٶٹٰ ٪طاٴ ٢ڃٳز ٲځ

ٶبضؾبڂځ ٦ٯڃٻ  زچبض ٦ٻ ثشٹاٴ ٞؿٟط ضا زض ثڃٳبضاٴ اؾز ڂځټب ضٸـ
 ٖجبضسٷس اظ ضٶبغ٬ټب  ٳشطڂٵ اڂٵ ضٸـزاز. ٲٽذهٹل زڂبٮڃعڀ ٦بټف  ٻث

اٶساظز ٸ زض ثڃٳبضاٴ ثب ټڃذط٦ٯؿٳځ، ٞؿٟبر  ضٸزٺ ثٻ زاٰ ٲځ ٦ٻ ٞؿٟط ضا زض
اؾشٟبزٺ  اٲطٸظٺاڂؼبز اؾڃسٸظ ٲشبثٹٮڃ٥  زٮڃ٭ ٸٮځ ثٻثبڂٷسض ٲٷبؾجځ اؾز 

ثٻ ٖٯز اڂؼبز ٖٹاضو ذٹٶځ،  ٦ٻٮٹٲڃٷڃٹٰ آثبڂٷسضټبڀ حبٸڀ  ٦ٳشطڀ زاضز.
ضٸظ( ٢بث٭ ٲهطٜ  2اٮځ  ٦1ٹسبٺ ٲسر ) َٹض ٻثٖهجځ ٸ اؾشرٹاٶځ ٣ٍٞ 

  ټؿشٷس.
ٞٗلاً زض اڂطاٴ ٢بث٭ زؾشطؼ  ٦ٻڀ ٦ٯؿڃٱ( ټب ٦ٷٷسٺ ؾڃٷب٦ٯؿز )سرٯڃٻ

 ٦ٻثبڂٷسضټبڀ حبٸڀ ٲٷڃعڂٱ  سٹاٶس ٲٹضز اؾشٟبزٺ ٢طاض ث٫ڃطز. ٶڃع ٲځ ٶڃؿز
ٶڃؿشٷس ٸ ٢بث٭ ٲهطٜ  ٲسر َٹلاٶځ َٹض ثٻٖٯز اڂؼبز ټڃذطٲٷڃعڂٳځ  ثٻ

زٮڃ٭ ٢ڃٳز ثبلا، ٦ٳشط اظ َطٜ  ٲٷبؾجځ اؾز ٸٮځ ثٻ ؾٹلاٲط ٦ٻ ثبڂٷسض
 (.6) ٪ڃطز ٲطا٦ع زضٲبٶځ ٲٹضز اؾشٟبزٺ ٢طاض ٲځ

ڂ٥  (Renagel) ضٶٹلا ثب ٶبٰ سؼبضڀ (Sevelamer) ؾٹلاٲط
ػٯٹ٪ڃطڀ اظ  ٦ٻ ثطاڀ ٦ٷشط٬ ؾُح ٞؿٟط ؾطٰ ٸ چؿجبٶٷسٺ ٞؿٟبر اؾز

 (.7) قٹز ٲځاؾشٟبزٺ  زض ثڃٳبضاٴ زڂبٮڃعڀ، ټڃذٹ٦ٯؿٳځ

ثٻ ثڃٳبضڀ ٲعٲٵ ٦ٯڃٻ  ثطاڀ ٦ٷشط٬ ؾُح ٞؿٟط زض اٞطاز ٲجشلا زاضٸاڂٵ 
طڃط اڂٵ زاضٸ زض ٦ٷشط٬ ؾُح أس .قٹز ٲځ٦ٻ سحز زڂبٮڃع ټؿشٷس اؾشٟبزٺ 

سٽٹٔ، اؾشٟطا٘، ٞؿٟط ذٹٴ ثؿڃبض ٖبٮځ ثٹزٺ ٸ ٖٹاضو ذٟڃٟځ ٲظ٭ 
 .زؾز زازٴ اقشٽب

٦ٻ ٦ٷس  اڂؼبز ٲځ ذبضـٸ  اؾٽب٬، ڂجٹؾز ذٟڃٝ ،ٶبضاحشځ ٲٗسٺ، ٶٟد
-8) ٶٳبڂٷس ؾبظ ٶجٹزٺ ٸ ثڃٳبضاٴ ثٻ ضاحشځ آٴ ضا سحٳ٭ ٲځ ٲٗٳٹلاً ٲك٧٭

(. ثعض٪شطڂٵ ٲبٶٕ زض ٲهطٜ اڂٵ زاضٸ ٢ڃٳز ثؿڃبض ثبلا ٸ ٦ٳجٹز آٴ زض 9
ثبظاض ثٹزٺ ٦ٻ ثبٖض قسٺ ٲڃعاٴ اؾشٟبزٺ اظ آٴ ثٻ ٲڃعاٴ ٢بث٭ سٹػٽځ 

٦بټٷسٺ ٶڃبظ ثٻ ٲٗطٞځ زاضٸټبڀ  سٹػٻ ثٻ ٲٹاضز ٞٹ٠، ٮصا ثب ٦بټف ڂبثس.
اضظاٴ ٸ زض زؾشطؼ اؾز ٦ٻ ٖٹاضو زاضٸټبڀ ، ٞؿٟبر ػسڂس

(. اٸٮڃٵ ثبض ٶڃ٧ٹسڃٷڃ٥ اؾڃس زض ؾب٬ 10) ڂبثٷسٺ ضا ٶساقشٻ ثبقٷس اسهب٬
(. 12-11ٸ  1) دلاؾٳب اؾشٟبزٺ قس ٞؿٟطزاضٸڀ ٦بټٷسٺ  ٖٷٹاٴ ثٻ 1995

زض حب٬ حبيط ٶڃع ٦بضثطز ثبٮڃٷځ ٖٳسٺ ٶڃ٧ٹسڃٷڃ٥ اؾڃس، اٞعاڂف ؾُح 
ٸ ٦بټف ؾُح سطڀ ( HDL)٦ٯؿشطٸ٬ ٮڃذٹدطٸسئڃٵ ثب زاٶؿڃشٻ ثبلا 

زاضٸټبڀ  ثٻ ٶؿجزڂ٧ځ اظ ٲعاڂبڀ ٶڃ٧ٹسڃٷڃ٥ اؾڃس . ثبقس ٪ٯڃؿڃطڂس ٲځ
ٖسٰ ٶڃبظ ثٻ سؼٹڂع ٶڃ٧ٹسڃٷڃ٥ اؾڃس ټٳطاٺ ثب ، ڂبثٷسٺ ثٻ ٞؿٟط اسهب٬
ٖبضيٻ ٖٳسٺ ٶڃ٧ٹسڃٷڃ٥ اؾڃس اسؿبٔ ٖطٸ٠ . ثبقس صاڂځ ٲځڀ ٚټب ٸٖسٺ

٦ٻ اٚٯت ثب  ثٹزٺ ټب ٸ ٪ط ٪طٞش٫ځ اؾز ٦ٻ ثٻ ٖٯز سٹٮڃس دطٸؾشب٪لاٶسڂٵ
(. 14-13ٸ  2-1) ، ٢بث٭ ٦ٷشط٬ اؾزآٴسؼٹڂع آؾذطڂٵ ٢ج٭ اظ ٲهطٜ 

زض ثطذځ اظ ثڃٳبضاٴ زڂسٺ  ٫بټځ٪بټ ٶڃع سطٸٲجٹؾڃشٹدٷځ ذٟڃٝ ټٳچٷڃٵ
 (. 14) قٹز ٲځ

اظ اڂٵ ٲُبٮٗٻ ڂبٞشٵ ػبڂ٫عڂٵ ٲٷبؾت ثطاڀ زاضٸټبڀ اسهب٬ ټسٜ 
اٶساظ  سٹػٻ ثٻ ٲُبٮٗبر اذڃط ٦ٻ زض چكٱ ثبقس، ٮصا ثب ڂبثٷسٺ ثٻ ٞؿٟبر ٲځ

زاضٸڀ ػبڂ٫عڂٵ ٲٗطٞځ  ٖٷٹاٴ ثٻسط٦ڃجبر ٶڃ٧ٹسڃٷڃ٥ اؾڃس ضا  ،آڂٷسٺ
زض ٲ٣بڂؿٻ ثب زاضٸڀ اٶس ثط آٴ قسڂٱ سب اطط ٶڃ٧ٹسڃٷڃ٥ اؾڃس ضا  ٶٳٹزٺ

)٦ٻ ڂ٥ زاضٸڀ اؾشبٶساضز ٸٮځ ٪طاٴ ٢ڃٳز ٦بټٷسٺ ٞؿٟط ذٹٴ ؾٹلاٲط 
 ڃٱ.ڂثط ؾُح ٞؿٟط ؾطٲځ ثڃٳبضاٴ ټٳٹزڂبٮڃعڀ ثطضؾځ ٶٳبثبقس(  ٲځ

 هب مواد و روش
اظ ٦ٳڃشٻ اذلا٠ زاٶك٫بٺ  ٦06/930س اذلا٠  ڀزاضا٦ٻ  اڂٵ ٲُبٮٗٻ

٦ٹض،  ڂٻ٦بضآظٲبڂځ ثبٮڃٷځ زٸؾٹ نٹضر ثٻثبقس،  ٲځٖٯٹٰ دعق٧ځ قبټطٸز 
٦بټف ؾُح  ثط ٸ ؾٹلاٲط اطط ٶڃ٧ٹسڃٷڃ٥ اؾڃس ٸ ٲ٣بڂؿٻ ػٽز ثطضؾځ
زض ثرف زڂبٮڃع ثڃٳبضؾشبٴ اٲبٰ  ثڃٳبضاٴ ټٳٹزڂبٮڃعڀ ٞؿٟط ؾطٲځ

اٶؼبٰ قسٺ اؾز. ٲٗڃبضټبڀ ٸضٸز  93)ٔ( قبټطٸز زض َځ ؾب٬  حؿڃٵ
 ٶبٲٻ، ٞؿٟط ؾطٲځ ؾب٬، اذص ضيبڂز 18ثٻ ٲُبٮٗٻ قبٲ٭ ؾٵ ثبلاڀ 

ٲبٺ،  3ٮڃشط، قطٸٔ زٸضٺ زڂبٮڃع ثڃكشط اظ  ٪طٰ زض زؾځ ځٲڃٯ 5/5 ثبلاسط اظ
( ٸ Dڀ زضٲبٶځ )سط٦ڃجبر ٦ٯؿڃٳځ ٸ ٸڂشبٲڃٵ ټب ٖسٰ سٛڃڃط زض دطٸس٧٭
ٲٗڃبضټبڀ ذطٸع اظ ٲُبٮٗٻ ٺ ٸ ټٟشٻ اذڃط ثٹز 2دطٸس٧٭ زڂبٮڃع َځ 

ڀ ٦جسڀ قٷبذشٻ قسٺ، ثڃٳبضڀ ظذٱ دذشڃ٥ ټب قبٲ٭ حبٲٯ٫ځ، ثڃٳبضڀ
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ٖسٰ سحٳ٭ زاضٸ ٸ ٶڃبظ ثٻ سٛڃڃط دطٸس٧٭ ثبٲبظدڃٵ، ضٞٗب٬، ٲهطٜ ٦ب
 7زضٲبٶځ ثٻ ٖٯز اٮعاٲبر اذلا٢ځ زض دعق٧ځ )ٲظلاً ٞؿٟط ؾطٲځ ثبلاڀ 

سٹيڃح دؽ اظ  ٪ڃطڀ ٲشٹاٮځ( ثٹزٶس. ٮڃشط، زض زٸ اٶساظٺ ٪طٰ زض زؾځ ٲڃٯځ
سٳبٲځ  اذص ٪طزڂس. ٲ٧شٹة آ٪بټبٶٻ ٶبٲٻ ضيبڂز٦بٲ٭ اټساٜ سح٣ڃ١، 

قطاڂٍ  ثڃٳبض ثٹزٺ ٸ 120 بټطٸز ٦ٻؾب٦ٵ قٽط ق ټٳٹزڂبٮڃعڀثڃٳبضاٴ 
 سبڂځ( 4ڀ سهبزٞځ ټب )اؾشٟبزٺ اظ ثٯٹ٤ سهبزٞځ َٹض ثٻضا زاقشٷس  لاظٰ

( ٸ قبټس )زضڂبٞز ٶڃ٧ٹسڃٷڃ٥ اؾڃسٲٹضز )زضڂبٞز  ٶٟطٺ 60 زض زٸ ٪طٸٺ
ٲكبثٻ  نٹضر ثٻټط زٸ  ؾٹلاٲط٢طاض ٪طٞشٷس. ٶڃ٧ٹسڃٷڃ٥ اؾڃس ٸ  ؾٹلاٲط(

ثٷسڀ قسٺ ثٹزٶس. زٸظ  ثؿشٻ ثسٸٴ دٹقف ٲكرم،زض ٢بٮت ٢طل 
 ٪طٲځ زض ٲبٺ ٲڃٯځ 200ٸ ٶڃ٧ٹسڃٷڃ٥ اؾڃس  ٪طٰ ٲڃٯځ 400ؾٹلاٲط قطٸٔ 

زض  ٪طٰ ٶڃ٧ٹسڃٷڃ٥ اؾڃس ٲڃٯځ 400٪طٰ ؾٹلاٲط ٸ  ٲڃٯځ 800 ؾذؽ ،اٸ٬
زض  ٪طٰ ٶڃ٧ٹسڃٷڃ٥ اؾڃس ٲڃٯځ 600٪طٰ ؾٹلاٲط ٸ  ٲڃٯځ 1200ٸ  ٲبٺ زٸٰ

ټٟشٻ ٢ج٭ اظ قطٸٔ ٲُبٮٗٻ  2زاضٸټبڀ حبٸڀ آٮٹٲڃٷڃٹٰ،  ثٹز. ٲبٺ ؾٹٰ
ڀ ټب ٸٮځ زضٲبٴ ثب زاضٸټبڀ ٲشه٭ قٹٶسٺ ثٻ ٞؿٟط ٸ آٶبٮٹ٨ ٺ٢ُٕ قس
ڀ ٦ٯؿڃٱ ٦طثٷبر ثسٸٴ ټڃچ سٛڃڃطڀ زض زٸظ ټب ٢طلٲظ٭ ، D ٸڂشبٲڃٵ

زٮڃ٭ ٲهطٜ  ثٻ ٱ ٪ط٪طٞش٫ځڂآٶٽب ازاٲٻ ڂبٞز. ثٻ ثڃٳبضاٶځ ٦ٻ زچبض ٖلا
٪طٰ آؾذطڂٵ، ڂ٥  ٲڃٯځ 100سٹنڃٻ ثٻ ٲهطٜ  قسٶس، ٶڃ٧ٹسڃٷڃ٥ اؾڃس

 اٴٲڃعاٴ دصڂطـ ثڃٳبض ٪طزڂس.ؾبٖز ٢ج٭ اظ زضڂبٞز ٶڃ٧ٹسڃٷڃ٥ اؾڃس 
ڃطڀ ٪ زض ٲهطٜ زاضٸ سٹؾٍ ٲهبحجٻ دعق٥ ثب ثڃٳبض اضظڂبثځ قس. ٶٳٹٶٻ

سب اٶشٽبڀ ٲبٺ  ټٟشٻ 2ٸ ٞؿٟط ټط  ٺ٢ج٭ اظ قطٸٔ ټٳٹزڂبٮڃع اٶؼبٰ قس
ٲٹضز ثطضؾځ زض اڂٵ سح٣ڃ١  . دځ آٲس انٯځ٪ڃطڀ قس اٶساظٺ ؾٹٰ

ؾٷؼف ؾُح ؾطٲځ ٞؿٟط ثب اٶؼبٰ ٲساذلار ش٦ط قسٺ زض ٞٹان٭ 
اٞعاض  اَلاٖبر سٹؾٍ ٶطٰ سؼعڂٻ ٸ سحٯڃ٭ ٲكرم ثٹز. زض ٲطحٯٻ ثٗس

SPSS  سؼعڂٻ ٸ سحٯڃ٭آٲبضڀ ٲطسجٍ ٲظ٭ سځ ظٸػځ ٸ  ڀټب ثب آظٲٹٴٸ 
  قس.زاض زض ٶٓط ٪طٞشٻ  اظ ٶٓط آٲبضڀ ٲٗٷځ >05/0P اٶؼبٰ ٸ ٸاضڂبٶؽ

 نتبیج
ٶٟط زض  60 ٪طٸٺ ٲٹضز ٸ ٖٷٹاٴ ثٻٶٟط  ٦60ٷٷسٺ  اظ ٦٭ ثڃٳبضاٴ قط٦ز

ٸ  ٲص٦ط زضنس( 7/66ٶٟط ) 40٪طٸٺ ٲٹضز  ٪طٸٺ قبټس ٢طاض ٪طٞشٷس. زض
زضنس( ٲص٦ط ٸ ٲبث٣ځ  7/61ٶٟط ) 37ٲبث٣ځ ٲؤٶض ٸ زض ٪طٸٺ قبټس 

ثڃٳبضاٴ زاضڀ ثب ټٱ ٶساقشٷس. ٲڃبٶ٫ڃٵ ؾٷځ  ٲؤٶض ثٹزٶس ٦ٻ سٟبٸر ٲٗٷځ
ؾب٬( ٸ ٪طٸٺ قبټس 29-72ؾب٬ )ثب زاٲٷٻ  5/51 ±3/21زض ٪طٸٺ ٲٹضز 

زاضڀ زڂسٺ  ؾب٬( ثٹز ٦ٻ سٟبٸر ٲٗٷځ 30-74 زاٲٷٻ )ثب 5/22±7/50
سطڂٵ  ؾذؿڃؽ ٸ زڂبثز قبڂٕ ٶكس. زض ټط زٸ ٪طٸٺ ؾبث٣ٻ ٞكبض ذٹٴ،

)٦ٯؿڃٱ ٸ ٲڃبٶ٫ڃٵ دبضاٲشطټبڀ آظٲبڂك٫بټځ  اڀ ٲعٲٵ ثٹز. ثڃٳبضڀ ظٲڃٷٻ
زض  ٶڃ٧ٹسڃٷڃ٥ اؾڃس ٸ ؾٹلاٲط زض قطٸٔ ٲُبٮٗٻ زض زٸ ٪طٸٺ ٞؿٟط(

 ټب زاضڀ ثڃٵ ٪طٸٺ ٶكبٴ زازٺ قسٺ اؾز ٦ٻ اذشلاٜ ٲٗٷځ 1ػسٸ٬ 
ثطذځ اظ ذهٹنڃبر ثڃٳبضاٴ زٸ  2ټٳچٷڃٵ زض ػسٸ٬  ٲكبټسٺ ٶكس.

٪طٸٺ ٸ دبضاٲشطټبڀ آظٲبڂك٫بټځ زض اثشساڀ ٲُبٮٗٻ ٶكبٴ زازٺ قسٺ 
َٹض  ٻٞؿٟط ذٹٴ، ٲكرم قس ٦ٻ ثاؾز. زض ذهٹل سٛڃڃطار ٲ٣ساض 

زاضڀ اؾشٟبزٺ اظ ٶڃبؾڃٵ ثبٖض ٦بټف آٴ زض َځ زٸضٺ زضٲبٴ  ٲٗٷځ
ټٟشٻ قسٺ ٦ٻ ٲكبثٻ ؾٹلاٲط ثٹز ٸٮځ ثب ٪صقز ظٲبٴ  4ٸڂػٺ ثٗس اظ  ٻث

آٴ  سأطڃطزټس ثب اٞعاڂف زٸظ ٶڃبؾڃٵ،  اڂٵ سٛڃڃطار ثڃكشط قسٺ ٸ ٶكبٴ ٲځ
ٛڃڃطار ٲ٣بزڂط ٞؿٟط زض سٹظڂٕ ٸ س قٹز. حشځ اظ ؾٹلاٲط ټٱ ثڃكشط ٲځ

  ٶكبٴ زازٺ قسٺ اؾز. 3َٹ٬ زضٲبٴ زض ػسٸ٬ 
هقبيؼِ دبساهششّبی آصهبيـگبّی دس ؿشٍع هغبلعِ دس  -1جذٍل 

 دٍ گشٍُ ًيکَسيٌيك اػيذ ٍ ػَلاهش

 P.V ؾٹلاٲط ٶڃ٧ٹسڃٷڃ٥ اؾڃس ټب قبذم

 37/1 ±67/6 23/1 ±59/6 034/1 (mg/dlٞؿٟط)
 47/0±14/9 95/0±11/9 984/0 (٦mg/dlٯؿڃٱ )

 هَسد ٍ ؿبّذدبساهششّبی آصهبيـگبّی دس ؿشٍع هغبلعِ دس دٍ گشٍُ خصَصيبر ثيوبساى ٍ  هقبيؼِ -2جذٍل 

 mg/dl ڃٱ ٦ٯؿ ڃبٶ٫ڃٵٲ mg/dl ٞؿٟط ڃبٶ٫ڃٵٲ ٶٟط( 60) ٪طٸٺ قبټس ٶٟط( 60) ٪طٸٺ ٲٹضز ڃبرذهٹن
 ٪طٸٺ قبټس ٪طٸٺ ٲٹضز ٪طٸٺ قبټس ٪طٸٺ ٲٹضز زضنس سٗساز زضنس سٗساز

         ػٷؽ
 12/9±56/0 12/9±22/0 61/6± 83/0 63/6± 21/1 7/61 37 7/66 40 ٲص٦ط 
 11/9±95/0 14/9±93/0 48/6± 55/0 71/6± 33/1 3/38 23 3/33 20 ٲؤٶض 

         ؾٵ
 11/9±37/1 12/9±83/1 55/6± 01/1 65/6± 58/1 10 6 3/8 5 ؾب٬ 40ظڂط  

 10/9±25/1 13/9±29/0 61/6± 45/0 66/6± 28/1 7/76 46 4/78 47 ؾب٬ 60سب  40 
 12/9±95/0 14/9±65/1 54/6± 73/0 68/6± 12/1 3/13 8 3/13 8 ؾب٬  60ثبلاڀ  

         ٲسر ظٲبٴ زڂبٮڃع
 13/9±83/1 12/9±87/0 58/6± 47/0 67/6± 12/2 25 15 6/21 13 ؾب٬ ٦3ٳشط اظ  
 10/9±28/1 13/9±13/1 51/6± 21/1 66/6± 85/1 7/46 28 2/48 29 ؾب٬ 6سب  3 
 11/9±71/0 12/9±12/0 61/6± 24/1 73/6± 63/2 3/28 17 2/28 18 ؾب٬ 6ثڃكشط اظ  

         اٶس٦ؽ سٹزٺ ثسٶځ
 kg/m2 17 3/28 15 25 12/1 ±68/6 77/0 ±66/6 01/1±14/9 41/1±11/9 ٦5/18ٳشط اظ  
 kg/m2 31 7/51 32 4/53 95/0 ±65/6 21/1 ±58/6 18/1±13/9 34/0±12/9 25سب  5/18 
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 دس دٍ گشٍُ هَسد ٍ ؿبّذ عَاسض هصشف داسٍّبهقبيؼِ  -4جذٍل 

 ؾٹلاٲط ٶڃ٧ٹسڃٷڃ٥ اؾڃس ٖٹاضو
 زضنس سٗساز زضنس سٗساز

 7/6 4 3/38 23 ٪ط ٪طٞش٫ځ
 3/28 17 3/8 5 حبٮز سٽٹٔ ٸ اؾشٟطا٘

 7/11 7 5 3 ز٬ زضز
 0 0 0 0 ٖسٰ سحٳ٭ ٢ُٗځ زاضٸ

 

ٲڃعاٴ دصڂطـ زاضٸڂځ ٦ٯڃٻ ثڃٳبضاٴ زض ټط زٸ ٪طٸٺ ثبسٹػٻ ثٻ سٹيڃح 
حًٹض ٲساٸٰ ٲؼطڂبٴ َطح ٦بٲ٭ اټساٜ ٸ ٲطاح٭ سح٣ڃ١ ٸ ټٳچٷڃٵ 

َٹض ٦بٲ٭ ثٹز ټط چٷس ٖٹاضو ٲرشهطڀ  ٻزض ثرف ٲطثٹَٻ، ذٹة ٸ ث
سطڂٵ ٖبضيٻ ٶڃ٧ٹسڃٷڃ٥  ټٱ زض حڃٵ ٲهطٜ زاضٸټب زڂسٺ قس. قبڂٕ

سطڂٵ ٲك٧٭ ؾٹلاٲط  اؾڃس، ٪ط٪طٞش٫ځ ٸ ٖلاڂٱ ٪ٹاضقځ ٸ قبڂٕ
زضنس ثڃٳبضاٴ زچبض زضػبسځ اظ  40ٲك٧لار ٪ٹاضقځ ثٹز. حسٸز 

ض ثڃٳبضاٴ ٪طٸٺ ٲٹضز( ٸ ٲك٧لار ٪ٹاضقځ قسٶس ٦ٻ ثب ٪ط٪طٞش٫ځ )ز
ٸ ٲهطٜ ٶڃبؾڃٵ ٸ ؾٹلاٲط ثٗس اظ  ا٢ساٲبر اٸٮڃٻ ٲظ٭ اؾشٟبزٺ اظ آؾذطڂٵ

َٹض ٦بٲ٭ زض  ٻٚصا ٲطسٟٕ ٪طزڂس. ٖٹاضو اڂؼبز قسٺ اظ زاضٸټبڀ ٞٹ٠ ث
 ٶكبٴ زازٺ قسٺ اؾز. 4ػسٸ٬ 

 بحث 
ڂځ ټب نبٞځ ڂبثٷسٺ ثٻ ٞؿٟبر ٸ ْٽٹض زاضٸټبڀ ػسڂس اسهب٬ ٖٯڃطٚٱ

ڀ زڂبٮڃع، ټٷٹظ اٞعاڂف ټب سط ٸ ثٽجٹز ٦ڃٟځ س٧ٷڃ٥ ثب ٦ٯڃطاٶؽ ٲٷبؾت
ڀ زضٲبٶځ زض ثڃٳبضاٴ ټٳٹزڂبٮڃعڀ ټب ٞؿٟبر ذٹٴ ڂ٧ځ اظ چبٮف

(. ا٪طچٻ ٲُبٮٗبر ٲٗسٸزڀ زض اڂٵ ظٲڃٷٻ اٶؼبٰ قسٺ اؾز 15) ثبقس ٲځ
ڂ٧ځ اظ  ٖٷٹاٴ ثٻاٲب َځ چٷس ؾب٬ اذڃط سط٦ڃجبر ٶڃ٧ٹسڃٷڃ٥ اؾڃس 

ٸػٹز  ٻاڀ ػٽز ضٕٞ اڂٵ ٲك٧٭ ث زاضٸټبڀ ػسڂس ٸ ٶٹڂٵ، اٲڃس سبظٺ
 نٹضر ثٻ(. زض ٲُبٮٗٻ حبيط اطط ٶڃ٧ٹسڃٷڃ٥ اؾڃس 11-12) آٸضزٺ اؾز

ثڃٳبض ټٳٹزڂبٮڃعڀ ٲٹضز اضظڂبثځ ٢طاض ٪طٞشٻ  60ڂبثٷسٺ زض  زٸظټبڀ اٞعاڂف
 ڃساؾ ڃ٧ٹسڃٷڃ٥ٶ ڀٶكبٴ زاز ٦ٻ زاضٸ ڃ١سح٣ ڂٵا ځ٦ٯ ڂغٶشباؾز. 

 ڃٳبضاٴٞؿٟط زض ث ځثبٖض ٦بټف ؾُح ؾطٲ ڀٲؤططَٹض  ٻسٹاٶس ث ٲځ
َٹض ٦ٻ ٲكرم ٪طزڂس زض ټٟشٻ چٽبضٰ ٲُبٮٗٻ، زض  ټٳبٴ٪طزز.  ڂبٮڃعڀز

٪طٸٺ ٲٹضز، ٦بټف ٢بث٭ سٹػٽځ زض ٲڃبٶ٫ڃٵ ؾُح ٞؿٟط زڂسٺ قس ٦ٻ 

ڀ ټب احشٳبلاً ثٻ ٖٯز ٲساذٯٻ ٸ ضٖبڂز ضغڂٱ ٚصاڂځ ثٹزٺ اؾز ٦ٻ ثب ڂبٞشٻ
(. ټٳچٷڃٵ زض ٲ٣بڂؿٻ زٸ 16-17) ٦ؿشطثبٶ٩ ټٳرٹاٶځ زاضزڂبٶ٩ ٸ 

٪طٸٺ اظ ٶٓط ٲڃبٶ٫ڃٵ ؾُح ؾطٲځ ٞؿٟط، سب ٢ج٭ اظ ټٟشٻ چٽبضٰ، سٟبٸر 
، زض ٪طٸٺ ٶڃبؾڃٵ 5ثڃٵ زٸ ٪طٸٺ زڂسٺ ٶكس ٸٮځ اظ ټٟشٻ  زاض ٲٗٷځآٲبضڀ 

٦بټف ثڃكشطڀ زض ؾُح ٞؿٟط زڂسٺ قس ٦ٻ ثبٖض سٟبٸر ثڃكشط زض 
زٸ ٪طٸٺ اظ اڂٵ ټٟشٻ ٪طزڂس. ٖٯز ٦بټف ؾُح ؾطٲځ ٞؿٟط زض ثڃٵ 

 ثٻ ٶؿجز، زض ٪طٸٺ ٶڃ٧ٹسڃٷڃ٥ اؾڃس ٢5بث٭ سٹػٻ ؾُح ٞؿٟط زض ټٟشٻ 
٪طٸٺ ؾٹلاٲط، ٶ٣ف احشٳبٮځ ٲؤططسط ٶڃ٧ٹسڃٷڃ٥ اؾڃس ثب ٲشٹؾٍ زٸظ 

زض زٸ  9٪طٰ زض ضٸظ ثٹزٺ اؾز. ټٳچٷڃٵ ؾُح ٞؿٟط اظ ټٟشٻ  ٲڃٯځ 400
زض ضٸظ ضؾڃس  ٪طٰ ٲڃٯځ 600٪طٸٺ ٦ٻ ٶڃ٧ٹسڃٷڃ٥ اؾڃس ثٻ زٸظ حسا٦ظط 

٦ٻ ثب ضؾڃسٴ زٸظ  اڂٵ اذشلاٜ ثڃٵ زٸ ٪طٸٺ ذڃٯځ ثڃكشط قس زض حبٮځ
٪طٰ حسا٦ظط اطط ٦بټٷس٪ځ ؾُح ٞؿٟط ذٹٴ  ٲڃٯځ 800ؾٹلاٲط ثٻ 

زڂ٫ط ٦بټف  ٪طٰ ٲڃٯځ 1200ٸػٹز آٲسٺ ٸ ثب اٞعاڂف ؾُح ؾٹلاٲط سب  ٻث
سطڂٵ  ثڃٷبٶٻ ثڃكشطڀ زض ؾُح ٞؿٟط ؾطٰ زڂسٺ ٶكس. زض ٲؼٳٹٔ ذٹـ

سٹاٴ دڃكٷٽبز ٶٳٹز ٦ٻ اطط ٶڃ٧ٹسڃٷڃ٥ اؾڃس زض ٦بټف ؾُح  حبٮز، ٲځ
ٞؿٟط ؾطٰ ٸاثؿشٻ ثٻ زٸظ ثٹزٺ ٸ زض زٸظټبڀ ثبلاسط ٶٳٹز ثڃكشطڀ دڃسا 

٦ٷس ټطچٷس اڂٵ ٶشبڂغ اظ اڂٵ ػٽز ٲٛبڂط ثب ٲُبٮٗٻ دٹٮٳڃط ٸ  ٲځ
ثڃٳبض، ٦بټف ٢بث٭ سٹػٽځ  34ثڃٳبض اظ  30اؾشبسٹٞؿ٧ځ ثٹز ٦ٻ آٶٽب زض 

ؾُح ؾطٲځ ٞؿٟط ٖٯڃطٚٱ ٲهطٜ زٸظټبڀ ٦ٳشط ٶڃ٧ٹسڃٷڃ٥ اؾڃس  زض
ٶڃبؾڃٵ  سأطڃطزټٷسٺ آٴ ثبقس ٦ٻ  ضا ٶكبٴ زازٶس ٦ٻ قبڂس اڂٵ ٲؿئٯٻ ٶكبٴ

زض ٦بټف ؾُح ٞؿٟط ذٹٴ ٸاثؿشٻ ثٻ زٸظ ثٹزٺ ٸ ثب اٞعاڂف ٲڃعاٴ آٴ، 
(. زض 18-19ڂبثس ) ٲځزټٷس٪ځ ٞؿٟط ؾطٰ ٶڃع اٞعاڂف  ٢سضر ٦بټف

نٹضر دصڂطٞز، ٖٯڃطٚٱ اڂٷ٧ٻ  سٹؾٍ ثٹٸض ٸ ټٳ٧بضاٴاڀ ٦ٻ  ٲُبٮٗٻ
ٲبٺ ثبٖض ٦بټف ٢بث٭ سٹػٻ ؾُح ؾطٲځ  8ٶڃ٧ٹسڃٷڃ٥ اؾڃس ثٗس اظ 

ٲبٺ اٸ٬ زضٲبٴ اططڀ زڂسٺ ٶكسٺ ثٹز، ٮصا  4ٞؿٟط قسٺ ثٹز ٸٮځ زض َځ 
٪ڃطڀ ٦طزٶس ٦ٻ احشٳبلاً زٸظ ٲؤطط زاضٸ ػٽز ضؾڃسٴ  آٶٽب چٷڃٵ ٶشڃؼٻ

 8٪طٰ زض ضٸظ ثٹزٺ چطا ٦ٻ سٷٽب ثٗس اظ  ځٲڃٯ 1000ثٻ سأطڃط ٢بث٭ سٹػٻ 
(. زض 20) ٪طٰ ضؾڃسٺ ثٹزٶس ٲڃٯځ 1000ٲبٺ س٣طڂجبً سٳبٰ ثڃٳبضاٴ ثٻ زٸظ 

 1000ؾبڂط ٲُبٮٗبر اٶؼبٰ قسٺ حسا٢٭ زٸظ اؾشٟبزٺ قسٺ زض ٲحسٸزٺ 
اڀ زض  ٪طٰ زض ضٸظ ثٹزٺ اؾز ٦ٻ زض اڂٵ زٸظ سٛڃڃطار ٢بث٭ ٲلاحٓٻ ٲڃٯځ

(. ثط ذلاٜ ٲُبٮٗٻ حبيط ٦ٻ اظ 21-23) قٹز ٲځؾُح ؾطٰ زڂسٺ 

 kg/m2 12 20 13 6/21 08/2 ±66/6 36/1 ±52/6 85/0±14/9 11/1±11/9 25ثڃكشط اظ  

 گشٍُ ًيکَسيٌيك اػيذ ٍ ػَلاهشهقبيؼِ ػغح ػشهی فؼفش دس دٍ  -3جذٍل 

 ثش حؼت هذر صهبى دسهبى

 P.V (mg/dl) ؾٹلاٲط (mg/dl) ٶڃ٧ٹسڃٷڃ٥ اؾڃس ظٲبٴ
 034/1 59/6± 23/1 67/6± 37/1 زض قطٸٔ ٲُبٮٗٻ
 984/0 40/6±03/1 34/6±88/0 اٶشٽبڀ ټٟشٻ زٸٰ

 128/1 24/6±17/1 13/6±73/0 اٶشٽبڀ ټٟشٻ چٽبضٰ
 042/0 09/6±23/1 73/5±04/1 اٶشٽبڀ ټٟشٻ قكٱ
 025/0 95/5±44/1 26/5±59/0 اٶشٽبڀ ټٟشٻ ټكشٱ
 001/0 12/5±29/1 35/4±84/0 اٶشٽبڀ ټٟشٻ زټٱ

 001/0 14/5±35/10 12/4±67/0 اٶشٽبڀ ټٟشٻ زٸاظزټٱ
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زاضٸڀ ٦ٹسبٺ اطط ٶڃ٧ٹسڃٷڃ٥ اؾڃس اؾشٟبزٺ قسٺ اؾز، زض سٳبٰ ٲُبٮٗبر 
٦بض ثطزٺ قسٺ ٞطٰ َٹلاٶځ اطط  زاضٸڀ ثٻ ،٢جٯځ ثط ضٸڀ ٶڃ٧ٹسڃٷڃ٥ اؾڃس

ثٹزٺ اؾز ٦ٻ ٖٯز اڂٵ ٲؿئٯٻ ٸػٹز سٷٽب ق٧٭ ٦ٹسبٺ اطط زاضٸ زض ثبظاض 
اڂٵ حب٬ ٸ ٸػٹز سٷٽب زٸ ٞطٰ (. ثب 24-28زاضٸڂځ ٦كٹض ثٹزٺ اؾز )

 ټب ٪طٲځ زاضٸ زض ثبظاض، ٲهطٜ سٗساز ظڂبز ٢طل ٲڃٯځ 100ٸ  ٦25ٹسبٺ اطط 
ٲبٶٕ ػسڀ زض دصڂطـ ٦بٞځ ثڃٳبضاٴ ثٹز ٦ٻ ثب سٹيڃحبر لاظٰ ثٻ آٶٽب 
اڂٵ ٲك٧٭ ثٻ ذٹثځ ٲطسٟٕ ٪طزڂس. ټٳچٷڃٵ ػٽز اضظڂبثځ ثڃٳبض زض 

ٽڃب ٶجٹز ٸ ٮصا اٲ٧بٴ قٳبضـ آٶٽب ٲ ،ټب ٲهطٜ سٗساز نحڃح ٢طل
ٲحسٸزڂز زڂ٫طڀ ٦ٻ زض اڂٵ ٲُبٮٗٻ ثب آٴ ٲٹاػٻ ثٹزڂٱ، اس٧بء ٸ اٖشٳبز 

 زؾز ثٻثٻ ٪ٟشٻ ذٹز ثڃٳبضاٴ ثٹز. اظ ٲك٧لار زڂ٫ط زض سٟؿڃط ٶشبڂغ 
آٲسٺ زض اڂٵ ٲُبٮٗٻ، اطط ٲرسٸـ ٦ٷٷس٪ځ ػسڀ سٛڃڃط ٲحشٹاڀ ٞؿٟط 

ٲبٶٕ ػسڀ زض سٟؿڃط ٢ُٗځ ٶشبڂغ  ٖٷٹاٴ ثٻضغڂٱ ٚصاڂځ ثڃٳبضاٴ ثٹز ٦ٻ 
ثبقس ٸٮځ ؾٗځ قس ثب ٦ٳ٥ اظ ڂ٥ ٦بضقٷبؼ سٛصڂٻ  ٲځٚڃط ٢بث٭ اٶ٧بض 

 ٸ سٹػڃٻ ٦بٲ٭ ثڃٳبضاٴ، اڂٵ ٲك٧٭ ٶڃع ٲطسٟٕ ٪طزز.
زض ٶٽبڂز ثبسٹػٻ ثٻ اڂٷ٧ٻ ٶڃ٧ٹسڃٷڃ٥ اؾڃس زاضٸڂځ ٦ٱ ٖبضيٻ ٸ اضظاٴ 

ٺ زض ٦ٷبض ؾٹلاٲط اؾز، اڂٵ اٲڃس ٸػٹز زاضز ٦ٻ زض آڂٷس ثٻ ٶؿجز٢ڃٳز 
ؾبڂط زاضٸټبڀ ٲشه٭ قٹٶسٺ ثٻ ٞؿٟبر ثشٹاٶس ثطاڀ ٦ٷشط٬ ٞؿٟط ؾطٰ 
زض اڂٵ ثڃٳبضاٴ ٲٹضز اؾشٟبزٺ ٢طاض ٪ڃطز، ټطچٷس ثطاڀ سٗڃڃٵ زٸظ زاضٸ، 

٪طزز ثب ټٳبټٷ٫ځ  ثبقس. ٮصا دڃكٷٽبز ٲځ سط ٲځ ٶڃبظ ثٻ ٲُبٮٗبر ٸؾڃٕ
ر ثڃكشط ثب ؾبڂط ٲطا٦ع ټٳٹزڂبٮڃع زض ؾُح ٦كٹض ٸ اٶؼبٰ ٲُبٮٗب

 َٹض ٪ؿشطزٺ ٲٹضز سٹػٻ ٢طاض زاز.  ثٻاؾشٟبزٺ اظ اڂٵ زاضٸ ضا  ،ٲشبآٶبٮڃع

  قدردانيتشکز و 
ٶٹڂؿٷس٪بٴ اڂٵ ٲ٣بٮٻ اظ نجط ٸ حٹنٯٻ ٦ٯڃٻ ثڃٳبضاٴ زڂبٮڃعڀ ٦ٳب٬ 
سك٧ط ضا زاقشٻ ٸ اظ ټٳ٧بضڀ ٸ ٲؿبٖسر دطؾٷ٭ ٲحشطٰ ثرف زڂبٮڃع 

 ٶٳبڂٷس. ٲځثڃٳبضؾشبٴ اٲبٰ حؿڃٵ)ٔ( قبټطٸز ٢سضزاٶځ 
لاظٰ ثٻ ش٦ط اؾز ٦ٻ ٲٷجٕ انٯځ اڂٵ ٲُبٮٗٻ ثب ٦س 

IRCT201402212954N4  زض ؾبٲبٶٻ ٦بضآظٲبڂځ ثبٮڃٷځ ٦كٹض ثٻ طجز
 ضؾڃسٺ اؾز.
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Abstract: 
 

Introduction: Control of the phosphorus in dialysis’ patients is very important and can be done in many ways. The purpose 
of the study is to determine the effect of Nicotinic acid (Niacin) and Sevelamer on the serum phosphorus of hemodialysis 
patients. 
Methods: This double-blind randomized clinical trial study includes two groups: 60 patients (taking Niacin) and 60 
patients control groups (taking Sevelamer).Niacin dose was increasing monthly in three steps from 200 to 600 mg and 
Sevelamer from 400 to 1200 mg. Serum phosphorus was measured in the both groups and the results were compared. In 
this study P<0.05 was significant. 
Results: A total of 120 patients attending in this study, mean age of case group were 51.5± 21.3 years and control group 
was 50.7± 22.5 years that no have difference. Phosphor level in starter study in case group was 6.67±1.37 mg/dl and 
control group was 6.77±0.95 mg/dl that no has difference. Niacin significantly decreased the blood phosphorus levels 
(P<0.001) that with increasing the dose of niacin, this decreasing was more than Sevelamer. 
Conclusion: Nicotinic acid can decrease serum phosphorous; however, it is need a longer trial study for determining the 
most effective doses of the Nicotinic acid.  
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