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 مقبله پژوهشي

 

آٍسّای فیضیَلَطیکی هشتثط تا دسهاى دس  هاساط افلَساط تش ضذت تٌیذگی تأثیشتشسسی 

 تیواساى ّوَدیالیضی 

 6، ٖجبؼ ٸضٸاٶځ ٞطاټبٶځ5، ٲطڂٱ ثڃٷف4، ٲحجٹثٻ َجبَجبڂځ چٽط3، حؿڃٵ اثطاټڃٳځ2*، ٲٽسڂٻ آضڂٵ1حبٲس ٲطسًٹڀ
 اؾشبزڂبض. -دطؾشبضڀ٪طٸٺ  -زاٶك٧سٺ دطؾشبضڀ ٸ ٲبٲبڂځ -اٶك٫بٺ ٖٯٹٰ دعق٧ځ ذطاؾبٴ قٳبٮځز -1

 .ز ٖٯٳځئټڃ -دطؾشبضڀ٪طٸٺ  -زاٶك٧سٺ دطؾشبضڀ ٸ ٲبٲبڂځ -اٶك٫بٺ ٖٯٹٰ دعق٧ځ ذطاؾبٴ قٳبٮځز -2
 اؾشبزڂبض. -ؾلاٲز زض اػشٳبٖځ ٸ ضٞشبضڀ ٖٯٹٰ سح٣ڃ٣بر ٲط٦ع -قبټطٸزاٶك٫بٺ ٖٯٹٰ دعق٧ځ ز -3
 .ز ٖٯٳځئټڃ -ٺ ٲبٲبڂځ٪طٸ -زاٶك٧سٺ دطؾشبضڀ ٸ ٲبٲبڂځ -زاٶك٫بٺ ٖٯٹٰ دعق٧ځ ذطاؾبٴ قٳبٮځ -4
 .ز ٖٯٳځئټڃ -٦بضزضٲبٶځ٪طٸٺ  -سٹاٶجركځزاٶك٧سٺ  -ؾٳٷبٴزاٶك٫بٺ ٖٯٹٰ دعق٧ځ  -5
 ؾٹدطٸاڂعض آٲٹظـ ثٻ ثڃٳبض. -ثڃٳبضؾشبٴ اٲبٰ ذٳڃٷځ -زاٶك٫بٺ ٖٯٹٰ دعق٧ځ سٽطاٴ -6

 6/4/1394 تبریخ پذیزش:، 27/10/1393 تبریخ دریبفت:

 چکیده
هشتثظ تا دسهاى ّوَديالیض هَاجِ فیضيَلَطيه آٍسّاي  تٌیذگيتیواساى تا  اصتؼیاسي ٌَّص ّاي دسهاًي،  ٍسيادس فٌ ّاي صياد پیـشفت سغن ػلي :مقدمه
تش ؿذت  ػٌَاى يه ساّىاس غیشداسٍيي تِ فلَساطهاػاط ا تأثیش ّذف تؼییي تا حاضشهغالؼِ ؿَد.  وِ ػثة تشٍص ػَاسم جاًثي دس آًْا هي ّؼتٌذ
 ذ. يگشد اجشا ٍ آٍسّاي فیضيَلَطيىي هشتثظ تا دسهاى دس تیواساى ّوَديالیضي عشاحي تٌیذگي

ًفش گشٍُ وٌتشل(  21ًفش گشٍُ آصهَى( ٍ ) 20) تیواس تحت دسهاى تا ّوَديالیض 41تش سٍي  ايي هغالؼِ اص ًَع واسآصهايي تالیٌي اػت وِ هب: مواد و روش
آٍسّا دس  اتضاس گشدآٍسي اعلاػات فشم اعلاػات دهَگشافیه ٍ پشػـٌاهِ همیاع تٌیذگي. هام خویٌي تْشاى اًجام گشديذدس هشوض ديالیض تیواسػتاى ا

 20جلؼِ ) 12( تَد. ؿذت تٌیذگي لثل ٍ عي هذاخلِ ٍ تؼذ اص آى دس ّش دٍ گشٍُ ثثت ؿذ. تشاي تیواساى گشٍُ آصهَى HSSتیواساى ّوَديالیضي )

 چٌیيوّ ٍ، آصهَى ػلاهت ٍ آصهَى فشيذهي ٍيتٌي هي ّاي آهاسي آصهَى SPSSٍ  افضاس ًشم اص اػتفادُّا تا  اًجام ؿذ. تحلیل دادُاي( هاػاط دسهاًي  دلیمِ

 اًجام ؿذ.  05/0 داسي هؼٌي ػغح دس هجزٍس واي
تذسيج واّؾ يافت اها دس  ّا تِ آٍس ٌیذگيّفتِ هذاخلِ دس گشٍُ آصهَى ت 4ّاي پايِ ٍ دهَگشافیه ّوگي تَدًذ. دس عي  : دٍ گشٍُ اص ًظش ٍيظگينتبیج

( دس حالي وِ دس گشٍُ وٌتشل تغییش اص لحاػ P<05/0ّا دس گشٍُ آصهَى واّؾ يافت ) ٍس گشٍُ وٌتشل ايي تغییش هـاّذُ ًـذ، دس پاياى هذاخلِ تواهي 
 (. P<05/0داسي داؿت ) ُ تفاٍت هؼٌيآٍسّا تیي دٍ گشٍ (. ّوچٌیي دس پاياى ّفتِ چْاسم ؿذت تٌیذگيP>05/0آهاسي هؼٌاداس ًثَد )

تش سٍي عیف  ايي سٍؽؿَد  پیـٌْاد هيّوَديالیض هؤثش اػت لزا ًاؿي اص  آٍسّاي فیضيَلَطيىي تٌیذگيتش واّؾ ؿذت افلَساط هاػاط  گیزی: نتیجه
 هـخق گشدد.  آى تشي اص تیواساى ديالیضي اًجام گیشد تا اثش لغؼي ٍػیغ

 .فیضيَلَطيه تٌیذگي افلَساط، ّوَديالیض،هبی کلیدی:  واژه
 :arianyem@gmail.com Email ،058-42297097، نمببز: 058-32296909تلفن: ، خشاػاى ؿوالي ػلَم پضؿىيداًـگاُ -تجٌَسدمسئول:   نویسنده*

 اِٞٯٹضاغ ٲبؾبغ سأطڃط ثطضؾځ .ٞطاټبٶځ ٖجبؼ ٸضٸاٶځ ثڃٷف ٲطڂٱ، چٽط ٲحجٹثٻ، َجبَجبڂځ اثطاټڃٳځ حؿڃٵ، آضڂٵ ٲٽسڂٻ، ٲطسًٹڀ حبٲس،: ارجبع

 .31-24(:1)11؛1395. ٲؼٯٻ زاٶف ٸ سٷسضؾشځ ټٳٹزڂبٮڃعڀ ثڃٳبضاٴ زض زضٲبٴ ثب ٲطسجٍ ٞڃعڂٹٮٹغڂ٧ځ آٸضټبڀ سٷڃس٪ځ قسر ثط
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 مقدمه
 ESRD (End stage renal disease)ٻ ٦ٯڃ اٶشٽبڂځ ٲطحٯٻ ثڃٳبضڀ

ػبڂ٫عڂٵ  ټبڀ زضٲبٴ ثسٸٴ ٦ٻ اؾز ٦ٯڃٻ ٲعٲٵ اظ ٶبضؾبڂځ اڀ ٲطحٯٻ
 قٹز ٲٷؼط ثٻ ٲط٨ ٲځRRT (Renal replacement therapy ) ٦ٯڃٻ

% 90حسٸز  ٲشحسٺ، زض اڂبلار ٦ٯڃٹڀ اَلاٖبر ؾڃؿشٱ ثطاؾبؼ(. 1)
 ٸ زاضٶس ٢طاض ټٳٹزڂبٮڃع زضٲبٴ سحز ٦ٯڃٻ ٲعٲٵ ٶبضؾبڂځ ثٻ ثڃٳبضاٴ ٲجشلا

 قٹز ٲځ زازٺ سطػڃح زضٲبٶځ ضٸـ زڂبٮڃعڀ، اڂٵ ثڃٳبضاٴ % ٚبٮت92زض 
حسٸز  ؾبلاٶٻ ټٳٹزڂبٮڃع ثب زضٲبٴ سحز ثڃٳبضاٴ آٲبض(. زض اڂطاٴ ٶڃع 2)

ټبڀ زضٲبٶځ  ا٪ط چٻ ټٳٹزڂبٮڃع ڂ٧ځ اظ ضٸـ(. 3) ڂبثس ٲځ % اٞعاڂف15
ثب ٸػٹز اڂٷ٧ٻ  ثٻ ٶبضؾبڂځ ٲعٲٵ ٦ٯڃٻ اؾز ٸ ضاڂغ زض ثڃٳبضاٴ ٲجشلا

قٹز اٲب  اٞعاڂف َٹ٬ ٖٳط ثڃٳبضاٴ ٲځ ٲٹػت ٶٹسٹاٶځ ٢بث٭ سٹػٻ ٸ
آذط  سب اڂٵ ثڃٳبضاٴ ٲٗٳٹلاً قٹز ٸ ثڃٳبضاٴ ٦ٯڃٹڀ ٶٳځ ٖلاع ٢ُٗځثبٖض 
ٻ دڃٹٶس ٦ٯڃٻ ٲٹ١ٞ زضڂبٞز ٶٳبڂٷس ثب ټٳٹزڂبٮڃع ظٲبٶځ ٦ ڂب سب ٖٳط ٸ

آٸضڀ  ټبڀ ظڂبز زض ٞٵ ثب ٸػٹز دڃكطٞز(. 4) ٪ڃطٶس سحز زضٲبٴ ٢طاض ٲځ
آٸضټبڀ ٲطسجٍ  ټٷٹظ اڂٵ ثڃٳبضاٴ ثب ثؿڃبضڀ اظ سٷڃس٪ځ، اڂٵ ضٸـ زضٲبٶځ

آٸضټبڀ ٞڃعڂٹٮٹغڂ٧ځ  اظ سٷڃس٪ځ(. 5) ثب زضٲبٴ ټٳٹزڂبٮڃع ٲٹاػٻ ټؿشٷس
ذؿش٫ځ  سٹاٴ ثٻ سٽٹٔ، اؾشٟطا٘، ٦طاٲخ ًٖلاٶځ ٸ ٲځزڂبٮڃع ٲطسجٍ ثب 

آٸضټبڀ ضٸاٶځ اػشٳبٖځ ٶڃع قبٲ٭ ٖسٰ اَٳڃٷبٴ اظ  سٷڃس٪ځ اقبضٺ ٦طز ٸ
٦بټف سٹاٶبڂځ ػٷؿځ ٸ  اظ زؾز زازٴ قٛ٭، ٲك٧لار ٲبٮځ، آڂٷسٺ
آٸضټبڀ ٞڃعڂٹٮٹغڂ٥ ٲٹػت ثطٸظ ٲك٧لار  سٷڃس٪ځ(. 6ٸ  4، 2) ثبقس ٲځ

ثٻ ټٳڃٵ زٮڃ٭ ٦ٷشط٬ آٶٽب اظ اټساٜ ٲٽٱ اڂٵ ثڃٳبضاٴ قسٺ ٸ  ٲشٗسز زض
آٸضټبڀ  ثطاڀ زضٲبٴ سٷڃس٪ځ. قٹز زضٲبٴ ٸ ٲطا٢جز ٲحؿٹة ٲځ

 ضاټجطزټبڀٞڃعڂٹٮٹغڂ٧ځ ٲطسجٍ ثب زضٲبٴ زض ثڃٳبضاٴ سحز ټٳٹزڂبٮڃع 
ټبڀ ٲٹػٹز  زاضٸڂځ ٸػٹز زاضز. اظ آٶؼبڂځ ٦ٻ ا٦ظط ضٸـ زاضٸڂځ ٸ ٚڃط

ټبڀ زاضٸڂځ اظ  شـبثٹٮڃززاضٸڂځ ثٹزٺ ٸ ثڃكشط ٲ ضاټجطزټبڀثط ٲجٷبڀ 
ټب احشٳب٬ ٲؿٳٹٲڃز  اؾشٟبزٺ اظ اڂٵ قڃٹٺ، قٹٶس ټب زٕٞ ٲځ َطڂ١ ٦ٯڃٻ

زټس ٸ اٚٯت ثڃٳبضاٴ ٖٯڃطٚٱ اؾشٟبزٺ اظ زاضٸټب، اظ  زاضٸڂځ ضا اٞعاڂف ٲځ
 سٳبڂ٭ اٞعاڂف ثٻ اذڃط، ثبسٹػٻ ؾب٬ 20 . زض(7) ثطٶس اڂٵ ٖٹاضو ضٶغ ٲځ

ټبڀ  زضٲبٴ ٖٹاضو اظ دطټڃع ٲٷٓٹض ػبڂ٫عڂٵ، ثٻ ټبڀ ضٸـ ثٻ اٞطاز
 ؾڃؿشٱ ٲ٧ٳ٭ زض ټبڀ اظ زضٲبٴ اؾشٟبزٺ ثط ظڂبزڀ زاضٸڂځ، سأ٦ڃس

ذُطسطڂٵ  ثځ ٸ سطڂٵ ضاڂغ اظ ڂ٧ځ زضٲبٶځ ٲبؾبغ. قٹز ثٽساقشځ ٲځ
اططار ٲبؾبغ (. 8) ثبقس ٲځ زٶڃب ؾطاؾط زض ػبڂ٫عڂٵ ٸ ٲ٧ٳ٭ ټبڀ زضٲبٴ
ٮٷٝ، اؾذبؾٱ سٹاٴ زض چٽبض ظٲڃٷٻ اطط ثط ٪طزـ ذٹٴ، ػطڂبٴ  ضا ٲځ

حبيط،  حب٬ زض(. 9) ظاز ٲُطح ٶٳٹز ًٖلاٶځ ٸ سطقح اٶسٸضٞڃٵ زضٸٴ
ٶٹٖځ ، اٞٯٹضاغ ٲبؾبغ آٶٽب ثڃٵ اظ ٸػٹز زاضز ٦ٻ ٲبؾبغ ٶٹٔ 80 اظ ثڃف

 ثط ٲ٧بٶڃ٧ځ -٪صاض ضٞٯ٧ؿځسأطڃط ٖٷٹاٴ ضٸقځ ثٻ ٲبؾبغ ؾٹئسڀ

 ( ٸ ثسٸٴ اڂؼبز ٸيٗڃز ٞڃعڂٹٮٹغڂ10٥ثسٴ ٲُطح اؾز ) ٶطٰ ټبڀ ثبٞز

 ٦بٲلاً آضاٲجرف، ٲٹػت قطاڂٍ زض ضؾبٶځ ذٹٴ اٞعاڂف ثب آٸض اؾشطؼ

 ؾٯٹٮځ ظائس ٲٹاز ثڃكشط حصٜ ا٦ؿڃػٴ ٸ ٸ ٲٛصڀ ٲٹاز زضڂبٞز اٞعاڂف

(. اططار سؿ٧ڃٷځ 12ٸ  11) اططار سؿ٧ڃٷځ ٸ آضاٲجركځ زاضز ٪طزز ٸ ٲځ
اڀ ٸ ٲ٧بٶڃؿٱ سحطڂ٥  سٹاٶس ٶبقځ اظ زٸ ٲ٧بٶڃؿٱ ٦ٷشط٬ زضڂچٻ آٴ ٲځ

 ظڂبزڀ حس سب زضز احؿبؼ َطٞځ اظ(، 14ٸ  13ضٞڃٵ ثبقس )سٹٮڃس اٶسٸ
 اظ ٦ٻ اؾز ذٹاة اذشلالار ٸ ايُطاة، اؾشطؼ ٖٹاٲٯځ چٹٴ ثٻ ٲطثٹٌ

 ٞٗبٮڃز ٦بټف ٲٹػت ٲبؾبغ. اظ آٶؼب ٦ٻ اٶس قسٺ ٞٗب٬ ثبلاسط ٲطا٦ع َطڂ١
 ؾٳذبسڃ٥ اٖهبة ٞٗبٮڃز ٦بټفٸ  آزضٶبٮڃٵ ؾُح٦بټف ٸ  آزضٶب٬ ٚسٺ

ٲؿش٣ڃٱ ثط ٦بټف زضز ٲؤطط  َٹض ٚڃط دؽ ثٻقٹز  ٸ ٦بټف اؾشطؼ ٲځ
( اظ زڂ٫ط اططار ٲبؾبغ ٦بټف حؽ ذبضـ اؾز َج١ 15اؾز )

 )ثؿڃبض Cٶٹٔ  ٞڃجطټبڀ ٲُبٮٗبر ٶٹض ٸ ٞڃعڂٹٮٹغڂ٧ځ حؽ ذبضـ سٹؾٍ

 ٞڃجطټبڂځ اظ زؾشٻ ٲكبثٻ آٴ ٦ٻ قٹز ٲځ ٲٷش٣٭ ٲڃٯڃٵ( ثسٸٴ ٦ٹچ٥

حؿبؼ  اٮ٫ٹڀ سكبثٻؾبظٶس. اڂٵ  ٲځ ٲٷش٣٭ ضا آټؿشٻ ٶٹٔ زضز ٦ٻ ټؿشٷس
زټس  ٶكبٴ ٲځ ٲعٲٵ زضز ٸ ذبضـ ټٷ٫بٰ زض ٲحڃُځ ټبڀ ٶٹضٸٴ قسٴ

 ٲؤطط ٶڃع ذبضـ زضٲبٴ ٸ ثٽجٹز زض سٹاٶس ٲځ زضز ثط ٲؤطط ټبڀ ٦ٻ زضٲبٴ

 ثطاڀ ، سحٳٯفٴ اڂٵ ٶٹٔ ٲبؾبغثٹز ؾج٥ ٸ ؾبزٺثبسٹػٻ ثٻ ( 16)ثبقٷس 

ثؿڃبض ضاحز سحز زضٲبٴ ثب ټٳٹزڂبٮڃع  ثڃٳبضاٴ ػٳٯٻ اظ سٳبٰ ثڃٳبضاٴ
سٹاٶس  ٲځ ٲبؾبغ اظ اؾشٟبزٺ ٲٗش٣سٶس دطؾشبضڀ ٶٓطاٴ نبحت. (17) ثبقس ٲځ
ٲٷؼط ثٻ ٦بټف  زټس ٸ اضس٣بء ضا اظ ثڃٳبض ٲطا٢جز ڂٷسآٞط زاضڀ ٲٗٷځ َٹض ثٻ

 ثطاڀ ٲبؾبغ ڂبز٪ڃطڀ ٦ٻ اڂٵ ثٻ ثبسٹػٻ. (18) ٲك٧لار ٪طزز

 زڂ٫طاٴ ثٻ ضاآٴ  سٹاٶٷس ٲځ ضاحشځ ٸ آٶٽب ثٻ ٶڃؿز ٲك٧٭ ٦ٷٷس٪بٴ ٲطا٢جز

 زض ٸ ثبقس ځٲ ٚڃطسٽبػٳځ ٸ ټعڂٷٻ ٦ٱ ضٸـ ڂ٥ ٸ ټٳچٷڃٵ ثڃبٲٹظٶس

سأطڃط  ثشٹاٶس ضؾس ٲځ ٶٓط ٻ٦ٷس، ث ٶٳځ سٯٝ ضا ظڂبزڀ اٶطغڀ ٸ ٸا٢ٕ ٸ٢ز
 ثٻ سٹػٻ آٸضټبڀ ٞڃعڂٹٮٹغڂ٧ځ زاقشٻ ثبقس. ثب ٦بټف سٷڃس٪ځ ثط ٲٟڃسڀ

 آٸض ػٽز ٦ٷشط٬ ٖلائٱ سٷڃس٪ځ زاضٸڂځ ټبڀ زضٲبٴ ثبلاڀ ټعڂٷٻ
 اظ اظ آٶٽب، اؾشٟبزٺ ٶبقځ ٲشٗسز ٖٹاضو ٞڃعڂٹٮٹغڂ٥ حڃٵ ټٳٹزڂبٮڃع ٸ

 ٲٷ٣ُځ ٖلائٱ ضٕٞ اڂٵ ػٽز زضٲبٶځ ٲبؾبغ ټٳچٹٴ ٲ٧ٳٯځ ټبڀ زضٲبٴ

 ٸ ټط٪ٹٶٻ ٖٹاضو ثٹزٴ، ٞب٢س ا٢شهبزڀ ثط ٖلاٸٺ ٦ٻ چطا ضؾس ٲځ ثٻ ٶٓط
 ٲبؾبغ طڃطأس ثٻ ثطضؾځ ٲُبٮٗبر ا٪طچٻ ثطذځ. (19) اؾز زاضٸڂځ سساذ٭

 زض ذٹاة ٸ زضز، ذؿش٫ځ ټٳچٹٴ ٲشٛڃطټبڀ ٲرشٯٟځ زضٲبٶځ ثط

 اڀ ٲُبٮٗٻ ، اٲب(21-19، 17، 9) اٶس دطزاذشٻ ثڃٳبضاٴ ټبڀ ٲرشٯٝ ٪طٸٺ

زضٲبٴ  ٲطسجٍ ثبآٸضټبڀ ٞڃعڂٹٮٹغڂ٥  ثطسٷڃس٪ځ ضا ضٸـ سأطڃط اڂٵ ٦ٻ
 ڂبٞز ٦ٷس ثطضؾځ ثٻ ٶبضؾبڂځ ٲعٲٵ ٦ٯڃٻ ٲجشلا ثڃٳبضاٴ زض ټٳٹزڂبٮڃع

ٲبؾبغ اِٞٯٹضاغ ثط قسر  سأطڃط ټسٜ سٗڃڃٵ ثب ٲُبٮٗٻ . ٮصا اڂٵٶكس
 آٸضټبڀ ٞڃعڂٹٮٹغڂ٥ ٲطسجٍ ثب زضٲبٴ زض ثڃٳبضاٴ ټٳٹزڂبٮڃعڀ سٷڃس٪ځ
 زض ؾب٦٬ٷٷسٺ ثٻ ٲط٦ع ټٳٹزڂبٮڃع ثڃٳبضؾشبٴ اٲبٰ ذٳڃٷځ سٽطاٴ  ٲطاػٗٻ

 ڂس. ٪طز اػطا ٸ َطاحځ 1391-1392

 هب مواد و روش
ثڃٳبض سحز  41ځ اؾز ثط ضٸڀ ٦ٻ اظ ٶٹٔ ٦بضآظٲبڂځ ثبٮڃٷ اڂٵ ٲُبٮٗٻ

زضٲبٴ ثب ټٳٹزڂبٮڃع اٶؼبٰ ٪طزڂس. ػبٲٗٻ دػٸټف ضا سٳبٲځ ٲجشلاڂبٴ ثٻ 
ثڃٳبضڀ ٲطحٯٻ اٶشٽبڂځ ٦ٯڃٻ سحز زضٲبٴ ثب ټٳٹزڂبٮڃع زض ٲط٦ع 
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ټبڀ  زازٶس. ٲٗڃبض ټٳٹزڂبٮڃع ثڃٳبضؾشبٴ اٲبٰ ذٳڃٷځ سٽطاٴ سك٧ڃ٭ ٲځ
زضٲبٴ ثب  ؾبث٣ٻ قف ٲبٺٸضٸز ثٻ ٲُبٮٗٻ قبٲ٭: زاقشٵ حسا٢٭ 

٦بٶسڂس ؾب٬،  18ټٳٹزڂبٮع، ٢بزض ثٻ ثط٢طاضڀ اضسجبٌ ٦لاٲځ ٸ ؾٵ ثبلاڀ 
سٷڃس٪ځ ذبل ػؿٳځ )نسٲبر( ٸ ضٸاٶځ دڃٹٶس ٦ٯڃٻ ٶجٹزٺ ٸ ؾبث٣ٻ 

ٖسٰ زاقشٵ دڃؽ ٲڃ٧ط، ٖسٰ ٢ُٕ  ،ٻ ثبقٷسٶساقش)ؾٹ٨، اٶسٸٺ ٸ...( ضا 
ټبڀ  اٶساٰ سحشبٶځ ٸ ٞٹ٢بٶځ ٸ ٖسٰ ٲهطٜ زاضٸټبڀ ٲطسجٍ ثب ضٸاٴ ٲٗڃبض

اؾشٟبزٺ اظ زاضٸټبڀ  ٖسٰ سٳبڂ٭ ثٻ ازاٲٻ ٲساذٯٻ ٸٶڃع ذطٸع اظ ٲُبٮٗٻ 
ټبڀ ضٸاٶځ ٸ ثؿشطڀ زض ثڃٳبضؾشبٴ ثٻ ټط ٖٯز، ػطاحځ  ٲؤطط ثط ثڃٳبضڀ

ٲُبٮٗٻ حؼٱ ٶٳٹٶٻ ثطاؾبؼ ٶٳٹزاض ثٹز. زض اڂٵ  ٲُبٮٗٻ ٸ ٖٟٹٶز زض َځ
ثطاؾبؼ ٲُبٮٗٻ دبڂٯٹر  σ/    آٮشٳٵ ٲحبؾجٻ ٪طزڂس. َج١ ٞطٲٹ٬ 

زؾز آٲس ٦ٻ ثب زض ٶٓط ٪طٞشٵ ؾُح  ثٻ 1سٟبٸر اؾشبٶساضز قسٺ 
زؾز آٲس ٦ٻ  ثٻ 40حؼٱ ٶٳٹٶٻ  =power 90/0( ٸ 05/0ٲٗٷبزاضڀ )

٪طٸٺ اؾز ٸ ثطاڀ ټط  N=2nثطاؾبؼ ٶٹٔ ٲُبٮٗٻ َج١ ٶٳٹزاض آٮشٳٵ 
n  ټب ثطاڀ  ثڃٷځ احشٳب٬ ضڂعـ ٶٳٹٶٻ ٮحبِ ٪طزڂس. ٦ٻ ثب دڃف 20ڂٗٷځ

٪ڃطڀ  ٶٟط زض ٶٓط ٪طٞشٻ قس. زض اڂٵ دػٸټف، ضٸـ ٶٳٹٶٻ 23ټط ٪طٸٺ 
اڀ ثٹز ٦ٻ زض اثشسا ٮڃؿشځ اظ سٳبٰ ثڃٳبضاٴ ٞطاټٱ قس ثٗس  چٷس ٲطحٯٻ

ثطاؾبؼ ٲٗڃبضټبڀ ٸضٸز اٞطاز ٲكرم قسٶس. دػٸټك٫ط ثٻ ٢ڃس ٢طٖٻ 
٪ڃطڀ ٪طٸٺ آظٲٹٴ ٸ ضٸظټبڀ ظٸع ضا ثطاڀ  ڀ ٞطز ضا ثطاڀ ٶٳٹٶٻضٸظټب
٪ڃطڀ ٪طٸٺ ٦ٷشط٬ اٶشربة ٶٳٹز ټٳچٷڃٵ سهبزٞځ )ثٻ ٢ڃس ٢طٖٻ(  ٶٳٹٶٻ

ٍ ٦ٻ زض ضٸظټبڀ ٞطز ٸ ٪طٸٺ ڂقطا ٪طٸٺ آظٲٹٴ اظ ثڃٵ ثڃٳبضاٴ ٸاػس
قطاڂٍ ٦ٻ زض ضٸظټبڀ ظٸع ػٽز زڂبٮڃع ثٻ  ٦ٷشط٬ اظ ثڃٵ ثڃٳبضاٴ ٸاػس

ٖٯز  ٶٟط ثٻ ٦3طزٶس، اٶشربة قسٶس، اظ ٪طٸٺ آظٲٹٴ  ٲط٦ع ٲطاػٗٻ ٲځ
ٖٯز    ٖسٰ ازاٲٻ ٲبؾبغ اظ ټٟشٻ زٸٰ ثٻ ثٗس ٸ اظ ٪طٸٺ ٦ٷشط٬ ڂ٥ ٶٟط ثٻ

ټب  ٖسٰ س٧ٳڃ٭ دطؾكٷبٲٻ ٖٯز ثؿشطڀ قسٴ زض ثڃٳبضؾشبٴ ٸ ڂ٥ ٶٟط ثٻ
ٶٟط زض ٪طٸٺ آظٲٹٴ ٢طاض  20ٶٟط زض ٪طٸٺ ٦ٷشط٬ ٸ  21حصٜ ٸ زض ٶٽبڂز 

ثب ثط٪عاضڀ ػٯؿٻ سٹػڃٽځ دػٸټك٫ط  ضيبڂز آ٪بټبٶٻثٗس اظ اذص ٪طٞشٷس. 
٢ج٭ اظ ثٻ ثڃبٴ اټساٜ ٲُبٮٗٻ ٸ ٲسر ظٲبٴ اػطاڀ ٲُبٮٗٻ دطزاذز، 

زض َځ اڂٵ ٲطحٯٻ . اٶؼبٰ قس ثطاڀ ټط زٸ ٪طٸٺاضظڂبثځ اٸٮڃٻ  ٲساذٯٻ
. ٪طزڂسس٧ٳڃ٭  HSSٸ دطؾكٷبٲٻ  زٲٹ٪طاٞڃ٥ اَلاٖبر دطؾكٷبٲٻ
ټ٭، أػٷؽ، ؾٵ، ٸيٗڃز سقبٲ٭: اَلاٖبر زٲٹ٪طاٞڃ٥ ) دطؾكٷبٲٻ

ٸ  زٞٗبر ټٳٹزڂبٮڃع زض ټٟشٻ( ٸ ؾُح سحهڃلار، ؾبث٣ٻ ټٳٹزڂبٮڃع
 HSSآٸضټب زض ثڃٳبضاٴ ټٳٹزڂبٮڃعڀ  دطؾكٷبٲٻ ٲ٣ڃبؼ سٷڃس٪ځ

(Hemodialysis Stress Scale قبٲ٭ )ؾؤا٬ زض اضسجبٌ ثب  7
ټب  آٸضټبڀ ٞڃعڂٹٮٹغڂ٥ ثٹز ٦ٻ زض ٲُبٮٗبر ٲرشٯٝ اڂٵ سٷڃس٪ځ سٷڃس٪ځ

ټب زض ٚبٮت ؾؤالاسځ ثطاؾبؼ  . اڂٵ سٷڃس٪ځ(24 -22)سٗڃڃٵ قسٺ اؾز 
ټبڀ ٦ٱ،  ٲ٣ڃبؼ ٮڃ٧طر ٲٹضز ثطضؾځ ٢طاض ٪طٞشٷس ٸ زاضاڀ دبؾد

( ثٹزٶس. 4-3-2-1-0ڃبظ )ٲشٹؾٍ، ظڂبز ٸ ذڃٯځ ظڂبز ثٻ سطسڃت ثب اٲش
ثٻ ضٸـ اٖشجبض ٲحشٹا سٹؾٍ اؾبسڃس  HSSؾؤالار ضٸاڂځ دطؾكٷبٲٻ 

ټبڀ دطؾشبضڀ ٸ ٲبٲبڂځ ضقز، سٽطاٴ، اڂطاٴ ٸ قٽڃس  ٲحشطٰ زاٶك٧سٺ

 6/97ثٽكشځ ٸ دبڂبڂځ آٴ ثٻ ضٸـ آظٲٹٴ ٲؼسز ثب يطڂت ټٳجؿش٫ځ
ٻ ثطاڀ ټط ثڃٳبض ٪طٸٺ آظٲٹٴ ٖلاٸٺ ثط ػٯؿ(. 23-24)ڂڃس قسأزضنس س

نٹضر ذهٹنځ ثط٪عاض ٪طزڂس. زض اڂٵ  ػٯؿٻ آٲٹظقځ ثٻ 2سٹػڃٽځ 
ػٯؿبر اثشسا دػٸټك٫ط ثطاڀ ټٳطاٺ ثڃٳبض )قرم ٲبؾبغزټٷسٺ( ا٢ساٰ ثٻ 

اٶشٽبټب  ٸ آٲٹظـ ٶحٹٺ اٶؼبٰ ٲبؾبغ اٞٯٹضاغ ضا زض ٶٹاحځ دكز، ٪طزٴ
 ٲبؾبغ دكز، زٸ ؾٻ :ٶٳٹز، ٦ٻ قبٲ٭ ثڃٳبض ضٸڀ ثط ټب ٸ دبټب( )زؾز

قس  آٲٹظـ زازٺ دبټب ٲبؾبغ زؾز ٸ چٽبض ٲبؾبغ چٽبض ٪طزٴ، ٲبؾبغ
 سهٹڂطڀ ٶڃع زض اذشڃبض اٞطاز ٢طاض زازٺ قس -ٖلاٸٺ ثط اڂٵ، ػعٸٺ آٲٹظقځ

 ٸ اٶؼبٲڃس َٹ٬ ز٢ڃ٣ٻ ثٻ 30آٲٹظـ ثٻ ٲسر  . ټط ػٯؿٻ(26ٸ  25)
 َٹض ثٻ ضا ٲبؾبغ حط٦بر سٳبٰ ثڃٳبض ټٳطاٺ ٦ٻ ضؾڃس اسٳبٰ ثٻ ظٲبٶځ

ثطاڀ ٖٷٹاٴ ٲسڂب(  ضٸٚٵ ثبزاٰ )ثٻ٫بٰ ٲبؾبغ اظ ټٷزاز.  ٲځ اٶؼبٰ نحڃح
 ٲهطٞځ ضٸٚٵ . ٲ٣ساضطڃط ثٽشط ٲبؾبغ ٸ ٮٛعٶس٪ځ ٲٹيٕ اؾشٟبزٺ ٪طزڂسأس

 ٲحبؾجٻ ٚصاذٹضڀ ٢بق١ 2 ؾځ ؾځ 10 زضٲبٶځ ٲبؾبغ ػٯؿٻ ټط ثطاڀ

 ضٸظ 3 زضٲبٶځ ٲبؾبغ اٶؼبٰ سح٣ڃ٣بسځ، ضٸـ دڃكڃٷٻ ثٻ سٹػٻ . ثب(27) قس

 20 ثٻ ٲسر ػٯؿٻ ػٯؿٻ، ټط 12 ٲؼٳٹٖبً ٸ ټٟشٻ 4 ٲسر ثٻ ټٟشٻ زض

 ټط دبڂبٴ . زض(28)٪طزڂس  ضڂعڀ ثطٶبٲٻ ذٹاة اظ ٢ج٭ ؾبٖز ڂ٥ ٸ ز٢ڃ٣ٻ

سٹؾٍ ثڃٳبض س٧ٳڃ٭ ٸ زض دبڂبٴ ٲساذٯٻ ثٻ  HSSټٟشٻ دطؾكٷبٲٻ 
اڀ زضڂبٞز  دػٸټك٫ط سحٹڂ٭ زازٺ قس. ثڃٳبضاٴ ٪طٸٺ ٦ٷشط٬ ټڃچ ٲساذٯٻ

ٲٷٓٹض  ټٟشٻ س٧ٳڃ٭ ٶٳٹزٶس. ثٻ 4ټب ضا زض َځ  ٶ٧طزٶس ٸ سٷٽب دطؾكٷبٲٻ
٦بض٪ڃطڀ ٲبؾبغ اٞٯٹضاغ سٹؾٍ ٪طٸٺ  ػٯٹ٪ڃطڀ اظ اڂؼبز سٹضـ ٶبقځ اظ ثٻ

نٹضر ٞطزڀ زض اسب٠ ٲؼعا ٦ٻ  ٶٹٔ ٲبؾبغ ثٻ٦ٷشط٬، ٞطآڂٷس آٲٹظـ اڂٵ 
٦ٷٷسٺ ٸڀ  زض ٲط٦ع زڂبٮڃع ٸػٹز زاقز ثٻ ثڃٳبضاٴ ٪طٸٺ آظٲٹٴ ٸ ٲطا٢جز

 ٦بض٪ڃطڀ ثٻ ٸ SPSS اٞعاض ٶطٰ اظ اؾشٟبزٺ ثبټب  اضاڂٻ قس. سحٯڃ٭ زازٺ

 ٦بڀ ٸ، آظٲٹٴ ٖلاٲز، آظٲٹٴ ٞطڂسٲٵ ٸڂشٷځ ٲٵټبڀ آٲبضڀ  آظٲٹٴ

. ٪طٞز ٢طاض سحٯڃ٭ ٲٹضزټب  زازٺ 05/0 زاضڀ ٲٗٷځ ؾُح زض ٲؼصٸض
 زټس.  ضٸـ ٦بض ضا ٶكبٴ ٲځ 1زڂب٪طاٰ 

 نتبیج
زض اڂٵ ٦بضآظٲبڂځ ثبٮڃٷځ ٲڃبٶ٫ڃٵ ؾٷځ ثڃٳبضاٴ ٪طٸٺ آظٲٹٴ 

( 14/51±01/9( ٸ ٲڃبٶ٫ڃٵ ؾٷځ ثڃٳبضاٴ ٪طٸٺ ٦ٷشط٬ )59/12±65/47)
زاضڀ ضا اظ ٮحبِ  ( اذشلاٜ ٲٗٷځP;31/0ثٹز ٦ٻ آظٲٹٴ سځ ٲؿش٣٭ ثب )

ؾٷځ زض زٸ ٪طٸٺ ٶكبٴ ٶساز، ٲڃبٶ٫ڃٵ ٸظٴ ثڃٳبضاٴ ٪طٸٺ آظٲٹٴ ٲڃبٶ٫ڃٵ 
( 28/64±23/7( ٸ ٲڃبٶ٫ڃٵ ٸظٴ ثڃٳبضاٴ ٪طٸٺ ٦ٷشط٬ )04/8±95/67)

زاضڀ ضا اظ ٮحبِ  ( اذشلاٜ ٲٗٷځP;1/0ثٹز ٦ٻ آظٲٹٴ سځ ٲؿش٣٭ ثب )
ٲڃبٶ٫ڃٵ ٸظٴ زض زٸ ٪طٸٺ ٶكبٴ ٶساز، زض اڂٵ ٦بضآظٲبڂځ ثبٮڃٷځ ثڃكشطڂٵ 

زضنس( ظٴ ثٹزٶس،  4/52زضنس( ٸ ٪طٸٺ ٦ٷشط٬ ) 55ٲٹٴ )اٞطاز ٪طٸٺ آظ
زاضڀ ضا اظ ٮحبِ س٧ٟڃ٥  ( اذشلاٜ ٲٗٷځP;55/0آظٲٹٴ ٦بڀ زٸ ثب )

زضنس(  55ػٷؿڃز زض زٸ ٪طٸٺ ٶكبٴ ٶساز، ثڃكشطڂٵ اٞطاز ٪طٸٺ آظٲٹٴ )
( P;55/0زضنس( ٲشأټ٭ ثٹزٶس، آظٲٹٴ ٦بڀ زٸ ثب ) 4/52ٸ ٪طٸٺ ٦ٷشط٬ )
ٮحبِ ٸيٗڃز سأټ٭ زض زٸ ٪طٸٺ ٶكبٴ ٶساز،  زاضڀ ضا اظ اذشلاٜ ٲٗٷځ
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زضنس(  4/71زضنس( ٸ ٪طٸٺ ٦ٷشط٬ ) 70ثڃكشطڂٵ اٞطاز ٪طٸٺ آظٲٹٴ )
( اذشلاٜ P;83/0قسٶس آظٲٹٴ ٦بڀ زٸ ثب ) ثبض زض ټٟشٻ زڂبٮڃع ٲځ 3-4

زاضڀ ضا اظ ٮحبِ سٗساز زٞٗبر زڂبٮڃع زض ټٟشٻ زض زٸ ٪طٸٺ ٶكبٴ  ٲٗٷځ
 1/57زضنس( ٸ ٪طٸٺ ٦ٷشط٬ ) 65) ٶساز. ثڃكشطڂٵ اٞطاز ٪طٸٺ آظٲٹٴ

( P;84/0ؾب٬ ؾبث٣ٻ زڂبٮڃع زاقشٷس. آظٲٹٴ ٦بڀ زٸ ثب ) 5-1زضنس( 
زاضڀ ضا اظ ٮحبِ ؾبث٣ٻ زڂبٮڃع زض زٸ ٪طٸٺ ٶكبٴ ٶساز.  اذشلاٜ ٲٗٷځ

ټبڀ زٲٹ٪طاٞڃ٥ ټٳ٫ٵ  ثطاؾبؼ اَلاٖبر ٞٹ٠ زٸ ٪طٸٺ اظ ٶٓط ٸڂػ٪ځ
دػٸټف زض اضسجبٌ ثب زاضڀ ثب ټٱ ٶساقشٷس. ٶشبڂغ  ثٹزٺ ٸ سٟبٸر ٲٗٷځ
آٸضټبڀ ٞڃعڂٹٮٹغڂ٥ ٲطسجٍ ثب زضٲبٴ ټٳٹزڂبٮڃع  سٗڃڃٵ قسر سٷڃس٪ځ

ٶكبٴ زاز ٦ٻ ٢ج٭ اظ ٲساذٯٻ ا٦ظطڂز ثڃٳبضاٴ زض ٪طٸٺ آظٲٹٴ ٸ ٦ٷشط٬ 
%(، 2/95%( ٸ )100%(، ذبضـ )60%( ٸ )95سطسڃت زض ظٲڃٷٻ زضز ) ثٻ

ذؿش٫ځ %(، 7/85%( ٸ )65%(، سٽٹٔ )5/90%( ٸ )80ٸاضز ٦طزٴ ؾٹظٴ )
%( ٲڃعاٴ سٷڃس٪ځ ضا ظڂبز 100ٸ ؾٟشځ ٲٟبن٭ سٳبٰ ثڃٳبضاٴ زض زٸ ٪طٸٺ )

ٸ ذڃٯځ ظڂبز ٸ زض ظٲڃٷٻ اؾٽب٬ ٸ ڂجٹؾز ا٦ظطڂز ثڃٳبضاٴ زض زٸ ٪طٸٺ 
%( ٲشٹؾٍ 1/38%( ٸ )45سطسڃت ٲڃعاٴ سٷڃس٪ځ ضا ) آظٲٹٴ ٸ ٦ٷشط٬ ثٻ

زضز ( ثطاڀ P; 39/0ٸڂشٷځ ثب ) ٪عاضـ ٶٳٹزٶس. ٢ج٭ اظ ٲساذٯٻ آظٲٹٴ ٲٵ
( ثطاڀ ذبضـ، ثب P;55/0( ثطاڀ ذؿش٫ځ، ثب )P;75/0ًٖلاٶځ، ثب )

(66/0;P( ثطاڀ ؾٟشځ ٲٟبن٭، ثب )6/0;P ،ثطاڀ ٸاضز ٶٳٹزٴ ؾٹظٴ )
( ثطاڀ اؾٽب٬ ٸ ڂجٹؾز P;83/0( ثطاڀ سٽٹٔ ٸ اؾشٟطا٘، ثب )P;1/0ثب )

 4ټب زض زٸ ٪طٸٺ سٟبٸر ٲٗٷبزاضڀ ضا ٶكبٴ ٶساز. َځ  ثڃٵ ٲڃبٶ٫ڃٵ ضسجٻ
ټب زض سٷڃس٪ځ حبن٭ اظ زضز، ذؿش٫ځ،  اذٯٻ ٲڃبٶ٫ڃٵ ضسجٻټٟشٻ ٲس

ذبضـ، ؾٟشځ ٲٟبن٭، سٽٹٔ ٸ اؾشٟطا٘، اؾٽب٬ ٸ ڂجٹؾز زض ٪طٸٺ 
زاضڀ ٞطڂسٲٵ ثطاڀ زضز  آظٲٹٴ ٶعٸٮځ ثٹز. زض ٪طٸٺ آظٲٹٴ، ؾُح ٲٗٷځ

ًٖلاٶځ، ذؿش٫ځ، ذبضـ، ؾٟشځ ٲٟبن٭، ٸاضز ٶٳٹزٴ ؾٹظٴ ٸ سٽٹٔ ٸ 
زاضڀ  ٬ ٸڂجٹؾز زاضاڀ ؾُح ٲٗٷځ( ٸ ثطاڀ اؾٽبP;001/0اؾشٟطا٘ )

(02/0;Pثٹز. ٦ٻ زض سٳبٲځ سٷڃس٪ځ )  ټب ثطاؾبؼ آظٲٹٴ ٞطڂسٲٵ سٟبٸر
ټٟشٻ ٲٗٷبزاض ثٹز. زض ٪طٸٺ ٦ٷشط٬، ؾُح  4ټب زض َځ  ٲڃبٶ٫ڃٵ ضسجٻ

(، P;43/0(، ذؿش٫ځ )P;26/0زاضڀ ٞطڂسٲٵ ثطاڀ زضز ًٖلاٶځ ) ٲٗٷځ
ٴ ؾٹظٴ (، ٸاضز ٶٳٹزP;61/0(، ؾٟشځ ٲٟبن٭ )P;15/0ذبضـ )

(8/0;P( ٘سٽٹٔ ٸ اؾشٟطا ،)94/0;P ٸ ثطاڀ اؾٽب٬ ٸ ڂجٹؾز )
(1/0;Pثٹز. ٦ٻ زض سٳبٲځ سٷڃس٪ځ )  ټب ثطاؾبؼ آظٲٹٴ ٞطڂسٲٵ سٟبٸر

ټٟشٻ ٲٗٷبزاضز ٶجٹز. زض ټٟشٻ اٸ٬ ثٗس اظ  4ټب زض َځ  ٲڃبٶ٫ڃٵ ضسجٻ
( ثطاڀ زضز ٸ ؾٟشځ ٲٟبن٭ ثڃٵ P;001/0ٸڂشٷځ ثب ) ٲساذٯٻ آظٲٹٴ ٲٵ

 ټب زض زٸ ٪طٸٺ سٟبٸر ٲٗٷبزاضڀ ضا ٶكبٴ زاز.  جٻٲڃبٶ٫ڃٵ ضس
( ثطاڀ زضز P;001/0ٸڂشٷځ ثب ) زض ټٟشٻ زٸٰ ثٗس اظ ٲساذٯٻ آظٲٹٴ ٲٵ

 ټب زض زٸ ٪طٸٺ ًٖلاٶځ، ذؿش٫ځ، ؾٟشځ ٲٟبن٭ ثڃٵ ٲڃبٶ٫ڃٵ ضسجٻ
 سٟبٸر ٲٗٷبزاضڀ ضا ٶكبٴ زاز. زض ټٟشٻ ؾٹٰ ثٗس اظ ٲساذٯٻ آظٲٹٴ

ٸ  ًٖلاٶځ، ذؿش٫ځ، ؾٟشځ ٲٟبن٭ ( ثطاڀ زضزP;001/0ٸڂشٷځ ثب ) ٲٵ
ٸاضز  ( ثطاڀP;009/0( ثطاڀ ذبضـ ٸ ثب )P;01/0سٽٹٔ ٸ اؾشٟطا٘ ٸ ثب )

ټب زض زٸ ٪طٸٺ سٟبٸر ٲٗٷبزاضڀ ضا ٶكبٴ  ٶٳٹزٴ ؾٹظٴ ثڃٵ ٲڃبٶ٫ڃٵ ضسجٻ

( ثطاڀ P;001/0ٸڂشٷځ ثب ) زاز. زض ټٟشٻ چٽبضٰ ثٗس اظ ٲساذٯٻ آظٲٹٴ ٲٵ
 ؾٹظٴ ٸ ثب اضز ٶٳٹزٴزضز ًٖلاٶځ، ذؿش٫ځ، ؾٟشځ ٲٟبن٭، ٸ
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 ٲكرهبر

 ٪طٸٺ آظٲٹٴ
 سٗساز)%(

 ٪طٸٺ ٦ٷشط٬
 سٗساز)%(

P 

 ٪طٸٺ ؾٷځ )ؾب٬(
 =31/0t (9/42)9 (10)2 ؾب٬ ≤30 

 0 (55)11 ؾب٬ 50-31 

 (1/57)12 (35)7 ؾب٬ ≥51 
 mean±SD 59/12±65/47 01/9±14/51 

 ػٷؿڃز
 (6/47)10 (45)9 ٲطز 

55/02=χ 
 (4/52)11 (55)11 ظٴ 

 ٸيٗڃز سأټ٭
 (6/47)10 (45)9 ٲؼطز 

55/02=χ 
 (4/52)11 (55)11 ٲشأټ٭ 

 ؾُح سحهڃلار
 (6/28)6 (30)6 اثشساڂځ 

4/02=χ 
 (8/23)5 (45)9 ؾڃ٧٭ 
 (3/33)7 (15)3 زڂذٯٱ 
 (3/14)3 (10)2 ثبلاسط اظ زڂذٯٱ 

 اقشٛب٬ٸيٗڃز 
 (1/38)8 (60)12 ثڃ٧بض 

1/002=χ 
 (9/61)13 (40)8 قبٚ٭ 

 =mean±SD 04/8±95/67 23/7±28/64 1/00t ٸظٴ
 زٞٗبر زڂبٮڃع 

 (3/14)3 (20)4 زض ټٟشٻ ثبض 1-2 
83/02=χ  3-4 (4/71)15 (70)14 ثبض زض ټٟشٻ 

 (3/14)3 (10)2 ثبض زض ټٟشٻ >4 
 ؾبث٣ٻ زڂبٮڃع 

 (1/57)12 (65)13 ؾب٬ 1-5 
84/02=χ  5-10 (3/33)7 (25)5 ؾب٬ 

 (5/9)2 (10)2 ؾب٬ ≥10 

(01/0;P( ثطاڀ ذبضـ ٸ سٽٹٔ ٸ اؾشٟطا٘ ٸ ثب )02/0;P ثطاڀ اؾٽب٬ )
ټب زض زٸ ٪طٸٺ سٟبٸر ٲٗٷبزاضڀ ضا ٶكبٴ  ٸ ڂجٹؾز ثڃٵ ٲڃبٶ٫ڃٵ ضسجٻ

ټبڀ  ټبڀ سٳبٰ سٷڃس٪ځ ٲڃبٴ ٲڃبٶ٫ڃٵ ضسجٻ Sing زاز. ثطاؾبؼ آظٲٹٴ
ٲص٦ٹض ٢ج٭ ٸ ثٗس اظ ٲساذٯٻ زض ٪طٸٺ آظٲٹٴ سٟبٸر ٢بث٭ سٹػٽځ ٸػٹز 

( ثطاڀ زضز ًٖلاٶځ، ثطاڀ P;001/0زاقز ٦ٻ ثٻ ٮحبِ آٲبضڀ ثب )
( P;02/0ذؿش٫ځ، ذبضـ، ؾٟشځ ٲٟبن٭ ٸ ٸاضز ٶٳٹزٴ ؾٹظٴ ٸ ثب )

( ثطاڀ اؾٽب٬ ٸ ڂجٹؾز ٲٗٷبزاض P;04/0ثطاڀ سٽٹٔ ٸ اؾشٟطا٘ ٸ ثب )
ټبڀ سٳبٰ  ٲڃبٴ ٲڃبٶ٫ڃٵ ضسجٻ Singظٲٹٴ ثٹز. ټٳچٷڃٵ ثطاؾبؼ آ

ټبڀ ٲص٦ٹض ٢ج٭ ٸ ثٗس اظ ٲساذٯٻ زض ٪طٸٺ ٦ٷشط٬ سٟبٸر ٢بث٭  سٷڃس٪ځ
( ثطاڀ زضز P;37/0سٹػٽځ ٸػٹز ٶساقز ٦ٻ ثٻ ٮحبِ آٲبضڀ ثب )

( ثطاڀ ذبضـ، ثب P;12/0( ثطاڀ ذؿش٫ځ، ثب )P;26/0ًٖلاٶځ، ثب )
(1;Pثطاڀ ؾٟشځ ٲٟبن٭، ٸاضز ٶٳٹزٴ ؾٹظٴ ٸ سٽٹ ) ٸ اؾشٟطا٘ ٸ ثب ٔ
(11/0;P .ثطاڀ اؾٽب٬ ٸ ڂجٹؾز ٲٗٷبزاض ٶجٹز ) 

www.SID.ir


www.SID.ir

Arh
ive

 of
 S

ID

 1315 تْاس، 1، ضواسُ 11دٍسُ                 هجلِ داًص ٍ تٌذسستی

28 

 ّفشِ هذاخلِ  4آٍسّبی فيضيَلَطيکی هشسجظ ثب دسهبى دس دٍ گشٍُ کٌششل ٍ آصهَى دس عی  ّبی سٌيذگی هقبيؼِ هيبًگيي سسجِ -2جذٍل 

 زضز ًٖلاٶځ ذؿش٫ځ ذبضـ ؾٟشځ ٲٟبن٭ ٸاضز ٦طزٴ ؾٹظٴ سٽٹٔ ٸ اؾشٟطا٘ اؾٽب٬، ڂجٹؾز
٪طٸٺ
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0/83 
20/83 

0/1 
18/48 

0/6 
20/10 

0/66 
20/33 

0/55 
22 

0/75 
23/45 

0/39 
 آظٲٹٴ 19/70

 ٢ج٭ اظ ٲساذٯٻ
 ٦ٷشط٬ 22/24 18/67 20/05 21/64 86/ 21 23/40 21/17

0/17 
14/25 

0/1 
18/43 

0/08 
17/90 

0/001 
14/70 

0/18 
18/65 

0/36 
17/20 

0/001 
 آظٲٹٴ 13/58

 ټٟشٻ اٸ٬
 ٦ٷشط٬ 28/07 24/62 23/24 27 23/95 23/45 27/43

0/17 
16/08 

0/1 
18/08 

0/13 
18/30 

0/001 
11/18 

0/7 
18/88 

0/001 
13/28 

0/001 
 آظٲٹٴ 11

 ټٟشٻ زٸٰ
 ٦ٷشط٬ 30/52 28/36 23/98 30/36 23/57 23/7 25/69

0/13 
15/50 

0/001 
14/45 

0/009 
16/30 

0/001 
10/73 

0/01 
16/75 

0/001 
14/05 

0/001 
 آظٲٹٴ 10/83

 ټٟشٻ ؾٹٰ
 ٦ٷشط٬ 30/69 27/62 25/05 30/79 25/48 27/24 26/24

0/02 
13/03 

0/01 
15/28 

0/001 
13/58 

0/001 
10/65 

0/01 
12/45 

0/001 
12/90 

0/001 
 آظٲٹٴ 10/5

 ټٟشٻ چٽبضٰ
 ٦ٷشط٬ 31 28/71 29/14 30/86 28/03 26/45 28/6

17/05 χ2= 
0/002 P= 

15/62 χ2= 
0/02 P= 

32/5 χ2= 
0/001 P= 

48/35 χ2= 
0/001 P= 

36/84 χ2= 
0/001 P= 

54 χ2= 
0/001 P= 

51/29 χ2= 
0/001 P= 

 آظٲٹٴ
Friedman 

7/76 χ2= 
0/1 P= 

0/77 χ2= 
0/94 P= 

1/68 χ2= 
0/8 P= 

2/65 χ2= 
0/61 P= 

6/71 χ2= 
0/15 P= 

3/8 χ2= 
0/43 P= 

5/28 χ2= 
0/26 P= 

 ٦ٷشط٬

0/04 P= 0/02 P= 0/001 P= 0/001 P= 0/001 P= 0/001 P= 0/001 P= آظٲٹٴ Sing test 
 ٦ٷشط٬ =P= 1 P= 1 P= 1 P= 0/12 P= 0/26 P= 0/37 P 0/11 )٢ج٭ ٸ ثٗس(

 

 بحث
 ٦بټف ثط ٲبؾبغ اٞٯٹضاغ ٲظجز سأطڃط زټٷسٺ ٲُبٮٗٻ حبيط ٶكبٴ ٶشبڂغ

ثبقس.  ٲځ زض ثڃٳبضاٴ ټٳٹزڂبٮڃعڀ ټبڀ ٞڃعڂٹٮٹغڂ٥ سٷڃس٪ځٲڃعاٴ  قسر
زضز ٸ ذك٧ځ  ثٽجٹززض  ؾٹئسڀ ٲبؾبغ ټٳ٧بضاٴ ٸ دٯٳٵ ثطاؾبؼ ٲُبٮٗٻ

ټٳچٷڃٵ  (24) اؾز ثٹزٺ ٲؤطط ظاٶٹ اؾشئٹآضسطڂز ثڃٳبضڀٲٟبن٭ زض 
 ٦بټف ثط ثڃكشطڀ سأطڃط ٲبؾبغزضٲبٶځ ٦ٻ زاز كبٴٶ دطڂسڀ ٲُبٮٗٻٶشبڂغ 

 (Manipulation) ٧بضڀزؾش ثٻ ٶؿجز ٖٳٯ٧طز ثٽجٹز ٸ ٦ٳطزضز قسر
. زض ٲُبٮٗٻ حبيط ثٗس اظ ڂ٥ ټٟشٻ اظ (29) زاضز ٮڃعض ٸ زضٲبٶځ سٳطڂٵ

قطٸٔ ٲبؾبغ زضٲبٶځ قسر سٷڃس٪ځ زضز ٸ ؾٟشځ ٲٟبن٭ زض ثڃٳبضاٴ 
. زض زاضز ٲُبث٣ز ٞٹ٠ ٲُبٮٗبر٪طٸٺ آظٲٹٴ ٦بټف ڂبٞشٻ ثٹز ٦ٻ ثب 

 ټسٜ ثب ٦ٻ ُبٮٗٻ سؿبڀثب ٲ ظٲڃٷٻ ٦بټف ذؿش٫ځ ٶشبڂغ اڂٵ دػٸټف

 قس اٶؼبٰ ٦ٯڃٹڀ آذط ٲطحٯٻ ذؿش٫ځ ثڃٳبضاٴ ثط ٲبؾبغ سأطڃط ثطضؾځ

 ثط ٲبؾبغ ٦ٻ زاز ٶكبٴ اڂكبٴ دػٸټف ٦ٻ ٶشبڂغ َٹضڀ ثٻ زاضز ٲُبث٣ز

 . زض(30)زاضز  ٲظجز سأطڃط آذط  ٲطحٯٻ ٦ٯڃٹڀ ثڃٳبضاٴ ضٕٞ ذؿش٫ځ

اڂٳٷځ  -ٖهجځ -ضٸاٶځ ارسأطڃطثطضؾځ  ټسٜ ٦ٻ ٮځ ثب زڂ٫طڀ دػٸټف
 ٦ٻ ٶٳٹز زاز، ٲكبټسٺ اٶؼبٰ ٦طٺ زض ظٶبٴ ظاڂٳبٴ اظ دؽ زٸضٺ ٲبؾبغ زض

 ٲبؾبغ اططار ٲڃشع٪ط . ٮجڃب٤ ٸ(31)قٹز  ٦بټف ذؿش٫ځ ٲځ ؾجت ٲبؾبغ

دػٸټف  ڂ٥ نٹضر ثٻ ضا آضاٲف ٞڃعڂٹٮٹغڂ٥ ټبڀ ثط قبذم اٞٯٹضاغ
 زاز ٶكبٴ ٲُبٮٗٻ 9 ٶٳٹزٶس زض دػٸټف آٶٽب سٯٟڃ١ ٶشبڂغ ثطضؾځ ٲشبآٶبٮڃع

ؾجت ثٽجٹز ٸيٗڃز ٞڃعڂٹٮٹغڂ٧ځ ثٻ ذهٹل زضز ٸ  اٞٯٹضاغ ٦ٻ ٲبؾبغ
 ثڃبٴ ذٹز ؾڃؿشٳڃ٥ ٲطٸض زض ټٱ . اضٶؿز(25)٪طزز  سٽٹٔ ثڃٳبضاٴ ٲځ

زضز، سٽٹٔ،  ٢جڃ٭ اظ ٱڂٖلا اظ ٸؾڃٗځ زاٲٷٻ زض ٲبؾبغ ٦ٻ ٦ٷس ٲځ
 ثٻ ٲجشلا ثڃٳبضاٴ زض ذؿش٫ځ ٸ ايُطاة، اٞؿطز٪ځ، ذكٱ، اؾشطؼ

ضاؾشب اؾز.  ٦ٻ ثب ٶشبڂغ ٲُبٮٗٻ حبيط ټٱ (32)اؾز  ثٹزٺ ٲؤطط ؾطَبٴ
قٹز  ٲځٲبؾبغ ثبٖض ٦بټف سٽٹٔ ثطاؾبؼ ٲُبٮٗٻ ثبؾب٤ ٸ ټٳ٧بضاٴ 

زاض ٶجٹزٺ اؾز ٦ٻ  ، اڂٵ ٦بټف زض حس ٲٗٷځا٪ط چٻ زض ٲُبٮٗٻ اڂكبٴ
ٸٮځ زض ٲُبٮٗٻ سٹاٶس دبڂڃٵ ثٹزٴ ٲڃعاٴ سٽٹٔ دبڂٻ ثبقس،  ٖٯز اڂٵ اٲط ٲځ

ٲبؾبغ زضٲبٶځ ؾجت ٦بټف سٽٹٔ قسٺ  حبيط ثٗس اظ ؾٻ ټٟشٻ اظ قطٸٔ
ضؾس ثطاڀ ثط َطٜ قسٴ سٽٹٔ ثبڂس ظٲبٴ ثڃكشطڀ اظ  ٶٓط ٲځ اؾز ثٻ

. زض ٲُبٮٗٻ حبيط اظ ټٟشٻ ؾٹٰ ثٗس اظ (33)قطٸٔ ٲبؾبغ ٪صقشٻ ثبقس 
قطٸٔ ٲبؾبغ زضٲبٶځ قسر سٷڃس٪ځ ٶبقځ اظ ذبضـ زض ثڃٳبضاٴ 

ٸ اضٶؿز ټٳٹزڂبٮڃعڀ ٦بـ ڂبٞز. ثطاؾبؼ ٲُبٮٗٻ اؾچٳڃٯع ٸ ټبٮٱ 
-34-35)٪طزز  ٲبؾبغ زضٲبٶځ ؾجت ٦بټف زض٤ ذبضـ ثڃٳبضاٴ ٲځ

ټبڀ  ٦ٷس ٸ ػعء ٲحسٸزڂز ٪ڃطڀ ضا ثب سطزڂس ٲٹاػٻ ٲځ . آٶچٻ ٶشڃؼٻ(32
اڂٵ ٦بضآظٲبڂځ ثٹز، اؾشٟبزٺ اظ ضٸٚٵ ثبزاٰ زض حڃٵ ٲبؾبغ زض اڂٵ ٲُبٮٗٻ 

 اظ اؾشٟبزٺ ٦ٻ ٦طزٶس ٪عاضـ ټٳ٧بضاٴ اؾز. ظڂطا اؾعدڃشٹؾ٧ځ ٸ

 سٹاٶس ٲځ اٶسٸغٴ ٦بٶبثٹئڃسټبڀ ٸ ٞڃعڂٹٮٹغڂ٧ځ ٮڃذڃسټبڀ حبٸڀ بڀټ ٦طٰ

ټٳ٧بضاٴ  ٸچٵ  . ټٳچٷڃٵ(28)ثبقس  ٲؤطط ذبضـ ٸ سؿ٧ڃٵ ثٽجٹز زض
ٮڃٷٹٮٷڃ٥  ٪بٲب اؾشٗٳب٬ اؾڃس ٦ٻ زازٶس ٶكبٴ ذٹز ٲُبٮٗٻ زض (2006)

 . ثٷبثطاڂٵ(36) قٹز ٲځ ٲ٣بٸٰ ذبضـ اٸضٲڃ٥ ٲٹيٗځ ؾجت سؿ٧ڃٵ

 زض ثبلا ٦ٷٷس٪ځ  ٲطَٹة ذبنڃز ثب اظ اٲٹٮڃٷز اؾشٟبزٺ اڂٷ٧ٻ ثٻ سٹػٻ ثب

 ٦ٷٷس٪ځ  ٶطٰ ذبنڃز، ثبزاٰ ضٸٚٵ ٦ٻ آٶؼب اظ ٸ اؾز ٲؤطط ذبضـ سؿ٧ڃٵ
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 ٸ ٞڃعڂٹٮٹغڂ٧ځ ٮڃذڃسټبڀ ثب ثبزاٰ ضٸٚٵ سكبثٻ ثٻ ثبسٹػٻ ٸ زاضز ضا دٹؾز
ٖٯز  ٲٳ٧ٵ اؾز ٦بټف ذبضـ زض اڂٵ ثڃٳبضاٴ ثٻ ٦بٶبثٹئڃسټبڀ اٶسٸغٴ

 زټس ٲځ ٶكبٴ ٶڃع حبيط ٲُبٮٗٻ ٶشڃؼٻ ٦ٻ ثبقس ټٳبٶ٫ٹٶٻ اطط ضٸٚٵ ثبزاٰ

 ذبضـ سؿ٧ڃٵ ٸ ثٽجٹز زاضڀ ٲٹػت ٲٗٷځ َٹض ثٻ سٹاٶس ٲځ زضٲبٶځ ٲبؾبغ

 اڂٵ ٪ڃطڀ ٦بض ثٻ ٸ دصڂطڀ سٗٳڃٱ ٪طزز، اٲب ټٳٹزڂبٮڃع سحز ثڃٳبضاٴ زض

 ظٲڃٷٻ اڂٵ زض سط ٪ؿشطزٺ ٸ سط ز٢ڃ١ اٶؼبٰ ٲُبٮٗبر ثٻ ٲٷٹٌ ټٳچٷبٴ قڃٹٺ

ثبقس. زض ٲُبٮٗٻ حبيط سٷڃس٪ځ ٶبقځ اؾٽب٬ ٸ ڂجٹؾز زض ثڃٳبضاٴ  ٲځ
زاضڀ ضا دؽ اظ قطٸٔ ڂ٥ ټٟشٻ اظ ٲبؾبغ زضٲبٶځ ٶكبٴ زاز.  ٦بټف ٲٗٷځ

ثطاؾبؼ ٲُبٮٗٻ ثٹؾبضڀ ٲبؾبغ ؾجت ٦بټف ڂجٹؾز ٸ اؾٽب٬ زض 
. ټٳچٷڃٵ زض (37)دصڂط ٪طزڂس  ثڃٳبضاٴ ٲجشلا ثٻ ؾٷسضٰ ضٸزٺ سحطڂ٥

ٲبؾبغ زض ٶبحڃٻ ق٧ٱ اٶؼبٰ ٶكسٺ ثٹز اٲب َج١  ٲُبٮٗٻ حبيط ا٪ط چٻ
ټبڀ ٞٹضز اططار سؿ٧ڃٷځ ٲبؾبغ ذٹاٺ زض ټٳبٴ ٶبحڃٻ ذٹاٺ زض  ڂبٞشٻ

ټبڀ ٪ٹاضقځ ٸ ٦ٳ٥ ثٻ ق٭  ٲٷب١َ زٸضسط ثٻ اٞعاڂف ذٹٶطؾبٶځ اض٪بٴ
ټب  ًٖلار ق٧ٳځ زض ضٕٞ ڂجٹؾز ٸ ٖٳٯ٧طز ٶــبٲٷٓٱ ضٸزٺ قسٴ

بيط ڂ٥ ٞطآڂٷس ٶعٸٮځ زض . زض ٦بضآظٲبڂځ ح(38)ٶؿجز زازٺ قسٺ اؾز 
ټب زض ٪طٸٺ آظٲٹٴ ٸػٹز زاقز ٦ٻ ثطاڀ ٪طٸٺ ٦ٷشط٬ اڂٵ  سٳبٰ سٷڃس٪ځ

ٞطآڂٷس نٗٹزڀ ٸ ػشځ اظ ٮحبِ آٲبضڀ ٶڃع ٲٗٷبزاض ثٹز، دػٸټك٫طاٴ اڂٵ 
ټبڀ ٪طٸٺ ٦ٷشط٬ ضا ٖسٰ دڃ٫ڃطڀ  ؾڃط نٗٹزڀ زض ٲڃبٶ٫ڃٵ ضسجٻ

زاٶٷس،  ٲك٧لار ٸ ٖسٰ سلاـ زض ػٽز زضٲبٴ ٸ ضٕٞ آٶٽب ٲځ
دػٸټك٫طاٴ ٲٗش٣سٶس اضسجبٌ آٶٽب ثب ثڃٳبضاٴ ٸ ټٳطاټبٴ ٪طٸٺ آظٲٹٴ زض 
َځ ٲساذٯٻ ٲٳ٧ٵ اؾز ؾجت ٶٹٖځ اضسجبٌ ٲطا٢جشځ قسٺ ثبقس ٦ٻ 
اٶ٫ڃعٺ ٪طٸٺ آظٲٹٴ ٸ ټٳطاټبٴ آٶٽب ضا ثطاڀ اػطاڀ ٲبؾبغ ٸ حشځ ضٖبڂز 

اڀ  ضغڂٱ ٚصاڂځ، ٲهطٜ زاضٸ ٸ ٲطاػٗٻ ثٻ دعق٥ ثبلا ثطزٺ اؾز ثٻ ٪ٹٶٻ
ضاٴ ٪طٸٺ آظٲٹٴ حشځ ٦ٹ چ٧شطڂٵ سٛڃڃطار ضا ثٻ دعق٥ ٲٗبٮغ ٦ٻ ثڃٳب

ټبڀ  ٦طزٶس اڂٵ زضحبٮځ اؾز ٦ٻ زض ٪طٸٺ ٦ٷشط٬ سٷٽب ٲطا٢جز اٖلاٰ ٲځ
اٶس ٸ ڂ٥ اضسجبٌ ٲطا٢جشځ ثڃٵ دػٸټك٫طاٴ ٸ  ٲٗٳٹ٬ ضا زضڂبٞز ٶٳٹزٺ

ټب  سٹاٶؿز ذٹز ؾجت ٦بټف سٷڃس٪ځ ثڃٳبضاٴ ٸ ټٳطاټبٴ آٶٽب ٦ٻ ٲځ
َٹض ٦ٯځ زض ثڃٳبضاٴ زڂبٮڃعڀ زض نٹضسځ ٦ٻ  ز، ثٻ٪طزز ق٧٭ ٶ٫طٞشٻ ثٹ

ټب اٞعاڂف ڂبثس ٦ٷشط٬ ٦بټف آٶٽب ٦ٳځ ؾرز اؾز ٸ ٶڃبظ ثٻ  سٷڃس٪ځ
ضڂعڀ ز٢ڃ١ ٸانٹٮځ زاضز. زض ٲُبٮٗٻ حبيط ٦ٹقف قس سب  ڂ٥ ثطٶبٲٻ

ټبڀ ٪عاضـ قسٺ زض ٲُبٮٗٻ دبڂٯٹر ٦ٻ  الاٲ٧بٴ ثطذځ ٲحسٸزڂز حشځ
ضٕٞ ٪طزز. اظ اڂٵ ضٸ َطاحځ  ٢ج٭ اظ ٲُبٮٗٻ انٯځ اٶؼبٰ قسٺ ثٹز،

ٲُبٮٗٻ ثٻ ق٧٭ ٦بضآظٲبڂځ ثبٮڃٷځ ثب زٸ ٪طٸٺ ٦ٷشط٬ ٸ آظٲٹٴ ٸ اؾشٟبزٺ 
ټبڀ  اظ ڂ٥ اثعاض اضظڂبثځ ؾبزٺ ٸ ٢بث٭ زض٤ ثطاڀ ثڃٳبض ٦ٻ ثشٹاٶس ٲشٛڃط

ٸاثؿشٻ دػٸټف ضا زض َځ ٲسر ٲساذٯٻ ؾٷؼف ٦ٷس اظ ٲٹاضزڀ ثٹز ٦ٻ 
ټبڀ ٞطټٷ٫ځ ٸؾُح  سٟبٸرٖٯز  ثٻ اڂٵ ٲٷٓٹض ٲسٶٓط ٢طاض ٪طٞز. ثٻ

ٻ ڂنٹضر ذهٹنځ ثٻ ثڃٳبض ٸ ټٳطاٺ ثڃٳبض اضا ټب ثٻ سحهڃلار آٲٹظـ
سٹػٻ ثٻ ٞطآڂٷس ٲساذٯٻ ٦ٻ  قس ٸ زض ازاٲٻ ثبظ ذٹضز زازٺ قس. ثب

٦بض٪ڃطڀ ٶٹٖځ ٲبؾبغ ثب ٦ٳ٥ زؾز ثط ضٸڀ ًٖٹ ثٹز دػٸټك٫طاٴ اظ  ثٻ
ضٸٚٵ ثبزاٰ ػٽز ٦بټف ان٧ُب٤ اؾشٟبزٺ ٶٳٹزٶس ٦ٻ ٲٳ٧ٵ اؾز؛ 

٪صاقشٻ ثبقس، ثب ٸػٹز  سأطڃطاؾشٟبزٺ اظ ضٸٚٵ ثبزاٰ ضٸڀ سٷڃس٪ځ ذبضـ 
چٹٴ اؾشٟبزٺ اظ ضٸٚٵ ثبزاٰ زض ٪طٸٺ آظٲٹٴ ٸ ٦ٱ ثٹزٴ ټبڂځ  ٲحسٸزڂز

ټبڀ ظٲبٶځ ٸ ٶڃع زض ٶٓط ٪طٞشٵ  حؼٱ ٶٳٹٶٻ ٲٹضز ثطضؾځ، ٲحسٸزڂز
ټبڀ ټٳطاٺ زض ثڃٳبضاٴ،  ثؿڃبضڀ اظ ٖٹاٲ٭ زٲٹ٪طاٞڃ٥ ٸ سٷٹٔ ثڃٳبضڀ

دػٸټك٫طاٴ زض اڂٵ ٦بضآظٲبڂځ ثبٮڃٷځ ثطاڀ اٸٮڃٵ ثبض اطط ٲبؾبغ ضا ثط 
ٞڃعڂٹٮٹغڂ٧ځ ثڃٳبضاٴ ټٳٹزڂبٮڃع زض اڂطاٴ ثطضؾځ آٸضټبڀ  سٳبٲځ سٷڃس٪ځ

 اٶس.  ٶٳٹزٺ
طڃط ٲبؾبغ ثط ٦بټف أس ٲٽط سأڂڃسڀ ثط ٞطيڃٻ ٲُبٮٗٻ حبيطٶشبڂغ 
. دڃكٷٽبز اؾز ټٳٹزڂبٮڃعٶبقځ اظ  آٸضټبڀ ٞڃعڂٹٮٹغڂ٥ سٷڃس٪ځقسر 

ضاٴ زڂبٮڃعڀ اٶؼبٰ ٪ڃطز سب بسطڀ اظ ثڃٳ طڃط ٲبؾبغ ثط َڃٝ ٸؾڃٕأقٹز س ٲځ
 غ ٲكرم ٪طزز. اطط ٢ُٗځ ٲبؾب

 تشکز و قدرداني

ٻ حبيط ثب ٦س اذلا٠  بُٮٗ  IRCT2014121520326N1 ٸ ٦س 91/ح/584ٲ
ٶٹڂؿٷس٪بٴ اڂٵ ٲ٣بٮٻ اظ ٦ٯڃٻ زض دبڂ٫بٺ ٦بضآظٲبڂځ ثبٮڃٷځ طجز قسٺ اؾز. 

٦ٻ زض ٸ ثڃٳبضاٴ ټٳٹزڂبٮڃعڀ اڂٵ ٲط٦ع اؾبسڃس اضػٳٷس  ټٳ٧بضاٴ ٸ
٢سضزاٶځ  ٳٹزٶس سك٧ط ٸاػطاڀ ټط چٻ ثٽشط اڂٵ دطٸغٺ ثب ٲب ټٳ٧بضڀ ٶ

 ٦ٷٷس.  ٲځ
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Abstract:  
 

Introduction: Despite many advances in medical technology still, many patients are faced with physiological stress 
associated with hemodialysis treatments. That causes severe side effects inpatients on them. The aim of this study was to 
determine the effect of effleurage massages as a non-drug approaching on intensity of physiological stress associated with 
treatment in hemodialysis patients.  
Methods: This Clinical-Trial study was conducted on 41 patients treated with hemodialysis (n= 20 test), and (n= 21 
controls) in dialysis Centre of Imam Khomeini Hospital in Tehran. Instruments were demographic questionnaire and 
hemodialysis stress scale (HSS) stress was recorded before and during the intervention in both groups. Massage therapy 
was performed in the test group for 12 sessions (20 min). Data were analyzed using SPSS software with Mann-Whitney, 
Chi-square, Friedman and sign test. The significance level was (0.05).  
Results: Demographic data did not differ between two groups (P<0.05). Intensity of physiological stress associated with 
the treatment gradually decreased during the 4-weeks in experimental group. However, these changes were not observed in 
the control group, After the intervention reduced all physiological stress associated with the treatment in the intervention 
group (P>0.05). While the change in the control group were not statistically significant (P<0.05).  
Conclusion: Effleurage massage is effective in reducing Intensity of physiological stress associated with the treatment in 
hemodialysis patients. It is recommended that this procedure be done on a wider range of dialysis patients to determine the 
definite effect.  
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