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 مقبله پژوهشي

 

 ٌٌذُک پیطگیشی  سفتاسّای تش تْذاضتی اعتقاد َیگال تشاساس آهَصضی هذاخلِ ثیشأت تشسسی

 تْشاى ضْش هتَسطِ دٍم دٍسُ دختش اىآهَص داًص دس خاًگی خطًَت اص

 3ٞطٸقبٶځ ضحڃٳځ ٖجبؼ ،1نبز٢ځ ضٸڂب ،2ؾطٮ٥ ثڃشب ،1*٪طٲبضٸزڀ ٚلاٲطيب
 .اؾشبزڂبض -ؾلاٲز اضس٣بڀ ٸ ثٽساقز آٲٹظـ ٪طٸٺ -ثٽساقز زاٶك٧سٺ -سٽطاٴ دعق٧ځ ٖٯٹٰ زاٶك٫بٺ -1
 .اضقس ٦بضقٷبؼ -ؾلاٲز اضس٣بڀ ٸ ثٽساقز آٲٹظـ ٪طٸٺ -ثٽساقز زاٶك٧سٺ -سٽطاٴ دعق٧ځ ٖٯٹٰ زاٶك٫بٺ -2
 .زاٶكڃبض -ادڃسٲڃٹٮٹغڀ ٸ ظڂؿشځ آٲبض ٪طٸٺ -ثٽساقز زاٶك٧سٺ -سٽطاٴ دعق٧ځ ٖٯٹٰ زاٶك٫بٺ -3

 13/10/1394 تبریخ پذیزش:، 14/9/1394 تبریخ دریبفت:

 چکیده
 دختشاى تیي خاًگي خـًَت اص وٌٌذُ پیـگیشي سفتاسّاي تش تْذاؿتي اػتماد الگَي تشاػاع آهَصؿي هذاخلِ تأثیش تؼییي ّذف تا هغالؼِ ايي :مقدمه
 .اػت ؿذُ اًجام تْشاى ؿْش هتَػغِ دٍم دٍسُ آهَص داًؾ
 ؿاهل  پشػـٌاهِ ّا دادُ گشدآٍسي اتضاس. ؿذًذ تمؼین هذاخلِ ٍ وٌتشل گشٍُ دٍ تِ تلادفي كَست تِ تْشاى ؿْش دختش آهَص داًؾ 242 :هب روش و مواد

 تشًاهِ يه حاكلِ ًتايج تشاػاع ػپغ ٍ ؿذُ اًجام آصهَى پیؾ آهَصؿي، هذاخلِ اص لثل. اػت تْذاؿتي اػتماد هذل ّاي ػاصُ ٍ دهَگشافیه اعلاػات
 تىویل تا ؿذ دادُ هغالؼِ هَسد افشاد تِ هجذداً پشػـٌاهِ ّواى هذاخلِ اص تؼذ هاُ 3. گشديذ اجشا هذاخلِ گشٍُ تشاي خاًگي خـًَت صهیٌِ دس آهَصؿي

 .گشديذ تحلیل ٍ تجضيِ ٍيتٌي هي ٍ ٍيلىاوؼَى اػىَئش، -واي آهاسي ّاي آصهَى ٍ SPSS افضاس ًشم اص اػتفادُ تا ّا دادُ. ًوايٌذ
 اها ًذاؿت داسي هؼٌي تفاٍت آهَصؽ اص لثل وٌتشل ٍ هذاخلِ گشٍُ دٍ دس( P;758/0) ػولىشد ٍ( <05/0P) ًگشؽ ،(P;324/0) آگاّي ًوشات :نتبیج

 ٍ ؿذُ دسن هَاًغ ؿذُ، دسن هٌافغ ؿذُ، دسن ؿذت ؿذُ، دسن حؼاػیت ًوشات تْذاؿتي اػتماد الگَي اتؼاد دس ٍ آگاّي ًوشات آهَصؽ اص تؼذ
 ٍ( P;837/0) ػول تشاي ساٌّوا تؼذ دس ٍلي( >001/0P) ؿذ هـاّذُ داسي هؼٌي اختلاف وٌتشل ٍ هذاخلِ گشٍُ دٍ تیي آهَصاى داًؾ دس ػولىشد

 . ًثَد هؼٌاداس آهاسي ًظش اص اختلاف ايي( P;262/0) خَدواسآهذي
 هَسد دس آهَصاى داًؾ ػولىشد ٍ( ًگشؽ ) ادساوات آگاّي، افضايؾ تش تْذاؿتي اػتماد هذل عشيك اص آهَصؽ تأثیش تیاًگش هغالؼِ ايي ًتايج :گیزی نتیجه

  .تاؿذ هي خاًگي خـًَت اص وٌٌذُ پیـگیشي سفتاسّاي

 .آهَصؿي هذاخلِ خاًگي، خـًَت تْذاؿتي، اػتماد هذلهبی کلیدی:  واژه
-88989128، نمببز: 021-88989128، تلفن: ػلاهت استماي ٍ تْذاؿت آهَصؽ گشٍُ تْذاؿت، داًـىذُ تْشاى، پضؿىي ػلَم داًـگاُ تْشاى،مسئول:   نویسنده*
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 مقدمه
 حؿبة ثٻ ظٶبٴ ؾلاٲز ٖٳسٺ ٲك٧٭ ڂ٥ ٖٷٹاٴ ثٻ ذبٶ٫ځ ذكٹٶز

 ٸيٗڃز ثٻ سٹػٻ ثسٸٴ ضا ٦كٹضڀ ټط زض ظٶځ ټط اؾز ٲٳ٧ٵ ٸ آڂس ٲځ
 َط٠ ثٻ سٹاٶس ٲځ ذكٹٶز. ٦ٷس زض٪ڃط ٞطټٷ٫ځ ٸ ا٢شهبزڀ اػشٳبٖځ،

 ذبٶ٫ځ ذكٹٶز دڃبٲسټبڀ. ٪صاضز سأطڃط ظٶبٴ ؾلاٲز ضٸڀ ٲرشٯٝ
 ٚڃط ڂب ٲؿش٣ڃٱ َٹض ثٻ ٸ قٹز آق٧بض ٲسر ثٯٷس ٸ ٲسر ٦ٹسبٺ زض سٹاٶس ٲځ

  (.1) ٪صاضز سأطڃط ظٶبٴ ؾلاٲز ضٸڀ ٲؿش٣ڃٱ
 ظٶبٴ ٖٯڃٻ ذبٶ٫ځ ذكٹٶز ظٲڃٷٻ زض اڀ ٲُبٮٗٻ ٶشبڂغ 2006 زض ؾب٬

 10 زض ظٴ 24000 ضٸڀ ثط ثٽساقز ػٽبٶځ ؾبظٲبٴ ټٳ٧بضڀ ثب ٦ٻ
 ذبٶ٫ځ ذكٹٶز قڃٹٔ ٲڃعاٴ ٦ٻ زاز ٶكبٴ ثٹز، قسٺ اٶؼبٰ ػٽبٴ ٦كٹض
 سب غادٵ زض% 15 اظ ظٶس٪ځ َٹ٬ زض ٶعزڂ٥ قطڂ٥ سٹؾٍ ظٶبٴ ٖٯڃٻ
 اظ% 19 ػٽبٶځ، ثبٶ٥ ٪عاضـ ثٷبثط(. 1) اؾز ٲشٟبٸر اسڃٹدځ زض% 71
 ثٻ ٲطثٹٌ نٷٗشځ ٦كٹضټبڀ زض ؾبٮٻ 44 سب 19 ظٶبٴ ټبڀ ثڃٳبضڀ ثبض ٦٭

 ؾب٬ 5 ټط اظ ٦ٻ ٲٗٷبؾز اڂٵ ثٻ اڂٵ. ثبقس ٲځ سؼبٸظ ٸ ذبٶ٫ځ ذكٹٶز
 ٲط٨ ڂب ثڃٳبضڀ نسٲبر، ٖٯز ثٻ ؾب٬ 1 ظٶبٴ، اڂٵ ؾبٮٱ ظٶس٪ځ

 ٲٷٟځ دڃبٲسټبڀ(. 2) ضٸز ٲځ زؾز اظ ذبٶ٫ځ ذكٹٶز ثب ٲطسجٍ ظٸزضؼ
 ټب، ؾطَبٴ ٦ٻ اؾز سأطڃطاسځ ثب ٲ٣بڂؿٻ ٢بث٭ ذبٶ٫ځ ذكٹٶز اظ ٶبقځ
 ٶشبڂغ َج١ ثط(. 3) ٪صاضز ٲځ اٞطاز ؾلاٲشځ ضٸڀ ثط ٞكبضذٹٴ ٸ زڂبثز

 ثب ٲٹاػٽٻ زض زذشطاٴ ٸ ظٶبٴ سٹاٶٳٷسؾبظڀ ٦كٹضٲبٴ، زض ټب دػٸټف
 آقٷب  آٶبٴ، ثٻ ؾبٮٱ ظٶس٪ځ ټبڀ ٲٽبضر آٲٹظـ ٸ ظٶس٪ځ ٲك٧لار

 ظٲڃٷٻ اڂؼبز اظ اػشٷبة ٸ ذكٹٶز ثطٸظ ؾبظ ظٲڃٷٻ ٖٹاٲ٭ ثٻ آٶبٴ ٶٳٹزٴ
 ؾبظ٪بضڀ ٸ اضسجبَځ ټبڀ ٲٽبضر ثب آٶبٴ ٶٳٹزٴ آقٷب ټٳچٷڃٵ  ذكٹٶز،

 ح٭ زض ػبڂ٫عڂٵ ضٞشبضټبڀ زضؾز اٶشربة ٸ ٲك٧لار ثب ٲٹاػٽٻ ثطاڀ
 ثطٸظ ټٷ٫بٰ زض ذبٶٹاز٪ځ ٲكبٸضٺ ذسٲبر اظ اؾشٟبزٺ ٸ ٲطاػٗٻ ٲؿأٮٻ،

 ذبٶ٫ځ ذكٹٶز ٲٹاضز ٦بټف ڂب ٸ دڃك٫ڃطڀ زض سٹاٶس ٲځ  ٲك٧لار،
 احشٳب٬ ضٞشبض، سٛڃڃط ټبڀ سئٹضڀ ٸ اٮ٫ٹټب اظ اؾشٟبزٺ(. 4) ثبقس اططثرف
 ثٻ ٸ زټس ٲځ اٞعاڂف ضا ثٽساقز آٲٹظـ ټبڀ ثطٶبٲٻ سأطڃط اٞعاڂف

 اطط ضٞشبضټب ثط ٶحٹڀ ثٻ ٦ٻ اَطاٜ ٲحڃٍ ٸ ٞطزڀ ڀټب ٸڂػ٪ځ قٷبؾبڂځ
 ضٞشبض سئٹضڀ ضٞشبضڀ، ٢هس ټبڀ ٲس٬ اظ(. 5) ٦ٷس ٲځ ٦ٳ٥ زاضز

 ظٲڃٷٻ زض دطٸؾڃس -دطؾڃس ٸ ثٽساقشځ اٖش٣بز ٲس٬ قسٺ، ضڂعڀ ثطٶبٲٻ
 ثطاڀټب ټٳچٷڃٵ  . اڂٵ ٲس٬اؾز قسٺ اؾشٟبزٺ ذبٶ٫ځ ټبڀ ذكٹٶز

 اؾشٟبزٺ ٲٹضز ٲرشٯٝ ټبڀ ظٲڃٷٻ زض اٞطاز ضٞشبضټبڀ ٸ اٖش٣بزار ثڃٷځ دڃف
 ٲ٣ساض ثٻ ثٽساقز آٲٹظـ ڀټب ثطٶبٲٻ اططثركځ(. 7-6) ٪ڃطز ٲځ ٢طاض

 زض اؾشٟبزٺ ٲٹضز اٮ٫ٹټبڀ ٸټب  سئٹضڀ اظ نحڃح اؾشٟبزٺ ثٻ ظڂبزڀ
 اٮ٫ٹټبڀ ٸ ټب سئٹضڀ اظ اؾشٟبزٺ اٲطٸظٺ ٮصا زاضز ثؿش٫ځ ثٽساقز آٲٹظـ

 اٲطڀ ؾلاٲز اضس٣بڀ ٸ ثٽساقز آٲٹظـ ٲشرههبٴ ثطاڀ ضٞشبض سٛڃڃط
 اؾشٟبزٺ ٶٓطاٴ، نبحت سأ٦ڃس ٲٹضز ټبڀ ضٸـ ػٳٯٻ اظ(. 8) اؾز يطٸضڀ

 سٽڃٻ آٲٹظاٴ، زاٶف آٲٹظـ ػٽز ٲرشٯٝ ٲ٣بَٕ زضؾځ ڀټب ٦شبة اظ

 آٲٹظقځ ڀټب ٦بض٪بٺ ثط٪عاضڀ آٲٹظاٴ، زاٶف ٸڂػٺ آٲٹظقځ ڀټب ٦شبثچٻ
 ټب ذبٶٹازٺ ٸ آٲٹظاٴ زاٶف ثطاڀ ٲؿأٮٻ ح٭ سٹاٶبڂځ ٸ ظٶس٪ځ ټبڀ ٲٽبضر

 اٮ٫ٹڀ ثط ٲجشٷځ ٲساذٯٻ سأطڃط سٗڃڃٵ ټسٜ ثب ٲُبٮٗٻ اڂٵ(. 9) ثبقس ٲځ
 ذبٶ٫ځ ذكٹٶز اظ دڃك٫ڃطاٶٻ ضٞشبضټبڀ اضس٣بڀ زض ثٽساقشځ اٖش٣بز ٲس٬

 .اؾز قسٺ اٶؼبٰ سٽطاٴ قٽط زثڃطؾشبٶځ زذشطاٴ ثڃٵ زض

 هب مواد و روش
ثب ٪طٸٺ  قسٺثبٮڃٷځ سهبزٞځ  ٦بضآظٲبڂځ ٲُبٮٗٻ ڂ٥ حبيط ٲُبٮٗٻ

 زٸٰ زٸضٺ زذشط آٲٹظاٴ زاٶف اظ ٶٟط 242 ضٸڀ ٦ٻثبقس  ٦ٷشط٬ ٲځ
 آٸضڀ ػٳٕ اثعاض. قس اٶؼبٰ سٽطاٴ قٽط 8 ٲٷ٣ُٻ ٲساضؼ ٲشٹؾُٻ
 ؾٯڃٳبٴ ٲُبٮٗٻ اظ قسٺ ٪طٞشٻ دطؾكٷبٲٻ سح٣ڃ١، اڂٵ زض اَلاٖبر
 ٸ زٲٹ٪طاٞڃ٥ اَلاٖبر قبٲ٭ دطؾكٷبٲٻ. ثبقس ٲځ( 10) اذشڃبضڀ
 اٖش٣بز ٲس٬ ثطاؾبؼ ٖٳٯ٧طز ٸ ٶ٫طـ آ٪بټځ، ؾٷؼف ؾؤالار

 نٹضر ثٻ) ؾؤا٬ 7 قبٲ٭ دطؾكٷبٲٻ اڂٵ آ٪بټځ ثرف. اؾز ثٽساقشځ
 ٶٳطٺ حسا٦ظط ٦ٻ (زاٶٱ ٶٳځ ٸ ذڃط ثٯځ، دبؾد نٹضر ثٻ ڂب ٸ اڀ چٽبض٪عڂٷٻ

 ؾؤا٬ 26 حبٸڀ ٶ٫طـ ثرف. اؾز 20 ثرف اڂٵ زض ٦ؿت ٢بث٭
 ٦ٻ( ٲربٮٟٱ سب ٦بٲلاً ٲٹا٣ٞٱ، ٦بٲلاً) ٮڃ٧طر ٢ؿٳشځ 5 ٲ٣ڃبؼ ثطٲجٷبڀ

 ٢بث٭ ٶٳطٺ حسا٦ظط. اؾز قسٺ زازٺ( 5) سب( 1) اظ آٶٽب ٶٳطار سطسڃت ثٻ
 ؾؤا٬ 9 قبٲ٭ ٪عاضقځ ذٹز ضٞشبض ثرف. اؾز 130 ثرف اڂٵ ٦ؿت

 اٸ٢بر، ٪بټځ ثڃكشط ټٳڃكٻ، قبٲ٭ ػٹاة چٽبض ٪عڂٷٻ زاضاڀ ؾؤا٬ ټط)
 ٶٳطٺ حسا٦ظط ٸ قسٺ زټځ ٶٳطٺ( 4) سب( 1) ثڃٵ ؾؤا٬ ټط ٸ اؾز( ټط٪ع ٸ

 .اؾز 36 ثرف اڂٵ ٦ؿت ٢بث٭

 ؾُح ٸ% 80 آظٲٹٴ سٹاٴ ٸ% 95 اَٳڃٷبٴ ؾُح ثب ٶٳٹٶٻ حؼٱ
 :٪طزڂس سٗڃڃٵ ظڂط نٹضر ثٻ% 5 ذُبڀ

n=(Z_(1-∝/2)+Z_(1-β) )^2/d^2  
 اڂٷ٧ٻ ثٻ ثبسٹػٻ. قس ثطآٸضز ٶٟط 100 ٪طٸٺ ټط زض ٶٳٹٶٻ حؼٱ ثٷبثطاڂٵ

 يطڂت زض ٞٹ٠ ٶٳٹٶٻ ثبقس ٲځ اڀ ٲطحٯٻ 2 اڀ ذٹقٻ ٪ڃطڀ ٶٳٹٶٻ ضٸـ
 ٦٭ سٗساز ٸ ٪طزڂس يطة ٪ڃطڀ ٶٳٹٶٻ َطح اطط يطڂت ٖٷٹاٴ ثٻ 2/1

 120 ٸ آٲٹظـ ثطاڀ ٶٟط 120سطسڃت ثسڂٵ ٸ آٲس زؾز ثٻ 240 ټب ٶٳٹٶٻ
 .قسٶس اٶشربة ٦ٷشط٬ ثطاڀ ٶٟط

 زٸٰ زٸضٺ زذشطاٶٻ ٚڃطزٸٮشځ ٸ زٸٮشځ ڀ ٲسضؾٻ 24 ٲؼٳٹٔ اظ
 ٲسضؾٻ 4) ٲسضؾٻ 6 ،(93 ؾب٬ آٲبض َج١) سٽطاٴ 8 ٲٷ٣ُٻ ڀ ٲشٹؾُٻ

 ؾذؽ. قس اٶشربة سهبزٞځ نٹضر ثٻ( زٸٮشځ ٚڃط ٲسضؾٻ 2 ٸ زٸٮشځ
 اظ ػٯٹ٪ڃطڀ ٲٷٓٹض ثٻ. قسٶس س٣ؿڃٱ ٦ٷشط٬ ٸ ٲساذٯٻ ٪طٸٺ زٸ ثٻ ٲساضؼ

 قس اٶؼبٰ اڀ ٪ٹٶٻ ثٻ ٲساضؼ اٶشربة ٪طٸٺ، زٸ ثڃٵ ٲب اَلاٖبر سجبز٬
 ٲؿشٳط دڃ٫ڃطڀ ثٻ ثبسٹػٻ. ثبقٷس زاقشٻ ٲ٧بٶځ ٞبنٯٻ ټٱ اظ ٲساضؼ ٦ٻ

 زذشط آٲٹظ زاٶف. ٶساقز ٸػٹز ضڂعـ دػٸټف ٲطاح٭ زض ٲح١٣ سٹؾٍ
 ٖٷٹاٴ ثٻ ټٳ٧بضڀ، ػٽز ٲٹا٣ٞز ٸ ٲشٹؾُٻ زٸٰ زٸضٺ زض زٸٰ دبڂٻ

 ٲُبٮٗٻ زض قط٦ز ثطاڀ آٲٹظ زاٶف سٳبڂ٭ ٖسٰ ٸ ٲُبٮٗٻ ثٻ ٸضٸز ٲٗڃبض
 .قس ٪طٞشٻ ٶٓط زض ٲُبٮٗٻ اظ ذطٸع ٲٗڃبضټبڀ ٖٷٹاٴ ثٻ
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 قسٺ ٦س٪صاضڀ نٹضر ثٻ آٶٽب اَلاٖبر ټب، دطؾكٷبٲٻ س٧ٳڃ٭ اظ دؽ
 اظ آٲسٺ زؾز ثٻ ټبڀ ڂبٞشٻ ثٻ ثبسٹػٻ ؾذؽ. قس ٦بٲذڃٹسطڀ ثطٶبٲٻ ٸاضز

 ثٽساقشځ اٖش٣بز اٮ٫ٹڀ ٲجٷبڀ ثط آٲٹظقځ ثطٶبٲٻ ڂ٥ آظٲٹٴ، دڃف ٶشبڂغ
 اٶٹأ ٸ ذكٹٶز سٗطڂٝ اظ ثٹزٶس ٖجبضر آٲٹظقځ ثطٶبٲٻ ٖٷبٸڂٵ. قس اػطا
 ڀټب ضاٺ ذكٱ، ثطٸظ ٖلائٱ ذبٶ٫ځ، ذكٹٶز ضٸاٶځ ٸ ػؿٳځ ٖٹاضو آٴ،

 ثب ٲساذٯٻ ٪طٸٺ ثٻ آٲٹظقځ ٲحشٹاڀ. ذكٱ ٦ٷشط٬ ٸ دڃك٫ڃطڀ
 ٪طٸټځ ثحض دبؾد، ٸ دطؾف ؾرٷطاٶځ، نٹضر ثٻ آٲٹظقځ ټبڀ ضٸـ

 ٲُبٮت، زض٤ زض سؿٽڃ٭ ٲٷٓٹض ثٻ ټٳچٷڃٵ. ٪طزڂس اضائٻ ا٧ٞبض، ثبضـ ٸ
 زض آٲٹظقځ، ٲحشٹاڀ. قس ٦بض ثطزٺ ثٻ دٳٟٯز ٲبٶٷس آٲٹظقځ ټبڀ ضؾبٶٻ
 ٪طٸٺ ثطاڀ( ز٢ڃ٣ٻ 45 ػٯؿٻ ټط) ػٯؿٻ ؾٻ نٹضر ثٻ ٲبٺ ڂ٥ َٹ٬

 دطؾكٷبٲٻ ټٳبٴ آٲٹظقځ، ثطٶبٲٻ اػطاڀ اظ ثٗس ٲبٺ 3. قس اػطا ٲساذٯٻ
 اذلا٢ځ ٲٹاظڂٵ ضٖبڂز ٲٷٓٹض ثٻ. ٪طزڂس آٸضڀ ػٳٕ ٪طٸٺ زٸ ټط اظ ٲؼسزاً

 آظٲٹٴ دؽ ٲطحٯٻ اسٳبٰ اظ دؽ ٦ٷشط٬ ٪طٸٺ ثٻ آٲٹظـ دػٸټف، زض
 ٦ٻ قس زازٺ اَٳڃٷبٴ اٞطاز ثٻ ٲُبٮٗٻ اظ ٲطحٯٻ ټط زض ٸ قس اٶؼبٰ

 ثب قسٺ آٸضڀ ػٳٕ ټبڀ زازٺ. ٲبٶس ٲځ ٲحطٲبٶٻ ٲح١٣ ٶعز آٶٽب اَلاٖبر
 ٸڂشٷځ ٲٵ ٸڂٯ٧ب٦ؿٹٴ، آٲبضڀ ټبڀ آظٲٹٴ ٸ SPSSاٞعاض  ٶطٰ اظ اؾشٟبزٺ

 زض ٲٗٷبزاضڀ ؾُح. ٪طٞز ٢طاض سحٯڃ٭ ٸ سؼعڂٻ ٲٹضز اؾ٧ٹئط ٦بڀ ٸ
 .اؾز قسٺ ٪طٞشٻ ٶٓط زض 05/0ټب  سحٯڃ٭ سٳبٲځ

 قبٲ٭ ٦ڃٟځ ٲشٛڃطټبڀ ثڃٵ اضسجبٌ سٗڃڃٵ ػٽز اؾ٧ٹئط ٦بڀ آظٲٹٴ
 ثطضؾځ ػٽز ٸڂشٷځ ٲٵ آظٲٹٴ ،ثڃٳبضاٴ زٲٹ٪طاٞڃ٥ ټبڀ ٸڂػ٪ځ

 آظٲٹٴ ٸ قبټس ٸ ٲٹضز ٪طٸٺ زٸ زض آٲٹظـ اظ ثٗس ٸ ٢ج٭ اذشلاٜ
 ٪طٸٺ ټط زض آظٲٹظـ اظ ثٗس ٸ ٢ج٭ اذشلاٜ ثطضؾځ ػٽز ٸڂٯ٧ب٦ؿٹٴ

 .٢طاض ٪طٞز اؾشٟبزٺٲٹضز 

 نتبیج
 ٸ ٲساذٯٻ ٪طٸٺ زٸ زض زٲٹ٪طاٞڃ٥ ڀټب ٸڂػ٪ځ سٹظڂٕ زاز ٶكبٴ ٶشبڂغ
 زٲٹ٪طاٞڃ٥ ټبڀ ٸڂػ٪ځ ٶٓط اظ ٲٗٷبزاضڀ اذشلاٜ. ثٹز ڂ٧ؿبٴ ٦ٷشط٬

 (. 1ػسٸ٬ ) ٶساقز ٸػٹز ٪طٸٺ زٸ ثڃٵ
 

 

 

 کٌششلاعلاعبر دهَگشافيك ثيي گشٍُ هذاخلِ ٍ گشٍُ  -1جذٍل 

 ٲشٛڃط
 ٦ٷشط٬٪طٸٺ  ٪طٸٺ ٲساذٯٻ

P.V زضنس سٗساز زضنس سٗساز 

     سٗساز اًٖبڀ ذبٶٹازٺ

438/0 
 

3-1 29 0/24 22 2/18 

4 63 1/52 71 7/58 

 1/23 28 0/24 29 ٸ ثبلاسط 5

      ضسجٻ سٹٮس

 

1 64 9/52 60 6/49 

403/0 2 37 6/30 46 0/38 

 4/12 15 5/16 20 ٸ ثبلاسط 3

      سحهڃلار دسض

 

 1/28 34 1/33 40 ظڂط زڂذٯٱ

 4/36 44 3/46 56 زڂذٯٱ 06/0

 5/35 43 7/20 25 زاٶك٫بټځ

      سحهڃلار ٲبزض

 

 24/8 30 31/4 38 ظڂط زڂذٯٱ

 49/6 60 52/9 64 زڂذٯٱ 139/0

 25/6 31 15/7 19 زاٶك٫بټځ

      قٛ٭ دسض

 
 1/47 57 8/43 53 ٦بضٲٷس

606/0 
 9/52 54 2/56 68 آظاز

      قٛ٭ ٲبزض

 
 9/76 93 7/72 88 زاض ذبٶٻ

459/0 
 1/23 28 3/27 33 قبٚ٭

      ٸيٗڃز ٲح٭ ؾ٧ٹٶز

 

 3/65 79 5/54 66 ٲٯ٧ځ
08/0 

 7/34 42 5/45 55 اؾشڃؼبضڀ

      اسب٠ قرهځ
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 1/71 86 6/68 83 ثٯٻ

674/0 
 9/28 35 4/31 38 ذڃط

      ٸيٗڃز ظٶس٪ځ

 
 3/94 113 1/90 109 دسض ٸ ٲبزض 

35/0 
 6/6 8 9/9 12  ؾبڂطڂٵ

 

 

 ٲساذٯٻ، اظ ٢ج٭ ٦ٻ زاز ٶكبٴ آظٲٹٴ دڃف ټبڀ زازٺ سحٯڃ٭ ٶشبڂغ
 زض آٲٹظاٴ زاٶف ٖٳٯ٧طز ٸ ٶ٫طـ آ٪بټځ، ٶٳطٺ ثڃٵ ٲٗٷبزاضڀ سٟبٸر
 ٲبٺ ؾٻ ٸٮځ( <05/0P) ٶساقز ٸػٹز ٪طٸٺ زٸ زض ذبٶ٫ځ ذكٹٶز ٲٹضز
 حؿبؾڃز، آ٪بټځ، ٲشٛڃطټبڀ ٶٳطار ٲ٣بڂؿٻ ٸ آٲٹظقځ ٲساذٯٻ اظ ثٗس

 اذشلاٜ ٪طٸٺ، زٸ ثڃٵ ٖٳٯ٧طز ٸ قسٺ زض٤ ٲٹاٶٕ ٸ ٲٷبٕٞ قسر،
 ٸ ٖٳ٭ ثطاڀ ضاټٷٳب ثٗس زض ٸٮځ قس؛ ٲكبټسٺ( P<05/0)ٲٗٷبزاضڀ 

زض  ٦ٻ اؾز حبٮځ زض اڂٵ. ٶجٹز ٲٗٷبزاض اذشلاٜ اڂٵ ذٹز٦بضآٲسڀ
 زڂسٺ ٦ٷشط٬ ٪طٸٺ زض ظٲبٴ ٪صقز اظ ثٗس ٲٗٷبزاضڀ اذشلاٜ ٪ٹٶٻ ټڃچ
 (.2 ػسٸ٬) (<05/0P) اؾز ٶكسٺ

 

 ّب ديؾ ٍ دغ اص هذاخلِ دس گشٍُ ّب دادُ سحليل ًشبيج -2جذٍل 

 P.V اٶحطاٜ ٲٗڃبض ٲڃبٶ٫ڃٵ ٪طٸٺ آٲٹظـ ٲڃبٶ٫ڃٵ 

     آ٪بټځ

 
 ٢ج٭ اظ آٲٹظـ

 26/2 70/7 ٲساذٯٻ
324/0 

 12/2 78/7 ٦ٷشط٬

 ثٗس اظ آٲٹظـ
 23/3 36/16 ٲساذٯٻ

001/0> 
 67/2 37/8 ٦ٷشط٬

 زض٤ قسٺحؿبؾڃز 
 

 ٢ج٭ اظ آٲٹظـ
 94/1 68/10 ٲساذٯٻ

170/0 
 28/2 10/10 ٦ٷشط٬

 ثٗس اظ آٲٹظـ
 77/1 14/12 ٲساذٯٻ

001/0> 
 57/1 62/10 ٦ٷشط٬

 قسر زض٤ قسٺ
 

 ٢ج٭ اظ آٲٹظـ
 62/2 49/19 ٲساذٯٻ

899/0 
 16/3 29/19 ٦ٷشط٬

 ثٗس اظ آٲٹظـ
 63/1 15/21 ٲساذٯٻ

001/0> 
 34/3 86/19 ٦ٷشط٬

 ٲٷبٕٞ زض٤ قسٺ
 

 ٢ج٭ اظ آٲٹظـ
 39/2 56/17 ٲساذٯٻ

771/0 
 60/2 39/17 ٦ٷشط٬

 ثٗس اظ آٲٹظـ
 39/2 35/19 ٲساذٯٻ

001/0> 
 03/3 79/17 ٦ٷشط٬

 ٲٹاٶٕ زض٤ قسٺ

 ٢ج٭ اظ آٲٹظـ 
 62/3 47/15 ٲساذٯٻ

368/0 
 59/3 83/15 ٦ٷشط٬

 ثٗس اظ آٲٹظـ
 86/2 11/17 ٲساذٯٻ

001/0> 
 94/2 66/15 ٦ٷشط٬

 ضاټٷٳب ثطاڀ ٖٳ٭
 

 ٢ج٭ اظ آٲٹظـ
 44/3 23/17 ٲساذٯٻ

434/0 
 27/3 43/17 ٦ٷشط٬

 ثٗس اظ آٲٹظـ
 27/4 88/17 ٲساذٯٻ

837/0 
 04/4 84/17 ٦ٷشط٬

 ذٹز٦بض آٲسڀ

 ٢ج٭ اظ آٲٹظـ 
 10/2 89/11 ٲساذٯٻ

242/0 
 20/2 54/11 ٦ٷشط٬

 ثٗس اظ آٲٹظـ
 99/1 57/11 ٲساذٯٻ

262/0 
 23/2 73/11 ٦ٷشط٬

 ضٞشبض )ٖٳٯ٧طز(
 

 ٢ج٭ اظ آٲٹظـ
 4/4 51/20 ٲساذٯٻ

758/0 
 9/3 70/20 ٦ٷشط٬

 ثٗس اظ آٲٹظـ
 28/4 88/23 ٲساذٯٻ

001/0> 
 59/3 60/20 ٦ٷشط٬

 بحث
 ٸ ظٶبٴ ٖٯڃٻ ذبٶ٫ځ ذكٹٶز ثطٸظ اظ اٸٮڃٻ دڃك٫ڃطڀ اذڃط، ټبڀ زټٻ زض

 ثؿڃبضڀ زض ٲٹاضز اڂٵ ٲسڂطڂز ٸ زڂسٺ ذكٹٶز ظٶبٴ قٷبؾبڂځ ټٳچٷڃٵ
 ٪طٞشٻ ٢طاض سٹػٻ ٲٹضز ظٶبٴ ؾلاٲز اٸٮٹڂز ڂ٥ ٖٷٹاٴ ثٻ ٦كٹضټب اظ

 ػٳٯٻ اظ ٲشٷٹٔ ضاټ٧بضټبڀ ثب ٲساذلار اظ ٲرشٯٟځ اٶٹأ ٸ اؾز
 اڂٵ ثب زضؾز ثطذٹضز ثطاڀ ٢بٶٹٶځ ٸ حٳبڂشځ آٲٹظقځ، ضاټ٧بضټبڀ

 .اؾز قسٺ اػطا ٸ َطاحځ ظٶبٴ ؾلاٲز ٖٳسٺ ٲك٧٭
 آٲٹظقځ ٲساذٯٻ ٲظجز طڃطأس ثڃبٶ٫ط آٲسٺ زؾز ٻث ٶشبڂغ ٲُبٮٗٻ اڂٵ زض

 اڂٵ زض. ثبقس ٲځ ثٽساقشځ اٖش٣بز اٮ٫ٹڀ اؾبؼ ثط ټب، ٲٽبضر ثط ٲجشٷځ
 ٲٷبٕٞ قسٺ، زض٤ قسر قسٺ، زض٤ حؿبؾڃز آ٪بټځ، ٶٳطار سح٣ڃ١

 َٹض ثٻ ٲساذٯٻ ٪طٸٺ زض ٖٳٯ٧طز ٸ قسٺ زض٤ ٲٹاٶٕ قسٺ، زض٤
 زؾز ٻث ٶشبڂغ ٲكبثٻ ٶشبڂغ اڂٵ ٦ٻ ثٹز ٦ٷشط٬ ٪طٸٺ اظ ثڃكشط زاضڀ ٲٗٷځ
 اظ ثٗس ٲبٺ 2 ٲُبٮٗٻ اڂٵ زض اؾز اذشڃبضڀ ؾٯڃٳبٴ ٲُبٮٗٻ اظ آٲسٺ

 ٪طٸٺ زض ذبٶ٫ځ ذكٹٶز اظ دڃك٫ڃطاٶٻ ضٞشبضټبڀ آٲٹظقځ ڀ ٲساذٯٻ
 .(10) ثٹز ڂبٞشٻ اٞعاڂف ٲٗٷبزاض َٹض ثٻ ٲساذٯٻ

 زاز ٶكبٴ حبيط دػٸټف ټٳبٶٷس( 2004) ټٳ٧بضاٴ ٸ ٞٹقځ ٲُبٮٗٻ
 ٦طزٺ زضڂبٞز ضا ذبٶ٫ځ ذكٹٶز ٲٹضز زض اڀ ٲساذٯٻ ثطٶبٲٻ ٦ٻ ٪طٸټځ
 ػٷؿځ ٸ ػؿٳځ ذكٹٶز ٲٗٷبزاضڀ َٹض ثٻ ثطٶبٲٻ، اظ ثٗس ؾب٬ 4 ثٹزٶس،

 ٸ ٦طاػٹؾ٧ځ ٲُبٮٗٻ ٶشبڂغ ټٳچٷڃٵ(. 11) ٦طزٶس ٪عاضـ ضا ٦ٳشطڀ
 آ٪بټځ زض ٲٗٷبزاضڀ سٟبٸر ٲساذٯٻ اظ ثٗس ٦ٻ زاز ٶكبٴ( 1996) ټٳ٧بضاٴ

(. 12) اؾز قسٺ اڂؼبز قبټس ٪طٸٺ ثٻ ٶؿجز ٲٹضز ٪طٸٺ زض ٶ٫طـ ٸ
 ظٶبٴ ٲساذٯٻ، اظ ثٗس ٦ٻ زاز ٶكبٴ( 2004) ټٳ٧بضاٴ ٸ ٞبضٮٵ ٲ٥ ٲُبٮٗٻ

 ذكٹٶز ٲٹضز زض سُجڃ٣ځ اڂٳٵ ضٞشـبضټـبڀ ٲٗٷـبزاضڀ َٹض ثٻ ٲٹضز ٪طٸٺ
 (.13) ثٹزٶس زازٺ ٪ـعاضـ قـبټس ٪ـطٸٺ ثٻ ٶؿجز ثڃكشطڀ ذبٶ٫ځ
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 ػٽز زض آٲٹظـ زاز، ٶكبٴ ټٱ( 2002) ټٳ٧بضاٴ ٸ ٶبثځ ٲُبٮٗٻ
 ضٞشبضټبڀ اسربش ثٻ ٲٷؼط اػشٳبٖځ ټبڀ ٶطٰ ٸ قرهځ ثبٸضټبڀ سٛڃڃط

 ٲُبٮٗٻ زض(. 14) قس ذٹاټس ذبٶ٫ځ ټبڀ ذكٹٶز اظ ٦ٷٷسٺ دڃك٫ڃطڀ
 ٖٯڃٻ ذكٹٶز ٲڃبٶ٫ڃٵ ٲساذٯٻ، اظ دؽ( 2009) ټٳ٧بضاٴ ٸ ؾبضدچٯٹ

 ؾ٣ٍ ٖهجځ، -ضٸاٶځ ٶبضاحشځ ثٹز ڂبٞشٻ ٦بټف ټٳؿطاٶكبٴ سٹؾٍ ظٶبٴ
 ػسا٪بٶٻ َٹض ثٻ ذكٹٶز ٲهبزڂ١ اظ ڂ٥ ټط زٸضچكٱ ٦جٹزڀ ػٷڃٵ،
 ټبڀ ضؾبٶٻ اظ ثطذځ اظ دػٸټف اڂٵ زض(. 15) زاقشٷس ٲٗٷبزاضڀ ٦بټف

 ٸ ڂٹٰ ٲُبٮٗبر ٲكبثٻ. اؾز قسٺ اؾشٟبزٺ دٳٟٯز ٲبٶٷس آٲٹظقځ
 اظ اؾشٟبزٺ ثب آٲٹظقځ ٲساذٯٻ سأطڃط ثطضؾځ ټسٜ ثب ٦ٻ( 2005) ټٳ٧بضاٴ

 79 ثڃٵ زض ػٷؿځ ټبڀ ذكٹٶز اظ دڃك٫ڃطڀ ظٲڃٷٻ زض آٲٹظقځ زڀ ؾځ
 ؾځ ٲساذٯٻ، ٪طٸٺ زازٶس، اٶؼبٰ ٦طٺ Kwangwon اڂبٮز دؿط آٲٹظ زاٶف

 ٸ ٲساذٯٻ ٪طٸٺ ٶ٫طـ ٸ آ٪بټځ ٲڃعاٴ. ٦طزٶس زضڂبٞز آٲٹظقځ زڀ
 ٲساذٯٻ زٶجب٬ ثٻ. قس ؾٷؼڃسٺ آٲٹظقځ ٲساذٯٻ اظ ثٗس ٸ ٢ج٭ ٦ٷشط٬

 قسٺ ٲكبټسٺ ٲساذٯٻ ٪طٸٺ آ٪بټځ ڀ ٶٳطٺ زض ٲٗٷبزاضڀ اٞعاڂف آٲٹظقځ
 س٧ٳڃ٭ ثٻ سٹاٴ ٲځ حبيط دػٸټف ټبڀ ٲحسٸزڂز اظ(. 16) اؾز

 .ٶٳٹز اقبضٺ ٪عاضقځ ذٹز قڃٹٺ ثٻ ټب دطؾكٷبٲٻ
 اٖش٣بز ٲس٬ َطڂ١ اظ آٲٹظـ طڃطأس ثڃبٶ٫ط ٲُبٮٗٻ اڂٵ اظ حبن٭ ٶشبڂغ

 ٲٹضز زض آٲٹظاٴ زاٶف ٖٳٯ٧طز ٸ ازضا٦بر  آ٪بټځ، اٞعاڂف ثط ثٽساقشځ
 ٲس٬ ٦بضثطز. ثبقس ٲځ ذبٶ٫ځ ذكٹٶز اظ ٦ٷٷسٺ دڃك٫ڃطڀ ضٞشبضټبڀ

 زذشط، آٲٹظاٴ زاٶف زض قسٺ زض٤ سٽسڂس اڂؼبز ٮحبِ ثٻ ثٽساقشځ اٖش٣بز
 اظ ٦ٷٷسٺ دڃك٫ڃطڀ ضٞشبضټبڀ اٶؼبٰ ٖسٰ اظ ٶبقځ ٲٷٟځ دڃبٲسټبڀ سكطڂح

 ضٞشبضټبڀ اٶؼبٰ اظ حبن٭ ٲٷبٕٞ سٹنڃٝ ٲ٣بث٭ زض ٸ ذكٹٶز
 ذبٶ٫ځ ذكٹٶز اظ دڃك٫ڃطڀ زض ذبٶ٫ځ ذكٹٶز اظ ٦ٷٷسٺ دڃك٫ڃطڀ

 ؾبظڀ آ٪بٺ ظٶس٪ځ، ټبڀ ٲٽبضر آٲٹظـ ټٳچٷڃٵ. ثبقس ٲځ طڃط٪صاضأس
 ذٹز٦بضآٲسڀ اٞعاڂف ػٽز زض ټبڂځ ثطٶبٲٻ اػطاڀ ٸ ٖٳٹٲځ

 ٸ ظٶبٴ سٹاٶٳٷسؾبظڀ ضاؾشب اڂٵ زض. ٪طزز ٲځ دڃكٷٽبز آٲٹظاٴ زاٶف
 سٹاٶس ٲځ ذبٶ٫ځ ذكٹٶز اظ دڃك٫ڃطاٶٻ ضٞشبضټبڀ سُجڃ١ ثطاڀ زذشطاٴ

 .٪طزز ٦كٹضٲبٴ زض زذشطاٴ ٸ ظٶبٴ ٖٯڃٻ ذكٹٶز ٲٹاضز ٦بټف ثٻ ٲٷؼط

 تشکز و قدرداني

 ٸؾڃٯٻ ثسڂٵ. اؾز ثٽساقز آٲٹظـ اضقس ٦بضقٷبؾځ ٶبٲٻ دبڂبٴ حبن٭ ٲ٣بٮٻ اڂٵ
 ازاضٺ نٳڃٳبٶٻ ټٳ٧بضڀ ٸ ظحٳبر اظ زاٶٷس ٲځ لاظٰ ذٹز ثط ٲ٣بٮٻ اڂٵ ٶٹڂؿٷس٪بٴ

٣ُٻ دطٸضـ ٸ آٲٹظـ ازاضٺ سٽطاٴ، قٽط دطٸضـ ٸ آٲٹظـ ٦٭  ٸ ٲسڂطاٴ ،8 ٲٷ
ٻ اڂٵ زض ٦ٷٷسٺ قط٦ز آٲٹظاٴ زاٶف ٸ ٲساضؼ ٲؿئٹٮڃٵ بُٮٗ  ٸ ٢سضزاٶځ ٦ٳب٬ ٲ

 .ثبقڃٱ زاقشٻ ضا سك٧ط
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Abstract:  
 

Introduction: This study aimed to determine the effect of education on health belief model on preventive behaviors of 
domestic violence among female secondary school students in Tehran. 
Methods: 242 female students in high schools of Tehran were divided randomly into two groups (intervention and control). 
Data collection tool were a questionnaire composed of demographic information and health belief model structures before 
the intervention, a pre-test was performed, and then based on the results of a training program about domestic violence, 
and intervention was conducted in intervention group. 3 months after the intervention, the same questionnaires were given 
to fill out. Data were analyzed using SPSS software and Chi-Square, Wilcoxon and Mann-Whitney tests. 
Results: The results showed that scores of knowledge (P=0.324), attitude (P>0.05) and practice (P=0.758) in both 
intervention and control groups were not significantly different before training, but after training, knowledge scores and in 
the case of health belief model scores of perceived susceptibility, perceived severity, perceived benefits, and perceived 
barriers and performance significant difference was observed (P<0.001) but in the case of operation (P=0.837) and 
efficacy (P=0.262) the difference was not significant statistically. 
Conclusions: The results of this study showed the effect of education on health belief model on awareness, perceptions, 
attitude and practice of students about domestic violence about preventive behaviors. A training program based on this 
model for female students in all academic courses was proposed to be implemented.  
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