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 .إشبى -ٍُٚٗ فیِیِّٛٛی ٌَٜٚ -ثي٘ی سَثیز ىا٘ٚىيٜ -سَٟاٖ ىاٍ٘ٚبٜ -3
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 9/3/1395 تبریخ پذیزش:، 5/12/1394 تبریخ دریبفت:

 چکیده
 ػلتی چٌذ ثیوبسی یك 2 ًَع دیبثت اگشچِ. اػت گؼتشؽ حبل دس خْبى دس ای ّـذاسدٌّذُ ػشػت ثب کِ اػت هضهٌی ثیوبسی 2 ًَع دیبثت مقدمه:

. دّذ هی افضایؾ سا 2 ًَع دیبثت خغش آى ثیبى افضایؾ ٍ اػت هشتجظ 2ًَع دیبثت ثِ اثتلا هیضاى ثب MTNR1B طى کِ اػت ؿذُ هـخق اخیشاً ٍلی ػت،ا
 2 ًَع بثتدی ثِ هجتلا ٍیؼتبس ًش ّبی ست دس ًبؿتب اًؼَلیي ٍ گلَکض ٍ MTNR1B طى ثیبى ثش َّاصی توشیٌبت ّفتِ 12 ثیشأت ثشسػی هغبلؼِ ایي اص ّذف
 .اػت
 گشم،220±20 ٍصًی هحذٍدُ ثب ٍیؼتبس ًظاد ًش ست ػش 30 اص هغبلؼِ ایي دس. ثبؿذ هی تدشثی آى سٍؽ ٍ ثٌیبدی ًَع اص حبضش پظٍّؾ :هب روش و مواد

 تبسیکی ٍ ًَس هتَالی ػبػتِ 12 ّبی دٍسُ ٍ دسكذ 45 سعَثت ٍ گشاد ػبًتی22±3 دهبی یؼٌی اػتبًذاسد ؿشایظ دسّب  ست دٍسُ عَل دس. ؿذ اػتفبدُ
 ثِ ّفتِ 12 هذت ثشای توشیٌی ثشًبهِ .ؿذ اًدبم STZ ٍ آهیذ ًیکَتیي هحلَل عشیك اص دیبثت المبی. ؿذًذ تمؼین  گشٍُ ػِ ثِ ّب ست. ؿذًذ ًگْذاسی

. گشفت اًدبم تشیذهیل سٍی یذىدٍ لبلت دس( دلیمِ 55 الی 10) صهبى ٍ( دلیمِ ثش هتش 26 الی 18) ػشػت تذسیدی افضایؾ ثب ّفتِ دس خلؼِ 5 تؼذاد
 ّبی ثشسػی کلیِ. ؿذ گیشی اًذاصُ RT-Real time PCR سٍؽ ثِ طى ثیبى ٍ الیضا سٍؽ ثِ اًؼَلیي اکؼیذاص، گلَکض ػٌدی سًگ آًضیوی سٍؽ ثِ گلَکض غلظت
 .ؿذ اًدبم 16 ًؼخِ SPSS/Win افضاس ًشم اص اػتفبدُ ثب آهبسی
 اًؼَلیي ػغَح(. P;001/0) ؿذ هٌدش کٌتشل دیبثتی گشٍُ ثِ ًؼجت َّاصی دیبثتی گشٍُ دس ًبؿتب گلَکض ػغَح سدا هؼٌی کبّؾ ثِ توشیٌی ثشًبهِ :نتبیج
 َّاصی توشیٌبت اخشای عشفی، اص( P;148/0) ًجَد داس هؼٌی آهبسی لحبػ ثِ تفبٍت ایي اهب ثَد کٌتشل دیبثتی گشٍُ اص ثبلاتش َّاصی دیبثتی گشٍُ دس ػشم
 (.P;016/0) داد کبّؾ دیبثتی کٌتشل گشٍُ ثِ ًؼجت دسكذ 39 هیضاى ثِ سا پبًکشاع فتثب دس MTNR1B طى ثیبى

 ثبفت دس MTNR1B طى ثیبى داس هؼٌی کبّؾ ٍ خَى گلَکض داس هؼٌی کبّؾ ثِ َّاصی ٍسصؽ ّفتِ دٍاصدُ دادکِ ًـبى هغبلؼِ ایي ًتبیح :گیزی نتیجه
 .ؿذ هٌدش دیبثتی کٌتشل گشٍُ ثِ ًؼجت پبًکشاع

 .اًؼَلیي ػغَح گلَکض، ػغَح َّاصی، توشیٌبت ،2 ًَع دیبثتی یّب ست ،MTNR1B طى ثیبىی کلیدی: هب واژه
 ،023-33625292، نمببز: 023-33625292تلفن:  ،ثذًی تشثیت گشٍُ ػوٌبى، ٍاحذ اػلاهی آصاد داًـگبُ ػوٌبى، خبدُ 5 کیلَهتش ػوٌبى،مسئول:   نویسنده*
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 مقدمه
 ٚ ّ٘شیىی ٞبی ٙبهٜ ثیٗ دیـیيٜ ٞبی وٙ٘ ٘شیؼٝ ىٍ 2 ٫ٛ٘ ىیبثز
 ىٍ ٘مٜ ٘٪یَ ٌّٛوِ ٚ ؿَثی ٔشبثِٛیٖٓ ٍٚی وٙٙيٜ ٭ُٕ ٔلی٦ی
 ثبفز ٔشبثِٛیٖٓ اِٖ٘ٛیٗ، سَٙق ٭٢لا٘ی، ٚ وجيی اِٖ٘ٛیٗ ٭ّٕىَى
 ٞبی اٌٍبٖ ٕبیَ ىٍ ٔشبثِٛیىی ٘مٜ اكشٕبلاً ٚ ثيٖ وُ ِیذِٛیِ ؿَثی،

 ٫ٛ٘ ىٍ ٚیْٜٝ ث ثیٕبٍی ایٗ یاّٝ ٭بُٔ اٌَؿٝ ٙٛى، ٔی كبُٝ ثيٖ
 ػٟز دب٘ىَآ ثشبی ٞبی َّٕٛ اُ وبفی اِٖ٘ٛیٗ سَٙق ٭يْ آٖ ٙيیي
 ثٝ اِٖ٘ٛیٗ ٔمبٚٔز افِای٘ ٚال٬ ىٍ(. 1) إز اِٖ٘ٛیٗ ٔمبٚٔز ػجَاٖ

 ػجَاٖ ػٟز اِٖ٘ٛیٗ ثیٚشَ سَٙق ػٟز ثٝ ثشب ٞبی َّٕٛ سٛىٜ افِای٘
 ٚ ٙيیي اِٖ٘ٛیٗ ٔمبٚٔز أب ،(4-2) ٙٛى ٔی ٔٙؼَ اِٖ٘ٛیٗ ٔمبٚٔز
 ىٍ ٘شیؼٝ ىٍ. إز َٕٞاٜ ثشب ٞبی َّٕٛ سىظیَ وبٞ٘ ثب ٔير ٥ٛلا٘ی

 ثشب ٞبی َّٕٛ سٛىٜ ٦ٕٛف ٔير، ٥ٛلا٘ی اِٖ٘ٛیٗ ٔمبٚٔز ثٝ دبٕن
 ىاٍای اٙوبٛ ىٍ(. 5) ٙٛى ٕ٘ی كف٨ وبفی اِٖ٘ٛیٗ سَٙق ػٟز

 ػجَاٖ ػٟز وبفی اِٖ٘ٛیٗ سَٙق ٩َفیز ؿٙب٘ـٝ اِٖ٘ٛیٗ، ٔمبٚٔز
(. 2) یبثي ٕ٘ی ٌٖشَٗ ىیبثز ٙير ثبٙي ىاٙشٝ ٚػٛى ِیٗاٖ٘ٛ ٔمبٚٔز

 ٍٙبْٞ ثٝ وٝ ا٘ي ٕ٘ٛىٜ آٙىبٍ إٓیبیی ٞبی ػٕٮیز ٍٚی ٦ٔبِٮبر ثَهی
 وبَِی، دَ یب دَؿَة غٌایی ٍّیٓ ٔشٮبلت اِٖ٘ٛیٗ ٔمبٚٔز افِای٘
(. 9-6)ٙٛى ٕ٘ی سَٙق اِٖ٘ٛیٗ ٔمبٚٔز ػجَاٖ ػٟز وبفی اِٖ٘ٛیٗ

 لبثُ ٕٟٓ وٝ ىاى ٘ٚبٖ ٞب یا وَٜ ٍٚی ٦ٔبِٮٝ یه ایٗ، ثَ ٭لاٜٚ
 ىٍ آٟ٘ب اِٖ٘ٛیٗ ٦ٕٛف ٚ ٘یٖشٙي ؿبق 2 ٫ٛ٘ ىیبثشی ثیٕبٍاٖ اُ سٛػٟی

 ثٝ ٔؼٕٛ٭بً ٦ٔبِٮبر ایٗ(. 8) ىاٍى لَاٍ ٥جیٮی ٦ٕٛف ُیَ یب ٥جیٮی كي
 ٔمبٚٔز ٍٞٙبْ ثٝ ؿبق غیَ ٞبی إٓیبیی وٝ ٕ٘بیٙي ٔی اٙبٍٜ ٘ىشٝ ایٗ

 2 ٫ٛ٘ ىیبثز ثٝ ٟ٘بیشبً وٝ هٍٛىاٍ٘يثَ اِٖ٘ٛیٗ ٘بوبفی سَٙق اُ اِٖ٘ٛیٗ
 وبٞ٘ ثَ ٭لاٜٚ وٝ إز ٙيٜ ٔٚوٜ هٛثی ثٝ(. 9-5) ٙٛى ٔی ٔٙشٟی

 ىاٍای ٘یِ دب٘ىَآ ثشبی ٞبی َّٕٛ ٭ّٕىَى إٓیت اِٖ٘ٛیٗ، كٖبٕیز
 ىلیمی ٞبی ٔىب٘یٖٓ أب(. 10) ىاٍى ثیٕبٍی ایٗ دبسِّٛ٘ ىٍ وّیيی ٘م٘

 یبثي ٔی وبٞ٘ ثیٕبٍاٖ ایٗ ٍى ثشب ٞبی َّٕٛ ٭ّٕىَى آٟ٘ب ٚا٦ٕٝٝ ث وٝ
 ایٗ ىٍ طَؤٔ ٭ٛأُ ػّٕٝ اُ. ا٘ي ٘ٚيٜ ٙٙبهشٝ وبُٔ ٥ٍٛ ثٝ ُٞٙٛ

 ٭ّٕىَى سٙ٪یٓ ىٍ اِٖ٘ٛیٗ ٞبی ٌیَ٘يٜ ٘م٘ ثٝ سٛاٖ ٔی ٍا ٘بٞٙؼبٍی
 ایٗ دبیٝ ثَ. ٕ٘ٛى اٙبٍٜ( 12) ثشب ٞبی َّٕٛ سٛىٜ ٚ( 11) ثشب ٞبی َّٕٛ
 ٘٪یَ ىیٍَی ٟٔٓ ٭ٛأُ ؿبلی، ٭بُٔ اُ ػيا وٝ ٍٕي ٔی ٘٪َ ثٝ ٙٛاٞي
 ىٍ. ٖٞشٙي ثَهٍٛىاٍ 2 ٫ٛ٘ ىیبثز ٙی٫ٛ ىٍ ای ٚیْٜ إٞیز اُ ٘یِ ّ٘شیه

 ىٍ طَؤٔ ّ٘شیىی ه٦َ ٚاٍیب٘ز 70 كيٚى ٔلممبٖ اهیَ، ٞبی ٕبَ ٥َٛ
 ّٖ MTNR1B اهیَ ٦ٔبِٮبر ىٍ ا٘ي ٕ٘ٛىٜ وٚف ٍا ىیبثز ٙی٫ٛ

 MTNR1B ّٖ ويٌٌاٍی ،(16-13) إز ٙيٜ ٙٙبهشٝ ىیبثز ٖٔشٮي

 ٫ٛ٘ ىیبثز ثب لٛی ّ٘ی دیٕٛشٍی وٝ ٔلّی ،11 ٕٙبٍٜ وَُْٚٔٛٚ ٍٚی
 ثٝ اثشلا ٔیِاٖ ثب  MTNR1Bّٖ(. 16-13) ٌیَى ٔی ا٘ؼبْ ىاٍى 2

 ٍا 2 ٫ٛ٘ ىیبثز ه٦َ آٖ ثیبٖ افِای٘ ٚ إز َٔسج٤ 2 ٫ٛ٘ ىیبثز
 ثٝ سبٌُی ثٝ اٍّ٘یٔ ىٍ ىإ٘ٚٙياٖ(. 20-16 ،13) ىٞي ٔی افِای٘

. ا٘ي ثَىٜ دی ىیبثز ثَُٚ ه٦َ ٚ ثيٖ ثیِّٛٛیه ٕب٭ز ثیٗ ّ٘شیىی ٍاث٦ٝ
 ثَُٚ ثيٖ، ثیِّٛٛیه ٕب٭ز ثیٗ وٝ وَى٘ي ا٭لاْ دٍَْٚٞٚاٖ ایٗ

. ىاٍى ٚػٛى آٙىبٍی ٍاث٦ٝ ىیبثز ثٝ اثشلا ٚ ٔشبثِٛیٖٓ ٞبی ٘بٍٕبیی
 ِٚىبْ اٖ٘شیشٛ ٞبی ٘بْ ثٝ اٍّ٘یٔ ىٍ دْٚٞٚی ٚاكي ىٚ دٍَْٚٞٚاٖ

 ٦ٔبِٮبر ایٗ ىٍ وٕجَیغ ىٍ  mrc ٌیَٙٙبٕی ٕٞٝ َٔوِ ٚ ٕبٍَ٘ سَإز
 ٕب٭شٝ 24 ؿَهٝ ثٝ ثيٖ ٚاوٙ٘ ٙیٜٛ ٍٚی وٝ ا٘ي وَىٜ ٍاٙٙبٕبیی ّ٘ی

 لٙي ثبلای ٔمياٍ ثب ُیبى ٔیِاٖ ثٝ ّٖ ایٗ. إز طیٌٌَاٍأس ٍُٚی ٙجب٘ٝ
 دٍَْٚٞٚاٖ ایٗ. إز اٍسجب٣ ىٍ ٫ٛ٘2 ىیبثز ه٦َ افِای٘ ٚ هٖٛ
 ایٓ یبفشٝ ىٕز ا٥ٕیٙب٘ی لبثُ ٚ ٔلىٓ ٭ّٕی ٙٛاٞي ثٝ ٔب: وَى٘ي سأویي

 ثب MTNR1B ٔلاسٛ٘یٗ ٌیَ٘يٜ ٙيٜ ٌٍِٔٚبیی ّٖ آٖ ثَإبٓ وٝ
 اٍسجب٣ ىٍ ىْٚ ٫ٛ٘ ىیبثز ثَُٚ ه٦َ سٚيیي ٚ ثيٖ ىٍ هٖٛ لٙي افِای٘
 ٕٚیّٝ ثٝ (1B ٔلاسٛ٘یٗ ٌیَ٘يٜ) MTNR1B ّٖ. (22-21إز )
 اُ اِٖ٘ٛیٗ سَٙق اُ وٝ ٥ٍٛی ثٝ ٙٛى ٔی وي MT1 ٔلاسٛ٘یٗ ٌیَ٘يٜ

 ٌّٛوِ ٦ٕٛف وٙي ٔی ػٌّٛیَی( cGMP) ٕیىُ ٍٚی سأطیَ َیك٥
 ٚ سؼِیٝ ٚ ثٛى دبییٗ ٞٛٗ ثی كیٛا٘بر ىٍ ىاٍی ٔٮٙی ٥ٍٛ ثٝ دلإٕب
 وٝ ىٞي ٔی ٘ٚبٖ( آُٔٛى٘ی 172963) ٦ٔبِٮٝ 23 ىٍ آٔبٍی سلّیُ
 ٚػٛى ىٚ ٫ٛ٘ ىیبثز ٚ MTNR1B ٞبی ٍٔٛفیٖٓ دّی ثیٗ ٔظجشی ٍاث٦ٝ
 (.23ىاٍى )

 ٘یبُٔٙي ٚ ثٛىٜ دیـیيٜ ٫ٛ١ٛٔ یه ىیبثشی افَاى اُ َٔالجز ٍٚ اُایٗ
 ٕٞیٗ ىٍ ثبٙي ٔی ٌّیٖٕی وٙشََ ثٟجٛى ثَای ٔياهلار َٕی یه

 اُ یىی ٭ٙٛاٖ ثٝ ىٞٝ، ؿٙي ٥َٛ ىٍ ٍُٚٗ ٚ ػٖٕب٘ی فٮبِیز ٍإشب
 ِٞیٙٝ وٝ إز ثٛىٜ ٦َٔف ىیبثز ٔيیَیز ٚ َٔالجز إبٕی اٍوبٖ
 ٍا آٖ ىٍٔب٘ی إٞیز ،ػٖٕب٘ی فٮبِیز ىاٍٚیی غیَ ٔبٞیز ٚ ا٘ين
 ٚ وجيی اِٖ٘ٛیٙی ٔمبٚٔز 2 ٫ٛ٘ ىیبثشی افَاى ىٍ. ٕبُى ٔی سَ افِٖٚ

 ثب ٞٛاُی ٍُٚٗ ٥َٛ ىٍ ىاٍى، ٚػٛى ٘بٙشب ٞیذَاِٖ٘ٛیٕٙی ٚ ٔلی٦ی
 وجي سِٛیيی ٌّٛوِ اُ ثی٘ ٔلی٦ی ٌّٛوِ ثَىاٙز ٔش٤ٕٛ ٙير

 اُ. ٙٛى ٔی هٖٛ ٌّٛوِ غّ٪ز وبٞ٘ ثٝ ٔٙؼَ ِٝأٖٔ ایٗ ٚ ٙٛى ٔی
 ه٦َ سَسیت ایٗ ثٝ ٚ یبفشٝ وبٞ٘ ٘یِ دلإٕب اِٖ٘ٛیٗ ٦ٕٛف َفی٥

 وٓ ٖ٘جشبً ٥ٛلا٘ی ٍُٚٗ ُٔبٖ ىٍ كشی 2 ٫ٛ٘ ىیبثز ىٍ ٞیذٌّٛیٖٕی
 ٌّیٖیَیي سَی  وبٞ٘ ىٍ ٔش٤ٕٛ ٙير ثب ٞٛاُی ٍُٚٗ ٕٞـٙیٗ. إز

 (. 25-24 ،22) ثبٙي ٔی طَؤٔ ٘یِ دَؿَة غٌایی ٚ٭يٜ ى٘جبَ ثٝ
 ثٝ ٔمبٚٔشی ٍُٚٙی فٮبِیز وٝ ٙي ىاىٜ ٘ٚبٖ  ىیٍَ ای ٦ٔبِٮٝ ىٍ

 وٙشََ ٔٛػت سٛا٘ي ٔی ٞٛاُی ٍُٚٙی فٮبِیز ثب سَویت ىٍ یب سٟٙبیی
 ه٦َ وٝ ىاى ٘ٚبٖ ٌٔوٍٛ ٦ٔبِٮٝ ٘شبیغ. ٌَىى 2 ٫ٛ٘ ىیبثز ثیٕبٍی ثٟشَ
 فٮبِیز ثٝ ىلیمٝ 150 كيالُ ٞفشٝ ىٍ وٝ ُ٘ب٘ی ىٍ 2 ٫ٛ٘ ىیبثز ثٝ اثشلا

 دَىاُ٘ي، ٔی ٔمبٚٔشی ٍُٚٙی ٮبِیزف ثٝ ىلیمٝ 60 ٚ ٞٛاُی ٍُٚٙی
 ٦ٔبِٮٝ ایٗ ٘شبیغ إبٓ ثَ. ثٛى فٮبَ غیَ ُ٘بٖ اُ وٕشَ ٔٮٙبىاٍی ٥ٍٛ ثٝ

 ٍاٞجَى ٞٛاُی ٚ ٔمبٚٔشی ٍُٚٙی فٮبِیز سَویت وٝ ٌفز سٛاٖ ٔی
 ٔمبیٖٝ ىٍ ٚ ُ٘بٖ ىٍ 2 ٫ٛ٘ ىیبثز ثَُٚ اُ دیٍٚیَی ثَای سَی ٦ٕٔئٗ
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 ٦ٔبِٮبر ثَهی(. 26) إز سٟٙبیی ثٝ ٔمبٚٔشی ٚ ٞٛاُی فٮبِیز ثب
 ٚ ىیبثز ُیب٘جبٍ ٭ٛاٍٟ وبٞ٘ ثَای ٍا ُیبىی ٍُٚٙی یٞب سٛٝیٝ
 وٝ ىٞي ٔی ٘ٚبٖ ٦ٔبِٮبر ٔؼ٫ٕٛ ىٍ( 28-27) ا٘ي ىاىٜ ٞب ثیٕبٍی ثَهی

 ٚ ٞٛاُی سَٕیٙبر اُ وٝ ىیبثشی افَاى ثَای ثي٘ی فٮبِیز فٛایي ثیٚشَیٗ
 ىٍ( 29) إز اِٖ٘ٛیٗ ٭ّٕىَى ثٟجٛى ٙٛى، ٔی كبُٝ ٔمبٚٔشی
 ٞفشٝ ىٍ ٔمبٚٔشی ٚ ٞٛاُی سَٕیٙبر ىلیمٝ 150 كيالُ ىیٍَ ای ٦ٔبِٮٝ

 یب سَٕیٙبر اُ یىی اُ إشفبىٜ( 30) وٙٙي ٔی سٛٝیٝ ىیبثشی افَاى ثَای ٍا
 اُ ثٮ٢ی ا٘ؼبْ ثٝ ٖ٘جز ىیبثشی ثیٕبٍاٖ ىٍ( ٔمبٚٔشی ٚ ٞٛاُی) ىٚ َٞ

 ٙير ثب رسَٕیٙب (32ٚ  31) ثبٙي ٟٕٔشَ سٛا٘ي ٔی ثي٘ی ٞبی فٮبِیز
 آٔبىٌی ىٍ ای ٔٚبثٝ ثٟجٛىی ثٝ ٔٙؼَ إز ٕٔىٗ ثبلا ٚ ٔش٤ٕٛ

 ایٗ ٔلممبٖ اٌَؿٝ .(33) ٙٛى ىیبثشی افَاى ثي٘ی ٭ّٕىَى ٚ ػٖٕب٘ی
 سَٕیٙی ٞبی ثَ٘بٔٝ ٔير ٙير، ٫ٛ٘، ىٍ سفبٚر ثٝ ٍا ٔشٙبل٠ ٞبی یبفشٝ

 أُ٭ٛ اُ ػيا وٝ ٍٕي ٔی ٘٪َ ثٝ أب ٘ي،اٜ ىاى ٖ٘جز ٌیَی ا٘ياُٜ اثِاٍ یب
 یب ّٖ ثیبٖ ىٍ سغییَار ٘٪یَ ىیٍَی ٭ٛأّی ٍٞٛٔٛ٘ی، یب ٔلی٦ی

 ٞبی ٙبهٜ ثٟجٛى یب ٙی٫ٛ ىٍ ٘یِ ّ٘شیىی ٞبی ٍٔٛفیٖٓ دّی
 ٚ MTNR1B ٘م٘ ثٝ سٛػٝ ثب ٌِا.  ىاٍ٘ي إٞیز ىیبثز وٙٙيٜ سٮییٗ

 ٘یِ ٦ٔبِٮبسی س٤ٕٛ اهیَاً وٝ 2 ٫ٛ٘ ىیبثز ٙی٫ٛ ثَ آٖ ٞبی ٚاٍیب٘ز
 وٝ اَؤٕ ایٗ ثٝ دبٕن ،(35-34 ،22 ،20-19 ،13) إز ٙيٜ ٌِاٍٗ

 ٔياهلار ٞبی ٚا٦ٕٝٝ ث آٖ یٞب ٚاٍیب٘ز یب ّٖ ایٗ ثیبٖ ىٍ سغییَ آیب
 ٞبی وٙٙيٜ سٮییٗ اُ وٝ هٖٛ ٌّٛوِ ٚ اِٖ٘ٛیٗ ٦ٕٛف ىٍ سغییَ ثب ثیَٚ٘ی
 ىٍ. إز ثَهٍٛىاٍ ای ٚیْٜ إٞیز اُ إز َٕٞاٜ ٖٞشٙي 2 ٫ٛ٘ ىیبثز

 ثیبٖ ثَ ٔوشّف ٍُٚٙی سَٕیٙبر بٓثَإ ٦ٔبِٮبسی ُٔیٙٝ، ایٗ
MTNR1B طیَأس وٝ ٞب یبفشٝ ایٗ ٭ّیَغٓ. إز ٍَ٘فشٝ ٍٝٛر 

 إز، ىاىٜ لَاٍ ثٍَٕی ٍٔٛى ىیبثشی افَاى ثٍَٚی ٍا ٞٛاُی سَٕیٙبر
 ثیبٖ ثَ ٍا ٞٛاُی سَٕیٙبر ٖٔشمیٓ ٘م٘ وٝ ای ٦ٔبِٮٝ سبوٖٙٛ

MTNR1B ٍوٌِّٛ سغییَار ثب آٖ اٍسجب٣ ٕٞـٙیٗ ثشب ٞبی َّٕٛ ى ٚ 
 ؿٚٓ ثٝ ٕ٘بیي ى٘جبَ ٍا 2 ٫ٛ٘ ىیبثشی ٞبی ػٕٮیز ىٍ اِٖ٘ٛیٗ

 ٞٛاُی سَٕیٙبر ٞفشٝ 12 طیَأس ثٍَٕی ٦ٔبِٮٝ ایٗ اُ ٞيف هٍٛى، ٕی٘
 ٚیٖشبٍ َ٘ ٞبی ٍر ىٍ ٘بٙشب اِٖ٘ٛیٗ ٚ ٌّٛوِ ٚ MTNR1B ّٖ ثیبٖ ثَ

 .إز 2 ٫ٛ٘ ىیبثز ثٝ ٔجشلا

 هب روشمواد و 
 ػبٔٮٝ. ثبٙي ٔی سؼَثی آٖ ٍٚٗ ٚ ثٙیبىی ٫ٛ٘ اُ كب١َ دْٚٞ٘

 ایَاٖ دبٕشٍٛ اٖ٘شیشٛ ٚیٖشبٍ َ٘ ٞبی ٍر وّیٝ ٍا كب١َ سلمیك آٔبٍی
 ُٖٚ ثب ای ٞفشٝ 10 َ٘ ٍر َٕ 30 آٟ٘ب ثیٗ اُ وٝ ىٞٙي ٔی سٚىیُ

 ٝلَایی ٞبی ٍر اىأٝ ىٍ. ٙي٘ي هَیياٍی( اثشيا ىٍ) ٌَْ 20±220
 یٔٚبثٟ ٕٙی ٚ فیِیىی ٞبی ٚیٌْی اُ ٍٕٞی وٝ ٦ٔبِٮٝ ٍٔٛى

  .ٌَفشٙي لَاٍ ٕٖٞبٖ ٌَٜٚ 3 ىٍ سٞبىفی ٙیٜٛ ثٝ ثٛى٘ي، ثَهٍٛىاٍ
 .إز 2 ٫ٛ٘ ىیبثز ىیبثز، اُ ٔٙ٪ٍٛ ٞب ٌَٜٚ ٕٞٝ ىٍ: 1 ٘ىشٝ

 ٥َیك ٍٝٛر ثٝ 2 ٫ٛ٘ ىیبثز اِمبی ٙیٜٛ َٔاكُ، وّیٝ ىٍ: 2 ٘ىشٝ
 هٛاٞي ىاىٜ س١ٛیق ٔشٮبلجبً وٝ ٌَفز ا٘ؼبْ STZ ٚ آٔیي ٘یىٛسیٗ سٍِیك

 (.34ٚ  33) ٙي
 َ٘ ٍر َٕ 10 اُ ٭جبٍسٙي ٌَٜٚ ایٗ(: ٕبِٓ وٙشََ ٌَٜٚ) اَٚ ٌَٜٚ
 ٚ ٘ياٙشٙي َٙوز سَٕیٙی ثَ٘بٔٝ ٞیؾ ىٍ وٝ ای ٞفشٝ 10 ٚیٖشبٍ

 .ٙي٘ي سَٚیق وَىٜ سَٕیٗ ٞبی ٌَٜٚ ثب ِٕٞٔبٖ
 َ٘ ٍر َٕ 10 اُ ٭جبٍسٙي ٌَٜٚ ایٗ(: ىیبثشی وٙشََ ٌَٜٚ) ىْٚ ٌَٜٚ
 ىیبثشی STZ ٚ آٔیي ٘یىٛسیٗ سٍِیك ٥َیك اُ وٝ ای ٞفشٝ 10 ٚیٖشبٍ
 ٞبی ٌَٜٚ ثب ِٕٞٔبٖ ٚ ٘ياٙشٙي َٙوز سَٕیٙی ثَ٘بٔٝ ٞیؾ ىٍ ٚ ٙي٘ي

 .ٙي٘ي سَٚیق وَىٜ سَٕیٗ
 10 اُ ٭جبٍسٙي ٌَٜٚ ایٗ(: ٞٛاُی سَٕیٙبر ثب ىیبثشی ٌَٜٚ) ْٕٛ ٌَٜٚ

 ٚ آٔیي ٘یىٛسیٗ سٍِیك ٥َیك اُ وٝ ای ٞفشٝ 10 ٚیٖشبٍ َ٘ ٍر َٕ
STZ  ٞٛاُی سَٕیٙبر ىٍٜٚ یه ىٍ یبُىٞٓ ٞفشٝ اُ ٚ ٙٛ٘ي ٔی ىیبثشی 
 5 سٮياى ثٝ ٞفشٝ 12 ٔير ثَای سَٕیٙی ثَ٘بٔٝ وٝ ٥ٍٛی. وَى٘ي َٙوز
 ٚ( ىلیمٝ ثَ ٔشَ 26 اِی 18) َٕ٭ز سيٍیؼی افِای٘ ثب ٞفشٝ ىٍ ػّٖٝ
. ٌَفز ا٘ؼبْ سَیئیُ ٍٚی ىٚیيٖ لبِت ىٍ( ىلیمٝ 55 اِی 10) ُٔبٖ

 .إز ٔيٜآ 1 ػيَٚ ىٍ ٞٛاُی سَٕیٗ ثَ٘بٔٝ
 ىٍ ٌَٜٚ ٕٝ ٞبی ٍر سَٕیٙی، ػّٖٝ آهَیٗ اُ دٔ ٕب٭ز 48 ٟ٘بیشبً

 ثیٟٛٙی اِمبی اُ دٔ ،(ٙجب٘ٝ ٌٍَٕٙی ٕب٭ز 12 سب 10) ٘بٙشب كبِز
 ٌَْ ٔیّی 50 ىُٚ ثب ٚ ىٍٝي 10 وشبٔیٗ ٔو٣ّٛ ٝفبلی ىاهُ سٍِیك ثب
 ٍٔٛى ویٌَّْٛ، ثَ ٌَْ ٔیّی 10 ىُٚ ثب ٚ ىٍٝي 2 ُایُّٛیٗ ٚ ویٌَّْٛ ثَ

 .ٌَفشٙي لَاٍ ػَاكی
 ٔلَّٛ اثشيا ،2 ٫ٛ٘ ىیبثز اِمبی ثَای ٘بٙشبیی، ٙت یه اُ دٔ

 ٍٝٛر ثٝ ٍر، ُٖٚ ویٌَّْٛ َٞ ثَ ٌَْ ٔیّی 110 ىُٚ ثب آٔیي ٘یىٛسیٗ
 ىٍ STZ ٙيٜ سٟیٝ سبُٜ ٔلَّٛ ىلیمٝ، 15 اُ دٔ ٙي؛ سٍِیك ٝفبلی

 60 ىُٚ ثب ٝفبلی ىاهُ ٍٝٛر ثٝ ٘یِ  =5/4PH ثب ٕیشَار ثبفَ
 ىیبثز، اِمبی اُ دٔ ٕب٭ز 72(. 36) ٙي سٍِیك ویٌَّْٛ ثَ ٌَْ یّیٔ

 ,ACON Laboratories) ٌّٛوٛٔشَ ویز ٕٚیّٝٝ ث ٘بٙشب هٖٛ ٌّٛوِ

Inc. USA)  ُِٜیشَ ىٕی ثَ ٌَْ ٔیّی 126 ثبلای هٖٛ لٙي ٚ ٌیَی ا٘يا 
 ىٍ 2 ٫ٛ٘ ىیبثز ثٝ ٞب ٍر اثشلای اُ ا٥ٕیٙبٖ ثَای ٔٮیبٍی ٭ٙٛاٖ ثٝ

 ٚ اوٖیياُ ٌّٛوِ ٍٚٗ اُ ٌّٛوِ ٌیَی ا٘ياُٜ ثَای(. 37) يٙ ٘٪ٌََفشٝ
 .ٙي إشفبىٜ اِیِا ٍٚٗ اُ َْٕ اِٖ٘ٛیٗ ٌیَی ا٘ياُٜ ثَای

 ىا٘ٚىيٜ كیٛا٘بر آُٔبیٍٚبٜ ىٍ ٞب ٍر: ٞب ٍر سغٌیٝ ٚ ٍٟ٘ياٍی
 وٙشََ َٙای٤ ىٍ ٔشَ 20/2 ىٍ 60/1 اثٮبى ثٝ ا٥بلی ىٍ ثي٘ی سَثیز

 6 ٍٚٙٙبیی ٫َٚٙ سبٍیىی، ٕب٭ز 12 ٚ ٍٚٙٙبیی ٕب٭ز 12) ٍ٘ٛ ٙيٜ
 ٥ٍٛثز ٚ ،(ٌَاى ٕب٘شی 22±3) ىٔب( ٭َٞ 6 هبٔٛٙی ٫َٚٙ ٚ ٝجق

 ىٍ ٍر ٭يى دٙغ سب ٕٝ سٮياى. ٙي٘ي ٍٟ٘ياٍی( ىٍٝي 45 كيٚى)
 27 ىٍ 25 اثٮبى ثٝ ٚ سٍٛی ىٍة ثب ٌلآ دّىٖی ػٙٔ اُ ٞبیی لفٔ

 غٌای ٚ آة ثٝ آُاىا٘ٝ وٝ ٙي٘ي ٍٟ٘ياٍی ای ٌٛ٘ٝ ثٝ ٔشَ ٕب٘شی 43 ىٍ
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 س٤ٕٛ ٞب ٍر سلمیك ىٍٜٚ َٕ َٕسب ىٍ. ثبٙٙي ىاٙشٝ ىٕشَٕی إشب٘ياٍى
 .ٙي٘ي ىٕشىبٍی ٚ ػبٝ ػبث ٘یِ ٘فَ یه

 ىٍ ٔٛػٛى ٍر َٕ 10اُ ٦ٔبِٮٝ ایٗ ىٍ: ثبفز ٚ هٖٛ ٕ٘ٛ٘ٝ آٍٚی ػ٬ٕ
 لَاٍ ِٔٛىِٛی ٦ٔبِٮٝ ٍٔٛى ٌَٜٚ َٞ ثَای ٍر َٕ ٞٚز سٮياى ٌَٜٚ َٞ

 ثٝ ٚ ٙي ٌَفشٝ افَاى اُ لی٦یٔ هٖٛ ٕی ٕی 5 وٝ ٥ٍٛی ٌَفشٙي
-آُٖٔٛ دبٍٓ َٙوز ٌّٛوِ ویز اُ إشفبىٜ ثب اوٖیياُ ٌّٛوِ ٍٚٗ
 ثب ٦ٔبثك ٚ اِیِا ٍٚٗ ثٝ َْٕ اِٖ٘ٛیٗ. ٙي ٌیَی ا٘ياُٜ سَٟاٖ

 Demeditec diagnostic insulin) سؼبٍی ویز إشب٘ياٍىٞبی

ELIZA) سَٚیق، اُ دٔ ٕٞـٙیٗ. ٙي ٌیَی ا٘ياُٜ إِٓبٖ وٍٚٛ ٕبهز 
 كبٚی ٔبی٬ ىٍ 4 ثٝ یه ٖ٘جز ثٝ ٚ ثَىاٍی ٕ٘ٛ٘ٝ دب٘ىَآ ثبفز

RNAlaterTM ثیبٖ ٌیَی ا٘ياُٜ ػٟز ّٖ MTNR1B َٜٙي ًهی .
 ٍٚٗ اُ كب١َ دْٚٞ٘ ىٍ ثٍَٕی ٍٔٛى ٞبی ّٖ ثیبٖ ٌیَی ا٘ياُٜ ثَای

Real Time-PCR ٜٙي إشفبى. 
 ىٍٝي 10 فَٔبِیٗ هٙظی ٔلَّٛ ىٍ( ُِٛإِٮيٜ) دب٘ىَآ ٞبی ثبفز

 ػٟز اىأٝ ىٍ سظجیز، ،(Sigma-Aldrich( )كؼٕی/كؼٕی)
سؼِیٝ ٚ  ثَای(. ٔیىَٚٔشَ 5) ٙٛ٘ي یٔ ىاىٜ ثَٗ دبٍافیٗ ىٍ ٍٚی غ٥ٛٝ
 ٔير ثٝ ٔشبَ٘ٛ ىٍ% 3 اوٖیْ٘ٝ آة ثب ٞب ثَٗ ایٕٙٛٞیٖشٛٙیٕی، سلّیُ

 ;M 01/0) ٕیشَار ثبفَ ىٍ ٕذٔ إلایيٞب ٙٛ٘ي، یٔ سیٕبٍ ىلیمٝ 15

pH 6.0 )ٌَٝاى ٕب٘شی ىٍػٝ 90 ىٍ ىلیمٝ 25 ثَای ٚ ٛ٘يٙ یٔ ٍٚ غ٥ٛ 
 ثب ٕبِیٗ -سَیٔ ثبفَ ىٍ إلایيٞب ٕذٔ. ٙي ا٘ىٛثٝ ثوبٍ كٕبْ ىٍ

Tween20 0.01% ٛٚثّٛویًٙ ٔلَّٛ ىٍ ٚ ٙيٜ ىاىٜ ٖٙش 
 اسبق ىٔبی ىٍ ٕب٭ز 1 ثَای( BSA in TBST% 5( )وٙٙيٜ ٔشٛلف)

 .ٙي ا٘ىٛثٝ اهشٞبٝی غیَ دیٛ٘يٞبی سٛلف ػٟز
RNA ویز س٤ٕٛ Rneasy protect mini kit (QIAGEN) ُا 

 وٝ ٥ٍٛیٝ ث. ٙي إشوَاع َٙوز ىٕشٍٛاِٮُٕ ثب ٦ٔبثك دب٘ىَآ ثبفز
 ٚاٍى ٚ ٕ٘ٛىٜ هَى إىبِذَ اُ إشفبىٜ ثب ٍا ثبفز اُ ٌَْ ٔیّی 20

 RNeasy ویز اُ إشفبىٜ ثب RNA ٕذٔ ٚ وٙیٓ ٔی ٔیىَٚسیٛح

Protect  ٙي إشوَاع إِٓب٘ی ٕبُ٘يٜ َٙوز ىٕشٍٛاِٮُٕ ثب ٦ٔبثك .
 ىٍ RNA غّ٪ز ثٛىٖ وبفی اُ ا٥ٕیٙبٖ ثَای ، RNA إشوَاع اُ دٔ
 .ٙي وَىٜ ؿه ٘ب٘ٛىٍاح ىٕشٍبٜ س٤ٕٛ آٖ  cDNA ،ODسٟیٝ

 ٕٚیّٝٝ ث RT-Real time PCR س٤ٕٛ MTN mRNA سٮییٗ
 One Step ی َٔكّٝ سه ویز اُ إشفبىٜ ثب 6000 ٍٚسٍّٖٛ ٕیٖشٓ

SYBR TAKARA  َُٙوز ىٕشٍٛاِٮُٕ ثب ٦ٔبثك ٍاسبوب َٙوز ا 
 PCR ؿَهٝ دبیبٖ ىٍ ًٚة ٔٙلٙی سؼِیٝ ٚ سلّیُ. ٌَىیي إشفبىٜ

 دَٚسىُ. ٌَفز ا٘ؼبْ ا٘ش٪بٍ ٍٔٛى PCR ٔلَٞٛ ا٭شجبٍ سٮییٗ ٔٙ٪ٍٛ ثٝ
 Real time-PCR ىٍ ٍٚسّٖٛ ىٕشٍبٜ إشفبىٜ ٍٔٛى كَاٍسی ؿَهٝ

 ثب یىُٕ 40 ٚ ىلیمٝ 2 ٔير ثٝ 95° ىلیمٝ، 20 ٔير ثٝ 42°: ٙبُٔ
 َٔكّٝ اُ دٔ. ثٛى طب٘یٝ 40 ٔير ثٝ 60° ٚ طب٘یٝ 10 ٔير ثٝ °94

PCR ، ىٍػٝ 99° سب 50 ىٔبٞبی اُ دَایَٕٞب، ٚیٌْی ٦ٔبِٮٝ ػٟز 

 RNA اُ. ٌَىیي إشفبىٜ ًٚة ٔٙلٙی سٟیٝ ثَای ٌَاى ٕب٘شی

Polymrasell  ٝثیبٖ سٮییٗ ػٟز وٙشََ ّٖ ٭ٙٛاٖ ث MTNR1B 

 ىٕشٍبٜ افِاٍ َْ٘ س٤ٕٛ ٞب ٚاوٙ٘ ثٝ ث٣َٛٔ یٞب CT ٚ  ٌَىیي إشفبىٜ

Real time-PCR  ثیبٖ ٕبُی ٕیو ػٟز.  ٌَىیي طجز ٚ إشوَاع 

MTNmRNA، ُا ٍٗٚ ΔΔCT ٖٝاٍِٛی. ٌَىیي إشفبىٜ ای ٔمبی 
 .إز آٔيٜ 2 ػيَٚ ىٍ دْٚٞ٘ ىٍ إشفبىٜ ٍٔٛى دَایَٕٞبی

 ٔمبیٖٝ ثَای ٚ سٛٝیفی آٔبٍ اُ ٕ٘ٛىاٍٞب ٍٕٓ ٚ ىاىٜ سٛٝیف ثَای
 إشفبىٜ ٥َفٝ یه ٚاٍیب٘ٔ سلّیُ اُ ٦ٔبِٮٝ ٍٔٛى ٔشغیَٞبی ىٍ ٞب ٌَٜٚ
 LSD دیٍیَ آُٖٔٛ ٘یبُ، ٍٝٛر ىٍ سىٕیّی ٞبی آُٖٔٛ ا٘ؼبْ ػٟز. ٙي
 وّیٝ. ٙي ٌَفشٝ ٘٪َ ىٍ =P%5 ٘یِ ىاٍ ٔٮٙی ٦ٕق. آیي ٔی ٭ُٕ ثٝ

 .ٙي ا٘ؼبْ SPSS/Win افِاٍ َْ٘ اُ إشفبىٜ ثب آٔبٍی ٞبی ثٍَٕی

 نتبیج
مبی وٝ ىاى ٘ٚبٖ آٔبٍی ٞبی یبفشٝ ٝٔمبیٖ  ٌّٛوِ ٦ٕٛف 2 ٫ٛ٘ ىیبثز اِ

 دبیٝ ٦ٕٛف ثٝ ٖ٘جز یىاٍ ٔٮٙی ٔیِاٖ ثٝ ىیبثشی ٞبی ٌَٜٚ ىٍ ٍا ٘بٙشب
 ٌّٛوِ ٦ٕٛف ٞٛاُی سَٕیٗ ٞفشٝ 12 ٥َفی، اُ (.=023/0P) ىاى افِای٘

 ا٭ٕبَ اُ لجُ ثٝ ٖ٘جز یىاٍ ٔٮٙی ٔیِاٖ ثٝ ٞٛاُی ىیبثشی ٌَٜٚ ىٍ ٍا ٘بٙشب
ب (.=001/0P) ىاى وبٞ٘ ٍُٚٙی ٔياهّٝ  ٌَٜٚ ىٚ ىٍ ٘بٙشب ٌّٛوِ ٔمبىیَ أ
 یىاٍ ٔٮٙی سغییَ ىٕشوٛٗ ٞفشٝ 12 اُ دٔ ىیبثشی وٙشََ ٚ ٕبِٓ وٙشََ

 .(3( )ػيَٚ P ،28/0;P;34/0سَسیت  )ثٝ ٘ٚي

مبی ىیبثز، سفبٚر ٔٮٙی ىاٍی ثیٗ ٔمبىیَ اِٖ٘ٛیٗ ٘بٙشب ثیٗ  دٔ اُ اِ
 ٌَٜٚ وٙشََ ىیبثشی ٚ ىیبثشی ٞٛاُی ٔٚبٞيٜ ٙيٌَٜٚ وٙشََ ٕبِٓ ثب ىٚ 

ِٛیٗ َْٕ ثیٗ P ،009/0;P;011/0سَسیت  )ثٝ (. ٔمبیٖٝ ٦ٕٛف اٖ٘
ىاٍی ٍا  ٞبی ٍٔٛى ٦ٔبِٮٝ دٔ اُ ا٭ٕبَ ٔياهّٝ ٍُٚٙی، سفبٚر ٔٮٙی ٌَٜٚ

وٝ ٦ٕٛف اِٖ٘ٛیٗ ىٍ  ٥ٍٛیٝ ثیٗ َٞ ٕٝ ٌَٜٚ ٍٔٛى ٦ٔبِٮٝ ٘ٚبٖ ىاى ث
 ىاٍی اُ ىٚ ٌَٜٚ ىیبثشی ثبلاسَ ثٛى ٙیٌَٜٚ وٙشََ ٕبِٓ ثٝ ٔیِاٖ ٔٮ

ِٛیٗ َْٕ ىٍ P ،033/0;P;038/0سَسیت  )ثٝ (. اُ ٥َفی، اٌَؿٝ ٦ٕٛف اٖ٘
ٌَٜٚ ىیبثشی ٞٛاُی ثبلاسَ اُ ٌَٜٚ ىیبثشی وٙشََ ثٛى أب ایٗ سفبٚر ثٝ ِلب٧ 

مبء ىیبثز  ٞب ٘ٚبٖ ٔی ( ایٗ یبفشPٝ;148/0ىاٍ ٘جٛى ) آٔبٍی ٔٮٙی ىٞي وٝ اِ
ىاٍ  ٝ سٍِیك ٘یىٛسیٗ آٔیي ٚ إشَدشُٛٚسٕٛیٗ ثٝ وبٞ٘ ٔٮٙیٚا٦ٕٝ ث ٫ٛ٘2 

ِٛیٗ َْٕ ٔٙؼَ ٔی ٙٛى ٚ ا٭ٕبَ سَٕیٙبر ٞٛاُی ٦ٕٛف آٖ ٍا ثٝ ٔیِاٖ  اٖ٘
 (.4 )ػيَٚ ىٞي ثٝ ٌَٜٚ ىیبثشی وٙشََ افِای٘ ٔی ىاٍی ٖ٘جز غیَ ٔٮٙی

 

 ثزًبهِ توزيي َّاسی رٍی ًَار گزداى -1خذٍل 

 سَٕیٗ )ٔشَ ثَ ىلیمٝ( ٙير ُٔبٖ سَٕیٗ )ىلیمٝ( ایبْ
 18 10 ٞفشٝ اَٚ

 20 20 ٞفشٝ ىْٚ ٚ ْٕٛ
 22 30 ٞفشٝ ؿٟبٍْ ٚ دٙؼٓ
 22 40 ٞفشٝ ٙٚٓ ٚ ٞفشٓ

 24 50 ٟ٘ٓ ٞفشٝ ٞٚشٓ ٚ
 26 55 ٞفشٝ ىٞٓ سب ىٚاُىٞٓ
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 سٍِیك ٚا٦ٕٝٝ ث 2 ٫ٛ٘ ىیبثز اِمبء وٝ ىاى ٘ٚبٖ آٔبٍی ٞبی یبفشٝ
 ّٖ ثیبٖ ىاٍ ٔٮٙی ٘افِای ثٝ إشَدشُٛٚسئٖیٗ-آٔیي ٘یىٛسیٗ

MTNR1B ٍثیبٖ ٭جبٍسی، ثٝ. ٙٛى ٔی ٦ٔبِٮٝ ٍٔٛى ٞبی ٍر ى ّٖ 
MTNR1B ٍثٝ ٕبِٓ وٙشََ ٌَٜٚ ثٝ ٖ٘جز وٙشََ ىیبثشی ٌَٜٚ ى 

  اػَای ٥َفی، اُ(. 1 ٕ٘ٛىاٍ ،P;025/0) یبفز افِای٘ ىٍٝي 64 ٔیِاٖ

 ىٍٝي 39 ٔیِاٖ ثٝ ٍا MTNR1B ّٖ ثیبٖ ٞٛاُی سَٕیٙبر
 ایٗ(. 2 ٕ٘ٛىاٍ ،P;016/0) ىاى وبٞ٘ ىیبثشی وٙشََ ٌَٜٚ ثٝ ٖ٘جز
 ىیبثز ك٢ٍٛ ٚا٦ٕٝٝ ث MTNR1B ّٖ ثیبٖ وٝ ىٞي ٔی ٘ٚبٖ ٞب یبفشٝ
 ٞٛاُی سَٕیٙبر اػَای ٚ یبثي ٔی افِای٘ یىاٍ ٔٮٙی ٔیِاٖ ثٝ 2 ٫ٛ٘

 2 ٫ٛ٘ ىیبثشی ٍر ىٍ ّٖ ایٗ ثیبٖ ىاٍ ٔٮٙی وبٞ٘ ثٝ ٞفشٝ 12 ثَای
 .ٙٛى ٔی ٔٙؼَ

 
 ی پزايوزّبی هَرد اعتفبدُ در پضٍّؼالگَ -2خذٍل 

Genes Primer sequence Product size T m Gene Bank 

MTNR1B For: TTGCTGTGGTGTCCTTTTGC  
Rev: GCAAGGCCAATACAGTTGAGG 

181 bp 60 NM_001100641.1 

RNA PolymraseΙΙ For: ACTTTGATGACGTGGAGGAGGAC 
Rev: GTTGGCCTGCGGTCGTTC 

164 bp 60 XM_008759265.1 

 
هيبًگيي ٍ اًحزاف اعتبًذارد عغَح ًبؽتبيی گلَکش در ؽرزايظ   -3خذٍل 

)پرظ اس هذاخلرِ( در    )پظ اس تشريرق( ٍ پرظ آسهرَى    پبيِ، پيؼ آسهَى

 (mg/dLّبی هَرد هغبلعِ ) گزٍُ

 دٔ آُٖٔٛ دی٘ آُٖٔٛ ٦ٕٛف دبیٝ ٌَٜٚ

 96 ± 16 103 ± 21 93 ± 14 وٙشََ ٕبِٓ

 384 ± 81 369 ± 77 102 ± 19 وٙشََ ىیبثشی

 256 ± 81 357 ± 79 101 ± 16 ىیبثشی ٞٛاُی

 
هيبًگيي ٍ اًحزاف اعتبًذارد عغَح اًغَليي عزم ثيي عِ گزٍُ  -4خذٍل 

 هَرد هغبلعِ 
 دٔ آُٖٔٛ دی٘ آُٖٔٛ ٔشغیَ

 54/8 ± 31/2 35/8 ± 23/0 وٙشََ ٕبِٓ
 64/5 ± 21/1 14/4 ± 21/1 وٙشََ ىیبثشی
 09/6 ± 23/2 03/4 ± 98/0 ىیبثشی ٞٛاُی

-ٌیَی ٙيٜ إز. ثٝ ٭جبٍسی دٔ اُ سٍِیك ٘یىٛسیٗ آٔیي اِٖ٘ٛیٗ َْٕ ىٍ ىٚ َٔكّٝ یٮٙی لجُ ٚ ثٮي اُ ٦ٔبِٮٝ ا٘ياُٜ
STZ  َٞ ٍا٘ياُٜ ٌیَی ٙيٜ إز 3ٚ دٔ اُ ٔياهّٝ سَٕیٙی ى ٌَٜٚ 

 

 

 ّبی عبلن ٍ کٌتزل در ثبفت پبًکزاط گزٍُ  MTNR1Bثيبى ًغجی -1ًوَدار 
 ديبثتی

  MTNR1Bثٝ افِای٘ ثیبٖ ٖ٘جی ّٖ 2ثٝ ٭جبٍسی، اِمبء ىیبثز ٫ٛ٘ 
 ثٝ ٌَٜٚ ٕبِٓ ٔٙؼَ ٙي. ىٍ ثبفز دب٘ىَآ ٖ٘جز

 

 

 

ّبی کٌتزل ٍ عبلن  در ثبفت پبًکزاط گزٍُ  MTNR1Bثيبى ًغجی -2ًوَدار 
 ديبثتی 

 
  MTNR1Bىاٍ ثیبٖ ّٖ ثٝ ٭جبٍسی، سَٕیٙبر ٞٛاُی ثٝ وبٞ٘ ٔٮٙی

 ثٝ ٌَٜٚ وٙشََ ىیبثشی ٔٙؼَ ٙي.  ُی ىیبثشی ٖ٘جزىٍ ٌَٜٚ ٞٛا

  بحث
 ٞٛاُی ٍُٚٗ سَٕیٙبر ىٍٜٚ یه وٝ ىاى ٘ٚبٖ سلمیك ایٗ ٘شبیغ

 :ٕجت
 ثبلاسَ یىاٍ ٔٮٙی ٔیِاٖ ثٝ ىیبثشی ٞبی ٌَٜٚ ىٍ ٘بٙشب ٌّٛوِ ٔیِاٖ -1

 .ثٛى ىیبثشی غیَ ٌَٜٚ اُ
 ٔیِاٖ ثٝ ٙيٜ ىیبثشی ٞبی ٔٛٗ ىٍ َْٕ اِٖ٘ٛیٗ ٦ٕٛف -2

 .یبفز وبٞ٘ ٕبِٓ وٙشََ ٌَٜٚ ثٝ ٖ٘جز یىاٍ ٔٮٙی
 یىاٍ ٔٮٙی ٔیِاٖ ثٝ ىیبثشی ٞبی ٌَٜٚ ىٍ MTNR1B ّٖ ثیبٖ -3

 .یبفز افِای٘ ٕبِٓ وٙشََ ٌَٜٚ ثٝ ٖ٘جز
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 هٖٛ ٌّٛوِ ىاٍ ٔٮٙی وبٞ٘ ثٝ ٔٙؼَ ٞٛاُی ٍُٚٗ ٞفشٝ ىٚاُىٜ -4
 ثٝ ٖ٘جز دب٘ىَآ ثبفز ىٍ  MTNR1Bّٖ ثیبٖ ىاٍ ٔٮٙی وبٞ٘ ٚ

 .ٙي ىیبثشی َوٙشَ ٌَٜٚ
 ىٍ MTNR1B ّٖ ثیبٖ وبٞ٘ كب١َ، ٦ٔبِٮٝ یبفشٝ سَیٗ ثَػٖشٝ

 اُ. ثٛى 2 ٫ٛ٘ ىیبثشی ٞبی ٍر ىٍ ٞٛاُی ٍُٚٗ ٞفشٝ 12 ثٝ دبٕن
 ىٍ هٖٛ ٌّٛوِ ٘بٙشبیی ٦ٕٛف وبٞ٘ ثٝ سَٕیٙی ثَ٘بٔٝ ٥َفی،

 ٦ٔبِٮبر. ٙي ٔٙؼَ ىیبثشی وٙشََ ٍر ثٝ ٖ٘جز وَىٜ سَٕیٗ ٞبی ٍر
 افِای٘ ثٝ ٔٙؼَ MTNR1B ّٖ ثیبٖ افِای٘ وٝ ىاى ٘ٚبٖ ٌٌٙشٝ

 ٙٛى ٔی 2 ٫ٛ٘ ىیبثز ثٝ اثشلا ٔیِاٖ افِای٘ آٖ ٔشٮبلت ٚ هٖٛ لٙي
 ٌٖشَىٜ، ّْ٘ٛ ٦ٔبِٮبر ىٍ  MTNR1Bّٖ ایٗ یب ٚ( 16-20 ،13)

 ه٦َ افِای٘ ثب ٞٓ ٚ هٖٛ لٙي افِای٘ ثب ٞٓ وٝ إز ّ٘ی ٘وٖشیٗ
 ّٖ ثیبٖ ٘یِ ِٮ٦ٔٝب ایٗ ىٍ (34ٚ  21) إز اٍسجب٣ ىٍ ىیبثز ثَُٚ

MTNR1B ٍثٝ ٖ٘جز یىاٍ ٔٮٙی ٔیِاٖ ثٝ ىیبثشی ٞبی ٌَٜٚ ى ٌَٜٚ 
 اُ ٍا MTNR1B ّٖ ثیبٖ ثشٛاٖ ؿٙب٘ـٝ یبفز افِای٘ ٕبِٓ وٙشََ
 إز، ایٍٙٛ٘ٝ ٌٔوٍٛ ٦ٔبِٮٝ ٘شبیغ وٝ ىاى وبٞ٘ ٔياهلار ٥َیك

 ٔٛاٍىی ىٍ ٚ 2 ٫ٛ٘ ىیبثز ثٝ اثشلا ٔیِاٖ وبٞ٘ ثٝ ٔٙؼَ اكشٕبلاً
 افِای٘ ٦ٔبِٮٝ، ایٗ ٘شبیغ ثٝ سٛػٝ ثب. ٌَىى ٔی اثشلا ٍٝٛر ىٍ ثٟجٛىی
 اَؤٕ ایٗ ثٝ دبٕن ایٙؼب ىٍ ثٛىیٓ، ٙبٞي َْٕ اِٖ٘ٛیٗ ىٍ ٍا ا٘يوی

 ثیبٖ وبٞ٘ دی ىٍ َْٕ اِٖ٘ٛیٗ افِای٘ آیب وٝ ٍٕي ٔی ٘٪َٝ ث ١ٍَٚی
ّٖ MTNR1B ٭لاٜٚ وٝ إز ٙيٜ ٔٚوٜ هٛثی ثٝ هیَ؟ یب إز 
 دب٘ىَآ ثشبی ٞبی َّٕٛ ٭ّٕىَى إٓیت ٗ،اِٖ٘ٛی كٖبٕیز وبٞ٘ ثَ

 ای ٦ٔبِٮٝ ىٍ یب( 10) ىاٍى ثیٕبٍی ایٗ دبسِّٛ٘ ىٍ وّیيی ٘م٘ ىاٍای ٘یِ
 سَٙق ٭يْ آٖ ٙيیي ٫ٛ٘ ىٍ ٚیْٜٝ ث ثیٕبٍی ایٗ اّٝی ٭بُٔ ىیٍَ

 ٔمبٚٔز ػجَاٖ ػٟز دب٘ىَآ ثشبی ٞبی َّٕٛ اُ وبفی اِٖ٘ٛیٗ
 یب MTNR1B ىیبثشیىی اطَ وٝ ٍٕي ٔی ٘٪َ ثٝ .(1) إز اِٖ٘ٛیٗ
 ىٍ ٘مٜ یب اِٖ٘ٛیٗ سَٙق وبٞ٘ ٚا٦ٕٝٝ ث آٖ ثب َٔسج٤ ٞبی ٚاٍیب٘ز

 ٚال٬، ىٍ(. 9-6 ٚ 34 ،21) ٙٛى ٔی ٕ٘بیبٖ اِٖ٘ٛیٗ، ٭ّٕىَى فَآیٙيٞبی
 افِای٘ ثٝ اِٖ٘ٛیٗ ٔمبٚٔز ٔش٤ٕٛ كي ىٍ ٚ ٔمبٚٔز افِای٘ اٌَؿٝ

 ٔمبٚٔز ٖػجَا ػٟز اِٖ٘ٛیٗ ثیٚشَ سَٙق ػٟز ثٝ ثشب ٞبی َّٕٛ سٛىٜ
 ٥ٛلا٘ی ٚ ٙيیي اِٖ٘ٛیٗ ٔمبٚٔز أب ،(4-2) ٙٛى ٔی ٔٙؼَ اِٖ٘ٛیٗ

 ثٝ دبٕن ىٍ ٘شیؼٝ ىٍ. إز َٕٞاٜ ثشب ٞبی َّٕٛ سىظیَ وبٞ٘ ثب ٔير
 سَٙق ػٟز ثشب ٞبی َّٕٛ سٛىٜ ٦ٕٛف ٔير، ٥ٛلا٘ی اِٖ٘ٛیٗ ٔمبٚٔز
 ثیبٖ ىٍ سغییَار ٦ٔبِٮبر ثیٚشَ ىٍ(. 5) ٙٛى ٕی٘ كف٨ وبفی اِٖ٘ٛیٗ

 وٝ إز َٕٞاٜ اِٖ٘ٛیٗ سَٙق إٓیت ثب آٖ ٞبی ٚاٍیب٘ز ٚ ّٖ ایٗ
 ىٞي ٔی وبٞ٘ اِٖ٘ٛیٗ كٖبٕیز ثٝ دبٕن ىٍ ٍا اِٖ٘ٛیٗ سَٙق ٩َفیز

 وٝ ییوبٍٞب ٚ ٕبُ ثٝ یمیٗ ٥ٍٛ ثٝ سٛاٖ ٕی٘ اٌَؿٝ .(37ٚ  36، 6-9)
 یٞب ٍر ىٍ َْٕ اِٖ٘ٛیٗ وبٞ٘ ثٝ كب١َ ٦ٔبِٮٝ ىٍ سَٕیٙی ثَ٘بٔٝ
 ٍٕي ٔی ٘٪َ ثٝ دیٚیٗ، ٙٛاٞي ثٝ ثبسٛػٝ أب ٕ٘ٛى ٜاٙبٍ ٙي ٔٙؼَ ىیبثشی

 ای ثبِمٜٛ إٞیز اُ سَٕیٙی ثَ٘بٔٝ ٔشٮبلت MTNR1B ثیبٖ وبٞ٘ وٝ

 دیٚیٗ ٦ٔبِٮبر اغّت ؿَاوٝ. ثبٙي ىاٙشٝ َْٕ اِٖ٘ٛیٗ ٦ٕق ثٟجٛى ىٍ
 ٍا دب٘ىَآ ٞبی َّٕٛ ىٍ  MTNR1B ثیبٖ افِای٘ ُٔیٙٝ، ایٗ ىٍ

. ا٘ي ٕ٘ٛىٜ ٔٮَفی اِٖ٘ٛیٗ سَٙق بٞ٘و ىٍ طَؤٔ ّ٘شیىی ٭بُٔ ٟٕٔشَیٗ
 وبٞ٘ ٚا٦ٕٝٝ ث ٌٔوٍٛ سَٕیٙی دَٚسىُ وٝ ٍٕي ٔی ٘٪َ ثٝ ٍٚ، ایٗ اُ

 اُ اِٖ٘ٛیٗ سَٙق ا٘ين افِای٘ ثٝ دب٘ىَآ ىٍ MTNR1B ثیبٖ
 اٙبٍٜ ٦ٔبِٮبر ثَهی ُٔیٙٝ ایٗ ىٍ. إز ٙيٜ ٔٙؼَ ثشب ٞبی َّٕٛ
 ٍا اِٖ٘ٛیٗ ٙقسَ ٍُٚٙی فٮبِیز ٚ غٌایی ٍّیٓ ىٚ َٞ وٝ ا٘ي ٕ٘ٛىٜ

 اُ ٖٔشمُ یه َٞ ٭ّٕىَىی ٞبی ٔىب٘یٖٓ وٝ كبِی ىٍ ىٞٙي ٔی افِای٘
 سٛىٜ اِٖ٘ٛیٗ، ٔمبٚٔز ثَ غّجٝ ثَای غٌایی ٍّیٓ. إز ىیٍَی
 ىٍ ىٞي ٔی افِای٘ ٞبیذَسَٚفی فَآیٙي ٚا٦ٕٝٝ ث ٍا ثشب ٞبی َّٕٛ
 یٙيآفَ ٥َیك اُ ٍا ثشب ٞبی َّٕٛ سٛىٜ ٍُٚٙی، فٮبِیز وٝ كبِی

 سىظیَ افِای٘ اُ ٘بٙی ٞبیذَدلاُی ایٗ ٚ ىٞي ٔی افِای٘ ُیٞبیذَدلا
 ٦ٔبِٮبر(. 38) ٙٛى ٔی ٕ٘بیبٖ ِّٕٛی َٔي وبٞ٘ ٚ ثشب ٞبی َّٕٛ

 ٔش٤ٕٛ ٙير ثب ٞٛاُی ٍُٚٗ ٥َٛ ىٍ وٝ ىٞي ٔی ٘ٚبٖ ٌٌٙشٝ
 ایٗ ٚ ٙٛى ٔی وجي سِٛیيی ٌّٛوِ اُ ثی٘ ٔلی٦ی ٌّٛوِ ثَىاٙز

 ىٍ(. 25ٚ  24 ،22) ٙٛى ٔی هٖٛ ٌّٛوِ غّ٪ز وبٞ٘ ثٝ ٔٙؼَ ِٝأٖٔ
 ای ٦ٔبِٮٝ ىٍ. ایٓ ثٛىٜ هٖٛ ٌّٛوِ ٦ٕق وبٞ٘ ٙبٞي ٘یِ ٦ٔبِٮٝ ایٗ

 ثَای ٍا ٞفشٝ ىٍ ٔمبٚٔشی ٚ ٞٛاُی سَٕیٙبر ىلیمٝ 150 كيالُ ىیٍَ
 ىٚ َٞ یب سَٕیٙبر اُ یىی اُ إشفبىٜ ٚ( 31) وٙٙي ٔی سٛٝیٝ ىیبثشی افَاى

 اُ ثٮ٢ی ا٘ؼبْ ثٝ زٖ٘ج ىیبثشی ثیٕبٍاٖ ىٍ( ٔمبٚٔشی ٚ ٞٛاُی)
 ىیٍَ ای ٦ٔبِٮٝ ىٍ .(32ٚ  31) ثبٙي ٟٕٔشَ سٛا٘ي ٔی ثي٘ی ٞبی فٮبِیز
 سَٕیٙی ٞبی ٙیٜٛ ثٍَٕی ثٝ ىیبثز ٚ ٍُٚٗ ثي٘ی، فٮبِیز ٭ٙٛاٖ سلز

 ٚ ٞٛاُی سَٕیٙبر ا٘ؼبْ ٔؼٕٛ٭بً وٝ إز ٙيٜ دَىاهشٝ ٔوشّف
 یٙبرسَٕ ا٘ؼبْ ِٚی وٙٙي ٔی سٛٝیٝ ىیبثشی افَاى ثَای ٍا ٔمبٚٔشی
 ایٗ ىٍ .(39) ثبٙي ٕٞیٍٚی ٚ ٔياْٚ ثبیٖز ٔی سٟٙبیی ثٝ ٞٛاُی
  MTNR1B ّٖ ثیبٖ ٍٚی ثَ ٞٛاُی سَٕیٙبر ا٘ؼبْ ثب ٘یِ ٦ٔبِٮٝ
 ا٘ؼبْ ٚ ثٛىیٓ ثیٕبٍی ایٗ ثٟجٛىی ػٟز ىٍ هٛثی ٘شبیغ ٙبٞي
 .ٙٛى ٔی دیٟٚٙبى ایٙشَٚاَ ٚ ٔمبٚٔشی سَٕیٗ ٞبی ٙیٜٛ

 ٌَٜٚ ٚػٛى ٭يْ سٛاٖ ٔی ٍا كب١َ ٦ٔبِٮٝ ٞبی ٔليٚىیز اُ یىی
 وٙشََ ٌَٜٚ یه ثب ای ٦ٔبِٮٝ ٌِا ثَى ٘بْ ٞٛاُی سَٕیٗ ثب ٕبِٓ وٙشََ
 .ٙٛى ٔی سٛٝیٝ ٞٛاُی سَٕیٗ ٔياهّٝ ثب ٕبِٓ

 ٞٛاُی ٍُٚٗ ٞفشٝ ىٚاُىٜ ىاىوٝ ٘ٚبٖ ٦ٔبِٮٝ ایٗ ٘شبیغ وّی، ٥ٍٛٝ ث
 یىاٍ ٔٮٙی وبٞ٘ ٚ MTNR1B ّٖ ثیبٖ ىٍ یىاٍ ٔٮٙی وبٞ٘ ثب٭ض

 َْٕ اِٖ٘ٛیٗ ىٍ ا٘ين افِای٘ ٕٞـٙیٗ ٚ ٌَىیي هٖٛ ٌّٛوِ ٦ٕق ىٍ
 ٦ٔبِٮبر ثٝ ٘یبُ ِٚی ٘جٛى ىاٍ ٔٮٙی افِای٘ ایٗ اٌَؿٝ ثٛىیٓ ٙبٞي ٍا

 سَٙق ىٍ ٘مٜ ىاٍای 2 ٫ٛ٘ ىیبثشی افَاى ایٙىٝ ثٝ ثبسٛػٝ. إز ثیٚشَ
 ٞٛاُی سَٕیٙبر ا٘ؼبْ ٖٞشٙي هٖٛ ٌّٛوِ ٦ٕق ثٛىٖ ثبلا ٚ اِٖ٘ٛیٗ
 .ٙٛى ٔی سٛٝیٝ
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 شکز و قدردانيت
 ثي٘ی سَثیز ىا٘ٚىيٜ ٍُٚٗ فیِیِّٛٛی آُٔبیٍٚبٜ ىٍ دْٚٞ٘ ایٗ

 ٍُٚٗ فیِیِّٛٛی ٌَٜٚ إبسیي وّیٝ اُ ٌِا ٌَىیي اػَا سَٟاٖ ىاٍ٘ٚبٜ
 سميیَ دْٚٞٚی ٔلشَْ ٕٞىبٍاٖ ٚ سَٟاٖ ىاٍ٘ٚبٜ ثي٘ی سَثیز ىا٘ٚىيٜ

 .آیي ٔی ٭ُٕٝ ث سٚىَ ٚ
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Abstract: 
 

Introduction: Type 2 diabetes is a chronic disease with warning increasing rate in the world. Although type 2 diabetes is a 
multifactorial disease, it has been recently found that the incidence of type 2 diabetes is associated with MTNR1B gene and 
the growth of its expression increases the risk of type 2 diabetes. The objective of this study was to evaluate the effect of 12-
week aerobic exercise on MTNR1B gene expression, glucose and fasting insulin in male Wistar rats with type 2 diabetes. 
Methods: This fundamental study with experimental approach. included 30 male Wistar rats with weight of 220±20 gram. 
Sampls were kept under standard conditions: temperature of 22 ± 3° centigrade, 45% humidity and consecutive 12-hour 
periods of light and darkness. The rats were divided into three groups. Infusion of diabetes was conducted by Nicotinamide 
and streptozotocin solution. Training program was held on 5 days a week for 12 weeks with a gradual increasing of speed 
(18 to 26 meters per minute) and time (10 to 55 minutes) by running on a treadmill. Glucose level, insulin level and gene 
expression were measured by enzyme glucose oxidase colorimetric method, enzyme-linked immunosorbent assay, and Real-
time polymerase chain reaction. All statistical analyses were performed by software SPSS, version16. 
Results: Training programme led to a significant reduction in fasting glucose levels in aerobic diabetic group compared to 
the control diabetic group (P<0.05). Serum insulin levels in the diabetic aerobic group was more than diabetic control 
group, but this difference was not statistically significant (P≥0.05). On the other hand, the implementation of aerobic 
exercise MTNR1B in pancreas gene expression decreased 39 percent in the diabetic control group in comparison with 
diabetic control group (P<0.05). 
Conclusion: The results showed that 12-week aerobic exercise led to a significant reduction in blood glucose and in gene 
expression MTNR1B in pancreatic tissue compared to the diabetic control group. 
 

Keywords: MTNR1B expression, Aerobic training, Rat with type II diabetes, Glucose level and 
insulin level. 
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