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 عضلاوی کًفتگی ديرٌ طًل در فسفبتبس آلکبلیه ي آمیىًتزاوسفزاس آسپبرتبت تغییزات الگًی

 داوطجًیبن در يی پزيتئیه سبسی مکمل وًعی ثٍ پبسخ در مقبيمتی يرسش اس وبضی تأخیزی

 تحزک کم پسز
 2ذٹضقیسی زاٸٸز ،3ضقیسی ٲحٳس ،2*ایعزی ٲؼشجی ،1ظاټسٲٷف ٞطٸظاٴ

  .ز٦شطی زاٶكؼٹی -ٞیعیٹٮٹغی ٸضظـ٪طٸٺ  -سطثیز ثسٶی ٸ ٖٯٹٰ ٸضظقی زاٶك٧سٺ -اؾلاٲكٽط آظاز زاٶك٫بٺ -1
  .اؾشبزیبض -ٞیعیٹٮٹغی ٸضظـ٪طٸٺ  -ٖٯٹٰ اٶؿبٶی زاٶك٧سٺ -ؾبٸٺ ٸاحس -اؾلاٲی آظاز زاٶك٫بٺ -2
 .اؾشبزیبض -٪طٸٺ ٞیعیٹٮٹغی ٸضظـ -ٖٯٹٰ اٶؿبٶی زاٶك٧سٺ -ؾٳٷبٴ ٸاحس -اؾلاٲی آظاز زاٶك٫بٺ -3

 29/2/1396 تبریخ پذیزش:، 16/9/1395 تبریخ دریبفت:

 چکیدٌ
 ًـذُ هـخق خَثی ثِ ًبٍسصیذُ افشاد دس اػتمبهتی ٍسصؽ هتؼبلت وجذی ّبی آًضین سٍی آى اثش ٍی، پشٍتئیي اوؼیذاًی آًتی ّبی ٍیظگی ػلیشغن مقدمٍ:

 ّبی آًضین ػٌَاى تحت( ALP) فؼفبتبص آلىبلیي ٍ( AST) آهیٌَتشاًؼفشاص آػپبستبت ثش ٍی پشٍتئیي ػبصی هىول اثش تؼییي ّذف ثب حبضش هغبلؼِ. اػت
 .ؿذ اًدبم همبٍهتی ٍسصؽ اص ًبؿی تأخیشی وَفتگی عَل دس وجذی

 گشٍُ دٍ دس تلبدفی ؿیَُ ثِ( ویلَگشم 78±12) ٍسصؿىبس غیش پؼش داًـدَی 28 وَس، ػَ دٍ تلبدفی ثبلیٌی وبسآصهبیی هغبلؼِ ایي دس َب: مًاد ي ريش
 لجل، صهبًی ؿشایظ دس خَى ّبی ًوًَِ. ؿذًذ تمؼین داسًٍوب ٍ( هتَالی سٍص 3 دس ثذى ٍصى ویلَگشم ّش اصای ثِ گشم 4/0) ٍی پشٍتئیي ػبصی هىول

 ٍ ALP فؼبلیت هیضاى گیشی اًذاصُ هٌظَس ثب پب ثشًٍگشای ّبی اًمجبم لبلت دس ؿذیذ همبٍهتی ٍسصؽ خلؼِ یه اص پغ ػبػت 72 ٍ 48 ،24 ثلافبكلِ،
AST ِؿذ اػتفبدُ گشٍُ دٍ ثیي ّب دادُ همبیؼِ خْت هىشس گیشی اًذاصُ ثب ٍاسیبًغ تحلیل آصهَى اص. آهذ ػول ث. 

 ثش(. P<05/0) ؿذ هـبّذُ گشٍُ دٍ ّش دس آصهَى لغغ اص پغ ثلافبكلِ AST ٍ ALP فؼبلیت دس داسی هؼٌی افضایؾ آصهَى، پیؾ ثب همبیؼِ دس وتبیج:
 ٍ 48 ،24) تأخیشی ّبی دٍسُ دس ALP ٍ AST ػغَح دس داسی هؼٌی تغییش ثِ ٍی پشٍتئیي ػبصی هىول ٍاسیبًغ، تحلیل آصهَى اص حبكل ّبی یبفتِ پبیِ
 (.P<05/0) ًـذ هٌدش داسًٍوب گشٍُ ثِ ًؼجت( سیىبٍسی 72

 آػیت تؼییي ّبی آًضین ؿذیذ همبٍهتی ٍسصؽ اص ثؼذ ٍی پشٍتئیي ػبصی هىول وِ ؿَد هی گیشی ًتیدِ ایٌگًَِ حبضش، ّبی یبفتِ ثب ثبتَخِ گیزی: وتیجٍ
 .وٌذ ًوی هتأثش ًبٍسصیذُ افشاد دس سا وجذی

 .همبٍهتی ٍسصؽ وجذی، ّبی آًضین تأخیشی، ػضلاًی وَفتگی ٍی، پشٍتئیيَبی کلیدی:  ياژٌ
 ،086-42433007، ومببز: 09193551960 ، تلفه:ٍسصؿی ػلَم ٍ ثذًی تشثیت گشٍُ -هشوضی دثیشخبًِ -اػلاهی آصاد داًـگبُ -ػبٍُمسئًل:   وًیسىدٌ*

izadimojtaba2006@yahoo.com Email: 

 زض ٞؿٟبسبظ آٮ٧بٮیٵ ٸ آٲیٷٹسطاٶؿٟطاظ آؾذبضسبر سٛییطار اٮ٫ٹی .ذٹضقیسی زاٸٸز ضقیسی ٲحٳس، ایعزی ٲؼشجی، ظاټسٲٷف ٞطٸظاٴ،ارجبع: 
. سحط٤ ٦ٱ دؿط زاٶكؼٹیبٴ زض ٸی دطٸسئیٵ ؾبظی ٲ٧ٳ٭ ٶٹٖی ثٻ دبؾد زض ٲ٣بٸٲشی ٸضظـ اظ ٶبقی سأذیطی ًٖلاٶی ٦ٹٞش٫ی زٸضٺ َٹ٬
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 مقدمٍ
 ٸضظـ اظ ٶبقی ټبی آؾیت ٸاؾُٻ ثٻ دطٸسئیٷی ؾبذشبضټبی زض سٛییط

 َٹ٬ زض ٸیػٺ ثٻ ًٖلاٶی ٖٳٯ٧طز آؾیت اٞعایف ثب ٪بټبً قسیس ٲ٣بٸٲشی
 اظ ٖجبضر ًٖلاٶی ٦ٹٞش٫ی(. 1) اؾز ټٳطاٺ سأذیطی ٦ٹٞش٫ی زٸضٺ

 قسیس ًٖلاٶی ٞٗبٮیز ی٥ اظ دؽ ٪صضا ٸ ٶبدبیساض ًٖلاٶی ټبی آؾیت
 ټبی آٶعیٱ ثطذی ذطٸع ٸ ًٖلاٶی سبضټبی دبض٪ی ٲشٗب٢ت ٦ٻ اؾز

 ٖٳٯ٧طز اٞز. قٹز ٲی حبزص ذٹٴ ٪طزـ ثٻ ؾیشٹدلاؾٱ اظ زضز ٲٗطٜ
 اظ دؽ ؾبٖز چٷس اظ ٦ٻ ًٖلاٶی ذؿش٫ی ٸ اٮشٽبة سٹضٰ، ًٖلاٶی،

 ازاٲٻ ضٸظ چٷسیٵ سب ٸ قطٸٔ قسیس ٲ٣بٸٲشی ټبی ٸضظـ ٸیػٺ ثٻ ٸضظـ
 اٞطاز زض اٚٯت ٦ٻ( 2) اؾز ٦ٹٞش٫ی اظ ٶٹٔ ایٵ ْبټطی ٖلایٱ اظ زاضز
 ػٯؿٻ ی٥ سٳطیٷی، ثی ٞه٭ اظ دؽ ٦ٻ ٸضظق٧بضاٶی یب ٸضظق٧بض ٚیط

 اسٟب٠ ٦ٷٷس ٲی سؼطثٻ ضا ًٖلاٶی قسیس ټبی اٶ٣جبو ثب ټٳطاٺ سٳطیٷی
 .(3) اٞشس ٲی

 زض (LDH) ئیسضٸغٶبظ ز لا٦شبر ٸ (CK) ٦یٷبظ ٦طاسیٵ ثبلای ؾُٹح
 ٦ٹٞش٫ی اظ ٶٹٔ ایٵ ثبٮیٷی ټبی ٶكبٶٻ اظ ٞٗبٮیز اظ دؽ ضٸظ چٷس ٞبنٯٻ
 ،ALPٶٓیط ټب آٶعیٱ ثطذی ٞٗبٮیز اٞعایف َطٞی، اظ(. 4) اؾز

ALT،AST  آؾیت ٲٗطٜ ٖٷٹاٴ ثٻ ایٷ٧ٻ ثط ٖلاٸٺ ذٹٴ ٪طزـ زض 
 سٗییٵ ٦ٯیٷی٧ی ټبی قبذم ٖٷٹاٴ ثٻ ټٳچٷیٵ اٶس قسٺ ٪عاضـ ًٖلاٶی

( 6) ٢ٯجی آؾیت زټٷسٺ ٶكبٴ ٲٽٱ ٲبض٦طټبی ٸ( 5) ٦جسی ټبی آؾیت
 ٸضظقی اػطای ٸاؾُٻ ثٻ ٦جسی ټبی آٶعیٱ زض سٛییطار. اٶس قسٺ ٲٗطٞی
(. 7) اٶس ٸاثؿشٻ ًٖلاٶی اٶ٣جبو س٧طاض ٸ ٲسر قسر، ثٻ اٚٯت

 ٸیػٺ ثٻ ٸضظقی ٞٗبٮیز ٲسر ٦ٹسبٺ آطبض ٲُبٮٗبر، اٚٯت زض ٦ٻ َٹضی ثٻ
 اٶس قسٺ ٪عاضـ اٞعایكی اٚٯت ٦جسی ټبی آٶعیٱ ثط قسیس ټبی ٸضظـ

 قٷب، ٢بٮت زض ٪بٺ ؾٻ ٲؿبث٣بر ٲشٗب٢ت آٶٽب ٞٗبٮیز ٲیعاٴ اٞعایف(. 8)
 ٲُبٮٗبر ثطذی(. 9) اؾز قسٺ ٲكبټسٺ ٢جلاً زٸیسٴ ٸ ؾٹاضی زٸچطذٻ

 ثب ٦بض ػٯؿٻ ی٥ دؽ ټٟشٻ ی٥ سب حشی ضا ټب آٶعیٱ ایٵ ثبلاسط ؾُٹح ٶیع
 ی٥ اظ دؽ ضٸظ 10 یب ٸ( 5) قسیس ثطٸٶ٫طای ټبی اٶ٣جبو ٢بٮت زض ٸظٶٻ

 ضٸ، ایٵ اظ. اٶس ٶٳٹزٺ ٪عاضـ( 10) ؾٷ٫یٵ ؾٹاضی زٸچطذٻ ػٯؿٻ
 ٲهطٜ ٸ زضٲبٶی ید زضٲبٶی، ٲبؾبغ ٶٓیط ٲشٗسز ضاټ٧بضټبی اظ اؾشٟبزٺ
 سٗبز٬ ٸ ًٖلاٶی ټبی آؾیت ٦بټف ػٽز ټب ٲ٧ٳ٭ یب زاضٸټب ثطذی

 ثبضټب آٴ اظ دؽ ټبی ضٸظ زض ًٖلاٶی آؾیت ٲٗطٜ ټبی آٶعیٱ ؾُٹح
 ٶٓیط ټب ٲ٧ٳ٭ ثطذی ٦ٻ َٹضی ثٻ(. 12 ٸ 11) اؾز قسٺ سؼطثٻ

 ؾبیط ٸ اؾشبٲیٷٹٞٵ آؾذطیٵ، ایذطٸٞٵ، ٶٓیط زاضٸټب ٸ C ٸ E ټب ٸیشبٲیٵ
 اظ ٶبقی ًٖلاٶی ټبی آؾیت یب زضز ٦بټف ػٽز ضا ٦سئیٷی زاضٸټبی
 سأطیط ٖسٰ یب سأطیط ٲیعاٴ ا٪طچٻ ،(13 ٸ 5) اؾز ٲٹضز سأذیطی ٦ٹٞش٫ی

 ػٳٗیز آٲبز٪ی ؾُح ٸ سٳطیٵ قسر ٸ ٶٹٔ ثٻ ایٷ٧ٻ ثط ٖلاٸٺ آٶٽب
 قیٹٺ ؾبظی، ٲ٧ٳ٭ ٶٹٔ ثٻ ثؿشٻ ټٳچٷیٵ اؾز ٸاثؿشٻ ٲُبٮٗٻ ٲٹضز

. اؾز قسٺ ٪عاضـ ٲشٟبٸر ؾبظی ٲ٧ٳ٭ زٸضٺ ٸ ٲهطٞی زٸظ ٲهطٜ،
 ٸ C ٸیشبٲیٵ ٪طٰ ٲیٯی 500 ضٸظاٶٻ ٲهطٜ ٲُبٮٗٻ، ی٥ زض ٲظب٬، ثطای

 ٞٗبٮیز ی٥ اظ ٢ج٭ ضٸظ 30 ٲسر ثٻ Eٸیشبٲیٵ اٮٳٯٯی ثیٵ ٸاحس 1200
 سأذیطی ٦ٹٞش٫ی ٱیٖلا ٦بټف ثٻ آٴ اظ دؽ ضٸظ 7 ٸ قسیس ثطٸٶ٫طای

 ٪طٰ ٲیٯی 500 ضٸظاٶٻ ٲهطٜ آٴ، ذلاٜ ثط(. 14) قس ٲٷؼط ٲطز 20 زض
 ز٢ی٣ٻ 30 ٢بٮت زض ثطٸٶ٫طا ٞٗبٮیز اظ ٢ج٭ ضٸظ 14 ٲسر ثٻ C ٸیشبٲیٵ
 ا٦ؿیػٴ حسا٦ظط زضنس 60 قسر زض -18 قیت ثب سطیسٲی٭ ضٸی زٸیسٴ

 ٦یٷبظ ٦طاسیٵ ؾُٹح ٸ سأذیطی ٦ٹٞش٫ی ٖلائٱ زض سٛییطی ثٻ ٲهطٞی
 .(15) ٶكس ٲٷؼط

 ٸاؾُٻ ثٻ ضا دطٸسئیٷی ټبی ٲ٧ٳ٭ اظ اؾشٟبزٺ ٶیع ػسیس ٲُبٮٗبر ثطذی
 ټبی ٲیبٶؼی یب ټب آٶعیٱ ٦بټف ػٽز آٶٽب ا٦ؿیساٶی آٶشی ټبی ٸیػ٪ی
 اذیطا ثیٵ، ایٵ زض. اٶس ٶٳٹزٺ ٲٗطٞی ًٖلاٶی ٦ٹٞش٫ی ٸ زضز ٲٗطٜ

 دطٸسئیٷی ټبی ٲ٧ٳ٭ ٲٽٳشطیٵ اظ ی٧ی ٖٷٹاٴ ثٻ ٸی دطٸسئیٵ ٲهطٜ
 دطٸسئیٵ(. 16) اؾز قسٺ ٲطؾٹٰ ٸضظق٧بضاٴ ثیٵ ثبلا ٦یٟیز ثب ٸ ضایغ
 یب دٷیط سٹٮیس ٞطآیٷسټبی َی دٷیط آة ٖجبضسی ثٻ یب ٲبیٕ ٸی اظ ٸی

 اططار ٸاؾُٻ ثٻ ای ٸیػٺ اټٳیز اظ ٦ٻ قٹز ٲی سٹٮیس ٦بظئیٵ
 آٴ ا٦ؿیساٶی آٶشی اطط ٦ٻ َٹضی ثٻ(. 17) اؾز ثطذٹضزاض آٴ ا٦ؿیساٶی آٶشی

 نحطایی ټبی ٲٹـ زض آظاز ټبی ضازی٧ب٬ ٦ٷٷس٪ی دب٤ ٸیػ٪ی ٸاؾُٻ ثٻ
 زض ضا LDH ؾُٹح ٦بټف ٲُبٮٗبر ثطذی(. 18) اؾز قسٺ ٪عاضـ

(. 19) اٶس ٶٳٹزٺ ٪عاضـ ٦جسی ثیٳبضاٴ زض ٸی دطٸسئیٵ ٲهطٜ ثٻ دبؾد
 ضٸی ٸی دطٸسئیٵ ذٹضا٦ی ٲهطٜ ٶ٣ف ا٪طچٻ ٲص٦ٹض، قٹاټس ٖٯیطٚٱ

 ٖٷٹاٴ ثٻ ٲح٣٣یٵ ثطذی ػبٶت اظ ٦ٻ ALP ٸ AST ټبی آٶعیٱ
 ،(21 ٸ 20) اؾز قسٺ سأییس اٶس قسٺ اقبضٺ ًٖلاٶی آؾیت ټبی ٲٗطٜ

 اظ ٶبقی ًٖلاٶی ٦ٹٞش٫ی ٖلایٱ ثط آٴ ؾبظی ٲ٧ٳ٭ ٲؿش٣یٱ سأطیط اٲب
 ټبی یبٞشٻ ٸ اؾز ٪طٞشٻ ٢طاض سٹػٻ ٲٹضز ٦ٳشط قسیس ٲ٣بٸٲشی ٸضظـ

 ثطای. ټؿشٷس ٶبټٳ٫ٹٴ ٸ ٲشٷب٢ى اٚٯت ظٲیٷٻ ایٵ زض قٳبض اٶ٫كز
 ٲشٗب٢ت LDH ؾُٹح ٦بټف اذیط، ٲُبٮٗٻ زضی٥ ایٷ٧ٻ ٖٯیطٚٱ ٲظب٬،

 ٶٹٔ ایٵ ؾبظی ٲ٧ٳ٭ ٸاؾُٻ ثٻ ایعٸسٹٶی٥ ٸ ایعٸ٦ٷشی٥ سٳطیٷبر
 سأطیط ٖسٰ زی٫طی، ٲُبٮٗٻ زض اٲب ،(22) اؾز قسٺ ٪عاضـ دطٸسئیٵ
 ٪عاضـ ٪طا زضٸٴ ټبی اٶ٣جبو اظ دؽ CK ؾُٹح ثط آٴ ؾبظی ٲ٧ٳ٭

 ؾبظی ٲ٧ٳ٭ سأطیط ٲشٷب٢ى، ټبی یبٞشٻ ایٵ ٸػٹز ٖٯیطٚٱ(. 23) قس
 َٹ٬ زض ALP ٸ AST ٶٓیط ٦جسی ټبی آٶعیٱ ثطذی ثط ٸی دطٸسئیٵ

 ضٸ، ایٵ اظ. اؾز قسٺ ٲُبٮٗٻ ٦ٳشط ًٖلاٶی سأذیطی ٦ٹٞش٫ی زٸضٺ
 ٸی دطٸسئیٵ ؾبظی ٲ٧ٳ٭ ٶٹٖی اطط سٗییٵ ټسٜ ثب حبيط ٲُبٮٗٻ
 ټب آٶعیٱ ایٵ ؾطٲی ؾُٹح ثط قسیس ٲ٣بٸٲشی ٸضظـ ػٯؿٻ ی٥ ٲشٗب٢ت

 اٶؼبٰ ٚیطٸضظق٧بض دؿط زاٶكؼٹیبٴ زض سأذیطی ٦ٹٞش٫ی زٸضٺ َٹ٬ زض
 .قٹز ٲی

 َب مًاد ي ريش
ػبٲٗٻ آٲبضی ایٵ ٲُبٮٗٻ ٦بضاظٲبیی ثبٮیٷی زٸ ؾٹ ٦ٹض ضا زاٶكؼٹیبٴ 

زټٷس. اظ ثیٵ زاٶكؼٹیبٴ  ؾبٮٻ ٚیط ٸضظق٧بض سك٧ی٭ ٲی 24سب  18دؿط 
ٶٟط ٦ٻ اظ  28قطایٍ ػٽز قط٦ز زض ٲُبٮٗٻ،  زاٸَٯت ٸ ٸاػس
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ٲٗیبضټبی ٸضٸز ثٻ َطح ثطذٹضزاض ثٹزٶس زض َطح زٸؾٹ ٦ٹض ثٻ قیٹٺ 
( n;14( ٸ زاضٸٶٳب )n;14ؾبظی ثٯٹ٦ی ثٻ زٸ ٪طٸٺ سؼطثی ) سهبزٞی

٪طزز ٦ٻ سحز  س٣ؿیٱ قسٶس. ٪طٸٺ سؼطثی ثٻ آٴ زؾشٻ اَلا٠ ٲی
 4/0٪طٰ ) 30ٻ ٲیعاٴ ضٸظاٶٻ ٲشٹؾٍ ؾبظی دطٸسئیٵ ٸی ایعٸٮٻ ث ٲ٧ٳ٭

( ٢طاض 22ضٸظ ٲشٹاٮی( ) 3٪طٰ ثٻ اظای ټط ٦یٯٹ٪طٰ ٸظٴ ثسٴ زض 
 ٪یطٶس. ٲی

ٚیط ٞٗب٬ ثٹزٴ یب ثٻ ٖجبضسی ٖسٰ قط٦ز زض ثطٶبٲٻ سٳطیٷی ٲٷٓٱ زض 
ټبی  ٲبٺ ٪صقشٻ اظ ٲٗیبضټبی انٯی ٲُبٮٗٻ حبيط اؾز. آظٲٹزٶی 6َٹ٬ 

 6ٯی ټؿشٷس. ٶٹؾبٴ ٸظٴ آٶٽب زض ٲٹضز ٲُبٮٗٻ ٚیط ؾی٫بضی ٸ ٚیط اٮ٧
ٲبٺ ٪صقشٻ ٦ٳشط اظ ی٥ ٦یٯٹ٪طٰ ثٹزٺ اؾز. ٖسٰ ضغیٱ ٚصایی ذبل ٸ 

ټبی ٲعٲٵ ٸ ٲشبثٹٮی٧ی ٶٓیط آؾٱ، زیبثز، ؾٷسضٰ  ٸػٹز ؾبث٣ٻ ثیٳبضی
ٖطٸ٢ی ٸ ... ٶیع اظ ٲٗیبضټبی ٸضٸز ثٻ -ټبی ٢ٯجی ٲشبثٹٮی٥، ثیٳبضی

ای زض ٢بٮت ذٹضا٦ی   ٛصیٻټبی س ٲُبٮٗٻ ټؿشٷس. اؾشٟبزٺ اظ زاضٸ ٸ ٲ٧ٳ٭
٦ٷس  ای زض َٹ٬ ٲُبٮٗٻ ٦ٻ ثٻ ٶٹٖی ٲشبثٹٮیؿٱ ثسٴ ضا ٲشأطط ٲی  یب سٛصیٻ

 اظ ٲٗیبضټبی ذطٸع اظ ٲُبٮٗٻ ټؿشس.
ټبی آٶشطٸدٹٲشطی٧ی زض ټط زٸ ٪طٸٺ دطٸسئیٵ ٸی ٸ زاضٸٶٳب  قبذم

٪یطی ٢س ثب ٢سؾٷغ زیٹاضی، ثسٸٴ  ٦ٻ اٶساظٺ َٹضی ٪یطی قس. ثٻ اٶساظٺ
ٲشط اٶؼبٰ ٪طٞز. ٸظٴ ثسٴ ٶیع ثب حسا٢٭  ؾبٶشی 5/0ز٢ز ٦ٟف ٸ ثب 

٪یطی قس.  ٦یٯٹ٪طٰ اٶساظٺ 5/0ثب ز٢ز  Secaدٹقف سٹؾٍ سطاظٸی 
٪یطی ٲحیٍ ق٧ٱ زض ٢ُٹضسطیٵ ٶبحیٻ اظ ٲشط ٶٹاضی ٚیط  ػٽز اٶساظٺ

٢بث٭ اضسؼبٔ اؾشٟبزٺ ٪طزیس. اظ ٲ٣بزیط ٖسزی ٸظٴ ٸ ٢س ثط حؿت ٲشط، 
س. ػٽز ٦بټف ذُبی ٞطزی، سٳبٰ قبذم سٹزٺ ثسٴ ٲحبؾجٻ ٪طزی

 ټبی آٶشطٸدٹٲشطی٧ی سٹؾٍ ی٥ ٶٟط اٶؼبٰ قس. ٪یطی اٶساظٺ
ؾبظی دطٸسئیٵ ٸی  زض ی٥ ٶ٫بٺ، ایٵ ٲُبٮٗٻ ثب ټسٜ سٗییٵ اطط ٲ٧ٳ٭

ټبی  ٲشٗب٢ت ی٥ آظٲٹٴ ٸضظقی ٲ٣بٸٲشی قسیس ثط ؾُٹح ؾطٲی آٶعیٱ
ؾبٖز دؽ اظ  72ٸ  48، 24ټبی سأذیطی  زض زٸضٺ ALPٸ  ٦ASTجسی 

٦ٻ ټط زٸ ٪طٸٺ آظٲٹٴ ٲ٣بٸٲشی قسیس ضا  َٹضی آظٲٹٴ اٶؼبٰ ٪طٞز. ثٻ
ٲشط( ػٽز ایؼبز  ؾبٶشی 50زض ٢بٮت ثبلا ٸ دبییٵ ضٞشٵ اظ دٯٻ )اضسٟبٔ 

 5ټبی ذٹٶی اظ آٶٽب زض  ٪یطی ٦ٹٞش٫ی ًٖلاٶی اػطا ٶٳٹزٶس ٸ ٶٳٹٶٻ
ؾبٖز دؽ اظ آظٲٹٴ( ثب ټسٜ  72، ٸ 48 ،24ٲطحٯٻ )٢ج٭، ثلاٞبنٯٻ، 

 ثٻ ٖٳ٭ آٲس.  ALPٸ  AST٪یطی ٲیعاٴ ٞٗبٮیز  اٶساظٺ
ٲطحٯٻ  4ثبقس ٦ٻ زض ٢بٮت  ز٢ی٣ٻ ٲی 20ٲسر اػطای آظٲٹٴ ٲ٣بٸٲشی 

٪یطز ٸ زض ټط  ای اٶؼبٰ ٲی  ای ثب ٞٹان٭ اؾشطاحشی ی٥ ز٢ی٣ٻ  ز٢ی٣ٻ 5
 50دٯٻ)اضسٟبٔ ؾی٧٭ ثبلا ٸ دبییٵ ضٞشٵ اظ  24ز٢ی٣ٻ آظٲٹزٶی ثبیس 

. ثبلا ٢1ؿٳز اؾز ) 4ٲشط( ضا اٶؼبٰ زټس. ی٥ ؾی٧٭ اػطا زاضای  ؾبٶشی
. دبییٵ ثب دبی 4. دبییٵ ثب دبی ضاؾز 3. ثبلا ثب دبی چخ 2ثب دبی ضاؾز 

ثٹ٠ زض  96اٞعاض ٲشطٸٶٹٰ،  ټب زض ز٢ی٣ٻ ثب اؾشٟبزٺ اظ ٶطٰ چخ(. سٗساز ٪بٰ
طحٯٻ ثبلا ٸ دبییٵ ضٞشٵ ٲ 24قٹز سب آظٲٹزٶی ثشٹاٶس  ز٢ی٣ٻ سٷٓیٱ ٲی

ٲطحٯٻ، زٸ ٲطحٯٻ ثبلا ضٞشٵ ضا ثب دبی  ٦4بٲ٭ اظ دٯٻ ضا اػطا ٶٳبیس. اظ ایٵ 

٦ٷس. دبی ضاؾز ټٷ٫بٰ  ضاؾز ٸ زٸ ٲطحٯٻ زی٫ط ضا ثب دبی چخ قطٸٔ ٲی
نٹضر ٦بٶؿٷشطی٥ ٸ ټٷ٫بٰ دبییٵ آٲسٴ آظٲٹزٶی ثٻ  ثبلاآٸضزٴ ثسٴ ثٻ

ټط ظٲبٴ اظ آظٲٹٴ،  قٹز. ټٳچٷیٵ زض نٹضر ا٦ؿٷشطی٥ ٲٷ٣جى ٲی
چٷبٶچٻ آظٲٹزٶی ثٻ اٸع ذؿش٫ی ضؾس ٸ ٢بزض ثٻ ازاٲٻ آظٲٹٴ ٶجبقس 

 (.25ٸ  24ضؾس ) اٶؼبٰ سؿز دٯٻ ثطای ٸی ثٻ اسٳبٰ ٲی
ٲطحٯٻ )ضٸظټبی اٸ٬، زٸٰ ٸ  3ؾبظی دطٸسئیٵ ٸی ٸ زاضٸٶٳب زض  ٲ٧ٳ٭

 ٦ٻ: َٹضی ؾٹٰ( اٶؼبٰ ٪طٞز. ثٻ
ؾبٖز ٪طؾٷ٫ی قجبٶٻ  12سب  10ټبی دؽ اظ  ضٸظ اٸ٬: ٦ٯیٻ آظٲٹزٶی

٪یطی ذٹٴ ٶبقشب اظ آٶٽب  زض ٲحیٍ آظٲبیك٫بٺ حًٹض یبٞشٷس ٸ ٶٳٹٶٻ
)ؾُٹح دبیٻ(، ؾذؽ آظٲٹٴ ٸضظقی اٶؼبٰ قس. ثلاٞبنٯٻ  ٖٳ٭ آٲس ثٻ

ٖٳ٭ آٲس )دبؾد آٶی( ٸ ٲشٗب٢ت  ٪یطی ذٹٴ ثٻ دؽ اظ ٢ُٕ آظٲٹٴ، ٶٳٹٶٻ
 .ؾبظی اٸ٬( ؾبظی دطٸسئیٵ ٸی اٶؼبٰ ٪طٞز )ٲ٧ٳ٭ آٴ ٲ٧ٳ٭

ؾبٖز  24٪یطی ذٹٴ زض قطایٍ ٶبقشب س٧طاض قس ) ضٸظ زٸٰ: ٶٳٹٶٻ
 .ؾبظی زٸٰ( ؾبظی س٧طاض قس )ٲ٧ٳ٭ ضی٧بٸضی( ٸ ٲشٗب٢ت آٴ ٲ٧ٳ٭

ؾبٖز  48٪یطی ذٹٴ زض قطایٍ ٶبقشب س٧طاض قس ) ضٸظ ؾٹٰ: ٶٳٹٶٻ
 .ؾبظی ؾٹٰ( ؾبظی س٧طاض قس )ٲ٧ٳ٭ ضی٧بٸضی( ٸ ٲشٗب٢ت آٴ ٲ٧ٳ٭

ؾبٖز  72قطایٍ ٶبقشب س٧طاض قس ) ٪یطی ذٹٴ زض ضٸظ چٽبضٰ: ٶٳٹٶٻ
 .ضی٧بٸضی(

سٳبٲی ٲطاح٭ ثبلا سٹؾٍ ٪طٸٺ ٦ٷشط٬ ٶیع اٶؼبٰ ٪طٞز. ثب ایٵ سٟبٸر 
٦ٷٷس ٶٻ دطٸسئیٵ ٸی. زض ټط  ٦ٻ اٞطاز ایٵ ٪طٸٺ زاضٸٶٳب ٲهطٜ ٲی

ز٢ی٣ٻ  30سب  20ټبی دطٸسئیٵ ٸی زض ٞبنٯٻ ظٲبٶی  ؾبظی ٲطحٯٻ، ٲ٧ٳ٭
ټبی ذٹٴ ػٽز  ٪طٞز. ٶٳٹٶٻټبی ذٹٴ اٶؼبٰ  ٪یطی دؽ اظ ٶٳٹٶٻ

ز٢ی٣ٻ  10زٸض زض ز٢ی٣ٻ زض ظٲبٴ  2000ػساؾبظی ؾطٰ ثب ؾطٖز 
اظ  ALPٸ  AST٪یطی ؾُٹح ؾطٲی  ؾبٶشطیٟیٹغ قسٶس. ثطای اٶساظٺ

ټبی  ؾبذز ٦كٹض ٦بٶبزا ثب اؾشٟبزٺ اظ ٦یز RA-100زؾش٫بٺ اسٹآٶبلایعض 
 آظٲبیك٫بټی قط٦ز دبضؼ آظٲٹٴ اؾشٟبزٺ ٪طزیس.

ثٷسی اَلاٖبر ٸ اظ آظٲٹٴ  ی ثطای سٹنیٝ ٸ َج٣ٻاظ آٲبض سٹنیٟ
ټب اؾشٟبزٺ  ٦ٹٮٳٹ٪طٸٜ اؾٳیطٶٝ ػٽز اَٳیٷبٴ اظ سٹظیٕ َجیٗی زازٺ

٪طزیس. اظ آظٲٹٴ سی ٲؿش٣٭ ٶیع ػٽز ٲ٣بیؿٻ ؾُٹح دبیٻ ٲشٛیطټب 
ټب اظ آظٲٹٴ سحٯی٭ ٸاضیبٶؽ ثب  اؾشٟبزٺ قس. ػٽز ٲ٣بیؿٻ زازٺ

ټٳچٷیٵ اظ آظٲٹٴ سی ٲؿش٣٭ ټبی ٲ٧طض اؾشٟبزٺ ٪طزیس.  ٪یطی اٶساظٺ
٪یطی ثیٵ زٸ  ػٽز ٲ٣بیؿٻ ٲشٛیطټبی ٸاثؿشٻ زض ټط ٲطحٯٻ اظ ٶٳٹٶٻ
سٗییٵ  >05/0P٪طٸٺ اؾشٟبزٺ ٪طزیس. اذشلاٜ ٲٗٷبزاض آٲبضی زض ؾُح 

 اؾشٟبزٺ قس. SPSSقس. ثطای اٶؼبٰ ٲحبؾجبر اظ ثطٶبٲٻ 

 وتبیج
ټب  طٶٝ ٶكبٴ زاز ٦ٻ زازٺیټبی حبن٭ اظ آظٲٹٴ ٦ٹٮٳٹ٪طٸٜ اؾٳ یبٞشٻ

ټبی  اظ سٹظیٕ َجیٗی ثطذٹضزاضٶس. ٲكرهبر ٞیعی٧ی ٸ ٸیػ٪ی
ذلانٻ قسٺ اؾز.  1آٶشطٸدٹٲشطی٧ی اٞطاز ٲٹضز ٲُبٮٗٻ زض ػسٸ٬ 

 اٶس.  ٲ٣بزیط ثطاؾبؼ ٲیبٶ٫یٵ ٸ اٶحطاٜ اؾشبٶساضز ٪عاضـ قسٺ
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 ّب زض زٍ گطٍُ تجطثی ٍ زاضًٍوب ّبی فطزی آظهَزًی ٍيػگی -1جسٍل 

 (kg/m2قبذم سٹزٺ ثسٴ ) (kg) ٸظٴ (cm) ٢س (y) ؾٵ ٪طٸٺ
 68/24±21/3 2/78±9/11 178±6/3 9/21±3/1 )دطٸسئیٵ ٸی( سؼطثی
 12/24±4/2 3/77±3/5 179±9/1 6/21±4/1 زاضٸٶٳب

P.V 353/0 511/0 652/0 529/0 

 
زض پبؾد ثِ آظهَى ٍضظقیی هقیبٍهتی زض    AST  ٍALPهيعاى فؼبليت  -2جسٍل 

 (n;28افطاز هَضز هطبلؼِ )

 P.V دؽ آظٲٹٴ دیف آظٲٹٴ ٲشٛیط

 <001/0 7/25±34/6 23±56/6 آٲیٷٹسطاٶؿٟطاظ )ٸاحس ثط ٮیشط( آؾذبضسبر
 <001/0 220±47 236±52 آٮ٧بٮیٵ ٞؿٟبسبظ )ٸاحس ثط ٮیشط(

 
 زاضی تفبٍت ثيي زٍ گطٍُ گيطی ّوطاُ ثب ؾطح هؼٌی زض ّط يک اظ هطاحل ًوًَِ ASTهيعاى فؼبليت  -3جسٍل 

 ٪طٸٺ
 ٪یطی دٷؼٱ ٶٳٹٶٻ

 ؾبٖز ضی٧بٸضی( 72)
 چٽبضٰ ٪یطی ٶٳٹٶٻ

 ؾبٖز ضی٧بٸضی( 48)
 ٪یطی ؾٹٰ ٶٳٹٶٻ

 ؾبٖز ضی٧بٸضی( 24)
 ٪یطی زٸٰ ٶٳٹٶٻ

 )ثلاٞبنٯٻ دؽ اظ آظٲٹٴ(
 ٪یطی اٸ٬ ٶٳٹٶٻ

 )دیف آظٲٹٴ(
 22±8/3 25±9/4 25±8/9 25±3/12 25±4/11 سؼطثی )دطٸسئیٵ ٸی(

 24±5/7 26±8/5 24±2/7 24±5/4 26±3/6 زاضٸٶٳب
P.V 314/0 189/0 321/0 211/0 948/0 

 
 زاضی تفبٍت ثيي زٍ گطٍُ گيطی ّوطاُ ثب ؾطح هؼٌی زض ّط يک اظ هطاحل ًوًَِ ALPهيعاى فؼبليت  -4جسٍل 

 ALP٪یطی  ٲطاح٭ اٶساظٺ 
 ٪یطی اٸ٬ ٶٳٹٶٻ ٪یطی زٸٰ ٶٳٹٶٻ ٪یطی ؾٹٰ ٶٳٹٶٻ ٪یطی چٽبضٰ ٶٳٹٶٻ ٪یطی دٷؼٱ ٶٳٹٶٻ ٪طٸٺ

 225±57 242±64 217±57 214±66 250±67 سؼطثی )دطٸسئیٵ ٸی(
 216±35 231±39 210±34 198±32 241±27 ٪طٸٺ ٦ٷشط٬

P.V 323/0 124/0 113/0 262/0 441/0 
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 گروه تجربی

 گروه کنترل

 ّبی تجطثی ٍ کٌتطلؾبظی پطٍتئيي ٍی ٍ زاضًٍوب زض گطٍُثِ هکول ASTّبی ضيکبٍضی  آًی ٍ پبؾد الگَی پبؾد -1ًوَزاض 

 ّبی تجطثی ٍ کٌتطلؾبظی پطٍتئيي ٍی ٍ زاضًٍوب زض گطٍُثِ هکول ALPّبی ضيکبٍضی  الگَی پبؾد آًی ٍ پبؾد -2ًوَزاض 
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ٸ  ASTزض ٲطحٯٻ اٸ٬، ثطای سٗییٵ اطط ٸضظـ ٲ٣بٸٲشی ثط ٞٗبٮیز 
ALP  اظ آظٲٹٴ سی ټٳجؿشٻ اؾشٟبزٺ قس. لاظٰ ثٻ ش٦ط اؾز ٦ٻ
٪یطی زٸٰ اٶؼبٰ قس ٸ  ؾبظی دطٸسئیٵ ٸی ٸ زاضٸٶٳب دؽ اظ ٶٳٹٶٻ ٲ٧ٳ٭

ټسٜ اظ اٶؼبٰ آظٲٹٴ سی ټٳجؿشٻ زض ٸا٢ٕ سٷٽب سٗییٵ اطط آظٲٹٴ ٸضظقی 
ټبی ٲص٦ٹض اؾز )دبؾد آٶی(. اظ ایٵ ضٸ، ایٵ  ٲ٣بٸٲشی ثط ؾُٹح آٶعیٱ

( اٶؼبٰ n;28ټب زض ٢بٮت ی٥ ٪طٸٺ ) ٻ آظٲٹزٶیآظٲٹٴ ثط ضٸی ټٳ
زاض ٲیعاٴ  ټب ٶكبٴ زاز ٦ٻ آظٲٹٴ ٸضظقی ثٻ اٞعایف ٲٗٷی ٪طٞز. یبٞشٻ

قٹز  زض اٞطاز ٲٹضز ٲُبٮٗٻ ٲٷؼط ٲی ALPٸ  ASTٞٗبٮیز ټط زٸ 
(001/0>P 2( )ػسٸ٬.) 

زاضی زض  ټبی حبن٭ اظ آظٲٹٴ سی ٲؿش٣٭، سٟبٸر ٲٗٷی ثط دبیٻ یبٞشٻ
(. ػٽز P;948/0ثیٵ زٸ ٪طٸٺ ٲكبټسٺ ٶكس ) ASTؾُٹح دبیٻ 
ثٻ  ASTؾبٖز ضی٧بٸضی(  72ٸ  48، 24ټبی سأذیطی ) ٲ٣بیؿٻ دبؾد

ؾبظی دطٸسئیٵ ٸی ٸ زاضٸٶٳب ٲشٗب٢ت آظٲٹٴ ٸضظقی اظ سؼعیٻ ٸ  ٲ٧ٳ٭
زاضی  ټبی ٲ٧طض اؾشٟبزٺ قس. ٖسٰ ٲٗٷی ٪یطی سحٯی٭ ٸاضیبٶؽ ثب اٶساظٺ
ؾبظی دطٸسئیٵ  ٖسٰ سأطیط ٲ٧ٳ٭( ثٻ P;213/0اطط سٗبٲ٭ ظٲبٴ ٸ ٪طٸٺ )

ثٻ ٪طٸٺ زاضٸٶٳب اقبضٺ زاضز.  ٶؿجز ASTټبی سأذیطی  ٸی ثط دبؾد
٪یطی  زض ټط ی٥ اظ ٲطاح٭ ٶٳٹٶٻ ٦ASTٻ ؾُٹح  ټٳچٷیٵ ظٲبٶی

سأذیطی ثیٵ زٸ ٪طٸٺ سٹؾٍ آظٲٹٴ سی ٲؿش٣٭ ثب ی٧سی٫ط ٲ٣بیؿٻ قسٶس 
ٶٳٹزاض ، 3( )ػسٸ٬ P>05/0زاضی ثیٵ آٶٽب ٲكبټسٺ ٶكس ) سٟبٸر ٲٗٷی

1.) 
ثیٵ زٸ ٪طٸٺ  ALPزاضی زض ؾُٹح دبیٻ  ، سٟبٸر ٲٗٷیASTٲكبثٻ ثب 

ټبی حبن٭ اظ آظٲٹٴ سؼعیٻ ٸ سحٯی٭  (. یبٞشٻP;441/0ٲكبټسٺ ٶكس )
زاضی اطط سٗبٲ٭ ظٲبٴ ٸ  ټبی ٲ٧طض ثٻ ٖسٰ ٲٗٷی ٸاضیبٶؽ ثب اٶساظٺ ٪یطی

ؾبظی دطٸسئیٵ  ( ٦ٻ ثیبٶ٫ط ٖسٰ سأطیط ٲ٧ٳ٭P;163/0٪طٸٺ اقبضٺ زاضز )
زض ٲ٣بیؿٻ ثب ٪طٸٺ زاضٸٶٳب اؾز. اظ  ALPټبی سأذیطی  ٸی ثط دبؾد

٪یطی سأذیطی  زض ټط ی٥ اظ ٲطاح٭ ٶٳٹٶٻ ALPَطٞی، ٲ٣بیؿٻ ؾُٹح 
زاض ثیٵ آٶٽب  ثیٵ زٸ ٪طٸٺ سٹؾٍ آظٲٹٴ سی ٲؿش٣٭ ثٻ ٖسٰ سٟبٸر ٲٗٷی

 (. 2، ٶٳٹزاض 4اقبضٺ زاضز )ػسٸ٬ 

  بحث
سب٦ٷٹٴ ٲُبٮٗبر ٲشٗسزی ثب ټسٜ سٗییٵ اطط زٸظټبی ٲرشٯٝ 

ټبی  ټبی دطٸسئیٷی ثط ٸیػ٪ی ٸیػٺ ٲ٧ٳ٭ ای ثٻ  ټبی سٛصیٻ ٲ٧ٳ٭
ای اظ اٞطاز ٸضظق٧بض یب ٚیط   ؾبذشبضی ٸ ٖٳٯ٧طزی َیٝ ٪ؿشطزٺ

ټبی  ٸضظق٧بض اٶؼبٰ ٪طٞشٻ اؾز. زض ایٵ ظٲیٷٻ، ا٪طچٻ ټٳٹاضٺ دبؾد
ٖسٰ سأطیط زٸظټبی  اٶس یب ٪بټبً ٻ قسٺٲشٷب٢ى ٸ ثحض ثطاٶ٫یعی اضای

ذٹضز اٲب زض ذهٹل  ټب ثط ٖٳٯ٧طز ٸضظقی ثٻ چكٱ ٲی ٲشٟبٸر ٲ٧ٳ٭
ای اٚٯت اسٟب٠ ٶٓط ٦ٯی ثٻ   ټبی سٛصیٻ ٖٳٯ٧طز ثیٹٮٹغی٧ی ثطذی ٲ٧ٳ٭

ذٹضز. ثطای ٲظب٬، ٲح٣٣بٴ اٚٯت ثط ایٵ ثبٸضٶس ٦ٻ دطٸسئیٵ ٸی  چكٱ ٲی
ًٖٯٻ، ٢سضر ٸ ٖٳٯ٧طز ٸضظقی ٸ ٦طاسیٵ زاضای اططار ٲظجز ضٸی ؾبیع 

(. ثب ایٵ 26ټبی ٦ٳشطی ټؿشٷس ) ثسٸٴ اططار ػبٶجی ټٳطاٺ ثب ټعیٷٻ

ای ثب ؾبیط ٲُبٮٗبر دیكیٵ   ټب زض ٲُبٮٗٻ حبيط سب اٶساظٺ ٸػٹز، یبٞشٻ
٦ٻ، ا٪طچٻ آظٲٹٴ ٸضظقی ٲص٦ٹض زض ٢بٮت  َٹضی ٲشٷب٢ى ټؿشٷس. ثٻ

زاض ٲیعاٴ ٞٗبٮیز  اٶ٣جبيبر ثطٸٶ٫طای قسیس ًٖلاٶی ثٻ اٞعایف ٲٗٷی
ټبی سأذیطی  ٲٷؼط قس، اٲب دبؾد ALPٸ  ASTټبی  ټط ی٥ اظ آٶعیٱ

ایٵ ٲشٛیطټب ثٻ آظٲٹٴ ٸضظقی زض ٪طٸٺ ٲ٧ٳ٭ قسٺ ثب دطٸسئیٵ ٸی 
سٟبٸسی ثب ٪طٸٺ زاضٸٶٳب ٶكبٴ ٶساز. لاظٰ ثٻ ش٦ط اؾز ٦ٻ ٲُبٮٗٻ حبيط 

بر ثٻ ٮحبِ ٶٹٔ ػٳٗیز، زٸظ ٸ ٲسر ٲهطٜ دطٸسئیٵ ٸی ثب ؾبیط ٲُبٮٗ
ای ٦ٻ اطط   ای ٲشٟبٸر اؾز. ثٻ ٖجبضسی، ٦ٳشط ٲُبٮٗٻ  ٢جٯی سب اٶساظٺ

ټبی ٦جسی ٲشٗب٢ت اٶ٣جبيبر  ؾبظی دطٸسئیٵ ٸی ثط آٶعیٱ ٲ٧ٳ٭
 ذٹضز. ثطٸٶ٫طای قسیس ضا زٶجب٬ ٶٳبیس ثٻ چكٱ ٲی

ټبی ٦جسی ٲص٦ٹض زض دبؾد ثٻ آظٲٹٴ  زضذهٹل اٞعایف آٶی آٶعیٱ
ی ٲُبٮٗبر زی٫ط ٶیع ثٻ ٶٹٖی ٸضظـ ٲ٣بٸٲشی زض ٲُبٮٗٻ حبيط، ثطذ

 CK (27 ،)LDHټبی  اٞعایف زض ٲیعاٴ ٞٗبٮیز ٪طزـ ذٹٶی آٶعیٱ
(28 ،)AST  ٸALT (29 ٲشٗب٢ت اٶ٣جبيبر قسیس ًٖلاٶی ٪عاضـ )

ټب، زض ٲُبٮٗٻ حبيط ٶیع ی٥ ػٯؿٻ  اٶس. ټٳؿٹ ثب ایٵ یبٞشٻ ٶٳٹزٺ
٣بٸٲشی اٶ٣جبيبر قسیس ًٖلاٶی زض ٢بٮت ثبلا ٸ دبییٵ ضٞشٵ اظ دٯٻ ثب ٲ

ټبی  زاض ٲیعاٴ ٞٗبٮیز آٶعیٱ % ٸظٴ ثسٴ ثٻ اٞعایف ٲٗٷی13ٲٗبز٬ 
AST  ٸALP  زض زاٶكؼٹیبٴ دؿط ٦ٻ ٢جلاً اظ ی٥ اٮ٫ٹی ظٶس٪ی ٚیط

اٶس ٲٷؼط قس. لاظٰ ثٻ ش٦ط اؾز ٦ٻ زض ایٵ ٲطحٯٻ  ٞٗب٬ ثطذٹضزاض ثٹزٺ
ٖٷٹاٴ دبؾد  ټب ثٻ ؾبظی اٶؼبٰ ٶ٫طٞشٻ ٸ اٞعایف آٶعیٱ ټیچ ٶٹٔ ٲ٧ٳ٭

ټبی  ټب اظ ذطٸع آٶعیٱ قٹز. ایٵ یبٞشٻ ثب آظٲٹٴ ٸضظقی ٲحؿٹة ٲیآٶی 
ټبی ٦جس یب ًٖٯٻ زض دبؾد ثٻ اٶ٣جبيبر قسیس ًٖلاٶی  ٲص٦ٹض اظ ثبٞز

ح٧بیز زاضٶس. زض ایٵ ظٲیٷٻ، ٪عاضـ قسٺ اؾز ٦ٻ اٶ٣جبيبر ًٖلاٶی 
قسیس ٦ٹسبٺ ٲسر زض ٲ٣بیؿٻ ثب اٶ٣جبيبر َٹلاٶی ٲسر ٦ٱ قسر ثٻ 

ټبی ٲص٦ٹض  ؾُٹح ؾطٲی یب ٲیعاٴ ٞٗبٮیز آٶعیٱ اٞعایف ثیكشطی زض
قٹز ٸ ثیكشطیٵ اٞعایف زض حًٹض ٦ٹٞش٫ی سأذیطی ًٖلاٶی  ٲٷؼط ٲی

(. ایٵ زض حبٮی اؾز ٦ٻ زض ٲُبٮٗٻ ؾٹظ٦ی ٸ ټٳ٧بضاٴ 30زټس ) ضخ ٲی
ؾبٖز دؽ اظ ی٥ ضغٺ  2زض ٞبنٯٻ ظٲبٶی  AST(، ٲیعاٴ ٞٗبٮیز 2006)

زاضی  زؾشرٹـ سٛییط ٲٗٷی٦یٯٹٲشطی سٹؾٍ ٪طٸټی اظ ؾطثبظاٴ  16
ؾطٰ ٲشٗب٢ت  ASTټبی  (. زض ٲُبٮٗٻ زی٫طی ٶیع، ٞٗبٮیز آٶعیٱ9ٶكس )

زاضی دیسا  ضٸظ ٲشٹاٮی سٛییط ٲٗٷی 5ؾبٖز زٸیسٴ زض ضٸظ ثطای  24سب  12
ټبی ٲص٦ٹض، ٶشبیغ ٲُبٮٗٻ حبيط ثب ثطذی  (. ٖٯیطٚٱ یبٞشٻ9ٶ٧طز )

( ٦ٻ اٞعایف 2006ٲُبٮٗبر زی٫ط ٶٓیط ٲُبٮٗٻ اؾ٧ٷسضی ٸ ټٳ٧بضاٴ )
ضا ٲشٗب٢ت زٸیسٴ َٹلاٶی ٲسر ٪عاضـ ٶٳٹزٺ اٶس ټٳؿٹ  ASTٞٗبٮیز 
اؾشرٹاٴ زض ػطیبٴ  ALP(. ٸضظـ قسیس ټٳچٷیٵ ثٻ اٞعایف 31اؾز )

 40قٹز. ٲكرم قسٺ اؾز ٦ٻ ثٽٷ٫بٰ ػبػیٷ٩ ثطای  ذٹٴ ٲٷؼط ٲی
یبثس ٸ  ٸ دبضاسیطٸئیس ټٹضٲٹٴ اٞعایف ٲی ALPز٢ی٣ٻ، ؾُٹح ؾطٲی 

(. اٲب 32قٹز ) ز٢ی٣ٻ ثٻ ؾُح اٸٮیٻ ٶعزی٥ ٲی 20ؾُٹح آٴ دؽ اظ 
ضؾس ٦ٻ اٮ٫ٹی ضټبیی آٴ اظ ًٖلار اؾ٧ٯشی ٸ ٦جس زض دبؾد  ٶٓط ٲی ثٻ
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ټب ثبقس. زض  ثٻ اٶ٣جبيبر قسیس ًٖلاٶی ٲشٟبٸر ضټبیی آٴ اظ اؾشرٹاٴ
اظ ًٖلار  ٦ٷٷس ٦ٻ ػساً ٲی ٸا٢ٕ، ایٵ قٹاټس ثٻ ایٵ ٶ٧شٻ اقبضٺ

ټب دؽ  ټب ٶٓیط ٦جس ٶیع زض اٞعایف ؾُٹح ایٵ آٶعیٱ اؾ٧ٯشی، ؾبیط ثبٞز
ٸیػٺ اظ ٶٹٔ  ټبی ًٖلاٶی ثٻ اظ ٸضظـ قسیس ٲكبض٦ز زاضٶس ٸ اٶ٣جبو

 (.٦33ٷس ) ټبی ٲص٦ٹض ضا ٲشأطط ٲی قسیس ٲ٣بٸٲشی ټٳٻ ثبٞز
ٸضظقی  زض دبؾد ثٻ آظٲٹٴ ASTٸ  ALPٖٯیطٚٱ اٞعایف آٶی ټط زٸ 

ؾبٖز  42ٸ  48، 24ټبی سأذیطی  ٲ٣بٸٲشی زض ٲُبٮٗٻ حبيط، اٲب دبؾد
دؽ اظ آظٲٹٴ زض زٸ ٪طٸٺ دطٸسئیٵ ٸی ٸ زاضٸٶٳب سٟبٸسی ثب ی٧سی٫ط 
ٶساقشٷس. چطا٦ٻ ثبسٹػٻ ثٻ ٶشبیغ آظٲٹٴ سحٯی٭ ٸاضیبٶؽ، سٟبٸر 

ټبی ٲص٦ٹض ثیٵ زٸ ٪طٸٺ دطٸسئیٵ ٸی ٸ  زاضی زض دبؾد آٶعیٱ ٲٗٷی
ټبی ٖسزی ټط ی٥  ٦ٻ اضظـ بټسٺ ٶكس. ٖلاٸٺ ثط ایٵ ظٲبٶیزاضٸٶٳب ٲك

٪یطی ثیٵ زٸ ٪طٸٺ سٹؾٍ  ټبی ٲص٦ٹض زض ټط ٲطحٯٻ اظ ٶٳٹٶٻ اظ آٶعیٱ
زاضی ثیٵ آٶٽب  آظٲٹٴ سی ٲؿش٣٭ ثب ی٧سی٫ط ٲ٣بیؿٻ قسٶس سٟبٸر ٲٗٷی

ټب زض ایٵ ثبظٺ ظٲبٶی ضا  ضٸ، اٮ٫ٹی سٛییط آٶعیٱ ٲكبټسٺ ٶكس. اظ ایٵ
ؾبظی دطٸسئیٵ ٸی ٶؿجز زاز. ثط دبیٻ ایٵ قٹاټس،  ٭سٹاٴ ثٻ ٲ٧ٳ ٶٳی

ٖٷٹاٴ ی٥ ٲٷجٕ دطٸسئیٷی  ا٪طچٻ اٚٯت ٲُبٮٗبر اظ دطٸسئیٵ ٸی ثٻ
ا٦ؿیساٶی ٢ٹی  ټبی آٶشی ؾطقبض اظ اؾیسټبی آٲیٷٻ قبذٻ زاض ثب ٸیػ٪ی

ټبی ٦جسی  ضؾس ٦ٻ دبؾد آٶعیٱ ٶٓط ٲی ( اٲب ثٻ34اٶس )  حٳبیز ٶٳٹزٺ
ټبی  ای ٲشٟبٸر اظ ٸیػ٪ی  ب اٶساظٺټبی ٸضظقی س ٲشٗب٢ت آظٲٹٴ

ټبی آٶی ٸ سأذیطی  ا٦ؿیساٶی آٴ ثبقس. ټٳچٷیٵ، اٮ٫ٹی دبؾد آٶشی
ALP  ٶیع زض ٲُبٮٗٻ حبيط ا٪طچٻ ثبAST  ٢سضی ٲشٟبٸر ثٹز اٲب ثٻ

ؾبظی دطٸسئیٵ ٸی ثط ایٵ آٶعیٱ زض َٹ٬ زٸضٺ ٦ٹٞش٫ی  ٖسٰ سأطیط ٲ٧ٳ٭
ؾبظی  سٹاٴ ثٻ ٲ٧ٳ٭ سأذیطی اقبضٺ زاضز ٸ سٛییطار آٴ ضا ٶیع ٶٳی

ټبی  زض زٸضٺ ALPدطٸسئیٵ ٸی ٶؿجز زاز چطا٦ٻ اٮ٫ٹی سٛییطار 
ضی٧بٸضی دؽ اظ آظٲٹٴ ٸضظقی زض ٪طٸٺ زاضٸٶٳب ٶیع ثب ٪طٸٺ دطٸسئیٵ ٸی 

 ٲكبثٻ ثٹز.
قٹز ٦ٻ ثطذی ٲُبٮٗبر  ټبی ٲُبٮٗٻ حبيط زض حبٮی اضایٻ ٲی یبٞشٻ

ایعٸٮٻ قسٺ ثٻ  ؾبظی دطٸسئیٵ ٸی زی٫ط ټٳٹاضٺ ثٻ ایٵ ٶ٧شٻ ٦ٻ ٲ٧ٳ٭
ټبی ًٖلاٶی ٶبقی اظ سٳطیٷبر ایعٸسٹٶی٥ ٸ ایعٸ٦یٷشی٥  ٦بټف آؾیت

قٹز ٸ ثب سٳبی٭ ثٻ  ٸ ټٳچٷیٵ سؿطیٕ زض زٸضٺ ضی٧بٸضی ٲٷؼط ٲی
ټبؾز  ٦بټف ؾُٹح آٶعیٱ لا٦شبر ز ئیسضٸغٶبظ دؽ اظ ایٵ ٶٹٔ ٞٗبٮیز

ټبی ی٥ ٲُبٮٗٻ ٶكبٴ زاز ٦ٻ  (. ټٳچٷیٵ یبٞشٻ22اٶس ) اقبضٺ ٶٳٹزٺ
٪طٰ دطٸسئیٵ ٸی ٲشٗب٢ت ی٥ ػٯؿٻ اٶ٣جبيبر ثطٸٶ٫طای  25طٜ ٲه

زض  TNF-αٸ  CKقسیس ٦ٻ ثب ٦ٹٞش٫ی سأذیطی ټٳطاٺ ثٹز اظ اٞعایف 
ؾبٖز دؽ اظ آظٲٹٴ ػٯٹ٪یطی ٦طز زض  24ٸ  6، 2، 1ٞٹان٭ ظٲبٶی 

زاضی اٞعایف یبٞز  ٦ٻ ؾُٹح آٶٽب زض ٪طٸٺ زاضٸٶٳب ثٻ ٲیعاٴ ٲٗٷی حبٮی
ٸ  ASTټبی  ٲص٦ٹض، ٖسٰ سأطیط آٴ ضٸی آٶعیٱ (. ثبسٹػٻ ثٻ قٹاټس35)

ALP ټبی ٲهطٞی،  ضا قبیس ثشٹاٴ ثٻ ٶٹٔ آظٲٹٴ ٸضظقی، ظٲبٴ ٸ زٸظ
سٗساز ٶٳٹٶٻ یب ػٳٗیز ٲٹضز ٲُبٮٗٻ ٶؿجز زاز. زض ایٵ ضاؾشب، ثٻ ٶٓط 

ؾبظی ٸ ټٳچٷیٵ ٲیعاٴ زٸظ یب زٸضٺ ظٲبٶی  ضؾس ٦ٻ َٹ٬ زٸضٺ ٲ٧ٳ٭ ٲی
٦ٻ ثطذی  َٹضی ای ثطذٹضزاض ثبقس. ثٻ  ؾبظی ٶیع اظ اټٳیز ٸیػٺ ٲ٧ٳ٭

ټبی دطٸسئیٷی ثط  ٲُبٮٗبر دیكیٵ ٦ٻ ثب ټسٜ سٗییٵ اطط ٲ٧ٳ٭
ؾبظی  اٶس ظٲبٴ ٲ٧ٳ٭ ټبی آؾیت یب ؾٷشع ًٖلاٶی اٶؼبٰ ٪طٞشٻ قبذم

ضا ثٻ ٢ج٭ اظ اػطای آظٲٹٴ ٸضظقی اٶش٣ب٬ زازٺ اٶس ٸ سٹػیح آٶٽب اٞعایف 
ټبی ٢ج٭ اظ  ظی زض زٸضٺؾب ٸاؾُٻ ٲ٧ٳ٭ ټب ثٻ شذبیط ًٖلاٶی دطٸسئیٵ

ؾبظی ٲ٣ُٗی.  آظٲٹٴ اؾز ٶٻ سٛییطار ظٸز٪صض آٶٽب زض دبؾد ثٻ ٲ٧ٳ٭
(، ثٻ ایٵ ٶ٧شٻ اقبضٺ ٶٳٹز ٦ٻ 2006زض ایٵ ظٲیٷٻ، ثطیط ٸ ټٳ٧بضاٴ )

 70ضٸظ دؽ اظ اػطای  4ټٟشٻ ٢ج٭ ٸ  2ثطای ٲسر  Cٲهطٜ ٸیشبٲیٵ 
بؾد ا٦ؿشٷكٵ قسیس ثبظٸ ثٻ ٦بټف ٦ٹٞش٫ی ًٖلاٶی ٸ سٗسی٭ زض د

ٖٷٹاٴ ی٧ی اظ  ٸ ٦بټف ا٦ؿیساؾیٹٴ ٪ٯٹسبسیٹٴ ثٻ CKسأذیطی 
(. ا٪طچٻ زض ٲُبٮٗٻ 36قٹز ) ټبی ذٹٴ ٲٷؼط ٲی ا٦ؿیساٴ ٲٽٳشطیٵ آٶشی

ؾبظی ٦بٞئیٵ ثٻ سٛییطی زض ؾُٹح  ضٸظ ٲ٧ٳ٭ 14ػٟٗطی ٸ ټٳ٧بضاٴ، 
ټبی ؾٟیس ذٹٴ زض  ٸ سٗساز ٪ٯجٹ٬ CRPټبی اٮشٽبثی ٶٓیط  قبذم

ز٢ی٣ٻ زٸیسٴ ثب قیت ٲٷٟی  30ؾبٖز دؽ اظ  24ټبی ثلاٞبنٯٻ ٸ  ظٲبٴ
ثٻ ٪طٸٺ زاضٸٶٳب زض ٲطزاٴ ٚیط  زضنس ا٦ؿیػٴ ٲهطٞی ٶؿجز 65ٸ قسر 

 (. 37) ٸضظق٧بض ٲٷؼط ٶكس
ؾبظی دطٸسئیٵ  اظ َطٞی، ایٵ اٲ٧بٴ ٶیع ٸػٹز زاضز ٦ٻ اططار ٲ٧ٳ٭

ای ٶٓیط ٦طثٹئیسضار ثیكشط   ټبی سٛصیٻ ٸی زض سط٦یت ثب ؾبیط ٲ٧ٳ٭
ز. ثطای ٲظب٬، ٲهطٜ دطٸسئیٵ ٸی زض سط٦یت ثب ٦طثٹټیسضار ٶٳبیبٴ قٹ

ټبی ثطٸٶ٫طای قسیس ثٻ اٞعایف س٧ظیط  دؽ اظ ی٥ ػٯؿٻ اٶ٣جبو
(. لاظٰ ثٻ 38ټبی ضی٧بٸضی ٲٷؼط قس ) ای زض زٸضٺ  ټبی ٲبټٹاضٺ ؾٯٹ٬

ای ًٖلار اؾ٧ٯشی اٶؿبٴ زاضای ٶ٣ف   ټبی ٲبټٹاضٺ ش٦ط اؾز ٦ٻ ؾٯٹ٬
ایی ٸ سٹٮیس ٲؼسز ًٖٯٻ زض قطایٍ ؾلاٲز ٸ حیبَی زض ٞطآیٷسټبی ثبظآض

٦ٯیٷی٧ی ثٽٷ٫بٰ آؾیت ًٖلاٶی ټؿشٷس. ثب ایٵ ٸػٹز، سأطیط ثٽیٷٻ 
ټب زض ًٖلار  ؾبظی دطٸسئیٵ ثط سٷٓیٱ ٖٳٯ٧طز ایٵ ؾٯٹ٬ ٲ٧ٳ٭

ټبی قسیس  ٸیػٺ اٶ٣جبو اؾ٧ٯشی اٶؿبٴ زض قطایٍ دؽ اظ ٸضظـ ثٻ
ٲُبٮٗٻ  (. زض38َٹض ٦بٲ٭ ٲكرم ٶكسٺ اؾز ) ًٖلاٶی ټٷٹظ ثٻ

ػٯؿٻ سٳطیٵ اؾش٣بٲشی قسیس  13زی٫طی، ٪طٸټی اظ زٸٶس٪بٴ ٶرجٻ، 
نحطایی ضا زض َٹ٬ ی٥ ټٟشٻ اػطا ٶٳٹزٶس ٸ ٲهطٜ دطٸسئیٵ ٸی 
ایعٸٮٻ ثٻ ټٳطاٺ ٦طثٹئیسضار ٢ج٭ ٸ ثٗس اظ ټط ػٯؿٻ سٳطیٷی ثٻ ثٽجٹز 

ٖٷٹاٴ ی٥ آٶعیٱ  ٖٳٯ٧طز ٸ ٦بټف زض اٞعایف ٞٗبٮیز ٦طاسیٵ ٦یٷبظ ثٻ
ثٻ ٪طٸٺ زاضٸٶٳب قس، ا٪طچٻ ٲیعاٴ سٛییطار  ًٖلاٶی ٶؿجز ٲٗطٜ آؾیت

LDH ( ایٵ یبٞشٻ39ٸ ٦ٹضسیعٸ٬ زض زٸ ٪طٸٺ ٲشٟبٸر ٶجٹز .)  ټب ٶكبٴ
ؾبظی دطٸسئیٵ ٸی ثٻ ٲٹاظار ػٯؿبر سٳطیٷی  زټس ٦ٻ ٲ٧ٳ٭ ٲی

اؾش٣بٲشی قسیس ثٻ اٞعایف ؾطٖز ثبظ٪كز ثٻ اٸٮیٻ زض زٸٶس٪بٴ 
 (. 39قٹز ) نحطایی ٶرجٻ ٲٷؼط ٲی

ٲح٣٣بٴ ثط ایٵ ثبٸضٶس ٦ٻ ٲهطٜ ټٳعٲبٴ دطٸسئیٵ ٸ ٦طثٹئیسضار 
ٸاؾُٻ سٛییط ٲشبثٹٮیؿٱ دطٸسئیٵ ثٻ ٦بټف سرطیت ًٖلاٶی ٶبقی اظ  ٻث
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٦ٻ ٲهطٜ دطٸسئیٵ ٲٹػٹزیز اؾیسټبی  َٹضی قٹز. ثٻ سٳطیٵ ٲٷؼط ٲی
ٸاؾُٻ اٞعایف  ٻزټس ٸ ٲهطٜ ٦طثٹئیسضار ث آٲیٷٻ ضا اٞعایف ٲی

ٲٷبؾجی ضا ػٽز اٞعایف ػصة اؾیسټبی  اٶؿٹٮیٵ، ٲحیٍ ټٹضٲٹٶی
(. اططار ٦40ٷس ) ټبی ًٖلاٶی ٞطاټٱ ٲی آٲیٷٻ ٸ ؾٷشع دطٸسئیٵ
ټبی ٲٗطٜ آؾیت ًٖلاٶی ٲشٗب٢ت ٸضظـ  ٦بټٷس٪ی یب ٲٽبض آٶعیٱ

ٲ٣بٸٲشی قسیس یب زی٫ط اٮ٫ٹټبی سٳطیٷی سٹؾٍ ؾبیط ٲُبٮٗبسی ٦ٻ اظ 
ای اؾشٟبزٺ   یٻٖٷٹاٴ ٶٹٖی ٲ٧ٳ٭ سٛص سط٦یت دطٸسئیٵ ٸ ٦طثٹئیسضار ثٻ

(. ثب ایٵ ٸػٹز، ثطذی قٹاټس 41-42اٶس ٶیع ٪عاضـ قسٺ اؾز ) ٶٳٹزٺ
حب٦ی اظ آٴ اؾز ٦ٻ ايبٞٻ ٦طزٴ دطٸسئیٵ ٸی ایعٸٮٻ قسٺ ثٻ 

ټبی ٦طثٹئیسضاسی ثٽٷ٫بٰ اػطاټبی ًٖلاٶی قسیس ثٻ سٛییطی زض  ٲ٧ٳ٭
ثٻ ٲهطٜ  ټبی اٮشٽبثی، آؾیت ٸ ٖٳٯ٧طز ًٖلاٶی ٶؿجز قبذم

٦ٻ زض ی٥ ٲُبٮٗٻ،  َٹضی (. ثٻ43قٹز ) سٷٽبیی ٲٷؼط ٶٳی ٦طثٹئیسضار ثٻ
ؾبظی دطٸسئیٵ ٸی ایعٸٮٻ قسٺ ثٻ ټٳطاٺ ٦طثٹئیسضار ثٻ سٛییطی  ٲ٧ٳ٭

ټبی ٲٗطٜ آؾیت  ٖٷٹاٴ ی٧ی اظ آٶعیٱ زض ؾُٹح ٦طاسیٵ ٦یٷبظ ثٻ
(. سٷب٢ى زض 23٪طا ٲٷؼط ٶكس ) ًٖلاٶی دؽ اظ ی٥ ػٯؿٻ سٳطیٵ ثطٸٴ

ٴ ثٻ ٶؿجز زٸظټبی ٲهطٜ دطٸسئیٵ ثٻ ټب ضا قبیس ثشٹا ایٵ یبٞشٻ
 ٦طثٹئیسضار ٶؿجز زاز.

ؾبظی  ټبی ٲُبٮٗٻ حبيط ٶكبٴ زاز ٦ٻ ٲ٧ٳ٭ ثٷسی، یبٞشٻ زض ی٥ ػٳٕ
دطٸسئیٵ ٸی دؽ اظ ی٥ ػٯؿٻ سٳطیٵ ٲ٣بٸٲشی قسیس، ٲیعاٴ ٞٗبٮیز 

ضا زض َٹ٬ زٸضٺ ٦ٹٞش٫ی سأذیطی ٲشأطط  ALPٸ  ASTټبی  آٶعیٱ
ؾبظی دطٸسئیٵ ٸی  ٽب زض دبؾد ثٻ ٲ٧ٳ٭٦ٷس. چطا٦ٻ اٮ٫ٹی سٛییط آٶ ٶٳی

ثب ٪طٸٺ زاضٸٶٳب ٲكبثٻ ثٹز. ٖٯیطٚٱ قٹاټس ٢بث٭ سٹػٽی ٦ٻ زض ذهٹل 
ټبی ٲؤطط زض ٖٳٯ٧طز ٸضظقی یب  اططثركی دطٸسئیٵ ٸی ضٸی قبذم

ټبی  آؾیت ًٖلاٶی ٖٷٹاٴ قسٺ اؾز ٖسٰ سأطیط آٴ ثط ؾُٹح آٶعیٱ
ثط ظٲبٴ ٸ َٹ٬ زٸضٺ  ؾبظی ثب سأ٦یس ٲص٦ٹض ضا قبیس ثشٹاٴ ثٻ قیٹٺ ٲ٧ٳ٭

ؾبظی ٶؿجز زاز ٦ٻ ٶیبظٲٷس ٲُبٮٗبر ثیكشط ثب زؾش٧بضی  ٲ٧ٳ٭
 ثبقس. ټبی ٲص٦ٹض ٲی ٲؤٮٟٻ

 ي قدرداوي تشکز
ٶٹیؿٷس٪بٴ ٲ٣بٮٻ اظ حًٹض ٦ٯیٻ زاٶكؼٹیبٴ زض ٲُبٮٗٻ سك٧ط 

ټبی  ٪یطی ٶٳبیٷس. ټٳچٷیٵ اظ آ٢بی ز٦شط ْطیٟیبٴ ثٻ ػٽز اٶساظٺ ٲی
 قٹز. ٲی آظٲبیك٫بټی سك٧ط ٸ ٢سضزاٶی

  8/12/1393ٲٹضخ  224ٲؼٹظ اذلا٠: قٳبضٺ 
 ٦IRCT2017052911979N4س طجز ٦بضآظٲبیی ثبٮیٷی:  
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Abstract: 
 

Introduction: Despite antioxidant properties of whey protein, its effect on liver enzymes after resistance exercise in un-
trained individuals has remained unknown. The aim of this study was to determine the effect of whey protein 
supplementation on Aspartate aminotransferase (AST) and Alkaline phosphates (ALP) as liver enzymes during muscle 
soreness induced by resistance exercise in un-trained individuals. 
Methods: In this double-blind randomized controlled trial study, twenty eight un-trained student boys (78±12 kg) were 
divided in glutamine (3 times/ 0.4 g per kg of body weight) and placebo groups. Blood samples were taken before, 
immediately after and 24, 48 and 72 h after an intense resistance exercise session consist of leg eccentric contraction and 
analyzed for AST and ALP activity. Analysis of Variance (repeated measure) was used for compare the data between 2 
groups. 
Results: Compared to pre-test, a significant increase occurred in AST and ALP immediately after exercise in 2 groups 
(P<0.05). Based on ANOVA results, whey protein supplementation did not resulted in significant changes in AST and ALP 
in recovery period (24, 48 and 72 h recovery) compared with placebo group (P>0.05). 
Conclusion: Based on results, it was concluded that whey protein supplementation after resistance exercise can not affect 
the determinative enzymes for liver damage in un-trained subjects. 
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