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 دلبسته مادراندر فرزندپروري آموزشو دلبستگي درمان تركيبي مداخله اثربخشي

 توجه نارسائي/ فزون كنشي اختلالبه مبتلا كودكانيهانشانهبر ناايمن
Effectiveness of Combined Attachment-Related Intervention and Parent 

Management Training in Insecure Mothers of the ADHD Children  
 

20/1/89: تاريخ پذيرش17/12/88:تاريخ دريافت

،**يمحمدخان پروانه،*يمشهد پشت مرجان

 ***يخوشابونيكتا،**پورشهباز عباس

 چكيده
علاين مطالعه به بررسي اثربخشي درمان تركا: مقدمه فزونمئيبي بر
نارسائي توجه كه مادران آنها/ كودكان مبتلا به اختلال فزون كنشيكنشي

.سبك دلبستگي ناايمن داشتند پرداخت
 براي انجام مطالعه از بين مراجعه كنندگان به مركز آموزشي درماني:روش

نارسائي توجه/رفيده شش مادر كه فرزند مبتلا به اختلال فزون كنشي
و نمره افسردگي آنها در پرسشنامه داشتند،  سبك دلبستگي آنها ناايمن بود

و به صورت پله21افسردگي بك كمتر از و با ترتيب تصادفي اي بود انتخاب
 افسردگي بك، مقياس گيري با استفاده از پرسشنامهاندازه. وارد مطالعه شدند

و چك ليست علا شد انجفزون كنشيمئتجارب مربوط به روابط نزديك . ام
و10هر يك از مادران  جلسه آموزش فرزندپروري6 جلسه مداخله دلبستگي

.دريافت كردند
 كودكان گزارش شده توسط فزون كنشي علائمميزان كاهش:هايافته

.بود%26تا%4آزمودنيها در كل مطالعه از حدود
علا:گيرينتيجه م فزون كنشي كودكانئ مداخله انجام شده در كاهش

م/ به اختلال فزون كنشيمبتلا ثرؤنارسائي توجه در مادران دلبسته ناايمن
.م در آزمودنيهاي مختلف، متفاوت بودئبود ولي ميزان كاهش علا

نارسائي توجه، دلبستگي، آموزش/ اختلال فزون كنشي:هاي كليدي واژه
 فرزندپروري

Poshtmashhadi, M.* M. A., 
Mohammadkhani, P. Ph.D., Pourshahbaz, A.      

Ph.D., Khooshabi, K. M. D. 

 
Abstract 
Introduction: The present study investigated the effects of 
combined attachment-related intervention and parent 
management training on symptoms of the children with 
ADHD whose mother’s had insecure attachment styles. 
Method: Six mothers from the clients of Rofeideh Center 
who had a child with ADHD and whose attachment styles 
were insecure and whose scores on Beck Depression 
Inventory were less than 21 were selected and entered the 
study in a random order. Evaluation implemented using Beck 
Depression Inventory, Experiences in Close Relationships 
Scale, and a Checklist of ADHD symptoms. Each subject 
presented in ten sessions of attachment-related intervention 
and Six group sessions of parent management training. 
Results: Reduction rate of ADHD symptoms in whole 
ranged from 4% to 26%. 
Conclusion: The intervention offered for insecure mothers 
was effective to reduction of ADHD symptoms in their 
children but the extent of reduction differed in subjects.  
Keywords: ADHD, Attachment, Parent Training 
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 مقدمه
بهيفرزندپرور آموزش اثريبررسبه متعدد مطالعات

 نارسائي/فزون كنشي اختلالبه مبتلا كودكان مادران
 آموزش هدف. اندپرداخته كودكانيهانشانهبر توجه

يپاسخدهيبرا) مادر معمولاً( والدبه كمكي فرزندپرور
يگروه.]1[ است مختلفي تهايموقعدر مناسب برخوردو
بهيفرزندپرور آموزش افتنديدرنهيزمنيادر لعاتمطا از

از دهديم كاهش كودكدررا اختلاليهانشانه مادر
 نشانهنيوالدتيريمد آموزشيفتح مطالعهدر جمله

فزون اختلالبه مبتلا كودكاندررا فزون كنشيي ها
درتيموفقنيا. داد كاهش توجه نارسائي/كنشي

.]2[ بودنيريسااز شتريبترسنكمو سوادتركمنيوالد
 اختلالاتيفرزندپرور آموزش داد نشانيگريد مطالعه

 پژوهشگران.]3[ دهديم كاهشرا كودكانيرفتار
يفرزندپرور آموزش دادند نشان خود مطالعهدريگريد
فزون-ياتكانه علائمو كنشي فزون شاخص بر

بازين مطالعاتيبرخگريديسواز.]4[ دارد اثر كنشي
يرييتغنيوالديبرايفرزندپرور آموزشياجرا انجام

كيدر جملهاز اوردندين دستهب كودكيها نشانه در
 نشانهبرياملاحظه قابلريثأتنيوالد آموزش مطالعه

يرفتار مشكلاتيول نداشت فزون كنشيي ها
زينيگريديبررسدر.]5[ داد كاهشرا كودكان
 كودكانيتيپرفعال شكلاتمدريرييتغنيوالد آموزش

.]6[ داد كاهشرانيوالد استرسيول نكرد جاديا
 نظرمد والدي دلبستگ سبكشد ذكركهيمطالعات در

در مربوط مطالعاتجينتاكهيحالدر است نگرفته قرار
رايدلبستگريمتغبه توجهتياهم،يدلبستگ حوزه

يخبر: سازديم نشان خاطريروانشناخت مداخلات در
 كمترمنيناايدلبستگيدارا افراد داده نشان مطالعات

يحتاي،]7[ كننديم مراجعهيرواندرمان افتيدريبرا
از توانندينم از،ين مورد خدمات شدنهئارا صورت در
 استرسباييارويرودر افرادنيا.]8[كنند استفاده آن

ي دلبستگ.]9[ ناتوانند مناسبتيحمايجستجواززين
ي فرزندپروري رفتارهابا خصوصهب دربزرگسالاننميناا

 كم، شدنريدرگ:از عبارتندآنيهايژگيوكه است همراه
 شده فرستاده علائمبهيي پاسخگو فقدان،ييگرايمنف

 مادران. كودكميحربه شدن واردو كودك،يسو از
 توجه نارسائي/فزون كنشي اختلالبه مبتلا كودكان

با رابطه كننده آغاز كمتريشيآزمايهاتيموقع در
 پاسخ كودكي آغازگر صورتدرو هستند خود كودك
 كنترل شتريب مادراننيا. دهنديماوبهي كمتر مثبت
ي روشهااز كمتر هستند دهنده دستورو كننده

 دستهدوهر].8[ كننديم استفاده مثبتي فرزندپرور
ي برخ نظراز توجه نارسائيو فزون كنشي علائم
 دارد ارتباط ناكارآمدي فرزندپروري روشهابانمحققا

]9[.
ي كاري مدلها) 2007( همكارانو اسكوپ پژوهش در

بر آنهاي دلبستگ خچهيتاربه توجهبا مادراني درون
 عاملنياو داشت تأثير كردنشانينيوالدتيفيك

. كرديم عمل مادرانلاتيتحص زانيماز مستقل
 فرصت دادن كننديم شنهاديپقيتحقنيادر محققان

در خود گذشته تجارب مورددر صحبتي برا مادران به
از آنها بهتر فهمبه منجر توانديم شاني اصل خانواده
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 مادرانبهو شود شان كودكانبا خودي عاطف روابط
.]10[نديايب كنار گذشته تجارببا كند كمك

 دارديطولانيريس گاهكه فزون كنشياختلال در
يتخصصيكمكها گرفتندرنيوالدبه كمك،]11[

ي دلبستگ سبككه آنجااز. استتياهمزئحاازين مورد
 گرانيدبا فرد ارتباطي برقرار نحوهبركه استياسازه

ينمنييقبه گذارد،يم تأثيركينزد روابطدرژهيوهب
با مشابهرامنياي دلبستگ سبكي دارانيوالد توان
 مطالعه. داشتمنينااي ستگدلب سبكي دارانيوالد

 مداخله اثري دلبستگريمتغ گرفتن نظردربا حاضر
به مبتلا كودكان مادرانازياژهيو گروهبررايبيترك

 سبكي داراكه توجه نارسائي/ فزون كنشي اختلال
 آنجازا.داد قراري بررس مورد بودند،منينااي دلبستگ

شد ذكر شتريپكهنهيزمنيادر شده انجام مطالعات كه
 اختلاليهانشانهبرراي فرزندپرور آموزشي اثربخش

 نظردربا مطالعهنيادر بود، داده نشان كودك در
 درمان جزء مطالعه، مورد نمونهي ازهاين گرفتن
تاشد اضافهي فرزندپرور آموزشبهزيني دلبستگ
 عنوانهب كنترلو مراقبتبه]12[ي بالبكه گونه همان

 جزءدوهر كرده، اشارهي فرزندپرورممه جزء دو
يدرمانها اساس. شود وارد مداخلهنيادري فرزندپرور

در جاناتيهميتنظييتواناشيافزابريدلبستگ حوزه
يدلبستگ درمان. دارد قراريرونيب محركاتبه پاسخ

يدلبستگ روابط بهبود:است حوزه چندبه معطوف مختل
وها نشانه كاهشو،ديجديدلبستگ روابط خلق،يكنون

باييبازنما سطحدررييتغ.]13[ ساز مشكليرفتارها
را والد كارو استيرفتار سطحدررييتغازتر ثبات

يازهاين مقابلدر حساسيپاسخدهيي تواناي برا
در اساسنيابر.]14[ كنديم آسان فرزندشريمتغ

كه گرفت قراريبررس موردهيفرضنيايكنون مطالعه
يفرزندپرور آموزشوي دلبستگ درمانيبيترك اخلهمد
 اختلالبه مبتلا كودكانكهمنيناا دلبسته مادران در

دت نشانه هايش دارندتوجه نارسائي/فزون كنشي
.اختلال را در كودكان آنها كاهش مي دهد

 روش
ي آزمودنتك مطالعه حاضر، مطالعه:پژوهش طرح
. انجام شده استA-B-A كه با استفاده از طرح است

بيترتو شدند طرح وارديا پله صورتهبهايآزمودن
 صورتبههايآزمودن. بوديتصادف صورتبه آنها ورود

 نقطهكي فاصلهبايا پله روشبهوييتاسهيسر دو
از استفادهباهيپاخط. دنديگرد مطالعه واردهيپا خط

 مادرانكهشدليتكم فزون كنشي علائمستيل چك
 درجه كرتيلاسيمق اساسبرو هفتهدر باردورا آن
يابتداازراستيلچكنياهايآزمودن. كردنديبند

. كردندليتكميريگيپ مرحلهيانتهاتاهيپاخط شروع
،6 چهارمو اوليهايآزمودني براهيپاخط نقاط تعداد

يهايآزمودني براو،7 پنجمو دوميهايآزمودني برا
ازپسهايآزمودنازكيهر. بود نقطه8 ششمو سوم
)يانفراد(يدلبستگ مداخله جلسه10ه،يپاخطليتكم

. كرد افتيدر)يگروه(يفرزندپرور آموزش جلسه6و
ه،يپاخط نقاط تعداد اندازهبهيآزمودنهرآناز پس

. كردليتكمرايريگيپبه مربوطيريگ اندازه
.استنشان داده شده اگراميددرمطالعه مراحل

www.SID.ir



Arc
hi

ve
 o

f S
ID

...در فرزندپروري آموزشو دلبستگي درمان تركيبي مداخله اثربخشي  

 1388يزيپا،3، شماره1 سالمجله روان شناسي باليني،
JCP, Vol. 1, No. 3, 2009 

��

مراحل مطالعه–1اگراميد

www.SID.ir



Arc
hi

ve
 o

f S
ID

و همكارانيمشهد پشت مرجان

 1388يزيپا،3، شماره1 سالمجله روان شناسي باليني،
JCP, Vol. 1, No. 3, 2009 

�٧

 مادرانهيكل حاضر مطالعهي آمار جامعه:آزمودنيها
به وابستهدهيرفي درماني آموزش مركزبه كننده مراجعه

 فرزندكه بودندي توانبخشويستيبهز علوم دانشگاه
 فزون اختلالصيتشخ كودك روانپزشكيسواز آنها

 مورد مادران.دبو كرده افتيدر توجه نارسائي/كنشي
يملاكها. شدند انتخاب دسترسدر نمونهاز مطالعه

6-12 فرزند داشتن:از بود عبارت مادرانيبرا ورود
 توجه نارسائي/فزون كنشي اختلالصيتشخكه ساله

 هشت حداقللاتيتحص داشتن باشد، كرده افتيدر
 بودن دارا من،يناايدلبستگ سبك بودن دارا كلاس،

يافسردگ پرسشنامهدر21ازترنييپايافسردگ نمره
 شركتيبراتيرضاو فرزندانو همسربايزندگ بك،

:از بود عبارت مادرانيبرا خروجيملاكها، مطالعه در
 قصد داشتنويروانپزشك اختلالصيتشخ وجود

صيتشخ آنها فرزندكهي مادران همسرازييجدا
در بود، كرده افتيدر روانپزشكيسوازرا اختلال

ي زندگ كلاس، هشت حداقللاتيتحص داشتنترصو
تيرضاويي جدا قصد نداشتن فرزندان،و همسر با

به مربوط تجارب پرسشنامه طرح،در شركتي برا
كهي صورتدر. كردنديمپررا) ECR(كينزد روابط
و اجتنابي اسهايرمقيزازيكهردر آنها نمره

 برش نقطهاز بالاتر)اسيرمقيزدوهردريا( اضطراب
شديم اجرا آنهاي برازينبكي افسردگ پرسشنامه بود،

 بود،21ازترنييپا پرسشنامهنيادر آنها نمره اگرو
يهايژگيو. شدنديم انتخاب طرحدر شركتي برا

 تمام. است آمده1 جدولدر مطالعه مورد نمونه
يآزمودنو داشتند بالايدلبستگ اجتنابهايآزمودن
يدلبستگ اضطرابهمويدلبستگ اجتنابهم چهارم

درهايآزمودنيافسردگ نمرات دامنه. داشت بالا
. بود15تا7ازبكيافسردگ پرسشنامه

هايك آزمودني دموگرافيهايژگيو-1جدول

هايژگيو
 شغللاتيتحص سنهايآزمودن

سن
 همسر

لاتيتحص
 همسر

سن
 فرزند

تعداد
 فرزندان

مدت
 ازدواج

10212ي ارشدكارشناس41 دارخانه كارشناسي30 آزمودني اول

 دكتري37 آزمودني دوم
 دندانپزشكي

11214 كارشناسي ارشد39 دندانپزشك

719 كارشناسي33 دارخانه كارشناسي27 آزمودني سوم

دبير كارشناسي 30آزمودني چهارم
 هنرستان

9313 ديپلم 32

6214 فوق ديپلم43 دارخانه كارشناسي37 آزمودني پنجم

6111 كارشناسي34 دارخانه كارشناسي31 آزمودني ششم
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: ابزار
 1961 سالدركه آزموننيا:بكيافسردگ آزمون-1

و معتبراسيمقكيشد ساخته همكارانوبك توسط
در. استيافسردگ علائم شدتيريگاندازهيبراجيرا
يم كارهبينيبال قاتيتحقيبرا21 نمره آزموننيا

 بخشدو نمراتيهمبستگبيضر رانيادر.]15[رود
بيضرو68/0تا23/0نيبكل نمرهبا آزمون

دو اعتبار. است شده محاسبه85/0يدرونيهمبستگ
 رمنياسپحيتصح فرمولاز استفادهبا آزمون كردنمهين

.]16[ آمد دستهب81/0 براون
 ):ECR(كينزد روابطبه ربوطم تجارباسيمق-2
را بزرگسالانيدلبستگ،يعبارت36 پرسشنامهنيا]17[

يميدلبستگبه مربوط اجتنابو اضطراب اساس بر
 عبارتهر كرتيلاسيمق اساسبر دهنده پاسخ. سنجد

يميبند درجه)اديزيليخ(7تا) وجهچيههب(1از را
18 اجتنابو اضطرابياسهايمقريزاز كدامهر.دينما

ريزدوهرو است داده اختصاص خودبهرا عبارت
ي برخ.]18[ دارنديمناسب اعتباروييروااسيمق

 اضطراباسيمقريزيبرارا كرونباخيآلفا محققان
 آوردند دستهب90/0 اجتناباسيمقريزيبراو88/0

ريزيبرارا كرونباخيآلفاگريد پژوهشگران.]19[
 اضطراباسيمقريزيبراو94/0باجتنااسيمق
نيادر نرمال نمرات دامنه.]20[ آوردند دستهب91/0

 است 126تا7اسيرمقيزدوازيكهردر پرسشنامه
 حاضر پژوهشدر پرسشنامهنيااز استفادهي برا.]21[

 پرسشنامه مجدد، ترجمهو ترجمه بازو ترجمهاز پس
به آشنا پزشكروانيكو روانشناس چهارارياخت در

ي بررسآني صور اعتبارتا گرفت قراري دلبستگهينظر
 متخصصان،نيا نظرات كردن واردازپس. شود

تاشد اجراي عادتيجمعاز نفر10يرو پرسشنامه
 پرسشنامهتينهادرو شود اصلاحآن نامفهوم جملات

تيجمعازي رانيايهايآزمودني نفر 391 نمونهي رو
كلي برا كرونباخي آلفابيضرو اجراي عموم

و89/0 اجتناباسيمقريز براي،79/0 پرسشنامه
. آمد دستبه80/0 اضطراباسيمقريز براي

ستيلاز استفادهباكه فزون كنشي علائمستيلچك-3
يفهرست صورتهب DSM-IV-TR فزون كنشي علائم

هركه گرفت قرارهايآزمودنارياختدر اختلال علائم از
. كردنديبند درجه)3(اديزتا) صفر( اصلاًازرا عبارت
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:بودريز قراربه مداخلهدوهردر جلساتي محتوا:روند اجراي پژوهش

 جلساتي محتواي دلبستگ درمان
از انتظارات مورددر توافقو جلسات مورددرحيتوض. فرزندشباي آزمودن مشكلات كردن مشخص اول جلسه

يدرمان جلسات
بهكيكدامو است اختلالبه مربوط مشكلاتازكيكدام نكهيا اساسبر كودك مشكلاتي بنددسته دوم جلسه

او خاصيهايژگيووسنبه توجهبا كودكي ازهايننييتع. شوديم مربوط فرزندشي رشد مرحله
ي آزمودن توسط ازهايننيا كردن برآورده نحوه مورددر توافق. كودكي دلبستگبا مرتبطي ازهاينيبررس سوم جلسه

يو خودو كودكيهايژگيو اساس بر
 انتظارات. كودكي دلبستگي ازهاين كردن برآورده مورددر همسرشوي آزمودننيبي ناهماهنگيبررس چهارم جلسه

 انتظارات شدنن برآوردهنيب ارتباط.اوي دلبستگي ازهاين كردن برآورده مقابلدر فرزندشازي آزمودن
 فرزندشو همسربه نسبتاو واكنشونهيزمنيادري آزمودن

آندركه بالاسكيرباي تهايموقنييتع. بود نشده برآوردهي آزمودن انتطاراتكهيي تهايموقعيبررس پنجم جلسه
ي زهااينازكيكدامكه مطلبنيازين بررسيو گرفتيمدهينادرا كودكي دلبستگي ازهايني آزمودن

.شديم گرفتهدهيناد تهايموقعنيادراو خود
ي آزمودن زمانيكهدر بالاسكيرباي تهايموقع. بالاسكيرباي تهايموقعدري آزمودن خودي ازهايننييتع ششم جلسه

. تهايموقعنيادراوبانيوالد برخورد نحوهو بود كودك خود،
ي تهايموقعدركهيي ازهايننييتع.يآزمودني كنونكينزد روابطدرسكيرباي تهايموقع كردن مشخص هفتم جلسه

. شدندينم برآوردهكهيي آنهاو شدنديم برآوردهي كنوني تهايموقعدروي كودك
ينم برآوردهيو انتظاراتو ازهاينكهيي تهايموقعدري آزمودن توسطيتينارضا ابراز روشو زانيميبررس هشتم جلسه

. داشت اصلاحبهازيني آزمودن خود نظرازكهي روابط كردن مشخص. شوند
در اصلاح مورديك انجام.يفردنيب روابطدر اصلاحات جادياازي آزمودن انتطارات اصلاحويبررس نهم جلسه

 فرزندشبا رابطه
 ارجاع. نظرردمو اصلاح انجامدري آزمودن شكستياتيموفقي علتهاو شده انجام اصلاحجهينتيبررس دهم جلسه

. فرزندشبا خود روابطدر كارامد اصلاحات انجاميبراروشيپيگروه جلساتبهي آزمودن
يفرزندپرور آموزش

 مثبتي فرزندپرور اول جلسه

ي رفتار چارتيريكارگهبو مناسبي رفتارهاشيافزاي روشها شامل كودك رشدي ارتقا دوم جلسه
يساز محروم مانند نامناسبي رفتارها كاهشيهاراهلشامي بدرفتارتيريمد سوم جلسه
از ورود به آن برنامهو پرخطري تهايموقعنييتع،يزيربرنامه چهارم جلسه  ريزي براي كنترل موقعيت پيش
 قواعد انجامي براكهي مشكلاتي بررسوهايگروههماز كمك گرفتن شاملي فرزندپروي روالهاي اجرا پنجم جلسه

. دارد وجود خانهدر شدهنييتعيروالهاو
يروشها انجاميبرا شدن آمادهو برنامه اتمام ششم جلسه  درخانهيعيطبي روال صورتهب شده ادگرفتهي
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 يافته ها
و شـدههئارا نموداردر آمده بدستجينتا مطالعهنيا در

:است شدهيبررسريزيفرمولهااز استفادهبا اثر اندازه
MPI = [(Baseline Mean – Treatment Phase 
Mean) / Treatment phase Mean] ×100 

MPR = [(Baseline Mean – Treatment Phase 
Mean) / Baseline Mean] × 100 

Cohen's d = M1 - M2 / σ pooled 
Where σ pooled = √ [(σ 1²+ σ 2²) / 2]

 درصـد MPRويبهبود درصد MPI فرمولهانيا در
 نشانرايريرپذييتغ زانيم cohens dو نمرات كاهش

بيشـو روند راتييتغبيترتبه شاخصهانيا. دهديم
 بـه مربوط نمرات2و1ي نمودارها. دهنديم نشان را

 ابتداازهايآزمودنكهرا كودكان كنشي فزونيهانشانه
 جدول. دهديم نشان اند كردهليتكم مطالعهيانتها تا
 كودكـان كنشي فزونيهاانهنشيآمارليتحلجينتا2
 گـزارش اساسبريچشمليتحلدر. دهديم نشان را

ها نشانه شدتيدلبستگ مداخله مرحلهدر اولي آزمودن
ــتغ كــودك ــسبتاً راتيي ــز ن  آمــوزشدر. داشــتنديادي

ي انتهـادرو داشـت ادامه نمراترييتغزيني فرزندپرور
دروننيا. داد نشان كاهش نمراتي فرزندپرور آموزش

 دومي آزمودن. داشت ادامهزينيريگيپدر كاهشبه رو
در كـاهشيقـدري دلبـستگ مداخلـه شروعي ابتدا در

آناز پـسي ولـ كـرد گـزارش كودكها نشانه شدت
 شـدتي دلبستگ مداخله اواسطاز. يافتشيافزا نمرات
 آمـوزشدر. يافـت كـاهش مجـدداً كـودك هـا نشانه

شيافـزاي قـدر مداخلـه اواسـطاز نمراتي فرزندپرور
 قرارهيپاخطازاديز نسبتاً فاصلهبا همچنانيول يافت

 كـاهش. ماندنـد ثابت باًيتقر نمراتيريگيپدر. داشت
 ملاحظـه قابل مداخلهكلدري آزمودننيادرها نشانه

 وجـودباي دلبستگ مداخله مرحلهدر سومي آزمودن. بود
 شدت نمراتدري چندانرييتغ نمرات،در كاهشي قدر

 آمـوزشدر. نـداد نـشان كودك فزون كنشيها نشانه

درديشـد كـاهش مداخلـه، چهارم هفتهازي فرزندپرور
زينيريگيپدر نمراتوشددهيد كودكها نشانه شدت

ي قبل مرحله سطحدرش،يافزايكماريبس مقدار جود با
ــاق ــدي ب ــرات. مان ــدت نم ــشانه ش ــا ن ــودك ه از ك

نيترنييپادريريگيپدروي فرزندپرور آموزش اواسط
 شـروع بـا چهـارمي آزمودن. بود مطالعهيط خود زانيم

 كـرد گزارش كودكها نشانه شدتدر كاهش مداخله،
شيافـزا دوبـاره نمـراتهيـپاخط نقطهدو فاصلهباو

ي آزمـودننيـازيني فرزندپرور آموزش شروعدر. يافت
 كـودك هـا نـشانه شـدت نمـراتدري ناگهـان كاهش
 نمراتهيپاخطيك فاصلهباآنازپسوردك گزارش

 پـنجميآزمـودن گـزارش طبق. برگشت قبل زانيم به
 بـا داشتياديز راتييتغ كودكها نشانه شدت نمرات

ي كاهشبهرو روند نمراتي دلبستگ مداخلهدر حالنيا
يفرزندپرور آموزشدر. داد نشانهيپاخطبه نسبت را

 يـك جـزهبـيريگيپدرو بود ثابت نسبتاً نمرات روند
 خـورد،يم چشمبهآندر نمرهديشدشيافزاكه نقطه

 تمامدر نمراتنيا وجودبا. نشد مشاهدهي چندانرييتغ
. بـودهيـپا خـطازترنييپايريگيپدرو مداخله مراحل
 شـدتي ناگهان كاهش مداخله شروعدر ششمي آزمودن
 سـوم هفتـهاز سپسو كرد گزارشرا كودكها نشانه

.ديرسـهيـپا خـطحدبه كودكها نشانه شدت مداخله
 كـاهش بـهرو رونـديدلبستگ مداخله اواسطاز نمرات

 نـسبتاًي فرزندپرور آموزشدركه داد نشانرايميملا
ي ولـ يافتشيافزاي قدريريگيپدرو ماندي باق ثابت

 اواسـطاز نمـرات. بـودهيـپا خـطازترنييپا همچنان
هيـپا خـطازترنييپايريگيپانيپاتاي دلبستگ مداخله

 فـزون هـا نـشانه كـاهشي آزمودننيادر. داشت قرار
يآمـارلي ـتحلدر. بـود ملاحظـه قابـل كـودك كنشي

 دوم، اول،ي هـايآزمودندر هـا نشانه كاهش درصد شاخص
آزمـودني چهـارم كمتـرين. بود ملاحظه قابل ششمو سوم

رائميزان كاهش در علا .گزارش كردم

www.SID.ir



Arc
hi

ve
 o

f S
ID

و همكارانيمشهد پشت مرجان

 1388يزيپا،3، شماره1 سالمجله روان شناسي باليني،
JCP, Vol. 1, No. 3, 2009 

٧١

به تفكفزون كنشي علائم-1نمودار  هاي اول تا سوميك مراحل مطالعه گزارش شده توسط آزمودني كودكان

هيخط پا يمداخله دلبستگ
آموزش

يفرزندپرور
يريگيپ
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به تفكفزون كنشي علائم-2نمودار  هاي چهارم تا ششميك مراحل مطالعه در آزمودني كودكان

هيخط پا يمداخله دلبستگ نيآموزش والد يريگيپ
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هايآزمودن توسط شده گزارش كودكانفزون كنشي هاينشانهستيلچكبه مربوطيهادادهي آمارليتحلجينتا-2جدول

MPI 
 علائمدرصد بهبودي در

MPR 
مئدرصد كاهش علا  شاخص ها

 آزمودنيها
مداخله دلبستگي
 نسبت به خط پايه

آموزش فرزندپروري
 نسبت به خط پايه

مداخله دلبستگي
 نسبت به خط پايه

آموزش فرزندپروري
 نسبت به خط پايه

93/599/1260/549/11 آزمودني اول
00/1621/408/1368/28 آزمودني دوم

90/575/1157/552/10 دني سومآزمو
02/445/486/326/4 آزمودني چهارم
05/700/1059/609/9 آزمودني پنجم
37/838/2372/795/18 آزمودني ششم

 بحث
شد داده نشانهاافتهيبه مربوط جداولدركه همانطور

فـزون علائـمدررايراتـييتغ مداخلهازپسهايآزمودن
 نمـرات كاهشهايآزمودن تمامدر. دنددا گزارش كنشي
. شـد گـزارش كودكـان فزون كنـشيها نشانه شدت
 بـه نسبت كودكان فزون كنشيها نشانه كاهش دامنه
درو%8/13 تـا%86/3يدلبـستگ مداخلـهدرهيپا خط

 نمـرات. بـود%68/26 تـا%26/4يفرزنـدپرور آموزش
 اوليآزمـودن توسطكه كودك فزون كنشييهانشانه

يولـ داد نشان كاهش مداخلهدوهردردرشدرشگزا
 بـه نـسبتيفرزنـدپرور آموزشدر تنها كاهش زانيم

 نمـرات دومي آزمـودن فرزنـددر. بـود معنـادارهيپا خط
 نـسبت مداخلهدوهردر فزون كنشييهانشانه شدت

زيـن سـومي آزمودن فرزنددر. افتي كاهشهيپاخط به
 مداخلـهدوهردر فزون كنشييهانشانه شدت نمرات
مئـعلا شـدت نمرات. افتي كاهشهيپاخطبه نسبت

 تـا چهارميهايآزمودن توسطكه كودكان فزون كنشي
هيـپاخطبه نسبت مداخلهدوهردرشد گزارش ششم

ششازي آزمودن چهاردر كوهن شاخص. افتي كاهش

ي همبــود شــدههئــارا مداخلــهدودر پــژوهشي آزمــودن
و سـومي هـايآزمودندر شـاخصنيا. داد نشانيشيافزا

 ـافزاي همبود چهارم در. نـداد نـشان مداخلـهدودريشي
 كـه اسـتي ضـرور نكتـهنيـاانيب سومي آزمودن مورد
ي شكـستگ دچـاري دلبـستگ درمـان اواسطازيو فرزند

 مداخلـهانيـپا تـاوشد مدرسهدر راست دست انگشتان
 اسـت ممكـن.تداش هفتهدر روز چندي كاردرمانبهازين
 اسـت بـوده مطالعه كنترلاز خارجكهيطيمح فشارنيا

 نكـهياژهيوهب باشد داشته نقشجينتا آمدن دستهب در
 كـاهش. داشـت تـأثيرزيـن فرزندشباي زمودنآ رابطه بر

در كودكــان فــزون كنــشييهــا نــشانه شــدت نمــرات
ي آزمـودن. بود شتريب ششمو سوم دوم، اول،يهايآزمودن
فـزوني هـا نـشانهدر كـاهش زانيـمنيتركم چهارم
تي ـاهمزئحازين نكتهنيا. كرد گزارشرا كودك كنشي
ازشيپـ كـه بوديآزمودن تنها چهارميآزمودنكه است
 اضــطراب هــمويدلبــستگ اجتنــاب هــم مداخلــه آغــاز

 تنهـا هـايآزمودنريسـا كـهيحالدر داشـت بـالايدلبستگ
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 درمـان مـدتكهاآنجاز. داشتند بالايدلبستگ اجتناب
نيـاي بـرا اسـت ممكن بود، جلسه10 تنهاي دلبستگ
 بـالاي دلبـستگ اجتنابهمو اضطرابهمكهي آزمودن
. باشد بودهنهيزمنيادري شتريب جلساتبهازين داشت،
 بدسـتجينتـا بـا كودكـان فزون كنشي نمرات كاهش

ي مـشابهجهينت. داردي همخوان مطالعاتي برخاز آمده
 مداخله آغازدركه آمد دستهباياسترالدريالعهمطا در
 آمــوزش برنامــهدر آنهــامــادران كــهي كودكــان% 45

ي رفتـار مـشكلات بودنـد كـرده شـركتي فرزندپرور
%12 تنهـا زانيـمنيـااز مداخلهانيپادريول داشتند

ازي گروه پژوهش.]22[ دادند نشاني رفتار مشكلات
 مــشكلاتيرونيوالــد آمــوزش داد نــشان محققــان

و فزون كنـشيها نشانه، فزون كنشي شاخص سلوك،
 دارد مثبـت اثـر كودك والد رابطهو كودكيتكانشگر

،يبـيترك درماننيباز داد نشانيگريد مطالعه.]23[
 درمـان مثبت،ي فرزندپرورو،ييتنهابهيي دارو درمان

نيادر. دارد همراهبهراها نشانه شتريب كاهشيي دارو
 موجــب همــهازشيبــي بــيترك درمــان روش عــهمطال
شيبـ واكنش كاهشوي فرزندپروري مهارتهاشيافزا

 داده نشانيگريد مطالعهدر.]22[شدنيوالددرحد از
 فـزون اخـتلال هـا نـشانه فرزندپروري آموزشكه شد

درتي ـموفق. دهـديم كاهشرا توجه نارسائي/كنشي
 بـودنيريسـااز شتريـب سوادتركموترسنكمنيوالد

 نكـهيابه توجهبا حاضر مطالعهجينتاباجهينتنيا.]2[
 بـود، بـالاتروي كارشناسـ هـايآزمودن تمـاملاتيتحص

 آمـوزان دانشيروبريگريد مطالعه.ستين هماهنگ
نيوالدبهي فرزندپرور آموزش داد نشان دبستان مقطع

نيـا. دهـديمـ كـاهشرا كودكـاني رفتار اختلالات
. شـدديئتا معلميسوازهمو والديسوزاهم كاهش

 آمـوزش زمـان چـه هـر كـه گرفتنـد جـهينت محققان
.]3[ است شتريبآني درمان اثرات باشد،تريطولان

 دوسـت يـزدانوي زرگـر مطالعـهجينتـا گـريديسو از
 واجد كودكاني رفتار مشكلاتنيوالد آموزش داد نشان

 دهـديمـشكاهرا توجه نارسائي/ فزون كنشي اختلال
 مطالعـهدر).4از نقـلبه( است تأثيريبها نشانهبري ول

نيوالـد آمـوزشزيـن) 1387(همكارانو دوستي تهران
 مطالعـهدر. نـداد كـاهشرا كودكانيتيپرفعال مشكلات

 نـشانه بـر ملاحظه قابل تأثيرنيوالد آموزش نژاديزرگر
.]3[ نداشت فزون كنشيها

 تفاوتليدلهب است ممكندهآم دستهبجينتادر تفاوت
نيهمچنـ. باشد استفاده مورد ابزارويابيارزي روشها در

درو اسـتانداردي ابزارهالهيوسهب فقطها نشانه چنانچه
 راتييـتغ اسـت ممكن شود،يريگاندازهاديزيهافاصله

از اسـتفاده كـهيحالدر كـرد كشفي خوبهب نتوانرا كم
 قابـلي هفتگـ طـورهبـ كـهستيلچك ماننديي ابزارها

. كنـد مشخصزينراكم راتييتغ توانديم است، استفاده
 يـا مـادر توسط كودكيها نشانهيابيارزدر آنكه ضمن

 كـه داشـت توجـه نكتـهنيـا بـهديبانيوالدازيك هر
يميويي گراكمال مانند كنندهيابيارز خاصيهايژگيو

 مـدت،عـلاوههبـ. دهـد قـرار تـأثير تحتراجينتا تواند
 باشـد داشـته نقـش نـهيزمنيـادر توانديمزين مداخله

آن بـه همكـارانوانيطهماسـ مطالعهدركه همانگونه
.]3[ است شده اشاره

ييتهايمحـدود بـا حاضـر مطالعهشد يادآورديباانيپا در
يتصادفيريگنمونه امكان عدم جملهاز است بوده روبرو

 هـايآزمودن كـم دادتعـو دسـترسدر نمونـهاز استفادهو
و هـايآزمودنازيشتريب تعدادبا مطالعه شوديم شنهاديپ
و با تعداد بيـشتر جلـسات درمـانيتصادفيريگنمونه با

. شود تكرار دلبستگي
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