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 چكيدٌ
قٙبذت٣ ٘مك٣ تؼ٥٥ٗ وٙٙسٜ زض پس٤سآ٣٤ ٚ تساْٚ  ٔتغ٥طٞب٢ ضٚاٖ :مقدمٍ

، ثٝ ػٙٛاٖ ٤ى٣ (IBS)پص٤ط  ه٘كبٍ٘بٖ ضٚزٜ تحط٤. ٞب٢ خؿٕب٣٘ زاض٘س ث٥ٕبض٢
ٞب٢  ا٢ ثب ٔتغ٥ط ا٢، چٝ ضاثغٝ ضٚزٜ -ٞب٢ ٔؼس٢ تط٤ٗ اذتلاَ اظ قب٤غ

قٙبذت٣ زاضز؟ ٞسف ان٣ّ ا٤ٗ پػٚٞف، زض أتساز ثطضؾ٣ ٚ قٙبؾب٣٤  ضٚاٖ
ٞب٢ قره٥ت٣ افطاز ٔجتلا ثٝ ٘كبٍ٘بٖ ضٚزٜ  تط ا٤ٗ ضاثغٝ، ٔمب٤ؿٝ ٤ٚػ٣ٌ زل٥ك

 .ٛزپص٤ط ٚ افطاز غ٥ط ٔجتلا ث تحط٤ه

ٞب٢ قره٥ت٣ ٔٛضز ثطضؾ٣ زض ا٤ٗ پػٚٞف، ثٝ ػٙٛاٖ  ٤ٚػ٣ٌ :ريش

ٌطا٣٤، تدطثٝ پص٤ط٢،  قٙبذت٣، قبُٔ ٘ٛضٚظٌطا٣٤، ثطٖٚ ٔتغ٥طٞب٢ ضٚاٖ
ثٝ ا٤ٗ ٔٙظٛض ٤ه ٌطٜٚ آظٔٛز٣٘ . آٚض٢ ثٛز٘س قٙبؾ٣ ٚ تبة ٕٞؿبظ٢، ٚظ٥فٝ

ض ثٝ ٚ ٤ه ٌطٜٚ آظٔٛز٣٘ غ٥ط ث٥ٕب( ظٖ 34ٔطز ٚ  26)٘فط  60ث٥ٕبض ثٝ تؼساز 
ٔم٥بؼ . زض ا٤ٗ پػٚٞف قطوت وطز٘س( ظٖ 66ٚٔطز  38)٘فط  104تؼساز 

 (CD-RTSC)ز٤ٛ٤سؾٖٛ  -آٚض٢ وب٘ط ٚ ٔم٥بؼ تبة NEO-FFIقره٥ت٣ 
ٞب  ٞب٢ پػٚٞف، اظ قبذم ثطا٢ تح٥ُّ زازٜ. ٞب اخطا قس زض ٔٛضز قطوت وٙٙسٜ

ٙس ٞب٢ آٔبض٢ قبُٔ ٥ٔب٥ٍ٘ٗ، ا٘حطاف اؾتب٘ساضز ٚ تح٥ُّ ٚاض٤ب٘ؽ چ ٚ ضٚـ
 .ٔتغ٥طٜ اؾتفبزٜ قس

زض ٔمب٤ؿٝ ثب افطاز  IBS٘تب٤ح پػٚٞف ٘كبٖ زاز وٝ افطاز ٔجتلا ثٝ  :َا یافتٍ

قٙبؾ٣ وٕتط٢   ٌطا٣٤ ٚ ٚظ٥فٝ غ٥ط ٔجتلا زاضا٢ ٘ٛضٚظٌطا٣٤ ث٥كتط ٚ ثطٖٚ
آٚض٢ ث٥ٗ زٚ ٌطٜٚ  پص٤ط٢ ٚ ٕٞؿبظ٢ ٚ ٔتغ٥ط تبة ٞب٢ تدطثٝ زض ٔم٥بؼ. ٞؿتٙس

 .سزاض٢ ٔكبٞسٜ ٘ك تفبٚت ٔؼٙب

تٛاٖ ٘ت٥دٝ ٌطفت وٝ  ٞب٢ ا٤ٗ پػٚٞف ٣ٔ ثط اؾبؼ ٤بفتٝ :گيزي وتيجٍ

پص٤ط ضا تب حسٚز٢  ثٝ ٘كبٍ٘بٖ ضٚزٜ تحط٤ه ءتٛا٘ٙس اثتلا ٔتغ٥طٞب٢ قره٥ت٣ ٣ٔ
 .ث٣ٙ٥ وٙٙس پ٥ف

پص٤ط، قره٥ت، ٔسَ پٙح ػب٣ّٔ،  ٘كبٍ٘بٖ ضٚزٜ تحط٤ه :َاي كليدي ياصٌ

 آٚض٢ تبة
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Abstract 
Introduction:  Psychological variables have a crucial role in 

genesis and perpetuation of physical diseases. What is the 

relation between the Irritable Bowel Syndrome (IBS) as a 

prevalent gastrointestinal disorder and psychological variables? 

The aim of this study was to compare the personality 

characteristics of patients with IBS and healthy individuals.  

Method: The personality characteristics that have examined in 

this study included neuroticism, extraversion, openness, 

agreeableness, conscientiousness and resilience. Sixty patients 

with IBS (26 men, 34 women) and 104 healthy participants (38 

men, 66 women) were included in this study. All the 

participants were asked to complete the NEO Personality 

Inventory (NEO-FFI) and the Conner-Davidson Resilience 

Scale (CD-RISC). Analysis of the data involved both 

descriptive and inferential statistics including means, standard 

deviations and multivariate analysis of variance.  

Results: The results revealed that patients with IBS have more 

neuroticism and less extraversion and conscientiousness in 

comparison with the healthy individuals. The results of this 

study did not show a significant difference in openness and 

agreeableness dimensions as well as resilience between patients 

with IBS and the healthy individuals.  

Conclusion: It can be concluded that personality variables can 

partly predict infection to IBS. 

Keywords: Irritable Bowel Syndrome, Personality, Five Factor 

Model, Resilience  
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     مقدمٍ
ثٝ ػّت  ٞب٢ ا٥ِٚٝ پعقى٣ ز ٣ٕ٥٘ اظ ث٥ٕبضا٣٘ وٝ زض ٔطالجتحسٚ

 ٞب٢ وٙك٣، ثٝ ٤ٚػٜ اذتلاَوٙٙس اظ  قىب٤بت ٌٛاضق٣ ٔطاخؼٝ ٣ٔ
1٘كبٍ٘بٖ ضٚزٜ تحط٤ه پص٤ط

(IBS)٘كبٍ٘بٖ  .]1[ ثط٘س ، ض٘ح ٣ٔ
ا٢ ٔعٔٗ  ضٚزٜ -ٔؼس٢ ٞب٢ اذتلاَپص٤ط ٤ى٣ اظ  ضٚزٜ تحط٤ه

  ٞب قبُٔ زضز ٤ب ٘بضاحت٣ قى٣ٕ ا٢ اظ ٘كب٘ٝ اؾت وٝ ثب ٔٙظٛٔٝ
ٕٞطاٜ اؾت، (  ٤ب ٤جٛؾت  اؾٟبَ) وٝ ثب تغ٥٥ط اخبثت ٔعاج

ٌٛ٘ٝ اذتلاَ ػض٢ٛ  ا٤ٗ اذتلاَ زض غ٥بة ٞط. قٛز ٣ٔٔكرم 
ٔطثٛط  افتس ٚ ثٝ ا٤ٗ ز٥ُِ وٝ ثٝ چ٣ٍٍ٘ٛ وبضوطز ضٚزٜ اتفبق ٣ٔ

ٕب٣٘، ٤ه اذتلاَ ب٣٤ زض ؾبذتبض خؿٞ قٛز ٚ ٘ٝ ثٝ ٘بثٟٙدبض٢ ٣ٔ
  ٥ٌط٢ قٙبذت٣ ٔغبِؼبت ٕٞٝ .]4، 3، 2[ آ٤س وٙك٣ ثٝ حؿبة ٣ٔ

تب  10زٞس وٝ  ا٘دبْ قسٜ ع٣ ث٥ف اظ زٚ زٞٝ ٌصقتٝ ٘كبٖ ٣ٔ
ضا  IBSٞب٣٤ ٔغبثك ثب  زضنس افطاز زض خٕؼ٥ت ػ٣ٕٔٛ ٘كب٘ٝ 20

پص٤ط، اذتلاَ  ٘كبٍ٘بٖ ضٚزٜ تحط٤ه .]7، 6، 5[ وٙٙس تدطثٝ ٣ٔ
ؾبَ  45فطاز خٛاٖ اؾت ٚ ث٥كتط ٔٛاضز ث٥ٕبض٢ زض ؾ٥ٙٗ ظ٤ط ا

نس ث٥كتط زض 3تب  2زض ظ٘بٖ  IBSزض خٛأغ غطث٣، . قٛز ٣ٔ ظبٞط
زضنس خٕؼ٥ت ٔجتلا  80قٛز ٚ ظ٘بٖ  اظ ٔطزاٖ تكر٥م زازٜ ٣ٔ

أّب زض خٛأؼ٣ ٔثُ ٞٙس ، ]9، 8[ زٞٙس قس٤س ضا تكى٥ُ ٣ٔ IBSثٝ 
ا٤ٗ . تط اؾت ضٚؾتب٣٤ قب٤غزض ٥ٔبٖ ٔطزاٖ  IBSٚ ؾط٤لا٘ىب، 

قٛز تب  ٥ٜٛ ٔطاخؼٝ ثٝ پعقه ٘ؿجت زازٜ ٣ٔٔؿأِٝ ث٥كتط ثٝ ق
ثب ٚخٛز  .]10[ پص٤طز ٣ٔوثطت ث٥ٕبض٢ ٚ اظ ٤ٛٞت خٙؿ٣ تأث٥ط 

، زض ظ٥ٔٙٝ ػّت قٙبؾ٣ ٚ پبتٛف٥ع٤ِٛٛغ٢ آٖ IBSق٥ٛع ثبلا٢ 
قٛاٞس پػٚٞك٣ حبو٣ اظ ػسْ ٚخٛز . قٙبذت ا٘سو٣ ٚخٛز زاضز

ثٝ . ذتبض٢ لبثُ قٙبؾب٣٤ ثطا٢ ا٤ٗ ث٥ٕبض٢ اؾتٞب٢ ؾب اذتلاَ
 اِجتٝ،. آؾ٥ت قٙبؾ٣ ػض٢ٛ ٔكره٣ ٘ساضز IBSػجبضت ز٤ٍط، 

ظ٤ؿت٣ ٔب٘ٙس ٞب ثٝ ٘مف ثؼض٣ آغبظٌطٞب٢  زض ثطذ٣ پػٚٞف
ا٢ ٚ تغ٥٥طات٣ زض حطوت ٚ  ضٚزٜ -ٔؼس٢  ٞب٢ ثبوتط٤ب٣٤ ػفٛ٘ت

ب قسٜ اؾت، أّ اقبضٜ  ػبزات زفؼ٣ ضٚزٜ ٔب٘ٙس حؿبؾ٥ت احكب٣٤
 زض ٔدٕٛع ٘مم ؾبذتبض٢ ٔكره٣ ثطا٢ آٖ قٙبذتٝ ٘كسٜ اؾت

ثب٤س ثٝ ٘مف  IBSزض ثطضؾ٣ ػّت قٙبؾ٣ اذتلاَ  .]11، 10[
ٔغبِؼبت زض  قٙبذت٣ تٛخٝ ٤ٚػٜ زاقت، ظ٤طا ثؿ٥بض٢ اظ ػٛأُ ضٚاٖ

ؾبظ ظ٤ؿت٣ زض حضٛض  ُٔ ظ٥ٔٙٝا٘س وٝ ػٛا ا٤ٗ ظ٥ٔٙٝ ٘كبٖ زازٜ
تٛا٘ٙس ٘مف ذٛز ضا ثٝ  ٣ٔ IBSقٙبذت٣ ٔؤثط زض ثطٚظ  ػٛأُ ضٚاٖ

اٖٛ قبذم   .]15، 14، 13، 12[ ا٤فب وٙٙس IBSب٢ٞ ذغط ثطا٢ ثطٚظ  ػٙ
، اٌطچٝ  فطو ٣ٔ اٖٛ ٔثبَ ٛ٘ت ثبوتط٤ب٣٤  ثٝ ػٙ ثب ثطٚظ قٛز وٝ ػف

IBS ٞب٢ وٙتطَ قسٜ زض ا٤ٗ ظ٥ٔٙٝ حبو٣  ٔطتجظ ثبقس، أّب ثطضؾ٣
 -ٛ٘ت ٔؼس٢ؼس اظ اثتلا ثٝ ػفاظ ا٤ٗ ٚالؼ٥ت اؾت وٝ افطاز٢ وٝ ث

 قٛ٘س ٘ؿجت ثٝ افطاز٢ وٝ ثؼس اظ اثتلا  ٣ٔ IBSا٢ ٔجتلا ثٝ  ضٚزٜ
 

قٛ٘س، ؾغٛح ثبلاتط٢ اظ  ٔجتلا ٣ٕ٘ IBSثٝ ػفٛ٘ت ثٝ 

                                                           
1-Irritable Bowel Syndrome  

2- Abdominal pain/discomfort 

3- Diarrhea 

4- Constipation 

5- Epidemiological studies 

6- Bacterial infections 

7- Visceral sensitivity 

 زٞٙس ٘كبٖ ٣ٔقٙبذت٣ ضا زض ظٔبٖ ػفٛ٘ت  ٞب٢ ضٚاٖ آقفت٣ٍ
ٖ ٥ٌط٢ ا٤ٗ ٘كبٍ٘ب ٣ٍ٘ٛ قىُا٤ٗ، زض تٛن٥ف چٍ ثٙبثط .]10[

اختٕبػ٣ اؾتفبزٜ وطز وٝ زض  -ضٚا٣٘ -ثب٤س اظ ٤ه ا٢ٍِٛ ظ٤ؿت٣
آٖ تٕب٣ٔ ػٛأُ خؿٕب٣٘، ضٚا٣٘، ضفتبض٢ ٚ اختٕبػ٣ زض تؼبُٔ ثب 
ٞٓ ثطضؾ٣ قٛ٘س، ظ٤طا ٥ٞچ ٤ه اظ ا٤ٗ ػٛأُ ثٝ تٟٙب٣٤ ثطا٢ 

، 14، 13، 12، 1[ زض ث٥ٕبضاٖ وبف٣ ٥٘ؿت IBSتٛخ٥ٝ ٘كبٍ٘بٖ 
 IBSتٛا٘ٙس زض ثطٚظ  قٙبذت٣ ثٝ عطق ٔرتّف ٣ٔ ػٛأُ ضٚاٖ .]15

ثٝ ػٙٛاٖ ٔثبَ، اؾتطؼ ٚ حبلات ٥ٞدب٣٘ ٔٙف٣ ٘ظ٥ط . ؤثط ثبقٙسٔ
 آٚض٘س ت٣ ضا زض وبضوطز ضٚزٜ ثٝ ٚخٛز ٣ٔذكٓ ثٝ عٛض عج٥ؼ٣ تغ٥٥طا

 ٔكرم اؾت IBSٚ آثبضـ ثٝ ٤ٚػٜ زض ث٥ٕبضاٖ ٔجتلا ثٝ  ]10[
اِؼبزٜ  ا٢ ٘ؿجت ثٝ حبلات ٥ٞدب٣٘ فٛق زؾتٍبٜ اػهبة ضٚزٜ .]10[

٣ وبضوطز حطوت٣ زض ضٚزٜ ثبض٤ه حؿبؼ اؾت ٚ زض ٔٛالغ ٥ٞدب٘
٤بثس وٝ ٕٔىٗ اؾت  ٤بفتٝ ٚ زض ضٚزٜ ثعضي افعا٤ف ٣ٔ وبٞف

ٞب٢ ا٥ِٚٝ  ٌعاضـ .]16[ ثبقس IBSا٢ ٔب٘ٙس  ٔؿئَٛ ػلائٓ ضٚزٜ
زٞٙس وٝ ثٝ ز٘جبَ ٔٛاخٟٝ ثب  ٘كبٖ ٣ٔ IBSزضثبضٜ ث٥ٕبضاٖ 

٣، تغ٥٥طات٣ زض حطوبت ضٚزٜ ضخ ٞب٢ ٔح٥غ٣ ٟٔٓ ٚ ٥ٞدب٘ طنٔح
ا٤ٗ ث٥ٕبضاٖ ثٝ ا٘ٛاػ٣ اظ حبلات ٥ٞدب٣٘ ٔب٘ٙس ذكٓ، . زٞس ٣ٔ

. زٞٙس ثب افعا٤ف زض حطوبت ضٚزٜ پبؾد ٣ٔتطؼ ٚ اضغطاة 
ا٘س وٝ ث٥ٗ ٌطا٤ف ثٝ وٙتطَ ٚ ؾطوٛة ذكٓ  ٔحممبٖ ٘كبٖ زازٜ

ا٢ پؽ اظ تغص٤ٝ ضاثغٝ ٚخٛز  زضز قى٣ٕ ٚ افعا٤ف حطوبت ضٚزٜ ثب
وٝ اظ ٘ظط  قٛز افطاز٢ ث٣ٙ٥ ٣ٔ ا٤ٗ، پ٥ف ثٙبثط .]5[ زاضز

ا٢ ٞؿتٙس وٝ ٥ٞدبٟ٘ب٢ ٔٙف٣  ٞب٢ قره٥ت٣ ثٝ ٌٛ٘ٝ ٤ٚػ٣ٌ
وٙٙس، ث٥كتط زض  ذكٓ ٚ ذهٛٔت ضا ثٝ قست تدطثٝ ٣ٔ ٘ظ٥ط

ا٢  ضٚزٜ -ٔؼس٢ ٞب٢ اذتلأَؼطو ٔكىلات خؿٕب٣٘ ٔب٘ٙس 
پص٤ط٢ زض ثطاثط  ت، آؾ٥تثط اؾبؼ ٔسَ پٙح ػب٣ّٔ قره٥. ثبقٙس

ٞب٢ ان٣ّ  ٤ٚػ٣ٌ ٣ ٔب٘ٙس ذكٓ ٚ پطذبقٍط٢ اظ٥ٞدبٟ٘ب٢ ٔٙف
ثط ا٤ٗ .  زاض٘سٕ٘طٜ ثبلا  افطاز٢ اؾت وٝ زض ثؼس ٘ٛضٚظٌطا٣٤

 ٔؼطو  ضؾس وٝ چ٥ٙٗ افطاز٢ ث٥كتط زض اؾبؼ، ثٝ ٘ظط ٣ٔ
 IBSقٙبذت٣ ذٛز ٘ظ٥ط اذتلاَ  تظبٞطات خؿٕب٣٘ قطا٤ظ ضٚاٖ

 -تؼساز٢ اظ ٔحممبٖ وٝ ضاثغٝ ث٥ٗ ػٛأُ ضٚا٣٘. ٥ٌط٘س لطاض ٣ٔ
 ٞب٢ ذٛز  وطز٘س زض خس٤ستط٤ٗ ٤بفتٝ ضا ثطضؾ٣ IBSاختٕبػ٣ ٚ 

زض ٔمب٤ؿٝ ثب افطاز ؾبِٓ  IBSٔجتلا ثٝ  ٞب٢ زض٤بفتٙس وٝ آظٔٛز٣٘
 ؾغٛح ثبلاتط٢ اظ افؿطز٣ٌ، اضغطاة ٚ ٘ٛضٚظٌطا٣٤ ضا ٘كبٖ

ُ ٔٛضز ئ٤ى٣ اظ ٔؿب .]21، 20، 19، 18، 17، 15، 12[ زٞٙس ٣ٔ
تلا ٞب٢ قره٥ت٣ افطاز ٔج ثطضؾ٣ زض ا٤ٗ پػٚٞف، ٔغبِؼٝ ٤ٚػ٣ٌ

ِٝ، وٝ ا٤ٗ ٔؿأ. ٔسَ پٙح ػب٣ّٔ قره٥ت اؾتثط حؿت  IBSثٝ 
،   پص٤ط٢ ، تدطثٝ زض ث٥كتط اثؼبز قره٥ت قبُٔ ثطٍٚ٘طا٣٤

خٙجٝ اوتكبف٣ زاضز، اظ عط٤ك    قٙبؾ٣ ٚ ٚظ٥فٝ   ٕٞؿبظ٢
ٚ افطاز غ٥ط  IBSٞب٢ قره٥ت٣ افطاز ٔجتلا ثٝ  ٔمب٤ؿٝ ٤ٚػ٣ٌ

قره٥ت٣ وٝ  ٞب٢ ٤ى٣ ز٤ٍط اظ ؾبظٜ .ٔجتلا ثطضؾ٣ ذٛاٞس قس
آٚض٢  تبة. اؾت   آٚض٢ ٔحممبٖ ضا ثٝ ذٛز خّت وطزٜ، تبة ٘ظط

                                                           
8- Neuroticism 

9- Extraversion 
10- Openness 

11- Agreeableness 

12- Conscientiousness 

13- Resilience 
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ٞب٢ تّد ٚ ٘بٌٛاض اعلاق  تدطثٝثٝ فطآ٤ٙس پ٤ٛب٢ ا٘غجبق ٔثجت ثب 
٤ب    «ٔمبٚٔت زض ثطاثط اؾتطؼ»آٚض٢، وٝ  تبة .]22[ ٣ٔ قٛز

٥٘ع ٘ب٥ٔسٜ قسٜ اؾت، زض أتساز ٤ه    «ا٢ ضقس پؽ ضطثٝ»
ٞب٢  اظ ٔمبٚٔت زض ثطاثط آؾ٥ت پ٥ٛؾتبض ثب زضخبت ٔتفبٚت٣

آٚض٢، ثط حؿت ا٤ٗ تؼط٤ف،  تبة .]22[ ٥ٌطز قٙبذت٣ لطاض ٣ٔ ضٚاٖ
ٞب ٚ ٘بٔلا٤ٕبت ظ٘س٣ٌ  اظ خبٖ ؾبِٓ ثٝ زض ثطزٖ اظ اؾتطؼفطاتط 

اؾت ٚ ثب ضقس ٔثجت، ا٘غجبق پص٤ط٢ ٚ ضؾ٥سٖ ثٝ ؾغح٣ اظ تؼبزَ 
مت ض ٚضؼ٥ت تؼبز٣ِ پ٥ك٥ٗ، ٔغبثپؽ اظ ثٝ ٚخٛز آٔسٖ اذتلاَ ز

قٛز  ٣ٔ آٚض٢ ثٝ ا٘غجبق ٔٛفم٣ ٌفتٝ تبة ا٤ٗ، ثٙبثط .]22[ وٙس ٣ٔ
تٛاٖ وبٜ ٚ ٘بتٛاٖ ؾبظ آقىبض  ٞب٢ وٝ زض آٚضزٌبٜ ٔهبئت ٚ اؾتطؼ

٢، ث٥بٍ٘ط وٙف ٚض٢ ٚ پ٤ٛب٣٤ آٚض ا٤ٗ تؼط٤ف اظ تبة. ٌطزز ٣ٔ
ا٢ اؾت وٝ ٔؿتّعْ تؼبُٔ پ٥چ٥سٜ ث٥ٗ ػٛأُ ذغطؾبظ ٚ  ؾبظٜ

ا٢  آٚض٢ ضا ؾبظٜ ٞب٢ فؼ٣ّ، تبة ٘ظط٤ٝ .]22[ ٔحبفظت وٙٙسٜ اؾت
ٚ قره٥ت،    ، ٘ظ٥ط ٔعاج  چٙس ثؼس٢ قبُٔ ٔتغ٥طٞب٢ ؾطقت٣

 زا٘ٙس ٢ ٔرهٛل، ٔثُ ٟٔبضت حُ ٔؿأِٝ، ٣ٔٞب ٕٞطاٜ ثب ٟٔبضت
آٚض٢ ضا تحت  ٞب٣٤ اظ تبة قٙبؾبٖ ثب٣ٙ٥ِ، اذ٥طاً ٔسَ ضٚاٖ .]23[

 .]22[ ا٘س ، افؿطز٣ٌ ٚ زضز ثطضؾ٣ وطزٜ  ، ٔه٥جت  قطا٤ظ فمساٖ
طات ٔثجت، ؾبظ٘سٜ ٚ ٞب ٔؤ٤س تأث٥ ٘تب٤ح ٕٞبًٞٙ ا٤ٗ پػٚٞف

آٚض٢ زض ٔمبٚٔت ٚ ٔمبثّٝ ٔٛفك ٚ ا٘غجبق  ٔحبفظت وٙٙسٜ تبة
ثطػىؽ، . اِصوط اؾت ظا٢ فٛق ضقس ٤بفتٝ ثب قطا٤ظ ذغ٥ط ٚ اؾتطؼ

ٞب٢  پص٤ط٢ ٚ اذتلاَ  ؾ٥تآٚض٢ ثب آ ؾغٛح پب٥٤ٗ ٚ ضؼ٥ف تبة
تب  IBSآٚض٢ ثب  طچٝ ضاثغٝ تبةٌ .]22[ قٙبذت٣ ٔطتجظ اؾت ضٚاٖ

اؾت، قٛاٞس پػٚٞك٣ اظ ضاثغٝ  وٖٙٛ ٔٛضز ثطضؾ٣ لطاض ٍ٘طفتٝ
آٚض٢ ثب  تبة. وٙٙس آٚض٢ ثب اثؼبز قره٥ت حٕب٤ت ٣ٔ تبة

قٙبؾ٣  ٙف٣ ل٢ٛ ٚ ثب ثطٖٚ ٌطا٣٤ ٚ ٚظ٥فٝ ٔ ٘ٛضٚظٌطا٣٤ ضاثغ١
٘ٛضٚظٌطا٣٤ ثب آؾ٥ت پص٤ط٢ زض ثطاثط ٥ٞدبٟ٘ب٢ . ضاثغٝ ٔثجت زاضز

ٌطا  ف زض ؾبظٌبض٢ ٕٞطاٜ اؾت، زض حب٥ِىٝ افطاز ثطٖٚٚ ضؼ ٔٙف٣
ٞب ثٝ افطاز  تط ٚ قىُ ز٣ٞ زِجؿت٣ٍ ثٝ تدطثٝ ٥ٞدبٟ٘ب٢ ٔثجت

 ز٤ٍط ثٝ آؾب٣٘ ٌطا٤ف زاض٘س ٚ ثٝ ز٘جبَ تؼبٔلات اختٕبػ٣ ٞؿتٙس
ٕب٤ت اختٕبػ٣ ثٝ عٛض ٞط زٚ ػبُٔ ٥ٞدبٟ٘ب٢ ٔثجت ٚ ح .]23[

آٚض٢ ثب ٚظ٥فٝ  ٕٞچ٥ٙٗ تبة .]23[ آٚض٢ ٔطتجظ اؾت ٔثجت ثب تبة
قٙبؾ٣ ضاثغٝ ٔثجت زاضز، ظ٤طا اقربل ثؿ٥بض ٚظ٥فٝ قٙبؼ زاضا٢ 

وبضآٔس٢ ل٢ٛ ثٛزٜ ٚ ث٥كتط احتٕبَ زاضز وٝ ٤ه ض٤ٚىطز حُ  ذٛز
 ثٙبثط .]23[ ٔؿأِٝ فؼبَ ضا ثطا٢ غّجٝ ثط اؾتطؼ زض پ٥ف ٥ٌط٘س

تلا ىٝ ٘ٛضٚظٌطا٣٤ ثب اثٛخٝ ثٝ قٛاٞس پػٚٞك٣ ٔج٣ٙ ثط ا٤ٙا٤ٗ، ثب ت
آٚض٢ ضاثغٝ ٔٙف٣ زاضز،  ضاثغٝ ٔثجت زاضز ٚ ثب تبة IBSثٝ 

ٔٙف٣ زاقتٝ ضاثغٝ  IBSآٚض٢ ثب اثتلا ثٝ  قٛز وٝ تبة ث٣ٙ٥ ٣ٔ پ٥ف
آٚض٢ ثب تدطثٝ ث٥كتط ٥ٞدبٟ٘ب٢ ٔٙف٣ ٚ  ؾغٛح پب٥٤ٗ تبة. ثبقس

ٞب٢ خؿٕب٣٘ ٚ  اذتلاَزض ٘ت٥دٝ آؾ٥ت پص٤ط٢ زض ثطاثط ا٘ٛاع 
آٚض٢ ثب اثؼبز  چ٥ٙٗ اظ آ٘دب وٝ تبةٕٞ. ٛاٞس ثٛزضٚا٣٘ ٕٞطاٜ ذ

                                                           
14- Stress resistance 

15- Post-traumatic  growth 

16- Constitutional 

17- Temperament 

18- Loss 

19- Bereavement 

قٛز  ث٣ٙ٥ ٣ٔ ظ٥فٝ قٙبؾ٣ ضاثغٝ ٔثجت زاضز، پ٥فٌطا٣٤ ٚ ٚ ثطٖٚ
 .ضاثغٝ ٔٙف٣ زاقتٝ ثبقٙس IBSوٝ ثب اثتلا ثٝ 

 ريش
ا٢   ٔمب٤ؿٝ -ػٚٞف حبضط اظ ٘ٛع ػ٣ّّ ضٚـ پ :طزح پضيَص

 .٣ٔ ثبقس
خبٔؼٝ آٔبض٢ ٔٛضز ثطضؾ٣ زض ا٤ٗ پػٚٞف، افطاز  :آسمًدويُا

ٕ٘ٛ٘ٝ ث٥ٕبض . ٚ افطاز غ٥ط ٔجتلا زض قٟط تٟطاٖ ثٛز٘س IBSلا ثٝ ٔجت
آشض زا٘كٍبٜ  16زض و٥ٙ٥ّه  IBSپػٚٞف اظ ث٥ٗ افطاز ٔجتلا ثٝ 

ثٝ ا٤ٗ ٔطوع ٔطاخؼٝ  31/4/87تب  11/2/87تٟطاٖ وٝ اظ تبض٤د 
. ٘فط ا٘تربة قس٘س 60وطز٘س، ثٝ ضٚـ زض زؾتطؼ ٚ ثٝ تؼساز 

٘فط اظ خٕؼ٥ت ػ٣ٕٔٛ ٔطاخؼٝ  104ٕ٘ٛ٘ٝ غ٥ط ث٥ٕبض ٥٘ع ثٝ تؼساز 
وٙٙسٜ ثٝ ٥ٕٞٗ ٔطوع، زض ٕٞبٖ ٔحسٚزٜ ظٔب٣٘ ٚ اظ زاٚعّجب٣٘ وٝ 

پعقى٣ ذبن٣ ٔجتلا ٖ ٚ اذتلاَ ٚ ث٥ٕبض٢ پعقى٣ ٚ ضٚا IBSثٝ 
ثطا٢ اخطا٢ ا٤ٗ . ٘جٛز٘س، ثٝ ضٚـ زض زؾتطؼ ا٘تربة قس٘س

 آٚض٢  ٚ ٔم٥بؼ تبة NEO-FFIپػٚٞف، ٔم٥بؼ قره٥ت٣ 
(CD-RISC) ٔ آظٔٛز٣٘ ع٣ خّؿبت ٔرتّف اخطا  193ٛضز زض 

 ػٚٞكٍط ٞط آظٔٛز٣٘ پؽ اظ زازٖ تٛض٥حبت لاظْ اظ ؾ٢ٛ پ. قس
 تمط٤ج٣ لاظْ ظٔبٖ  ٞب پبؾد زاز ٚ ثٝ نٛضت فطز٢ ثٝ پطؾكٙبٔٝ

  29تؼساز . زل٥مٝ ثٛز 20تب 15ٞب ث٥ٗ  ثطا٢ تى٥ُٕ پطؾكٙبٔٝ
 ٞب٢  ، اظ تح٥ُّٞب ٣ ثٝ ز٥ُِ پبؾد ٘بلم ثٝ پطؾكٙبٔٝآظٔٛز٘

قس٘س ٚ ثس٤ٗ تطت٥ت ٕ٘ٛ٘ٝ ٟ٘ب٣٤ ٔٛضز  آٔبض٢ وٙبض ٌصاقتٝ
وبٞف ( غ٥ط ث٥ٕبض 104ث٥ٕبض ٚ  60)آظٔٛز٣٘  164پػٚٞف ثٝ 

-50=، زاsdٝٙٔ=19/8) ٥ٔ91/27ب٥ٍ٘ٗ ؾ٣ٙ ٌطٜٚ ث٥ٕبض . ٤بفت
-50=، زاsdٝٙٔ= 09/8) 49/27ٚ ٥ٔب٥ٍ٘ٗ ؾ٣ٙ ٌطٜٚ ؾبِٓ ( 17
 .ثٛز( 17

 : ابشار
 ٤25ه اثعاض ا٤ٗ ٔم٥بؼ، : ز٤ٛ٤سؾٖٛ -٘طوب آٚض٢ ٔم٥بؼ تبة -1

٣ اؾت وٝ ؾبظ٠ تبة ٥ِىطت ا٢  ٞب٢ پٙح زضخٝ ا٘ساظٜ آٚض٢ ضا زض ؾؤاِ
 آٚض٢ آظٔٛز٣٘ زض ا٤ٗ  حسالُ ٕ٘ط٠ تبة. ؾٙدس اظ نفط تب چٟبض ٣ٔ

٘تب٤ح ٔغبِؼ١ ٔمسٔبت٣ . ٢ٚ نس اؾت ٜٔم٥بؼ نفط ٚ حساوثط ٕ٘ط
   ضٚا٣٤ ٚ   ػتجبضاؾٙد٣ ا٤ٗ ٔم٥بؼ،  ٞب٢ ضٚاٖ ٔطثٛط ثٝ ٤ٚػ٣ٌ

   ، اػتجبض ثبظآظٔب٣٤  ٕٞؿب٣٘ زض٣٘ٚ .]24[ آٖ ضا تأ٥٤س وطزٜ اؾت
ا٘س ٚ  ٔم٥بؼ وبف٣ ٌعاضـ قسٜ   ٚ ٚاٌطا٢   ٚ ضٚا٣٤ ٍٕٞطا

/ قب٤ؿت٣ٍ)ٌطچٝ ٘تب٤ح تح٥ُّ ػب٣ّٔ اوتكبف٣ ٚخٛز پٙح ػبُٔ 
تحُٕ ػٛاعف / ، اػتٕبز ثٝ غطا٤ع قره٣  اؾتحىبْ قره٣

(   ، ٔؼ٤ٛٙت  ، ٟٔبض  ضٚاثظ ا٤ٕٗ/ ، پص٤طـ ٔثجت ػٛاعف  ٔٙف٣

                                                           
20- Reliability 

21- Validity 

22- Internal consistency 

23- Test-retest reliability 

24- Convergent 

25- Divergent 

26- Personal competence/tenacity 

27- Trust in one’s instinct/tolerance of negative affects 

28- Positive acceptance of change/secure relationships 

29- Control 

30- Spirituality 
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آٚض٢ تأ٥٤س وطزٜ اؾت، چٖٛ اػتجبض ٚ ضٚا٣٤  ضا ثطا٢ ٔم٥بؼ تبة
ا٘س، زض حبَ حبضط فمظ  ٞب ٞٙٛظ ثٝ عٛض لغغ تأ٥٤س ٘كسٜ ظ٤طٔم٥بؼ

ٞب٢ پػٚٞك٣ ٔؼتجط ٔحؿٛة  آٚض٢ ثطا٢ ٞسف ٕ٘ط٠ و٣ّ تبة
 آٚض٢ ٥٘ع زض اػتجبض ٚ ضٚا٣٤ فطْ فبضؾ٣ ٔم٥بؼ تبة .]24[ قٛز ٣ٔ

٥٤س أث٥ٕبض ٔٛضز ثطضؾ٣ ٚ تٞب٢ ثٟٙدبض ٚ  ٔغبِؼبت ٔمسٔبت٣ ٕ٘ٛ٘ٝ
  .]25[ لطاض ٌطفتٝ اؾت

ا٤ٗ ٔم٥بؼ وٝ فطْ وٛتبٜ  :NEO-FFI ٔم٥بؼ قره٥ت٣ -2
ؾؤا٣ِ اؾت وٝ پٙح  60اؾت، ٤ه آظٖٔٛ  NEO-PI-Rٔم٥بؼ 

ػبُٔ ان٣ّ قره٥ت قبُٔ ٘ٛضٚظٌطا٣٤، ثطٖٚ ٌطا٣٤، تدطثٝ 
ا٢  ٞب٢ پٙح زضخٝ ؾ٣ ضا زض ا٘ساظٜظ٢ ٚ ٚظ٥فٝ قٙبپص٤ط٢، ٕٞؿب

ٚ ضٚا٣٤ ا٤ٗ ٔم٥بؼ زض پػٚٞك٣ وٝ زض  اػتجبض. ؾٙدس ٥ِىطت ٣ٔ
ٞب٢ تٟطاٖ زض ا٤طاٖ ا٘دبْ  ا٘كٍبٜٔٛضز زا٘كد٤ٛبٖ ػّْٛ ا٘ؿب٣٘ ز

زض ا٤ٗ پػٚٞف اظ زٚ ضٚـ . قسٜ، ٔٛضز تأ٥٤س لطاض ٌطفتٝ اؾت
بزٜ اؾتف اػتجبضثبظآظٔب٣٤ ٚ ٕٞؿب٣٘ زض٣٘ٚ ثطا٢ ثطآٚضز ضط٤ت 

زض ضٚـ ثبظآظٔب٣٤ وٛتبٜ ٔست، ضط٤ت ٕٞجؿت٣ٍ . قسٜ اؾت
ٞفتٝ اخطا  3تب  2ٕ٘طات ٘ٛثت اَٚ ٚ ٘ٛثت زْٚ وٝ ثب فبنّٝ ث٥ٗ 

. قسٜ، ثطا٢ ٞط ٤ه اظ ػٛأُ ثٝ عٛض خساٌب٘ٝ ٔحبؾجٝ قسٜ اؾت
، 78/0، 82/0، 84/0ا٤ٗ ضطا٤ت ثطا٢ پٙح ػبُٔ ثٝ تطت٥ت ثطاثط ثب 

وٝ وبؾتب ٚ ٔه وطا زض ؾبَ زض پػٚٞك٣ . اؾت 86/0ٚ  65/0
ض٢ٚ  NEOثطا٢ ثبظآظٔب٣٤ وٛتبٜ ٔست فطْ وٛتبٜ آظٖٔٛ  1983
  اػتجبضٔبٜ ا٘دبْ زاز٘س، ضطا٤ت  3٘فط اظ زا٘كد٤ٛبٖ ثٝ فبنّٝ  208

 79/0ٚ  79/0، 80/0، 75/0، 83/0ثطا٢ پٙح ػبُٔ ثٝ تطت٥ت 
ثٝ ضٚـ ٕٞؿب٣٘ زض٣٘ٚ  اػتجبضزض ثطضؾ٣ ضط٤ت . ٔحبؾجٝ قس
ه اظ ػٛأُ پٙح ٌب٘ٝ فطْ وٛتبٜ ٔم٥بؼ اظ قبذم ثطا٢ ٞط ٤

آِفب٢ وطٚ٘جبخ اؾتفبزٜ قسٜ وٝ ٘تب٤ح ثٝ زؾت آٔسٜ  اػتجبضضط٤ت 
، 42/0، 73/0، 79/0ؾؤاَ ثٝ تطت٥ت ثطاثط ثب  12ثطا٢ پٙح ػبُٔ ثب 

ثٛز وٝ ثؼس اظ حصف ثؼض٣ اظ ؾؤالات، ٔمساض ضط٤ت  77/0ٚ  58/0
ٚ  61/0، 54/0، 76/0، 79/0ب آِفب ثٝ تطت٥ت ثطا٢ پٙح ػبُٔ ثطاثط ث

. ٔحبؾجٝ قس وٝ ٘كب٘ٝ ٕٞؿب٣٘ زض٣٘ٚ ذٛة ٔم٥بؼ اؾت 78/0
٣ ضٚا٣٤ ا٤ٗ ٔم٥بؼ ٥٘ع ثطا٢ ٞط ٤ه اظ ػٛأُ پٙح ثطا٢ ثطضؾ

ٞب٢ فطْ وٛتبٜ ٚ فطْ  ٌب٘ٝ، ضط٤ت ٕٞجؿت٣ٍ پ٥طؾٖٛ ث٥ٗ ٕ٘طٜ
. ٘فط آظٔٛز٣٘ ٔحبؾجٝ قس 40ثطا٢  (NEO-PI-R)ثّٙس آظٖٔٛ 

ثٝ زؾت آٔسٜ ثطا٢ ٞط ٤ه اظ ػٛأُ ثٝ تطت٥ت ضطا٤ت ٕٞجؿت٣ٍ 
ا٤ٗ ٘تب٤ح ضٚا٣٤ . ثٛز 75/0ٚ  41/0، 71/0، 72/0، 70/0ثطاثط ثب 

 .]26[ وٙٙس ضا تأ٥٤س ٣ٔ NEO-FFIفطْ وٛتبٜ ٔم٥بؼ قره٥ت٣ 

 َا یافتٍ
ٕ٘طٜ قطوت وٙٙسٌبٖ زض ا٘حطاف ٔؼ٥بض ٥ٔب٥ٍ٘ٗ ٚ  1خسَٚ

 .سزٞ ٣ٔ پػٚٞف ضا ثط حؿت ٔتغ٥طٞب٢ قره٥ت٣ ٘كبٖ
 

ٕ٘طٜ قطوت وٙٙسٌبٖ ثط حؿت  ٥ٔب٥ٍ٘ٗ ٚ ا٘حطاف ٔؼ٥بض (2جديل

 ٔتغ٥طٞب٢ قره٥ت٣

 غيز بيمار بيمار گزيٌ

 ٔؼ٥بضاوحزاف        مياوگيه ٔؼ٥بضاوحزاف    مياوگيه  متغيز           ضاخص                           

 53/6 14/31 05/7 34/ 56 وًريسگزایي

 36/7 34/44 02/6 40/ 24 گزایي بزين

 96/4 56/39 70/5 37/40 پذیزي تجزبٍ

 61/5 62/45 17/6 38/44 َمساسي

 80/6 23/48 35/7 26/45 ضىاسي يظيفٍ

 94/16 35/96 26/13 61/90 آيري تاب

ٞب٢  ث٥ٕبض ٚ غ٥ط ث٥ٕبض ثط حؿت ٤ٚػ٣ٌ ثطا٢ ٔمب٤ؿٝ زٚ ٌطٜٚ
ٛط ٘تب٤ح ٔطث. قره٥ت٣ اظ تح٥ُّ ٚاض٤ب٘ؽ چٙس ٔتغ٥طٜ اؾتفبزٜ قس

 2ٚاض٤ب٘ؽ ثب آظٖٔٛ ِِِٖٛ زض خسَٚ ٔفطٚضٝ ٣ٍٕٙٞ ثٝ ثطضؾ٣
 .ٞب اؾت ٘كبٖ زٞٙسٜ ثطلطاض ثٛزٖ ا٤ٗ ٔفطٚضٝ زض ظ٤ط ٔم٥بؼ

آظٖٔٛ ِٖٛ ثطا٢ ثطضؾ٣ ٣ٍٕٙٞ ٚاض٤ب٘ؽ زض زٚ ٌطٜٚ ث٥ٕبض ٚ  (1جديل
 غ٥ط ث٥ٕبض

 ضاخص                      

 متغيز

F داري سطح معىا درجٍ آسادي 

 31/0 104,1 01/1 وًريسگزایي

 60/0 104,1 26/0 بزين گزایي

 96/0 104,1 01/0 پذیزي تجزبٍ

 54/0 104,1 37/0 َمساسي

 4/0 104,1 69/0 ضىاسي يظيفٍ

 34/0 104,1 91/0 آيري تاب

٘تب٤ح آظٖٔٛ تح٥ُّ ٚاض٤ب٘ؽ چٙس ٔتغ٥طٜ ثطا٢ ٔمب٤ؿٝ زٚ ٌطٜٚ 
اضائٝ  3َٞب٢ قره٥ت٣ زض خسٚ ت ٤ٚػ٣ٌث٥ٕبض ٚ غ٥ط ث٥ٕبض ثط حؿ

 .قسٜ اؾت
تح٥ُّ ٚاض٤ب٘ؽ چٙس ٔتغ٥طٜ ثطا٢ ٔمب٤ؿٝ زٚ ٌطٜٚ ث٥ٕبض ٚ  (8جديل

 ٞب٢ قره٥ت٣ غ٥ط ث٥ٕبض ثط حؿت ٤ٚػ٣ٌ

 ضاخص     

 متغيز

 مياوگيه مجذيرات

 بيه گزيَُا    
 داري سطح معىا F درجٍ آسادي

 01/0 16/7 104,1 39/356 وًريسگزایي

 01/0 13/15 104,1 64/757 بزين گزایي

 42/0 63/0 104,1 82/18 پذیزي تجزبٍ

 12/0 35/2 104,1 69/81 َمساسي

 04/0 28/4 104,1 25/205 ضىاسي يظيفٍ

 23/0 40/1 104,1 75/364 آيري تاب

 
 
 
 
ٞب٢ ث٥ٕبض اظ ٘ظط  زٞس وٝ ٌطٜٚ آظٔٛز٣٘ ٤ٗ ٘تب٤ح ٘كبٖ ٣ٔا

ٔؼٙبزاض٢ ثٝ ِحبػ   تفبٚت (M=82/34)ٔتٛؾظ ٕ٘طٜ ٘ٛضٚظٌطا٣٤ 
 زاض٘س  (M=92/30)ٞب٢ غ٥ط ث٥ٕبض  ثب ٌطٜٚ آظٔٛز٣٘ آٔبض٢

(01/0, P<16/7 =(104,1)F). ٞب٢ ث٥ٕبض اظ ٘ظط  ٌطٜٚ آظٔٛز٣٘
٥٘ع تفبٚت ٔؼٙبزاض٢ ثٝ ِحبػ  (M=37/39)ٌطا٣٤  ٤ٚػ٣ٌ ثطٖٚ

 زاض٘س  (M=05/45)ٞب٢ غ٥ط ث٥ٕبض  آٔبض٢ ثب ٌطٜٚ آظٔٛز٣٘
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(01/0, P<13/15=(104,1)F). ٕبض اظ ٘ظط ٞب٢ ث٥ ٌطٜٚ آظٔٛز٣٘
زاض٢ ثٝ ِحبػ  ٥٘ع تفبٚت ٔؼٙب (M=91/44)قٙبؾ٣   ٤ٚػ٣ٌ ٚظ٥فٝ

 زاض٘س  (M=87/47)ٞب٢ غ٥ط ث٥ٕبض  آٔبض٢ ثب ٌطٜٚ آظٔٛز٣٘

(05/0, P<28/4 =(104,1)F). اظ  ث٥ٗ زٚ ٌطٜٚ ث٥ٕبض ٚ غ٥ط ث٥ٕبض
آٚض٢  طثٝ پص٤ط٢ ٚ ٕٞؿبظ٢ ٚ ٕٞچ٥ٙٗ تبةٞب٢ تد ٘ظط ٤ٚػ٣ٌ
 .آٔبض٢ ثٝ زؾت ٥٘بٔس زاض٢ ثٝ ِحبػ تفبٚت ٔؼٙب

 بحث
ٞب٢ ا٤ٗ پػٚٞف ٘كبٖ زاز وٝ ٥ٔعاٖ ٘ٛضٚظٌطا٣٤ زض افطاز  ٤بفتٝ

ا٤ٗ ٤بفتٝ . ط اؾتزض ٔمب٤ؿٝ ثب افطاز غ٥ط ٔجتلا ث٥كت IBSٔجتلا ثٝ 
، 20، 19، 18، 17، 15، 12[ وٙس ٞب٢ لج٣ّ ٔغبثمت ٣ٔ ٘تب٤ح پػٚٞفثب 
اٖٚ بٞ ٘كبٖ زازٜ ا٤ٗ ٤بفتٝ .]21 ُ ض س وٝ ػٛأ ُق ا٘ بٙض ػٛأ  ٙبذت٣ زض و

ا٢ وٙك٣  ضٚزٜ -ٔؼس٢ ٞب٢ اذتلاَف٥ع٤ِٛٛغ٤ه زض ثطٚظ ٚ تكس٤س 
ط ٘ٛضٚظٌطا٣٤ اظ خّٕٝ ٞب٢ قره٥ت٣ ٘ظ٥ ٤ٚػ٣ٌ. ٔؤثط ٞؿتٙس
ٞب٢ وٙك٣  اذتلاَقٙبذت٣ ٞؿتٙس وٝ ثطا٢ تج٥٥ٗ  ػٛأُ ضٚاٖ
ٟب٢ ٔٙف٣ ٔب٘ٙس اضغطاة ٚ ٌطا٤ف ثٝ تدطثٝ ٥ٞدب٘. ٔغطح قس٘س

ٞب٢  غٓ، احؿبؼ ٌٙبٜ ٚ ٘فطت اظ ٔؤِفٝ تطؼ، ذكٓ ٚ ذهٛٔت،
٥ٞدبٖ پص٤ط٢ ٔٙف٣ ثبػث ثطا٥ٍ٘رت٣ٍ . ان٣ّ ٘ٛضٚظٌطا٣٤ اؾت

زؾتٍبٜ . اْٚ ذٛاٞس قسف٥ع٤ِٛٛغ٤ه ؾ٥ؿتٓ ػهج٣ ثٝ نٛضت ٔس
اؾت،  اِؼبزٜ حؿبؼ ا٢ ٘ؿجت ثٝ حبلات ٥ٞدب٣٘ فٛق اػهبة ضٚزٜ

ٟب٢ ٔٙف٣ ٔب٘ٙس اؾتطؼ ٚ ذكٓ تغ٥٥طات٣ ضا ثٝ عٛض٢ وٝ ٥ٞدب٘
تٛا٘ٙس ؾجت ا٤دبز  آٚض٘س وٝ ٣ٔ فؼب٥ِت حطوت٣ ضٚزٜ ثٝ ٚخٛز ٣ٔ زض

قٛاٞس پػٚٞك٣ ٘كبٖ . قٛ٘س IBSٞب٢  ا٢ ٔب٘ٙس ٘كب٘ٝ ػلائٓ ضٚزٜ
زضز قى٣ٕ ٚ  ا٘س وٝ ث٥ٗ ٌطا٤ف ثٝ وٙتطَ ٚ ؾطوٛة ذكٓ ثب زازٜ

 .]5[ ا٢ پؽ اظ ذٛضزٖ غصا ضاثغٝ ٚخٛز زاضز افعا٤ف حطوت ضٚزٜ
ؾبظٌبض٢، وٙتطَ تىب٘ٝ ٚ ٔمبثّٝ ثب  ٘ٛضٚظٌطا٣٤ ثبلا ثب ضؼف زض

اؾتطؼ ٕٞطاٜ اؾت ٚ ثس٤ٗ تطت٥ت آؾ٥ت پص٤ط٢ افطاز ضا زض ثطاثط 
 .]29، 28، 27، 17[ زٞس خؿٕب٣٘ افعا٤ف ٣ٔ ٞب٢ اذتلاَ

ىٝ فطز ثٝ ٔكىلات ؾلأت٣ زچبض قٛز ضاٞجطزٞب٢ ٔمبثّٝ زض ا٤ٙ
 ٜتٛا٘س اؾتطؼ ضا ثٝ ٘حٛ ٣٣ٔ وٝ وؿ. ٤ب ٘ٝ، ٘مف ٣ٕٟٔ زاض٘س

افطاز٢ . قٛز س، وٕتط زچبض ػٛالت ٘بٌٛاض آٖ ٣ٔوٙتطَ وٙ ثط٢ٔؤ
ا٢ ؾبظ٘سٜ  زاض٘س، ثٝ خب٢ ضاٞجطزٞب٢ ٔمبثّٝ وٝ ٘ٛضٚظٌطا٣٤ ثبلا٣٤

 وٙٙس ٔس ٔب٘ٙس خؿٕب٣٘ وطزٖ اؾتفبزٜ ٣ٔٞب٢ ٔمبثّٝ ٘بوبضآ اظ ق٥ٜٛ
ا٢ ٥٘ع ثٝ ؾٟٓ ذٛز  ا٤ٗ ضاٞجطزٞب٢ ٔمبثّٝ .]29، 28، 27، 17[

ضا افعا٤ف  IBSا٢ ٔب٘ٙس  ضٚزٜ -ٔؼس٢ ٞب٢ لاَاذتاحتٕبَ اثتلا ثٝ 
ٞب٢ ا٤ٗ پػٚٞف ٕٞچ٥ٙٗ ٘كبٖ زاز وٝ ٥ٔعاٖ  ٤بفتٝ .زٞٙس ٣ٔ

زض ٔمب٤ؿٝ ثب افطاز غ٥ط ٔجتلا  IBSثطٖٚ ٌطا٣٤ زض افطاز ٔجتلا ثٝ 
ٕٞبًٞٙ  ]5[ ٞب٢ لج٣ّ ا٤ٗ ٤بفتٝ وٝ ثب ٘تب٤ح پػٚٞف. ؾتوٕتط ا

ٖٚ ٌطا٣٤ ثب ثط. قٛز ٣ٔحؿت احتٕبلات ظ٤ط تج٥٥ٗ اؾت ثط 
ٌصاض٢ ا٘طغ٢ ثط اقربل ٚ  ٔثُ تٕب٤ُ ثٝ ؾطٔب٤ٝ ٞب٣٤ ٤ٚػ٣ٌ

ٞب٢ ش٣ٙٞ ٚ  ث٥ط٣٘ٚ ثٝ خب٢ پطزاذتٗ ثٝ فؼب٥ِتاق٥بء ٔح٥ظ 

ٟب٢ ٔثجت، خٕغ ٌطا٣٤، ثب زض٣٘ٚ، ٌطا٤ف ثٝ احؿبؾبت ٚ ٥ٞدب٘
ا٤ٗ . پطحطف ثٛزٖ ٕٞطاٜ اؾتخطأت ثٛزٖ، فؼبَ ثٛزٖ ٚ 

ٌطا ضا تم٤ٛت وطزٜ ٚ ثبػث  طٖٚاز ثٞب تٛا٘ب٣٤ اختٕبػ٣ افط ٤ٚػ٣ٌ
ثبلا ضفتٗ ؾغٛح فؼب٥ِت ٚ تؼبٔلات اختٕبػ٣، تٛا٘ب٣٤ ثطلطاض٢ 

٣ ٞب٢ حٕب٤ت اختٕبػ ٚاثظ ن٣ٕ٥ٕ ٚ ٘عز٤ه ٚ زاقتٗ قجىٝض
ضفتبض٢  ٞب٢ ٞب ٚ ٌطا٤ف تٕب٣ٔ ا٤ٗ ٤ٚػ٣ٌ. ل٢ٛ ذٛاٞس قس

ٌطا ضا ثطا٢ ٔمبثّٝ ٔؤثط ثب ٘بٔلا٤ٕبت ٚ  أىب٘بت قره٣ افطاز ثطٖٚ
اظ ؾ٢ٛ ز٤ٍط، پب٥٤ٗ ثٛزٖ . زٞس ظا افعا٤ف ٣ٔ ٞب٢ آؾ٥ت ٔٛلؼ٥ت

آٟ٘ب ضا ظ٤ط فكبضٞب٢ ٘بق٣ اظ  IBSا٤ٗ ٤ٚػ٣ٌ زض افطاز ٔجتلا ثٝ 
ٔٙفؼُ ثٛزٖ، وٓ خطأت٣ ٚ ضؼ٥ف ثٛزٖ ؾغح فؼب٥ِت ٚ تؼبٔلات 

ٞب٢ ث٥ٕبض٢ زض آٟ٘ب  ػ٣ لطاض زازٜ ٚ ثبػث تكس٤س ٘كب٘ٝاختٕب
ٞب٢ ا٤ٗ پػٚٞف، ٌطچٝ  ٤بفتٝبؼ ثط اؾ .]31، 30، 14[ ذٛاٞس قس

زض ذهٛل ٚ افطاز غ٥ط ٔجتلا  IBSتفبٚت زٚ ٌطٜٚ افطاز ٔجتلا ثٝ 
زض  IBSآٚض٢ ٔؼٙبزاض ٘جٛز، أب ٥ٔب٥ٍ٘ٗ ٕ٘طٜ افطاز ٔجتلا ثٝ  تبة

آٚض٢ افطاز غ٥ط ٔجتلا  آقىبضا وٕتط اظ ٥ٔب٥ٍ٘ٗ ٕ٘طٜ تبةا٤ٗ ٔتغ٥ط 
آٚض٢ زض افطاز  ٤ه اظ تحم٥مبت پ٥ك٥ٗ، ٥ٔعاٖ تبة زض ٥ٞچ. ثٛز

زض ظ٥ٔٙٝ ٞب٢ لج٣ّ  پػٚٞف. ثطضؾ٣ ٘كسٜ اؾت IBSٔجتلا ثٝ 
آٚض٢ ثب ثطذ٣ اظ اثؼبز  تبةا٘س وٝ  ٘كبٖ زازٜ ]32، 10[ آٚض٢ تبة

ثطٖٚ ٌطا٣٤ ٔٙبثغ . قره٥ت ٔثُ ثطٖٚ ٌطا٣٤ ضاثغٝ ٔثجت زاضز
سٖ ظا ٚ ٥٘ع ضؾ٥ طا٤ظ آؾ٥تفىط٢ ٚ ػ٣ّٕ فطز ضا ثطا٢ ضٞب٣٤ اظ ق

آٚض٢  اظ ؾ٢ٛ ز٤ٍط تبة. زٞس پ٥ك٥ٗ ٌؿتطـ ٣ٔثٝ ؾغح تؼبز٣ِ 
ٞب٣٤ ٔثُ قب٤ؿت٣ٍ ٚ اؾتحىبْ قره٣، تحُٕ ػٛاعف  ثب ٔؤِفٝ

اثظ ا٤ٕٗ، ٟٔبض ٚ ٔؼ٤ٛٙت ٔٙف٣، پص٤طـ ػٛاعف ٔثجت ٚ ضٚ
ٞب٢ ؾلأت  ٞب ثب قبذم قٛز وٝ ٕٞٝ ا٤ٗ ٤ٚػ٣ٌ ٔكرم ٣ٔ

ثط ٥ٕٞٗ اؾبؼ، وبٞف . قٙبذت٣ ٚ ثٟع٤ؿت٣ ضاثغٝ زاض٘س ضٚاٖ
٤ؿٝ ثب افطاز غ٥ط زض ٔمب IBSآٚض٢ زض افطاز ٔجتلا ثٝ  بة٥ٔعاٖ ت

 ٚ وبضَ ٚ چؿ٥ٗ ]33[ تب٥ٌس ٚ فطزض٤ىؿٖٛ. قٛز ٔجتلا تٛخ٥ٝ ٣ٔ
٘ٝ ٘كبٖ زاز٘س وٝ ؾغٛح ثبلا٢ ٞب٢ خساٌب زض پػٚٞف ]34[

ٝ وٙس تب اظ ػٛاعف ٚ ٥ٞدبٟ٘ب٢ ٔثجت ث آٚض٢ ثٝ فطز وٕه ٣ٔ تبة
ٚ ثبظٌكت ثٝ ٚضؼ٥ت ٞب٢ ٘بٔغّٛة  ٔٙظٛض پكت ؾط ٟ٘بزٖ تدطثٝ

ثٝ ػٙٛاٖ ٤ه تج٥٥ٗ ثؼض٣ اظ ٔحممبٖ، . ٔغّٛة اؾتفبزٜ وٙس
آٚض٢ اظ عط٤ك افعا٤ف ؾغٛح ػٛاعف  ا٘س وٝ تبة احتٕب٣ِ، ٌفتٝ

ٞب٢ ٔٙف٣  حطٔت ذٛز ٚ ٔمبث١ّ ٔٛفك ثب تدطثٝٔثجت ثبػث تم٤ٛت 
آٚض٢ اظ عط٤ك تم٤ٛت  ٗ، تبةثط اؾبؼ ا٤ٗ تج٥٥. ]35، 27[ قٛز ٣ٔ

٢ ثٝ ا٘غجبق پص٤ط٢ ٔثجت ا ٙٛاٖ ٔىب٥٘ؿٓ ٚاؾغٝحطٔت ذٛز ثٝ ػ
آٖ اؾت وٝ زض نٛضت ضؼف  ا٤ٗ تج٥٥ٗ ٔؿتّعْ. قٛز ٔٙت٣ٟ ٣ٔ
ٞب٢  آ٤ٙس ٔمبثّٝ ثب تدطثٝآٚض٢، حطٔت ذٛز تضؼ٥ف ٚ فط ؾبظ٠ تبة

قٙبذت٣،  ا٤ٗ، آؾ٥ت پص٤ط٢ ضٚاٖ ثٙبثط. ٔٙف٣، ٘بوبضآٔس قٛز
آٚض٢  ة٣ ٚ اضغطاة، اظ پ٥بٔسٞب٢ ضؼف تبزضٔب٘س٣ٌ، افؿطزٌ

ٞب٢  ٞب٢ آؾ٥ت قٙبذت٣، ظ٥ٔٙٝ ا٤ٗ آٔبز٣ٌ .قٛ٘س ٔحؿٛة ٣ٔ
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 .]15، 14، 13، 12[ ؾبظ٘س ضا فطاٞٓ ٣ٔ IBSاثتلا ٚ تكس٤س 
 آٚض٢ اؾت ٞب٢ تبة قب٤ؿت٣ٍ ٚ اؾتحىبْ قره٣ ٤ى٣ اظ ٔؤِفٝ

 ٞب٢ ا٤ٗ پػٚٞف حتٕبَ ز٤ٍط٢ وٝ ثطا٢ تج٥٥ٗ ٤بفتٝا. ]24[
ط٤ك تم٤ٛت قب٤ؿت٣ٍ آٚض٢ اظ ع قٛز ا٤ٗ اؾت وٝ تبة ٔغطح ٣ٔ

ٞب٢ ؾلأت ٚ آؾ٥ت پص٤ط٢  ٚ اؾتحىبْ قره٣ ثب قبذم
ثط ا٤ٗ اؾبؼ، افعا٤ف ؾغٛح . زقٛ قٙبذت٣ ٔطتجظ ٣ٔ ضٚاٖ
لبثُ ٔمب٤ؿٝ ثب )ه٣ ٞب٢ قر آٚض٢ ثب افعا٤ف قب٤ؿت٣ٍ تبة
ٚ تم٤ٛت اؾتحىبْ ٚ لسضت قره٣  ]36[ ؛"ا٢ ضقس پؽ ضطثٝ"
، ثب ثٟجٛز ]37[ ؛"ٔمبٚٔت زض ثطاثط اؾتطؼ"لبثُ ٔمب٤ؿٝ ثب )

ػىؽ، ثط. ٥ٌطز ٢ ؾلأت ضٚا٣٘ زض اضتجبط لطاض ٣ٔٞب قبذم
ٞب٢ قره٣  آٚض٢ اظ عط٤ك وبٞف قب٤ؿت٣ٍ وبٞف ؾغٛح تبة

ٚ تضؼ٥ف اؾتحىبْ ٚ لسضت قره٣، ثب افعا٤ف آؾ٥ت پص٤ط٢ 
 ضا IBSٞب٢ اثتلا ٚ تكس٤س  ٚ ظ٥ٔٙٝ قٛز قٙبذت٣ ٔطتجظ ٣ٔ ضٚاٖ

تج٥٥ٗ زٚ ثؼس٢ فٛق ضا  .]15، 14، 13، 12[ ؾبظ٘س فطاٞٓ ٣ٔ
ثٝ ػٙٛاٖ ٤ى٣  "عف ٔٙف٣تحُٕ ػٛا"تٛاٖ ثب اؾتٙبز ثٝ ٥ٔعاٖ  ٣ٔ

ٟٔبضٌط٢، ٤ؼ٣ٙ  .آٚض٢ ٥٘ع تىطاض وطز ٞب٢ تبة ز٤ٍط اظ ٔؤِفٝ
ٞب٢  ِفٝض ٚ ٔس٤ط٤ت قطا٤ظ، ٤ى٣ ز٤ٍط اظ ٔؤتٛا٘ب٣٤ فطز زض ٟٔب

وٙس  آٚض وٕه ٣ٔ س٢ ثٝ فطز تبةا٤ٗ تٛإ٘ٙ. ]24[ آٚض٢ اؾت تبة
ظا ضا ٔس٤ط٤ت وٙس ٚ زض ٔمبثّٝ ثب ٔهبئت ٚ  ب قطا٤ظ اؾتطؼت

وٝ ثٝ ؾغح٣  ]35[ ٘بٔلا٤ٕبت ظ٘س٣ٌ، ٘ٝ تٟٙب خبٖ ؾبِٓ ثسض ثطز
ٞب٣٤ وٝ ثب  ٤ٚػ٣ٌ ؛زؾت ٤بثس ]38[ خس٤س اظ تؼبزَ ٚ ضقس ٔثجت

ثس٣ٟ٤ اؾت وٝ . وٙٙس ٞب٢ ؾلأت ضٚا٣٘ ٔغبثمت ٣ٔ قبذم
آٚض٢ ٥٘ع  ٞب٢ تبة ِفٝض ٟٔبضٌط٢ ثٝ ػٙٛاٖ ٤ى٣ اظ ٔؤضؼف فطز ز

ظا ضا تح٥ُّ  لسضت ٟٔبض ٚ ٔس٤ط٤ت قطا٤ظ اؾتطؼ ثٝ ٘ٛث١ ذٛز،
ا٢ ٘بوبضآٔس احتٕبَ  ثب ثٝ وبض ثؿتٗ ضاٞجطزٞب٢ ٔمبثّٝثطز ٚ  ٣ٔ

ضا افعا٤ف  IBSقٙبذت٣ ٚ اثتلا ٚ تكس٤س  آؾ٥ت پص٤ط٢ ضٚاٖ
ز٤ٍط٢ وٝ ثطا٢ تج٥٥ٗ احتٕب٣ِ  .]15، 14، 13، 12[ زٞس ٣ٔ

آٚض٢ ثب  قٛز، ضاثغ١ تبة پػٚٞف ٔغطح ٣ٔ ٞب٢ ا٤ٗ ٤بفتٝ
قٙبذت٣ اظ عط٤ك ثبٚضٞب  ٞب٢ ؾلأت ٚ آؾ٥ت پص٤ط٢ ضٚاٖ قبذم
 ٞب٢ ٔؼ٤ٛٙت، ثٝ ػٙٛاٖ ٤ى٣ اظ ٔؤِفٝ. اؾت ٞب٢ ٔؼ٢ٛٙ ٚ اضظـ

تٛا٘س اظ ٤ه ؾٛ ثٝ ٔثبثٝ ؾپط، ٔمبٚٔت فطز ضا  ، ٣ٔ]24[ آٚض٢ تبة
ٚ ( ت وٙٙسٜػبُٔ حفبظ)ٞب٢ ظ٘س٣ٌ افعا٤ف زٞس  زض ثطاثط اؾتطؼ

اظ ؾ٢ٛ ز٤ٍط ثٝ ٔٙع١ِ ؾبظـ ٚ ا٘غجبق پص٤ط٢ ٔثجت، فطز ضا ثٝ 
ٞط ٤ه اظ ؾغٛح (. ػبُٔ تؼب٣ِ ثرف)تؼب٣ِ ٚ وٕبَ ثطؾب٘س 

آٚض٢ ثٝ  ٞب٢ ٔؼ٢ٛٙ ٔطثٛط ثٝ تبة زفبػ٣ ٚ تح٣ِٛ ثبٚضٞب ٚ اضظـ
٢ ؾلأت ضٚا٣٘ زض اضتجبط لطاض ٞب ٘ح٢ٛ ثب ثٟجٛز قبذم

ٞب٢ ٔؼ٢ٛٙ،  ١ٙ٥ ثبٚضٞب ٚ اضظـآٚض٢ زض ظٔ ضؼف تبة. ز٥ٌط ٣ٔ
ثطػىؽ، ثب تضؼ٥ف ٔجب٣٘ زضٖٚ ضٚا٣٘ ٔمبٚٔت فطز زض ثطاثط 

ٞب٢ ظ٘س٣ٌ ٚ اؾتحب١ِ تؼب٣ِ ٚ وٕبَ، احتٕبَ آؾ٥ت  اؾتطؼ
، 12[زٞس  ضا افعا٤ف ٣ٔ IBSقٙبذت٣ ٚ اثتلا ٚ تكس٤س  پص٤ط٢ ضٚاٖ

ٞب٢ پػٚٞف حبضط ٘كبٖ زاز وٝ تفبٚت ٥ٔعاٖ  ٤بفتٝ .]15، 14، 13

ثٝ . ٝ قٙبؾ٣ زض زٚ ٌطٜٚ ث٥ٕبض ٚ غ٥ط ث٥ٕبض ٥٘ع ٔؼٙبزاض اؾتٚظ٥ف
وٕتط اظ  IBSػجبضت ز٤ٍط، ٥ٔعاٖ ٚظ٥فٝ قٙبؾ٣ زض افطاز ٔجتلا ثٝ 

ٞب٢ پ٥ك٥ٗ تب  ا٤ٗ ٤بفتٝ ثب ٘تب٤ح پػٚٞف.  اؾتافطاز غ٥ط ٔجتلا
ثٌؼس ٚظ٥فٝ قٙبؾ٣ ثط اضازٜ ٚ لبث٥ّت . وٙس حس٢ ٔغبثمت ٣ٔ

٥ك ثٛزٖ، ٞب٣٤ ٔثُ زل ُ ٤ٚػ٣ٌوٙس ٚ قبٔ تأو٥س ٣ٔ اع٥ٕٙبٖ
 ٥ٌط٢ ثٝ ض٤ع٢، ؾرت وٛق٣ ٚ خٟت ٔؿئ٥ِٛت پص٤ط٢ ٚ ثط٘بٔٝ

ٞب٣٤ اظ لج٥ُ زلت،  ٤ٚػ٣ٌ. ؾ٢ٛ پ٥كطفت ٚ پكتىبض اؾت
عّج٣ ثٝ افطاز ض٤ع٢، پكتىبض، ؾرت وٛق٣ ٚ پ٥كطفت  ثط٘بٔٝ

ٞب٢ ظ٘س٣ٌ ضا لبثُ وٙتطَ  وٙس وٝ چبِف ٚظ٥فٝ قٙبؼ وٕه ٣ٔ
ثسا٘ٙس ٚ ثٝ خب٢ ٌط٤ع ٚ اختٙبة اظ ٔؿبئُ  ٚ فطنت٣ ثطا٢ ٤بز٥ٌط٢

وٕتط ثٛزٖ ٥ٔعاٖ . ٚ ٔكىلات ثٝ ٔمبثّٝ ٞسفٕٙس ثب آٟ٘ب ثپطزاظ٘س
ٞب٢ آٟ٘ب  ثٝ ػلائٓ ٚ ٘كب٘ٝ IBSٚظ٥فٝ قٙبؾ٣ زض افطاز ٔجتلا ثٝ 

٘تب٤ح پػٚٞف حبضط ٘كبٖ زاز وٝ تفبٚت ٥ٔعاٖ  .ثركس قست ٣ٔ
ٚ افطاز غ٥ط  IBSتدطثٝ پص٤ط٢ ٚ ٕٞؿبظ٢ ث٥ٗ افطاز ٔجتلا ثٝ 

ٞب٢ لج٣ّ تب  ثب ٘تب٤ح پػٚٞفٞب وٝ  ا٤ٗ ٤بفتٝ. ٔجتلا ٔؼٙبزاض ٥٘ؿت
ثٝ ا٤ٗ نٛضت تج٥٥ٗ وطز  وٙس ضا قب٤س ثتٛاٖ ٔغبثمت ٣ٔحسٚز٢ 

ٞب٢ ا٤ٗ زٚ نفت قره٥ت٣ ػٕٛٔبً ٔثجت ٚ غ٥ط  وٝ ٤ٚػ٣ٌ
وٓ ٤ب وٓ ٤ب ظ٤بز ثٛزٖ ٥ٔعاٖ تدطثٝ پص٤ط٢، وٝ ثب . ظا ٞؿتٙس آؾ٥ت

ٞب٣٤ چٖٛ تٛخٝ ثٝ احؿبؾبت زض٣٘ٚ، تٙٛع  ٣ٌظ٤بز قسٖ ٤ٚػ
ػمب٤س ٚ ٞب،  ـ تدطثٝعّج٣، وٙدىب٢ٚ، اؾتملاَ ضأ٢ ٚ پص٤ط

وٙس، ٔؿتّعْ پس٤سآ٣٤ ٚ ٤ب تكس٤س  ٔغبثمت ٣ٔٞب٢ خس٤س  اضظـ
ثٝ نٛضت ٔكبثٝ، ٥ٔعاٖ . ٥٘ؿت IBSث٥ٕبض٢ ذبن٣ ٕٞچٖٛ 

ٕٞؿبظ٢، وٝ ثب ٥ٔعاٖ احؿبؾبت ٕٞسضز٢، ٟٔطٚضظ٢، ٔطالجت، 
وٙس،  ز٤ٍطاٖ ٔغبثمت ٣ٔٚ حٕب٤ت ٥ٞدب٣٘ ٘ؿجت ثٝ  ٕٞىبض٢

ٔمب٤ؿٝ . قٛز ٔٙت٣ٟ ٣ٕ٘ ٥ٌIBSط٢ ٚ ٤ب تكس٤س  اِعأبً ثٝ قىُ
ٞب٢  ب تدطثٝ پص٤ط٢ ٚ ٕٞؿبظ٢ ثب ٤ٚػ٣ٌٞب٢ ٔطتجظ ث ٤ٚػ٣ٌ

آؾ٥ت ث٥طٌصاض٢ ٔتفبت آٟ٘ب ضا ثط تأ٘ٛضٚظٌطا٣٤ ثٝ ػٙٛاٖ ٔثبَ 
پ٥بٔسٞب ٚ  .وٙس ٣ٔ ٞب تٛخ٥ٝ ب ٚ ث٥ٕبض٢ٞ پص٤ط٢ زض ثطاثط اذتلاَ

تٛاٖ  ٞب٢ پػٚٞف حبضط ٣ٔ زض حس ٤بفتٝ -پ٥كٟٙبزٞب٢ پػٚٞف
پ٥كٟٙبزٞب٢ ظ٤ط ضا ثٝ ػٙٛاٖ پ٥بٔسٞب٢ ٘ظط٢ ٚ ػ٣ّٕ پػٚٞف زض 
زؾتٛض وبض السأبت آٔٛظق٣، ثٟساقت٣ ٚ ثب٣ٙ٥ِ ثٝ ٤ٚػٜ زض 

زض ؾغح پ٥بٔسٞب٢ ٘ظط٢، . لطاض زاز IBSچٟبضچٛة ث٥ٕبض٢ 
ثبػث قٙبذت ث٥كتط ٘مف ػٛأُ تٛا٘س  ٞب٢ ا٤ٗ پػٚٞف ٣ٔ ت٤ٝبف

٢ خؿٕب٣٘ قٛز ٚ ثب قٙبؾب٣٤ ٞب قٙبذت٣ زض ثطٚظ ث٥ٕبض٢ ضٚاٖ
ثٝ آٟ٘ب زض خٟت  IBSٞب٢ قره٥ت٣ افطاز ٔجتلا ثٝ  ٤ٚػ٣ٌ

 آٚض٢ ضا ثٝ ػٙٛاٖ ٤ه  ٕٞچ٥ٙٗ، تبة. بذت ذ٤ٛكتٗ وٕه وٙسقٙ
ضز، ٔؼطف٣ قٙبذت٣ وٝ ثب اثؼبز قره٥ت ضاثغٝ زا ؾبظٜ ضٚاٖ

زض ؾغح پ٥بٔسٞب٢ ػ٣ّٕ، السأبت آٔٛظق٣ ٔب٘ٙس تس٤ٚٗ  .وٙس ٣ٔ
ٞب٢ آٔٛظق٣ ٔٙبؾت خٟت ثبلا ثطزٖ ؾغح ثٟساقت ضٚا٣٘  ثط٘بٔٝ

پص٤ط٢ ٔٙف٣ ثبلا٣٤ زاض٘س ٔب٘ٙس   افطاز، ذهٛنبً افطاز٢ وٝ ٥ٞدبٖ
زض ا٤ٗ ظ٥ٔٙٝ، آٔٛظـ . ضؾس ، ضطٚض٢ ثٝ ٘ظط IBS٣ٔث٥ٕبضاٖ 
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ٞب٢ حُ ٔؿأِٝ،  تا٢ ؾبظ٘سٜ ٔب٘ٙس ٟٔبض ضاٞجطزٞب٢ ٔمبثّٝ
ٚضظ٢ ٚ ثطلطاض٢ اضتجبعبت ٔؤثط خٟت  ٔس٤ط٤ت اؾتطؼ، خطأت

زض . قٛز ظا٢ ظ٘س٣ٌ پ٥كٟٙبز ٣ٔ  ٔٛاخٟٝ اثطثرف ثب قطا٤ظ اؾتطؼ
قٙبذت٣  ٞب٢ ضٚاٖ ا٢، ثٝ وبض٥ٌط٢ زضٔبٖ ؾغح السأبت ٔساذّٝ
، ذهٛنبً IBSٞب٢ زاض٣٤ٚ ثطا٢ ث٥ٕبضاٖ  ٔؤثط زض وٙبض زضٔبٖ

اختٕبػ٣ ٞؿتٙس، ضطٚض٢  -ىلات ضٚا٣٘افطاز٢ وٝ زاضا٢ ٔك
ٞب٢ ث٥كتط خٟت  ضؾس وٝ ا٘دبْ پػٚٞف زض پب٤بٖ ثٝ ٘ظط ٣ٔ. اؾت

قٙبذت٣ وٝ زض ثطٚظ ٚ تكس٤س  ضٚقٗ قسٖ ؾب٤ط ػٛأُ ضٚاٖ
تٛا٘ٙس زض زضٔبٖ  ؾ٥ٟٓ ٞؿتٙس ٚ ٔساذلات٣ وٝ ٣ٔ IBSث٥ٕبض٢ 

ٞب٣٤ خٟت تى٥ُٕ  َ ٔؤثط ثبقٙس ٚ ٥٘ع ا٘دبْ پػٚٞفا٤ٗ اذتلا
ٕٞچ٥ٙٗ . ٞب٢ ٔٛضز اؾتفبزٜ ضطٚض٢ اؾت ٤بث٣ ٔم٥بؼٞٙدبض

ٞب٢ آ٤ٙسٜ  بض٢ ٚ ٕ٘ٛ٘ٝ ٔٛضز ثطضؾ٣ زض پػٚٞفٌؿتطـ خبٔؼٝ آٔ
ػٚٞف ٚ نحت ٚ ٔٛخت حهَٛ اع٥ٕٙبٖ اظ اخطا٢ نح٥ح پ

٢ ٟٔٓ ٞب ٤ى٣ اظ ٔحسٚز٤ت .ٞب ذٛاٞس قس لبث٥ّت تؼ٥ٕٓ ٤بفتٝ
. اؾت ٞب٢ ٔٛضز ثطضؾ٣ پػٚٞف حبضط، ٔحسٚز٤ت ٕ٘ٛ٘ٝ

آشض زا٘كٍبٜ  16ب٢ ٔٛضز ٔغبِؼٝ نطفبً اظ ٔطاخؼبٖ و٥ٙ٥ّه ٞ ٕ٘ٛ٘ٝ
تٟطاٖ ا٘تربة قس٘س ٚ ثٝ ٥ٕٞٗ ز٥ُِ تؼ٥ٕٓ ٘تب٤ح پػٚٞف ثب٤س ثب 

اظ ؾ٢ٛ ز٤ٍط ثٟتط٤ٗ ضٚـ تكر٥م ثطا٢ . احت٥بط نٛضت ٥ٌطز
، اؾتفبزٜ اظ II  Romeٞب٢ تكر٥ه٣ ا٤ٗ اذتلاَ، ػلاٜٚ ثط ٔلان

ٞب٣٤  ٥م ثب ٔحسٚز٤تا٘دبْ ا٤ٗ ضٚـ تكر. وِٛٛ٘ٛؾىٛپ٣ اؾت
ٔٛاخٝ اؾت ٚ زض حس پػٚٞف حبضط، أىبٖ اؾتفبزٜ اظ ا٤ٗ ق٥ٜٛ 

ب٥ٞت عطح پػٚٞف حبضط ٥٘ع ٔ. ٘جٛز IBSثطا٢ قٙبؾب٣٤ ث٥ٕبضاٖ 
ٞب ٚ اؾٙبزٞب٢ ػّت  ٞب٣٤ ضا زض ظ٥ٔٙٝ تفؿ٥ط زازٜ ٔحسٚز٤ت

وٙس وٝ ثب٤س زض ٘ظط  ذت٣ ٔتغ٥طٞب٢ ٔٛضز ثطضؾ٣ ٔغطح ٣ٔقٙب
ٕٞتب ؾبظ٢ وبُٔ ٞب٢ ٔطثٛط ثٝ  ٜٚ ٔحسٚز٤تثٝ ػلا .ٌطفتٝ قٛ٘س

ثٝ اخطا٢ پػٚٞف زض  ٞب٢ ٔطثٛط ٞب ٚ ٥٘ع ٔحسٚز٤ت ٕ٘ٛ٘ٝ
 .ٞب٢ زضٔب٣٘ ضا ٘جب٤س اظ ٘ظط زٚض زاقت ٔح٥ظ
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. آٚض٢، آؾ٥ت پص٤ط٢ ٚ ؾلأت ضٚا٣٘ تبة .ثكبضت ٔحٕس ػ٣ّ -23
 .373-383: 24؛ 1386قٙبذت٣  ٔدّٝ ػّْٛ ضٚاٖ

24- Campbell-Sills L, Cohan SL, Stein MB. 

Relationship of resilience to personality, coping, and 

psychiatric symptoms in young adults. Behaviour 

Research and Therapy. 2006; 44: 585-599. 

25- Connor KM, Davidson JRT. Development of a new 

resilience scale: the Connor-Davidson Resilience Scale 

(CD-RISC). Depression and Anxiety. 2003; 18: 76-82. 

ؾٙد٣ فطْ فبضؾ٣ ٔم٥بؼ  ٞب٢ ضٚاٖ ٤ٚػ٣ٌ .ثكبضت ٔحٕس ػ٣ّ -26
 ؛ ظ٤ط چبح1388 .قٙبؾ٣ ٔؼبنط اٖفهّٙبٔٝ ضٚ. آٚض٢ تبة

-NEO ٞٙدبض٤بث٣ فطْ وٛتبٜ پطؾكٙبٔٝ پٙح ػب٣ّٔ. و٥بٟٔط خٛاز -27

FFI ٖزا٘كد٤ٛبٖ  زض ث٥ٗ( تح٥ُّ تأ٥٤س٢)ٚ ثطضؾ٣ ؾبذتبض ػب٣ّٔ آ
 :تٟطاٖ .[٘بٔٝ وبضقٙبؾ٣ اضقس پب٤بٖ]ٞب٢ تٟطاٖ  ػّْٛ ا٘ؿب٣٘ زا٘كٍبٜ

 .1381 ؛زا٘كٍبٜ ػلأٝ عجبعجب٣٤
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