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 چکيدٌ

پظٍّؾ حبضش، ثب ّذف ثشسػٖ فولنشد افرشاد اربو ٍ ث٘وربساى اربو      :مقدمٍ

 .دسهبى ؿذُ دس مبسمشدّبٕ اخشاٖٗ اًدبم ؿذ

هؼبٍٕ ٗب  BMIًفش ثب  30)دس اٗي هغبلقِ ػِ گشٍُ، ؿبهل گشٍُ ابو  :ريش

ٗرن ذرزاٖٗ ٍصى   ًفش مِ اص عشٗق سط 30)، گشٍُ دسهبى ؿذُ (kg/m2 30ثضسگتش
ثذٍى داؿتي ػبثقِ ابقٖ ٍ ٗرب ّرش   )ًفش افشاد فبدٕ  30، (اًذ خَد سا مبّؾ دادُ
ّوِ ؿشمت مٌٌذگبى، صى ثرَدُ ٍ  . ، ؿشمت مشدًذ(پضؿنٖ گًَِ هـنلات سٍاى

ػِ گشٍُ اص ًؾش ػري ٍ ه٘رضاى تيلار٘لات    . اص ػغح ؿْش تْشاى اًتخبة ؿذًذ
 -ثل، ػ٘بِّ اضغشاة حبلرت اثضاس پظٍّؾ ؿبهل ػ٘بِّ افؼشدگٖ . ّوتب ؿذًذ

ّبٕ ٍٗؼنبًؼ٘ي ٍ تنل٘ر  اػرتشٍح    ثٌذٕ مبست صفت اػپ٘لجشگش، آصهَى دػتِ
 .ثَد

ّربٕ ٍٗؼنبًؼر٘ي،    ثٌرذٕ مربست   ًتبٗح ًـبى داد مِ دس آصهَى دػتِ :َا یافتٍ

گشٍُ ابو ٍ گشٍُ دسهربى ؿرذُ دس هقبٗؼرِ ثرب گرشٍُ ثٌْدربس، داسإ فولنرشد        
ً٘ض، گشٍُ ابو ٍ دسهبى ؿرذُ ًؼرجت ثرِ     دس تنل٘  اػتشٍح. تشٕ ثَدًذ ضق٘ 

 .تش فول مشدًذ گشٍُ ثٌْدبس، ضق٘ 

ّربٕ قجلرٖ ّوخرَاًٖ داسد ٍ ًـربى      ًتبٗح اٗي پظٍّؾ ثب ٗبفتِ :گيزي وتيجٍ

 .ثشًذ دّذ افشاد هجتلا ثِ ابقٖ، اص هـنلات ؿٌبختٖ آؿنبسٕ سًح هٖ هٖ

 ابقٖ، مبسمشدّبٕ اخشاٖٗ، افؼشدگٖ ٍ اضغشاة :َاي کليدي ياصٌ
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Abstract 
Introduction:  The main aim of the current study was to 

investigate the performance of the obese individuals comparing 

with the normal subjects and those who recovered by diet 

regime on the executive function. 

Method: Three groups of women subjects from Tehran city 

including obesity group (N= 30, BMI ≥30 kg/m2), recovered 

obesity group (N=30, has reduced their weight by diet), and 

normal control group (N=30, without any history of obesity and 

psychological problems) who were matched by age and level of 

education were participated at this study. The instruments were 

included Wisconsin Cart Sorting Test (WCST), Stroop task, 

Beck Depression Inventory (BDI) and State – Trait Anxiety 

Inventory.                                              

Results: The results showed that obese group and recovered 

group performed worse than normal group on Wisconsin Cart 

Sorting Test (WCST) and Stroop task.                                   

Conclusion: The results are consisting with the previous 

findings and also indicated that the obese patients suffer from 

cognitive problems.  

Keywords:  Obese, Performance Functions, Depression, 

Anxiety 
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 مقدمٍ

ابقٖ حبلتٖ اػت مِ ثب تدوـ ث٘ؾ اص حذ اشثٖ دس ثذى هـخص 
سّبٕ هشخـ اضبفِ ٍصى ثِ ٍصى ثبلاتش اص ثشخٖ ٌّدب. ؿَد هٖ

مٌذ، اٗي ٌّدبسّب ًَفبً اص اػتبًذاسدّبٕ حبصل اص  اؿبسُ هٖ
ثشإ تخو٘ي . آٌٗذ ّبٕ آهبسٕ ٗب ؿَ٘ؿ ؿٌبختٖ ثِ دػت هٖ دادُ

1تشٗي ؿبخص، ؿبخص تَدُ ثذًٖ ابقٖ، ساٗح
 (BMI) اػت مِ اص

تقؼ٘ن ٍصى ثش  حؼت م٘لَگشم ثش هشثـ قذ ثش حؼت هتش ثِ دػت 
-Kg/m29/24هقبدل  BMIي اػت مِ فوَهبً تلاَس ثش اٗ. آٗذ هٖ
 BMIًـبى دٌّذُ ٍصى عج٘قٖ ٍ ػبلن اػت،  5/18

ثبلاتش اص   BMIثِ فٌَاى اضبفِ ٍصى ٍ Kg/m29/29-25هقبدل
Kg/m230 ٖؿَد ٍ ثب افضاٗؾ  ثِ فٌَاى ابقٖ دس ًؾش گشفتِ ه

ػلاهت ٍ "ٗبثٖ  ثشسػٖ صهٌِ٘. ]1[ثؼ٘بس صٗبد خغش ّوشاُ اػت 
2تغزِٗ هلٖ

-1998ّبٕ  ذ ؿَ٘ؿ اضبفِ ٍصى اص ػبلدّ ًـبى هٖ "
سػ٘ذُ % 3045ٍ ؿَ٘ؿ ابقٖ ثِ % 6445ثِ  1999-2000تب  1994
ه٘لَ٘ى فشد ابو ٍ ث٘ؾ  300ٍ امٌَى قشٗت ثِ ث٘ؾ اص  ]2[اػت 
. ]3[هجتلا ثِ اضبفِ ٍصى دس ػشاػش دً٘ب ٍخَد داسد  ث٘لَ٘ىاص ٗل 

ثشآٍسد مشدُ اػت مِ  WHO))ّوچٌ٘ي ػبصهبى ثْذاؿت خْبًٖ 
ث٘لَ٘ى ثضسگؼبل، هجتلا ثِ اضبفِ  3/2ثِ ، ًضدٗل 2015دس ػبل 

خوق٘ت، فَو % 244ٍصى، ث٘ؾ اص ّفتلاذ ه٘لَ٘ى ًفش ابو ٍ ً٘ض 
دّذ مِ ابقٖ ثب  ؿَاّذ ً٘شٍهٌذٕ ًـبى هٖ. ]4[ابو ؿًَذ 

ّبٕ خؼوبًٖ خذٕ ٍ خغشًبك هبًٌذ فـبسخَى ثبلا،  ث٘وبسٕ
ًقشع، دٗبثت،  ػنتِ، م٘ؼِ صفشا، فشٍقٖ،  -ّبٕ قلجٖ ث٘وبسٕ

ًؾوٖ قبفذگٖ، ًبثبسٍسٕ ٍ ًبصاٖٗ دس ثبًَاى،  ، ث3ٖاػتئَاستشٗت 
تخول گزاسٕ ًبهٌؾن، اًَاؿ ػشعبى، ه٘گشى، هقبٍهت ثِ اًؼَل٘ي 

، استجبط 4ّبٕ تٌفؼٖ هثل آپٌِ اًؼذادٕ ٌّگبم خَاة ٍ ث٘وبسٕ
ّوچٌ٘ي ابقٖ ثب پ٘بهذّبٕ فلات ؿٌبختٖ هضش . ]9، 5[داسد 

قـش پ٘ـبًٖ ٍ آػ٘ت هبدُ ػف٘ذ هغض ( سفتگٖ تيل٘ل) 5هثل تجبّٖ
ٍ فبهل خغش هؼتقلٖ ثشإ آلضاٗوش ٍ  ]12، 10[پًَ٘ذ ٗبفتِ اػت 

ّبٕ خذٗذ ثِ پًَ٘ذ ابقٖ ثب مبسمشدّبٕ  ثشسػٖ. ثبؿذ هٖ 6دهبًغ
ثشخٖ هغبلقبت ًـبى . ]15، 13[اًذ  ؿٌبختٖ ضق٘  اؿبسُ مشدُ

ٌبختٖ هثل اًذ مِ افشاد ابو هوني اػت دس فولنشدّبٕ ؿ دادُ
، ]16[صهبى ٍامٌؾ، ّـ٘بسٕ ٍ تَخِ ٍ ٗبدآٍسٕ فَسٕ ملوبت 

، ػشفت پشداصؽ ٍ ]18، 17[ٗبدآٍسٕ تبخ٘شٕ، تَخِ اًتخبثٖ 
، حبفؾِ (اپ٘ضٍدٗل)، حبفؾِ ضوٌٖ ]20، 19[مبسمشدّبٕ اخشاٖٗ 
دس . آػ٘ت ث٘ـتشٕ ًـبى دٌّذ ]21[ّبٕ فضبٖٗ  هقٌبٖٗ ٍ تَاًبٖٗ
 مبسمشدّبٕ اخشاٖٗ ضق٘  ثب ابقٖ  ّب ثِ ساثغِ ث٘ي ثشخٖ پظٍّؾ

 

                                                 
1- Body Mass Index 
2- NHANES 

3- Osteoarthritis 

4- Obstructive sleep apnea 

5- Atrophy   

6- Dementia   

هوني اػت ابقٖ ثِ دل٘ل . ]27-22، 15[اؿبسُ ؿذُ اػت
مٌذ، فلت مبسمشدّبٕ اخشاٖٗ  مِ اٗدبد هٖ  7صاٖٗ آػ٘ت تغ٘٘شات

ثشخٖ هنبً٘ؼن ّبٕ ثَ٘لَطٗنٖ احتوبلٖ مِ ثشإ . ضق٘  ثبؿذ
: پًَ٘ذ ث٘ي ثبفت اشثٖ ٍ آػ٘تِ ؿٌبختٖ ٍخَد داسد فجبستٌذ اص

BMI صإ صٗبدٕ ّوجؼتِ اػت مِ ثِ عَس  لا ثب تغ٘٘شات آػ٘تثب
گزاسًذ هثل تغ٘٘شات  ثبلقَُ ثش مبسمشدّبٕ ؿٌبختٖ تأث٘ش هٌفٖ هٖ

فشٍقٖ ؿبهل افضاٗؾ ضخبهت ٍ ػخت ؿذى سگْبٕ هغضٕ، 
، التْبثبت (افضاٗؾ هقبٍهت اًؼَل٘ي)اختلال دس تٌؾ٘ن اًؼَل٘ي 
حتوبل داسد تَدُ ا. ]28، 23[فشٍقٖ  -ثذًٖ ٍ مبّؾ قبثل٘ت قلجٖ

ثذًٖ ثضسگتش ثشإ فولنشد ثٌِْ٘ احت٘بج ثِ خشٗبى خَى ث٘ـتش 
داؿتِ ثبؿذ ٍ هغض اص هقذاس خًَٖ مِ دس ؿشاٗظ فبدٕ دسٗبفت 

تَاًذ  اٗي فقذاى خشٗبى خَى هغضٕ، هٖ. مٌذ هيشٍم ؿَد هٖ
. ]22[فبهلٖ ثشإ فولنشد ؿٌبختٖ ضق٘  دس افشاد ابو ثبؿذ 

اًذ مِ ابقٖ دس دٍسُ سؿذ خٌٌٖ٘  د مشدُثشخٖ هيققبى ً٘ض پ٘ـٌْب
ش  -هوني اػت ثش مبسمشدّبٕ هغضٕ فشٍقٖ ٍ خغش دهبًغ تأث٘

سهًَْبٕ هقتقذًذ َّ( 2003) 10ٍ ٍاى ثبك 9، ثلاك8گَػٌض. ثگزاسد
گزسًذ، اص عشٗق تأث٘شٕ مِ  ثبفت اشثٖ مِ اص هَاًـ خًَٖ هغض هٖ

َاًٌذ اثش ت گزاسًذ، هٖ ّبٕ تقبدل اًشطٕ ٍ حبفؾِ هٖ ثش هنبً٘ؼن
اص ػَٕ دٗگش اٗي احتوبل . ]18[هٌفٖ ثش هغض ٍ ػلاهت ثگزاسًذ 

ٍخَد داسد مِ افشاد ثب مبسمشدّبٕ اخشاٖٗ ضق٘  ٍ هختل، ثب 
احتوبل ث٘ـتشٕ دابس اضبفِ ٍصى ٗب ابقٖ ؿًَذ، اشا مِ ثؼ٘بسٕ 
اص اثقبد مبسمشدّبٕ اخشاٖٗ هثل مٌتشل تنبًِ، خَد ثبصثٌٖ٘ ٍ سفتبس 

. ]23[هؼتق٘وٖ ثب تَاًبٖٗ حفؼ تقبدل اًشطٕ داسد  گشا، ساثغِ ّذف
مب اٍى]22[ 12ٍ لَمي  11ثَ ّبٕ هجتلا  ًوًَِ ؿٌبختٖ ، فولنشد فلات س

اًذ مِ فولنشد افشاد  ثِ ابقٖ هشضٖ سا ثشسػٖ مشدًذ ٍ دسٗبفتِ
ّبٕ ٌّدبسٕ، تفبٍت  هجتلا ثِ ابقٖ ؿذٗذ، دس هقبٗؼِ ثب دادُ

سٗضٕ، حل  ثشًبهِ)اخشاٖٗ  ّبٕ مبسمشدّبٕ داسٕ سا دس آصهَى هقٌٖ
ثِ عَسٕ مِ افضاٗؾ . دّذ ًـبى هٖ( هؼألِ، اًقغبف پزٗشٕ سٍاًٖ

BMI ُّبٕ حبفؾِ ٍ  ثب مبّؾ فولنشد ؿٌبختٖ ثِ ٍٗظُ دس حَص
پظٍّؾ . مبسمشدّبٕ اخشاٖٗ، حل هؼألِ ٍ ثبصداسٕ ّوشاُ اػت

، ًـبى داد تنبًـگشٕ ٍ ضق  دس ]25[ 14ٍ دِٗ َّع 13دهپؼٖ
ّب دس پظٍّؾ  تيل٘ل دادُ. ثب ابقٖ استجبط داسدتنل٘  اػتشٍح، 

دهپؼٖ ٍ دِٗ َّع، ثب اػتفبدُ اص تيل٘ل مَاسٗبًغ، ث٘ي ؿشمت 
15ًبسػبٖٗ تَخِ/ اختلال فضٍى مٌـٖ مٌٌذّبٕ هجتلا ثِ

 

(ADHD ) ؿشمت مٌٌذگبى ػبلن، ٗل صٗش گشٍُ اص ؿشمت ٍ
ّبٕ تنبًـگشٕ ٍ  مٌٌذگبى سا هـخص مشد مِ تشم٘جٖ اص ٍٗظگٖ

                                                 
7- Pathophysiological 

8- Goossens  

9- Blaak  

10- Vanbaak  
11- Boeka  

12- Lokken 

13- Dempsey  

14- Deyehouse 
15- Attention Deficit–Hyperactive Disorder (ADHD) 

Archive of SID

www.SID.ir

http://en.wikipedia.org/wiki/Osteoarthritis
www.sid.ir
www.sid.ir


ًتبٗح اٗي . دادًذ ؿَد، ًـبى هٖ ٕ سا مِ هٌدش ثِ ابقٖ هٖپشخَس
ٍ  16ّبٕ الاٗغ ٍ ّونبساًؾ ٍ گبًؼتذ پظٍّؾ ثب ٗبفتِ

ً٘ض ّوؼبًٖ داسد، ثِ عَسٕ مِ آًْب ً٘ض  ]23، 13[ّونبساًؾ 
ًتبٗح . اًذ ًقؾ ًقبٗص مبسمشدّبٕ اخشاٖٗ سا دس ابقٖ تأٗ٘ذ مشدُ

ب فولنشد افشاد دس ثِ عَس هقنَع ث BMIپظٍّؾ آًْب، ًـبى داد 
ّبٕ ؿٌبختٖ استجبط داسد، ثب اٗي حبل ثقذ اص مٌتشل  ّوِ آصهَى

ٍ ػٌَات تيلا٘ل، فقظ ( IQ)مشدى ػي، خٌغ، َّؿجْش 
مبسمشدّبٕ اخشاٖٗ ضق٘ ، ه٘بى افشاد ابو ٗب داسإ اضبفِ ٍصى ٍ 

. داسٕ هتفبٍت ثَد آًْبٖٗ مِ ٍصى ثٌْدبس داؿتٌذ ثِ عَس هقٌٖ
داسٕ سا دس  تفبٍت هقٌٖ ]24[ٍ ّونبساًؾ  17ًتبٗح تيق٘ق خبسامض

ثٌذٕ  فولنشد گشٍُ هجتلا ثِ ابقٖ ٍ گشٍُ ػبلن دس آصهَى دػتِ
دسصذ خغبٕ دسخبهبًذگٖ، دسصذ خغبٕ )مبستْبٕ ٍٗؼنبًؼ٘ي 

ّبٕ تنو٘ل ؿذُ، ا٘ذى ٗل دػت  ذ٘ش دسخبهبًذگٖ، تقذاد عجقِ
ثِ عَسٕ مِ گشٍُ . ًـبى داد( ّبٕ ػغح ادسامٖ مبهل، ٍ پبػخ

خبسامض ٍ . تش فول مشدًذ هجتلا ثِ ابقٖ دس اٗي آصهَى ضق٘ 
داسٕ ث٘ي ًتبٗح هق٘بع  ّونبساى ًـبى دادًذ مِ ّوجؼتگٖ هقٌٖ

تش دس آصهَى  ٍ فولنشد ضق٘ ( HAM-D)افؼشدگٖ ّبه٘لتَى 
ٍ  18ؿشخؼٖ. ثٌذٕ مبستْبٕ ٍٗؼنبًؼ٘ي ٍخَد داسد دػتِ

َخِ هذاٍم ًـبى دادًذ مَدمبى ابو دس آصهَى ت ]27[ّونبساًؾ 
(D2 )ِتش فول  ثٌذٕ مبستْبٕ ٍٗؼنبًؼ٘ي ضق٘  ٍ آصهَى دػت

آًْب  BMIّبٕ دس خبهبًذگٖ ثب ٍصى ثذى ٍ  مشدُ ٍ پبػخ
دس پظٍّـٖ دٗگش، مِ تَػظ ؿشخؼٖ ٍ . ّوجؼتگٖ داؿت

داسٕ دس  اًدبم ؿذ، صًبى ابو ثِ عَس هقٌٖ ]26[ّونبساًؾ 
قغبف پزٗشٕ مِ اً)ٍ تنل٘  ّبٗلٌ٘گ ( D2)آصهَى تَخِ هذاٍم 

تش  ضق٘ ( مٌذ ملاهٖ ٍ سٍاًٖ ٍ ؽشف٘ت ثبصداسٕ سا ثشسػٖ هٖ
اٗي پظٍّـگشاى پ٘ـٌْبد مشدًذ مِ هـنل افشاد ابو . فول مشدًذ

دس تَخِ هذاٍم ٍ اًقغبف پزٗشٕ سٍاًٖ، هقلَل تغ٘٘ش دس ؽشف٘ت 
ؿشخؼٖ ٍ ّونبساًؾ ًقؾ حبلت ّ٘دبًٖ هٌفٖ . ثبصداسٕ اػت

ِ فٌَاى هتغ٘ش ه٘بًدٖ مبسمشدّبٕ هثل اضغشاة ٍ افؼشدگٖ سا ث
اًذ افؼشدگٖ  اخشاٖٗ ضق٘  ٍ ابقٖ اثجبت مشدُ ٍ ث٘بى مشدُ

دس ( ٍ مبسمشدّبٕ اخشاٖٗ)تَاًذ هَخت مبّؾ ؽشف٘ت ثبصداسٕ  هٖ
گ٘ش ؿٌبػٖ ثِ اٗي ًت٘دِ اؿبسُ  امثش هغبلقبت ّوِ. افشاد ابو ؿَد

ضاٗؾ اًذ مِ خغش افؼشدگٖ فوذُ ٍ اختلالات اضغشاثٖ ثب اف مشدُ
BMI ٖصًبى ابو ٗب داسإ اضبفِ ٍصى، هقذاس . ٗبثذ افضاٗؾ ه

ثبلاتشٕ اص افؼشدگٖ، اختلالات اضغشاثٖ، ّشاع اختوبفٖ ٍ 
ّبٕ اختلابصٖ سا دس هقبٗؼِ ثب صًبى داسإ ٍصى ًشهبل  ّشاع

، فْشػتٖ اص 20ٍ ثشًٍل 19فشٗذهي. ]29[مٌٌذ  تدشثِ هٖ( ثٌْدبس)
ابقٖ ٍ افؼشدگٖ سا ؿٌبػبٖٗ فَاهل تقذٗل مٌٌذُ ٍ ه٘بًدٖ ه٘بى 

                                                 
16- Gunstad 

17- Jaracz 

18- Cserjesi 

19- Friedman  

20- Brownell  

هثل ػي، خٌغ، )اًذ مِ ؿبهل هتغ٘شّبٕ خوق٘ت ؿٌبختٖ  مشدُ
هي٘غٖ  -، فَاهل اختوبفٖ(دسخِ ابقٖ، ًظاد ٍ عجقِ اختوبفٖ

فـبس اختوبفٖ ثشإ لاذشٕ، ػبثقِ آصاس ٍ ارٗت ٍ تجق٘ض، ٍامٌؾ )
، تبسٗخچِ (خبًَادُ ٍ دٍػتبى ثِ ٍصى فشد ٍ سٍاثظ ه٘بى فشدٕ

سطٗن، ٍ فَاهل / ، سفتبسّبٕ خَسدى(ؿشٍؿ ابقٖ ػي)ٍصًٖ 
هثل ًبسضبٗتٖ اص تلاَٗش ثذى، تلاَٗش ثذى تيشٗ  )ؿٌبختٖ  سٍاى
ّبٕ  ثِ فلاٍُ ؿنؼت. ]30[ثبؿذ  هٖ( خَد پٌذاسُ هٌفٖ ؿذُ، 

هنشس دس مبّؾ ٍصى، هٌدش ثِ اٗدبد احؼبع گٌبُ، ًباه٘ذٕ ٍ 
تْب، سطٗن مبّؾ فقبل٘ت ثذًٖ، تغ٘٘ش اؿ. ؿَد فضت ًفغ پبٗ٘ي هٖ

ذزاٖٗ ثذ تٌؾ٘ن ؿذُ ٍ هـنلات خَاة، ّن دس ابقٖ ٍ ّن دس 
افشاد هجتلا ثِ ابقٖ ٍ ً٘ض . ]26[گشدد  افؼشدگٖ هـبّذُ هٖ

ث٘وبساى افؼشدُ، دس تنبل٘  ؿٌبختٖ گًَبگَى اختلال ًـبى 
ثذٗي تشت٘ت ًقبٗص هشتجظ ثب افؼشدگٖ دس تنبل٘فٖ مِ . دٌّذ هٖ

ٖ ملاهٖ، تٌؾ٘ن سفتبسٕ، ٕ آؿنبس، ػ٘بل خْت ػٌدؾ حبفؾِ
ؿٌبختٖ، ( ّبٕ هدوَفِ)ّبٕ  حشمتٖ، تغ٘٘ش آهبِٗ -ػشفت سٍاًٖ

ثِ . ]31[ؿَد  سًٍذ، هـبّذُ هٖ دسخبهبًذگٖ، ٍ تَخِ ثِ مبس هٖ
سػذ مِ ابقٖ فلاٍُ ثش هـنلات ف٘ضَٗلَطٗنٖ مِ اٗدبد  ًؾش هٖ
ؿٌبختٖ ًؾ٘ش اضغشاة ٍ افؼشدگٖ  مٌذ، داسإ پ٘بهذّبٕ سٍاى هٖ
ثب تَخِ ثِ ؿَ٘ؿ گؼتشدُ ابقٖ دس مـَسّبٕ تَػقِ . ذثبؿ هٖ

ٗبفتِ ٍ ّن دس مـَسّبٕ دس حبل تَػقِ، اص خولِ اٗشاى، فْن 
ساثغِ احتوبلٖ ث٘ي مبسمشدّبٕ ؿٌبختٖ ٍ ابقٖ ثِ ٍٗظُ دس مبس ثب 

ؿبى سا مبّؾ دٌّذ ضشٍسٕ  مٌٌذ ٍصى ثضسگؼبلاًٖ مِ تلاؽ هٖ
ذُ مِ ثِ ثشسػٖ دس اٗي پظٍّؾ ػقٖ ثش آى ؿ. سػذ ثِ ًؾش هٖ

فلاٍُ ثش اٗي . فولنشدّبٕ اخشاٖٗ دس افشاد ابو پشداختِ ؿَد
ثشسػٖ ؿَد مِ آٗب افشاد ابقٖ مِ ثب اػتفبدُ اص سطٗن ذزاٖٗ ٍصى 

 .دٌّذ ٗب خ٘ش تغ٘٘ش ؿٌبختٖ ًـبى هٖ  دٌّذ، خَد سا مبّؾ هٖ

 ريش
پظٍّؾ حبضش ثش اػبع ّذف اص ًَؿ  :طزح پضيَص

ذ مِ ّذف آى ثِ عَس ملٖ تج٘٘ي ثبؿ ّبٕ ثٌ٘بدٗي هٖ پظٍّؾ
ّب ٍ افضٍدى ثِ هدوَفِ داًؾ هَخَد دس صهٌِ٘  سٍاثظ ث٘ي پذٗذُ

ؿٌبختٖ ث٘وبساى  ثشسػٖ ساثغِ ث٘ي ابقٖ ٍ ٍضق٘ت فلات سٍاى
اٗي پظٍّؾ اص ًؾش سٍؽ ؿٌبختٖ اص ًَؿ . هجتلا ثِ ابقٖ اػت
 .ثبؿذ پغ سٍٗذادٕ هٖ

 اخقِ مٌٌذُ ثِ خبهقِ آهبسٕ پظٍّؾ، ؿبهل صًبى هش: آسمًدويُا
ثِ دل٘ل اٌٗنِ . هشامض هـبٍسُ تغزِٗ ٍ سطٗن دسهبًٖ ؿْش تْشاى ثَد

 گ٘شٕ دس دػتشع  ًفش ٍ ثِ سٍؽ ًوًَِ 30ّب ثبلٌٖ٘ ثَدًذ،  ًوًَِ
 هق٘بسّبٕ ٍسٍد ثِ هغبلقِ، داؿتي ػَاد دٗپلن ٍ . اًتخبة ؿذًذ

 
 kg/m2 30هؼبٍٕ ٗب ثضسگتش  BMIثبلاتش، هؤًث ثَدى، داؿتي 

داس ثشإ گشٍُ ثْجَد ٗبفتِ  شٍُ ابو ٍ مبّؾ ٍصى هقٌٖثشإ گ
(BMI  هقبدل kg/m225-20 )ًوًَِ هَسد هغبلقِ دس اٗي . ثَد

ًفش ثب  30گشٍُ ابو، ؿبهل . پظٍّؾ اص ػِ گشٍُ تـن٘ل ؿذُ ثَد
BMI  هؼبٍٕ ٗب ثضسگتشkg/m2 30 ( ٌٖػبل؛  50/30ه٘بًگ٘ي ػ
34/6SD= ) تـن٘ل ًفش اص صًب 30ٍ گشٍُ دسهبى ؿذُ سا ًٖ 
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دادًذ مِ پغ اص سطٗن گشفتي، ٍصى خَد سا مبّؾ دادُ ثَدًذ  هٖ
(BMI; kg/m225-20  ٌٖ02؛ 93/30ٍ ه٘بًگ٘ي ػ 
/8SD= .) ًفش ثذٍى داؿتي ػبثقِ ابقٖ ٍ  30گشٍُ ثٌْدبس ؿبهل 

؛ 37/30ه٘بًگ٘ي ػٌٖ )ؿذ  پضؿنٖ هٖ هـنلات ّ٘دبًٖ ٍ سٍاى
84/6SD= .)ت ّوتب ؿذًذػِ گشٍُ اص ليبػ ه٘ضاى تيلا٘لا :

، گشٍُ دسهبى ؿذُ (=11/2SDػبل؛  17/13ه٘بًگ٘ي )گشٍُ ابو 
ه٘بًگ٘ي )ٍ گشٍُ ثٌْدبس ( =86/1SDػبل؛  40/13ه٘بًگ٘ي )
ًتبٗح آصهَى تيل٘ل ٍاسٗبًغ ٗل (. =93/1SDػبل؛  67/13

ّبٕ ػِ گشٍُ اص ليبػ ػي  دّذ مِ آصهَدًٖ عشفِ ًـبى هٖ
(05/0P> ،04/0F= ) ه٘ضاى تيلا٘لات ٍ(05/0P> ،77/0F=) ،

افشاد ابو ٍ دسهبى ؿذُ، اص هشمض هـبٍسُ . داسٕ ًذاسًذ تفبٍت هقٌٖ
تغزِٗ ٍ سطٗن دسهبًٖ اٗشاً٘بى، هشمض هـبٍسُ تغزِٗ ٍ سطٗن دسهبًٖ 
ٍاحذ فلَم ٍ تيق٘قبت داًـگبُ آصاد اػلاهٖ، خبًِ ػلاهت تبثبى 
ٍاثؼتِ ثِ ؿْشداسٕ، ملٌ٘٘ل ػلاهت هبدس ٍ مَدك ٍ ػبٗش هشامض 

ّوچٌ٘ي گشٍُ ثٌْدبس اص . خَد دس ؿْش تْشاى اًتخبة ؿذًذهَ
ه٘بى مبسهٌذاى اٗي هشامض، داًـدَٗبى ٍ افشاد هتفشقِ اًتخبة 

 . ؿذًذ
 :اتشار
اٗي پشػـٌبهِ ثشإ : ّبٕ خوق٘ت ؿٌبختٖ پشػـٌبهِ ٍٗظگٖ -1

دسٗبفت اعلافبتٖ هبًٌذ ػي، ٍصى، قذ ٍ ػغح تيلا٘لات ثِ 
ثشإ ّش ( BMI)تَدُ ثذى  ؿبخص. ّب اسائِ گشدٗذ آصهَدًٖ

 .آصهَدًٖ ثب اػتفبدُ اص دٍ هتغ٘ش ٍصى ٍ قذ هيبػجِ گشدٗذ
ػ٘بِّ (: STAL)21صفت اضغشاة اػپ٘لجشگش -ػ٘بِّ حبلت -2

هبدُ  20هبدُ داسد، مِ  40 ]32[صفت اضغشاة اػپ٘لجشگش  -حبلت
اٍل آى هشثَط ثِ اضغشاة حبلت اػت ٍ آصهَدًٖ ؿذت احؼبع 

اصلاً، تب حذٕ، )إ  هق٘بع اْبس دسخِمًٌَٖ خَد سا دس ٗل 
دس هق٘بع صفت اضغشاة . مٌذ ث٘بى هٖ( هتَػظ ٍ خ٘لٖ صٗبد

تقشٗجبً ّ٘چ ٍقت، گبّٖ، )إ  ّب دس ٗل هق٘بع اْبس دسخِ آصهَدًٖ
اٗي ػ٘بِّ اص . دٌّذ احؼبع ملٖ خَد سا ًـبى هٖ( ذبلجبً ٍ ّو٘ـِ

٘ي ضشاٗت ه٘بًگ. ثبلاٖٗ ثشخَسداس اػت( ّوبٌّگٖ دسًٍٖ)افتجبس 
ٍ دس  92/0ّبٕ هختل  دس هق٘بع اضغشاة حبلت  افتجبس دس گشٍُ

گضاسؽ ؿذُ اػت، ضشٗت آلفبٕ  90/0هق٘بع اضغشاة صفت 
ثشإ  91/0مشًٍجبخ هيبػجِ ؿذُ دس هق٘بع اضغشاة حبلت، 

ثشإ داًـدَٗبى پؼش هـبّذُ ؿذُ  89/0داًـدَٗبى دختش ٍ 
 .]33[اػت  STAIاػت، مِ ث٘بًگش افتجبس 

 ٍٗشاٗؾ) ثل افؼشدگٖ پشػـٌبهٔ 22ػ٘بِّ افؼشدگٖ ثل -3

  ثبصًگشٕ ؿذُ ثل، ؿنل افؼشدگٖ پشػـٌبهٔ دٍم ٍٗشاٗؾ(: دٍم
 ؿذت افؼشدگٖ ػٌدؾ ثشإ مِ اػت ثل افؼشدگٖ پشػـٌبهِ

 ثش اػبع سا افؼشدگٖ فٌبصش توبهٖ پشػـٌبهِ،. اػت ؿذُ تذٍٗي

 بًٌذّو پشػـٌبهِ، اٗي. دّذ هٖ پَؿؾ ؿٌبختٖ افؼشدگٖ ًؾشٗٔ

 ّش ثشإ آصهَدًٖ مِ ؿذُ تـن٘ل هبدُ 21 ًخؼت، اص ٍٗشاٗؾ

 سا افؼشدگٖ فلاهت ؿذت مِ سا إ اص اْبس گضٌِٗ ٗنٖ هبدُ

 ػِ تب صفش ث٘ي إ ًوشُ هبدُ ّش. گضٌٗذ ثش هٖ دّذ، هٖ ًـبى

تب  صفش اص إ داهٌِ پشػـٌبهِ مل ًوشٓ ثذٗي تشت٘ت ٍ گ٘شد هٖ
 ثشسػٖ افتجبس آى ٍ شخوِ،ت فبسػٖ پشػـٌبهِ ثِ اٗي. داسد 63

                                                 
21- State-Trait Anxiety Inventory 

22- Beck Depression Inventory  

 =87/0αثجبت دسًٍٖ آصهَى ثشإ داًـدَٗبى اٗشاًٖ . اػت ؿذُ
 .] 34[اػت  آهذُ دػت ثِ =73/0rثبصآصهبٖٗ آى  افتجبس ٍ
اٗي آصهَى ثشإ : ثٌذٕ مبستْبٕ ٍٗؼنبًؼ٘ي آصهَى دػتِ -4

پزٗشٕ ؿٌبختٖ ٍ تَاًبٖٗ تغ٘٘ش هدوَفِ ثش اػبع  ػٌدؾ اًقغبف
ثٌذٕ مبستْبٕ  آصهَى دػتِ. ]35[تِ ؿذُ اػت تفنش اًتضافٖ ػبخ

ٍٗؼنبًؼ٘ي ً٘ض هـبثِ دٗگش اثضاس ػٌدؾ مبسمشد اخشاٖٗ هؼتلضم 
سٗضٕ ساّجشدٕ، تيق٘ق ػبصهبى ٗبفتِ، اػتفبدُ اص  ثشًبهِ

ّبٕ ؿٌبختٖ، خْت  ثبصخَسدّبٕ هي٘غٖ خْت تغ٘٘ش هدوَفِ
ّبٕ  دّٖ سفتبس ثشإ سػ٘ذى ثِ ّذف ٍ تقذٗل مشدى پبػخ

هغبلقِ امؼلش ٍ ّونبساى افتجبس ث٘ي . ]27[ثبؿذ  هٖ تنبًـٖ
ٍ افتجبس  92/0ثٌذٕ مبست ٍٗؼنبًؼ٘ي سا  ّب دس آصهَى دػتِ ًوشُ

ه٘ضاى لضاك . ]36[گضاسؽ مشدُ اػت  94/0ّب سا  دسٍى ًوشُ
آصهَى سا ثشإ ػٌدؾ ًقبٗص ؿٌبختٖ ثِ دًجبل آػ٘ت  سٍاٖٗ اٗي

ٗي آصهَى ثش اػبع افتجبس ا. رمش مشدُ اػت 86/0هغضٕ، ثبلإ 
  24ٍ اػتشاٍع 23ضشٗت تَافق اسصٗبثٖ مٌٌذگبى دس هغبلقِ اػپشٗي

افتجبس اٗي  ]38[ًبدسٕ . ]37[گضاسؽ گشدٗذُ اػت  83/0ثشاثش ثب 
رمش ًوَدُ  85/0آصهَى سا دس خوق٘ت اٗشاًٖ ثب سٍؽ ثبصآصهبٖٗ، 

 .اػت

تَاى ثِ فٌَاى  ّبٕ ًَؿ اػتشٍح سا هٖ آصهَى: تنل٘  اػتشٍح -5
إ دس ًؾش گشفت، اشا مِ اٗي تنبل٘  ً٘بصهٌذ  بل٘  هذاخلِتن

ّبٕ ًبّوخَاى، دس حضَس فبهل هٌيشف  پشداصؽ اًتخبثٖ هيشك
ّبٕ خَدمبس ّؼتٌذ  مٌٌذُ تَخِ ٍ دس ه٘بى ثبصداسٕ فقبل پبػخ

ػٌدذ مِ  إ اص مبسمشد اخشاٖٗ سا هٖ اٗي آصهَى ػبصُ. ]39[
ثٌذٕ  مِ دس آصهَى دػتِإ  ؿَد، هؤلفِ مٌتشل ثبصداسٕ ًبه٘ذُ هٖ

ملوِ  -آصهَى سًگ. مبستْبٕ ٍٗؼنبًؼ٘ي ً٘ض هذ ًؾش اػت
اػتشٍح اثضاسٕ ملاػ٘ل ثشإ ػٌدؾ تَخِ اًتخبثٖ اػت ٍ 
ّوچٌ٘ي ثِ هٌؾَس ػٌدؾ اًقغبف پزٗشٕ ؿٌبختٖ ٍ ػشفت 

 . ]40[گ٘شد  پشداصؽ هَسد اػتفبدُ قشاس هٖ
ذاى، دس پغ اص هقشفٖ افشاد تَػظ مبسهٌ: ريود اجزاي پضيَص
ّب ٍ اّذاف آًْب ثشإ ث٘وبساى تَض٘ح دادُ ٍ  هَسد هَضَؿ، آصهَى

ثِ آًْب گفتِ ؿذ مِ ؿشمت دس آصهَى داٍعلجبًِ ٍ ثب سضبٗت خَد 
پغ . فشد اػت ٍ ّ٘چ اخجبسٕ ثشإ ؿشمت دس آصهَى ٍخَد ًذاسد

ّبٕ خوق٘ت ؿٌبختٖ ٍ  اص خلت سضبٗت ث٘وبس، پشػـٌبهِ ٍٗظگٖ
افؼشدگٖ، تنل٘  اػتشٍح ٍ دس پبٗبى  ّبٕ اضغشاة، ػپغ هق٘بع
ّب ثِ  آصهَى. ثٌذٕ مبستْبٕ ٍٗؼنبًؼ٘ي اًدبم گشدٗذ آصهَى دػتِ

 .صَست اًفشادٕ ٍ دس ٗل خلؼِ اخشا ؿذ
ّبٕ آهبس تَص٘فٖ ؿبهل ه٘بًگ٘ي ٍ  دس اٗي پظٍّؾ اص سٍؽ
ّبٕ آهبس اػتٌجبعٖ ؿبهل آصهَى تيل٘ل  اًيشاف هق٘بس ٍ سٍؽ

 .تقق٘جٖ تَمٖ اػتفبدُ ؿذ ٍاسٗبًغ ٗل عشفِ ٍ آصهَى

 َا یافتٍ
ّبٕ آهبسٕ ه٘بًگ٘ي ٍ اًيشاف هق٘بس ثشإ ػ٘بِّ  ؿبخص

ثٌذٕ مبستْبٕ  افؼشدگٖ ثل، اضغشاة اػپ٘لجشگش، آصهَى دػتِ
اسائِ ؿذُ  1ٍٗؼنبًؼ٘ي ٍ تنل٘  اػتشٍح دس ػِ گشٍُ، دس خذٍل

ّبٕ ػِ گشٍُ دس ػ٘بِّ  ّبٕ هشثَط ثِ هقبٗؼِ ًوشُ ٗبفتِ. اػت

                                                 
23- Spreen  
24- Straus  
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تنل٘  اػتشٍح ٍ آصهَى   ٖ ثل، اضغشاة اػپ٘لجشگش،افؼشدگ
ثٌذٕ مبستْبٕ ٍٗؼنبًؼ٘ي ثِ مول تيل٘ل ٍاسٗبًغ ٗل  دػتِ

ًتبٗح تيل٘ل ٍاسٗبًغ ٗل . ًـبى دادُ ؿذُ اػت 2عشفِ دس خذٍل
بـى هٖ عشفِ ب٘ى فولنشد ػِ گشٍُ ؿشمت مٌٌذُ دس  ً دّذ مِ ه
ٕ هقبٗؼِ ثشاداسٕ ٍخَد داسد  ّبٕ هَسد ًؾش، تفبٍت هقٌٖ ؿبخص

ّب، اص آصهَى تقق٘جٖ  ه٘بًگ٘ي ًوشات ؿشمت مٌٌذگبى دس اٗي آصهَى
ثٌذٕ  ًتبٗح آصهَى تَمٖ دس آصهَى دػتِ. تَمٖ اػتفبدُ ؿذ

ًـبى داد مِ ( 3خذٍل )مبستْبٕ ٍٗؼنبًؼ٘ي ٍ تنل٘  اػتشٍح 
ّبٕ تقذاد مل  ث٘ي ه٘بًگ٘ي گشٍُ ابو ٍ گشٍُ ثٌْدبس، دس ؿبخص

ّبٕ دسخبهبًذگٖ،  ذلظ، پبػخ ّبٕ ّب، هدوَؿ پبػخ مَؿؾ
خغبّبٕ دسخبهبًذگٖ، خغبّبٕ ذ٘ش دسخبهبًذگٖ، تقذاد عجقبت 

ه٘بًگ٘ي گشٍُ  ث٘ي. داسٕ ٍخَد داسد تنو٘ل ؿذُ، تفبٍت هقٌٖ
ّبٕ رمش ؿذُ دس  دسهبى ؿذُ ٍ گشٍُ ثٌْدبس فلاٍُ ثش ؿبخص

ّبٕ ػغح ادسامٖ  ّبٕ خغبٕ ذ٘ش دسخبهبًذگٖ ٍ پبػخ ؿبخص
ّبٕ  اهب دس هقبٗؼِ ث٘ي ه٘بًگ٘ي. داسٕ ٍخَد داسد ً٘ض، تفبٍت هقٌٖ

داسٕ هـبّذُ  گشٍُ ابو ثب گشٍُ دسهبى ؿذُ تفبٍت هقٌٖ
ه٘بى گشٍُ ابو ٍ گشٍُ دسهبى ؿذُ، دس تنل٘  اػتشٍح، . ؿَد ًوٖ

داسٕ ٍخَد  ًؼجت ثِ گشٍُ ثٌْدبس دس ّش ػِ مبست تفبٍت هقٌٖ
ثِ فجبست دٗگش، ؿشمت مٌٌذگبى گشٍُ ابو ٍ (. 3خذٍل )داسد 

ّب فولنشد  گشٍُ دسهبى ؿذُ ًؼجت ثِ گشٍُ ثٌْدبس، دس اٗي آصهَى
 .اًذ تشٕ داؿتِ ضق٘ 

 

 

 ّبٕ تـخ٘لاٖ َىه٘بًگ٘ي ٍ اًيشاف هق٘بس آصه (6جديل

 تُىجار درمان ضدٌ چاق َا ضاخص

 اوحزاف معيار مياوگيه
 اوحزاف معيار مياوگيه     

 اوحزاف معيار مياوگيه  

 40/2 87/5 67/7 17/10 86/8 13/11 افسزدگي 

  73/3    50/13  45/14 03/40 36/13  53/40 اضطزاب حالت

  20/5  83/33   92/13 93/42 45/13 17/45 اضطزاب صفت

       تىدي کارتُاي يیسکاوسيه دستٍ

 36/24  73/92   98/17  63/119   93/15  27/120 َا تعداد کل  کًضص

  28/24  90/25 42/25  07/58  75/21  97/54 َاي غلط مجمًع پاسخ

 80/17  40/17   85/26  47/41  84/19 63/43 َاي درجاماودگي پاسخ

   90/15  50/15  72/21    30/36 59/16 27/38 خطاَاي  درجاماودگي

  06/9   47/10  34/12  70/21  64/7  70/16 خطاَاي غيز درجاماودگي

   21/12  70/58  09/19  43/45  73/16   53/47 َاي سطح ادراکي پاسخ

   71/1 03/5  97/1  37/3    99/1   23/3 َاي تکميل ضدٌ دستٍ

       تکليف استزيپ  

   D  09/13   37/2   86/12  31/2   06/10   66/1کارت 

 W  94/15  68/2   82/15  53/2   77/12  95/1کارت 

  C 80/23  77/5  08/24  21/5  11/19  25/4کارت 

 

ثٌذٕ  ّبٕ ػِ گشٍُ دس ػ٘بِّ افؼشدگٖ ثل، ػ٘بِّ اضغشاة اػپ٘لجشگش، آصهَى دػتِ ًتبٗح تيل٘ل ٍاسٗبًغ ٗل عشفِ ًوشُ (3جديل

 تْبٕ ٍٗؼنبًؼ٘ي ٍ تنل٘  اػتشٍحمبس
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 F P مياوگيه مجذيرات درجٍ آسادي مجمًع مجذيرات متغيز

 009/0 93/4 81/235 2 62/471 افسزدگي 

 004/0 77/5 34/773 2 1546/ 68 اضطزاب حالت

 001/0 06/8 21/1081 2 42/2162 اضطزاب صفت

      تىدي کارتُاي يیسکاوسيه دستٍ

 001/0 97/18 47/7410 2 95/14820 َا تعداد کل کًضص

 001/0 57/16 87/9445 2 75/18891 َاي غلط مجمًع پاسخ

 001/0 32/13 43/6360 2 86/12720 َاي درجاماودگي پاسخ

 001/0 31/14 14/4774 2 28/9548 خطاَاي درجاماودگي

 001/0 72/9 21/950 2 42/1900 خطاَاي غيز درجاماودگي

 004/0 76/5 54/1525 2 08/3051 َاي سطح ادراکي پاسخ

 001/0 38/8 17/30 2 35/60 َاي تکميل ضدٌ دستٍ

      تکليف استزيپ

 D 35/170 2 17/85 59/18 001/0کارت 

 W 26/193 2 63/96 57/16 001/0کارت 

 C 93/467 2 96/233 91/8 001/0کارت 

 

ِ اضغشاة (2جديل بّ٘ ِ افؼشدگٖ ثل، ػ بٕ ٍٗؼنبًؼ٘ي ٍ تنل٘  اػتشٍح اػپ٘لجشگش، آصهَى دػتِ آصهَى تقق٘جٖ تَمٖ ثشإ ػ٘بّ ذٕ مبستْ  ثٌ

P 

 َا تزکية گزيٌ                

 ضاخص

 تُىجار -درمان ضدٌ تُىجار -چاق درمان ضدٌ -چاق

 04/0 001/0 85/0 افسزدگي

 001/0 001/0 98/0 اضطزاب حالت

 001/0 001/0 73/0 اضطزاب صفت

 001/0 001/0 99/0 َا تعداد کل کًضص

 001/0 001/0 87/0 َاي غلط مجمًع پاسخ

 001/0 001/0 92/0 َاي درجاماودگي پاسخ
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 001/0 001/0 90/0 خطاَاي درجاماودگي

 001/0 04/0 12/0 خطاَاي غيز درجاماودگي

 001/0 02/0 87/0 َاي سطح ادراکي پاسخ

 001/0 001/0 96/0 َاي تکميل ضدٌ دستٍ

    تکليف استزيپ

 D 90/0 001/0 001/0کارت 

 W 97/0 001/0 001/0کارت 

 C 97/0 001/0 001/0کارت 
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 تحث
-19، 13[ّب  ّبٕ ػبٗش پظٍّؾ ّبٕ اٗي هغبلقِ ثب ٗبفتِ ٗبفتِ
آًْب دس هغبلقبت خَد ًـبى دادًذ مِ . ثبؿذ ّوؼَ هٖ ]27

 ث٘وبساى 
 ثٌذٕ  هجتلا ثِ ابقٖ ًؼجت ثِ گشٍُ ثٌْدبس دس آصهَى دػتِ

تشٕ  ؼنبًؼ٘ي ٍ تنل٘  اػتشٍح فولنشد ضق٘ مبستْبٕ ٍٗ
 . داسًذ

 ، هـنل ]26[ثب تَخِ ثِ ًتبٗح پظٍّؾ ؿشخؼٖ ٍ ّونبساًؾ 
 افشاد ابو دس تَخِ هذاٍم ٍ اًقغبف پزٗشٕ سٍاًٖ، هوني اػت 

ؿشخؼٖ ٍ ّونبساًؾ . هقلَل تغ٘٘ش دس ؽشف٘ت ثبصداسٕ ثبؿذ
ٌَاى ًقؾ حبلت ّ٘دبًٖ هٌفٖ هثل اضغشاة ٍ افؼشدگٖ سا ثِ ف

 هتغ٘ش 
 ه٘بًدٖ مبسمشدّبٕ اخشاٖٗ ضق٘  ٍ ابقٖ اثجبت مشدُ ٍ ث٘بى 

ٍ )تَاًذ هَخت مبّؾ ؽشف٘ت ثبصداسٕ  اًذ افؼشدگٖ هٖ مشدُ
 ]24[خبسامض ٍ ّونبساًؾ . دس افشاد ابو ؿَد( مبسمشد اخشاٖٗ

داس ث٘ي ًتبٗح هق٘بع  ً٘ض ًـبى دادًذ مِ ّوجؼتگٖ هقٌٖ
 افؼشدگٖ ٍ 

ثٌذٕ مبستْبٕ ٍٗؼنبًؼ٘ي  آصهَى دػتِتش دس  فولنشد ضق٘ 
افشاد هجتلا ثِ ابقٖ ٍ ً٘ض ث٘وبساى افؼشدُ، دس تنبل٘  . ٍخَد داسد

ثذٗي تشت٘ت ًقبٗص . دٌّذ ؿٌبختٖ گًَبگَى اختلال ًـبى هٖ
ٕ  هشتجظ ثب افؼشدگٖ دس تنبل٘فٖ مِ خْت ػٌدؾ حبفؾِ

حشمتٖ،  -آؿنبس، ػ٘بلٖ ملاهٖ، تٌؾ٘ن سفتبسٕ، ػشفت سٍاًٖ
ؿٌبختٖ، دسخبهبًذگٖ، ٍ تَخِ ثِ ( ّبٕ هدوَفِ)ّبٕ  آهبِٗ تغ٘٘ش

ثب تَخِ ثِ اٌٗنِ ه٘بى . ]31[ؿَد  سًٍذ، هـبّذُ هٖ مبس هٖ
ًوشات افؼشدگٖ ٍ اضغشاة ث٘وبساى ابو ٍ ث٘وبساى دسهبى ؿذُ 

داسٕ ٍخَد داسد، فولنشد ضق٘  اٗي  ثب گشٍُ ثٌْدبس، تفبٍت هقٌٖ
ٕ ٍٗؼنبًؼ٘ي ٍ تنل٘  ثٌذٕ مبستْب دٍ گشٍُ دس آصهَى دػتِ

ثذٗي . تَاًذ ًبؿٖ اص افؼشدگٖ ٍ اضغشاة آًْب ثبؿذ اػتشٍح هٖ
تشت٘ت، افؼشدگٖ ٍ اضغشاة، هَخت فولنشد ضق٘  افشاد دس 

ّبٕ  ذ٘ش ملاهٖ ٍ هَقق٘ت/ حبفؾِ مبسٕ، ثبصداسٕ ملاهٖ
فلاٍُ ثش دس ًؾش گشفتي ًقؾ افؼشدگٖ ٍ . ؿَد إ هٖ هذاخلِ

ق٘  افشاد ابو ٍ ث٘وبساى ابو اضغشاة دس تج٘٘ي فولنشد ض
( آتشٍفٖ)تَاى فَاهل دٗگشٕ هثل تجبّٖ هغضٕ  دسهبى ؿذُ، هٖ

ٍ تغ٘٘شات فشٍقٖ سا ّن ثشإ تج٘٘ي ثذ مبسمشدٕ اخشاٖٗ اٗي 
دس ٗل  ]10[گبػتبفؼَى ٍ ّونبساًؾ . افشاد دس ًؾش گشفت
ػبل، ًـبى دادًذ دس افشاد ابو ثب ثبلا  24پظٍّؾ عَلٖ عٖ 
، تجبّٖ هغضٕ ّن ثِ عَس ٗنٌَاختٖ BMIُ ثش سفتي ػي، فلاٍ

ثبلاتشٕ داؿتٌذ، دس تلاَٗش  BMIافضاٗؾ ٗبفتِ ٍ ث٘وبساًٖ مِ 
ثذٗي تشت٘ت . دادًذ ، تجبّٖ ث٘ـتشٕ ًـبى هCTٖثشداسْٗبٕ 

تج٘٘ي احتوبلٖ دٗگش اٗي اػت مِ تأث٘ش ابقٖ ثش تجبّٖ هغضٕ ٍ 
مِ ػبٗش تغ٘٘شات فشٍقٖ، هوني اػت ثِ قذسٕ ثب دٍام ثبؿذ 
ّبٕ  حتٖ پغ اص مبّؾ ٍصى، فولنشد اٗي افشاد دس آصهَى

ّوچٌ٘ي ثب دس ًؾش گشفتي اٗي هغلت مِ . ؿٌبختٖ، ثْجَد ً٘بثذ
 ّبٕ مبسمشدّبٕ  ثؼ٘بسٕ اص هؤلفِ

 گشا، ساثغِ  اخشاٖٗ هثل مٌتشل تنبًِ، خَد ثبصثٌٖ٘ ٍ سفتبس ّذف
 هؼتق٘وٖ ثب تَاًبٖٗ حفؼ تقبدل اًشطٕ داسًذ ٍ ؿنؼت دس مؼت 

ّب دس عَل سؿذ، خَاُ ثِ عَس هؼتق٘ن ٗب ذ٘ش هؼتق٘ن،  اٗي هْبست
، ]41، 23[فبهل خغشٕ ثشإ سؿذ ابقٖ ٍ تذاٍم آى اػت 

هوني اػت افشادٕ ثب مبسمشدّبٕ اخشاٖٗ ضق٘  ثب احتوبل 
ثٌبثش اٗي ثب دس ًؾش . ث٘ـتشٕ دابس اضبفِ ٍصى ٍ ابقٖ ؿًَذ

گشٍُ ابو ثب داس ه٘بى فولنشد  گشفتي فذم ٍخَد تفبٍت هقٌٖ
 گشٍُ دسهبى ؿذُ دس 

 
پظٍّؾ حبضش ٍ ثب تَخِ ثِ اٌٗنِ ثؼ٘بسٕ اص افشادٕ مِ ٍصى 

دٌّذ، ثب هذاخلات ػٌتٖ مبّؾ ٍصى، قبدس ثِ  خَد سا مبّؾ هٖ
حفؼ مبّؾ ٍصى خَد ًجَدُ ٍ ثبصگـت دٍثبسُ اضبفِ ٍصى ٍ 

تَاى اٗي احتوبل سا دس تج٘٘ي فولنشد  مٌٌذ، هٖ ابقٖ سا تدشثِ هٖ
  گشٍُ ابو ٍ دسهبى ؿذُ دس هقبٗؼِ ثب گشٍُ ثٌْدبس دس ضق٘

. ًؾش گشفتِ ٍ مبسمشدّبٕ اخشاٖٗ ضق٘  سا فلت ابقٖ داًؼت
ّبٕ هَسد اػتفبدُ دس اٗي پظٍّؾ، ثش  ّش مذام اص آصهَى

هثلاً دس . ّبٕ مبسمشدّبٕ اخشاٖٗ تأم٘ذ داسًذ ّبٖٗ اص تَاًبٖٗ خٌجِ
صداسٕ، ػبصهبًذّٖ، ثٌذٕ مبستْبٕ ٍٗؼنبًؼ٘ي، ثب آصهَى دػتِ

اسصٗبثٖ، اًقغبف پزٗشٕ ؿٌبختٖ، تَاًبٖٗ تغ٘٘ش هدوَفِ ثش اػبع 
تفنش اًتضافٖ، اػتفبدُ اص ثبصخَسدّبٕ هي٘غٖ خْت تغ٘٘ش 

ّبٕ ؿٌبختٖ، خْت دّٖ سفتبس ثشإ سػ٘ذى ثِ ّذف ٍ  هدوَفِ
اص ػَٕ . هَسد تأم٘ذ اػت... ّبٕ تنبًـٖ ٍ  تقذٗل مشدى پبػخ

ّبٕ  ثش ػٌدؾ تَخِ، ثِ ٍٗظُ دس هَقق٘ت دٗگش، تنل٘  اػتشٍح
ثبؿذ مِ هوني اػت ث٘ـتش تيت تأث٘ش  إ هتوشمض هٖ هذاخلِ
ثِ اٗي تشت٘ت . ّبٕ ّ٘دبًٖ ٍ ثِ ٍٗظُ اضغشاة قشاس گ٘شد حبلت

ّش مذام اص اثضاسّبٕ هَسد اػتفبدُ دس اٗي پظٍّؾ، حَصُ خبصٖ 
و، ػٌدٌذ ٍ احتوبل اٌٗنِ افشاد اب اص فولنشد ؿٌبختٖ سا هٖ

تَاًذ  ّبٕ ٍػ٘قٖ دس حَصُ ؿٌبختٖ ثبؿٌذ، ًوٖ داسإ ثذ مبسمشدٕ
ثقلاٍُ ًتبٗح پظٍّؾ حبضش ًـبى داد . ذ٘ش هيتول ؿوشدُ ؿَد

مِ صشف مبّؾ ٍصى ٍ مٌتشل ابقٖ اص عشٗق سطٗن ذزاٖٗ 
هٌدش ثِ اصلاح ػبختبس ؿٌبختٖ ٍ ثْجَدٕ فولنشد افشاد دس 

ذ دس دسهبى ابقٖ سػ ؿَد ٍ ثِ ًؾش هٖ مبسمشدّبٕ اخشاٖٗ ًوٖ
فذم . ؿٌبختٖ ً٘ض هَسد تَخِ قشاس گ٘شد ثبٗذ ٍخَُ ؿٌبختٖ ٍ سٍاى

ّبٖٗ هبًٌذ  اًدبم پظٍّؾ سٍٕ هشداى ٍ مٌتشل ًنشدى ث٘وبسٕ
ّبٕ پظٍّؾ  ّبٕ قلجٖ فشٍقٖ اص هيذٍدٗت دٗبثت ٍ ث٘وبسٕ

ّبٕ آتٖ دس اٗي صهٌِ٘،  حبضش ثَد، اص اٗي سٍ ثشإ پظٍّؾ
دس هشداى ابو، اخشإ پظٍّؾ ثب  ثشسػٖ مبسمشدّبٕ اخشاٖٗ

ّبٕ هزمَس دس افشاد ابو ٍ ً٘ض ػٌدؾ ػبٗش  مٌتشل ث٘وبسٕ
. گشدد مبسمشدّبٕ ؿٌبختٖ هجتلاٗبى ثِ ابقٖ، پ٘ـٌْبد هٖ

إ اضغشاة ٍ افؼشدگٖ، ثِ فٌَاى  ّوچٌ٘ي ثشسػٖ ًقؾ ٍاػغِ
 .ؿَد هتغ٘ش ه٘بًدٖ ه٘بى ابقٖ ٍ ثذ مبسمشدٕ اخشاٖٗ تَصِ٘ هٖ
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