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دهيچك
و اضـطراب جنبـه:مقدمه ايـند كـه هـاي شـناختي مـشتركي دارنـ پارانوئيا
ي منجـر شـده اسـت كـه بـر هـاي كوتـاه مـدت هـا بـه ظهـور درمـان شباهت

پـژوهش بـر ايـن اسـاس.انـد هاي اضطراب طرح ريـزي شـده اساس درمان
ــون شــناختي حاضــر  ــا هــدف بررســي فن د-ب ــاري كــاهش اضــطراب ر رفت

و هــذيان و آســيب بيمــاران مبــتلا بــههــاي درمــان عقايــد پارانوئيــد  گزنــد
شداسكيزوفرنياي پارانوئيد .انجام

ــار2:روش ــد بيم ــكيزوفرنياي پارانوئي ــه اس ــتلا ب ــتفاده از روش مب ــا اس ب
ــه ــصاحبه نمون ــق م ــري در دســترس از طري ــه گي ــاختار يافت ، SCIDيي س

ــشخيص روان ــاس ت ــراي مقي و اج ــك ــنش پزش ــد (IS) بي ــاب ش از.ندانتخ
ــا ــنش، مقيـ ــاس بيـ ــابي روان مقيـ ــاه ارزيـ ــكيس كوتـ ، (BPRS) پزشـ

ــذاري روزانـــه نمـــره ــيب، گـ و آسـ ــذيان گزنـــد و هـ ي عقايـــد پارانوئيـــد
بـِــك پرســـشنامه  افـــسردگي بـــكو پرســـشنامه(BAI)ي اضـــطراب

(BDI) و در ــان ــد از درم ــه، بع ــط پاي ــري45خ ــد روز پيگي ــتفاده ش از. اس
و داده طرح خط پايه چندگانـه تـك آزمـودني اسـتفاده هـا بـر اسـاس گرديـد

.نمودار مورد بررسي قرارگرفت
و آسـيب، نتـايج حـاكي از كـاهش:ها افتهي عقايـد پارانوئيـد، هـذيان گزنـد

ــودني  ــسردگي در آزم و اف ــطراب ــف«اض و» ال ــد ــد پارانوئي ــاهش عقاي و ك
ــودني ــطراب در آزم ــود»ب«اض ــودني. ب ــين در آزم ــف«همچن ــاهش» ال ك

و و آســيب ي پيگيــري اضــطراب در مرحلــهعقايــد پارانوئيــد، هــذيان گزنــد
.نيز حفظ شده بود

 رفتـاري كـاهش اضـطراب در كـاهش عقايـد-فنون شناختي:يريگجهينت
م و كاهش اضطراب مرتبط با آن و آسيب و هذيان گزند .ثر استؤپارانوئيد

پ-فنون شناختي:يديكليها واژه ارانوئيـد، رفتاري كاهش اضطراب، عقايد
و آسيب هذيان  هاي گزند

Amirpour, L.*M. A., Tabatabaee, M. Ph. D., 
Modares-Gharavi, M. Ph.D., Hasanabadi, H. Ph. D. 

 

Abstract 
Introduction: Paranoia and anxiety have cognitive 
similarities that have led to the development of a brief 
treatment for paranoia that is modeled on treatments for 
anxiety. 
Method: Two patients with paranoid schizophrenia were 
selected non randomly. SCID, IS and Psychiatric 
diagnosis was applied. Participants were assessed at 
baseline, post-treatment, and 45 days follow up by using 
Insight Scale (IS), Brief Psychiatric Rating Scale (BPRS), 
Beck Anxiety Inventory (BAI), Beck Depression 
Inventory (BDI), and Daily Rating Paranoid Belief and 
Persecutory Delusion. A multiple based-across-subjects 
design was used. Data was inspected by figures. 
Results: Results indicated reduction of paranoid ideations, 
persecutory delusions, anxiety, and depression by Patient 
"A", and in paranoid ideations and anxiety by Patient "B". 
In 45 days follow up assessment Patient "A" continued 
the reduction of paranoid ideations, persecutory delusions 
and anxiety. 
Conclusion: Anxiety-reduction techniques in cognitive-
behavioral therapy is affective in reduction of paranoid 
ideations, persecutory delusions and anxiety associated 
with them. 
Keywords: Anxiety-reduction techniques in cognitive-
behavioral therapy, paranoid ideations, persecutory 
delusions. 
 

*Correspondence E-mail: 
 layla_amirpour@yahoo.com 

 Journal of Clinical Psychology مجله روان شناسي باليني 

 Vol. 2, No. 2 (6), Summer 2010 1389، تابستان)6پياپي(2، شماره دومسال 

Pages:11-26 11-26: صفحات

، مشهد، ايران دانشگاه فردوسي مشهدشناسي ارشد روانيكارشناس:نويسنده مسئول*

، مشهد، ايرانپزشكي دانشگاه علوم پزشكي مشهد گروه روان**

، مشهد، ايرانشناسي دانشگاه فردوسي مشهد گروه روان***

Archive of SID

www.SID.ir

www.sid.ir
www.sid.ir


������  �	�
  ������-�� ������  ����  ����
�  ... 

���  ����	�
  �����  ���  ����2� ����  �2)� ����6(� ���
��  �1389 

JCP, Vol. 2, No. 2 (6), Summer 2010 

��

��"#� 
� ����  ����  � !�"#$ %&��� �'�(�  �)���  *�)+ ,-

��./�  ( 0)� � 12� (34 �� %&��� 5.�$ � �	�6� ���
��  �	�6�  !�"
 �	� .� �./� * �)+ ( 7'38 ���1

:.�� � �./�  ;	'  5.�$ � �� 5�3� ��)  <� 7����  �� ( <�
��(�  =.�� <'��' 0 )� ��.�>.<� ?��  ��@�A� 5.� 

!�� + ( 0.B� ��	�	 )�4 !*�@�$ ���C$ �. <DE	$ !�)
!���� ���F �$ 7�G	'���> 7.�@A  � ����)	�>  �(�  

��./� � � ���F *�)+ ( 7'38 ��� ���8 ]1[.� )�� � ��
<C� � �8 � � ���'  �)��� � �./�  <� 7��� ( 7'38 ���

 ��  *�)+50%���� �	4( ��'�
(3�")� < ��.&�K�]2[.
��./�  5.� �	4( 5��MC� 
� ��  ��N�$	".�) �8���2!

44%]3[�K�F (� %&��� ��  !3!28%R�(� ��  (� ��
��'��4�	
(  < ]4[0)�  R7� S��38 .T(�7$ ( ��U.�

��./�  ( 7�G	'���> 7.�@A � R(&A !*�)+ ( 7'38 ���
 �	
(  RV.( < !�KWA %�@�'� ��  �	4	�  X&"��

R7'��8 � '(�� Y��	A < !5���>(� ���)� ��U$
[�������\5��	  ,-�  ]��^�  !6������  %&��� !7!

0�W��  a��8������  ����  !9,�	$ ((Y��	A (
�'(��)d�(� ��  ��&���\  ( ��&�  ,-K� X�A&E�

���3C� �����7.(�  ( ���
  5�10 (� � e	�� 7��
]3[.� �./� * �)+ ( 7'38 ��� !< a)�> ��  �$�6��	$

!�'�(�  �. �A�C�4� !�".3�
 *�)+  � ]�$ < ��C�
�� 7�.+ ]5[.� �� !7�G	'���> X�6��	$ f���  5.�
�
+0)� ������  ���7�. .�� 7�G	'���> ��"
� g�Kh�\

<���  � ��6 �%�K'� < ( R��� i�  !�#E�A ���
]��)�  �����7.(� 3��+)<��� Yj� � ��
  5� �
�(3'� !<�
��� !�'��6 (� � ��"�+ 7'	� .] ��)� 5��MC� 

1- Persecutory delusions 
2- Psychotic depression 
3- Bipolar disorder 
4- Manic episods 
5- Anormalous expriences 
6- Having feelings of significance 
7- Perceptual anomalies 
8- Depersonalisation 
9- Illusion 
10- Coincidences 
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11- Granham 
12- Hall 
13- Tarrier 
14- Turkington 
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15- Review and Evaluate evidence 
16- Generate Alternative explanations 
17- Reality testing 
18- Cognitive restructuring by  using a hierarchy 
19- Relaxation 

������-� ���
� � ���  *4	�  !������  ����
7�G	'���> 7.�@A� �./�  (* �)+ ( 7'38 ��� ����C� ��  

��  7�G	'���> ���'�
(3�")�  < &�K� �	�v

$�� 
%&' ( )�*�:�EtN$��U$ t�E !���^  ��(V>

0)�  ������  ;	'   � ( �'�	� + ]21[.t �E 5�  � � �� 
 � ��(V> 5.� ��  ���	�  N$ ��U$<.�> d�  t�E �

0)�  R7� R��#�)� <'�87�o]22[.

�,�-./�01:<���4 �� ��(V> 5.� <�h��� ��	�  �
��./�  ( 7�G	'���> 7.�@A �����  �.�>  ��(�  ����C� � ��

+( 7'38� � Y�"�$ *�) �� <� 7'��� %�) T(� <C�'
1387 � �(� ���)��C� �� 5� �"�3> 7-��  ����)

7'�	 ���� .� '�	� + �(�( d.��� !�.�� +  ��  ��
<���� � �)  �50-20e�K$�� ����F� �.�'�	$ !%�) 

d)	��  ���  5����  !��&�)R�C' *�� �5m� < 
���  ]��@� �� (%��\ �E �� �	 ��8.<'	C'

  � Y"���2�	 7�G	'���> ���'�
(3�")�  < &�K� ��C� 
<'	C' S(�   � R��#�)� � <� [ 7� � ���K� ���8)��

]��)� (� �����  �	�
  ( R7� ����'�-� ���  ����
�  
��  �� ������8<�14 �45<@�F� X�	2  < ��

<�#� � �27'���  0
�.��  <�14 .R	6' � ���'� �
�'�	� + �- p.�E  �<K^�W� � �� <�
�. �����)  ���h� �
%&��� �	6�  ���I��  DSM-IV ?���$  !

��(� R7'(�> ��  �	4	�  X�A&E� !N�3> ( ��C� �
0
�./> X�	2 ���  ]��@� ���4� .t �E �� N$���
R��� Y�16$ ( <.3U$ ���  !�'�	� + R��#�)� ���	C'  � ��

�� �  ( �	� ���  ��w�� X���� %(3' ( �	�2  ]�)� Y@
 X(�xF <���( ��w�� �� � X�	2 ���8]23[.�� �/h 

R��� 3�' ��(V> 5.� �  ( �C�)�$ X�	2 < �� ] �)�
��  ���F �)��  ��	�  ���	C' '��87.

�2
:
��3� �����)  ���h� <K^�W� Y���  ��(V> !<�
�. ] ��@� 

Archive of SID

www.SID.ir

www.sid.ir
www.sid.ir


������  �	�
  ������-�� ������  ����  ����
�  ... 

���  ����	�
  �����  ���  ����2� ����  �2)� ����6(� ���
��  �1389 

JCP, Vol. 2, No. 2 (6), Summer 2010 

�7

��(�  ��. �� <2&� !�"�3> ]��@� !���  ]��@� 
R�C' A<'� (� ���/8 *�)+ ( 7'38 ��./�  ( 7�G	'���> 7.�@

 t��  < <� �	 N �8���
�  ( ������  <����)�> (
0)�  R7� R���� Y.B ��  �-'+ Y���.

1-<K^�W� <�
�. �����)  ���h� �(SCID))!0)�

 !3���1.( ( �	K�8 !�3��y)�1997(:<K^�W� � ��h� �

%&��� ���  <�
�. �����) �	6�  ���I��  DSM-IV 
�� 7�� .<K^�W� �����)  �� W���$ <�
�.DSM-

IV(SCID) � : ��4 <1C4 0��)  <K^�W� 5.�$ ���
��  7.74 ( R����8 z�E � ���3� <� 0)�  �	4	� 7��

*h�F � <� , �CW$ ��� � ��8DSM-IV ���  
��(�  ?���$ ���� N.�3' �7'	�> !�"�3> 

] � Y@' <24[.<4�� � ��3� 5.� [ ���'�  � �����  �
<'	8 < !0)� R7� 5.(7$ ��./> �� �+ ���4�  <� ��

�� 0 ��C4 � ��	$ 0 
� ( �� { ���C� X(�#�� ���
0��) .<��'  5.���� � � �� �+ X(�#�� ��� �� ��	$

��\  ����C� ( ����  !�.�>�) �'�(�  ����C� ��	� 
��(� �� ���  < �"�3>.SCID<K^�W� ��   � ��  �

��k.�  ���7'��)� �W���$� �(� X��h��� ��  � "�3>
0)�  <�
�8 ���F R��#�)� ��	� .� .�(� �����  ��3� 5.��: (

��K�A���0)�  �'�(�  Xm&��� ?���$  ���  �	�  .
���$���8�� (�0 ]24[��>�� *.��  60/0� �	�A < �� 

*.����K�A�� �. �� 5� � �� ��SCID S��38 
R�	C' 7'�.

2-� �(� ��. �� <2&� ]��@� � "�3>(BPRS)24 :

BPRS)%��(��<T���	8 (�= !1988 (R�C' ��3� � ��/8
 ��  ���w$ ��. �� �	u�� < <� 0)�  ���h� ?W���

R�C' ( R7� <���) �'�(�  *�)+ X7� g�Kh�\ !�+ Y� �
���  5��MC� ( �'����  X&��7� ���f$ ��. �� ���

<@KE < �'�(�  Xm&��� R(�8 �.  ��  ����C� �7�

 
20- Validity  
21- Reliability 
22- Trann  
23- Hagan  
24- Brief psychiatry rating scale 
25- Overall  
26- Gerham  

<2&� �	u��� 8V.( ����  a)�> 0)�  5"C� <� �.��
��>  �� �'���� � � ���F R��#�)� ��	�  !7��� ��� ���8 .��
!�'����  d�6�BPRS < a)�> ��. �� ��	�A < ����  

Xm&��� < &�K� ����C� ��	�  ��  �'����  X&��7�
 N�$	".�) <� � ��� �(�.BPRS Y���  18R��� 

}�3  !������  !�'�C�4 �'��k' !0�	W� !����
( 5~•	) ...� �� +!��U�  ���h� 5�WW��� <� 7��

� �� <K^�W� �E ��  R7� *��  X�A&E� ]�)� �
( ���h�R7���� � � ��4� !����C� �7���.7'm7���? (

€	.(�@ )1980 (� ����  �$�@�@6$ X��h��� � ��(��  ��
R7�  � <�BPRS7'�	 R��� R��#�)� S �� d)	$ (�A 
�
  (0: )2008 (0)� R7� S��38 ]25[!��K�A� 5� 

��. �� ����S ��38 �.  X�	2 <R���  7'� :� k��KC�
R�C' ���  �	)��> * �)+ Y� ��� !�)���10!<�h��� 

8/0��	� ���  �	)��>  �k��KC� d)	��  ( ����  �. 
��  !<'�8�7455� !<�h��� 63/0�$83/0	�.X��h���

� =.��' !���C�BPRS� � R7�+ 0)�  < =.��' � �
]��@� �k.� R���  <�.�@� �� 7'� .R7� S��38 �.�(� �

BPRS]��@� �k.� � <�.�@� ��  * �)+ ��� � )���
0)�  m� g��	CA !�'�(�.<�h��� 0-4 !���^  ��(V> ��

 <K)�6� ���  �$��7@���K�A� BPRS <'	C' N. ��  
!�'��.�40� .�> ��(�  ��C� )20( ���  20�  (�� <�

 %�) R�� �	.�-� ( �����87���) 5� ���)��C� ��  !
7'7� ����'�  !7'�	 ���� .5.� ����   �40!��C� 29

�) �#'  � ��  ����  <@2( 7����� �� 11�k.� �#' 
��(�  ���)��C� ��  �� 5�h(� ��� R7� ����  �"�3>

7'�	 .!�$��7@� <�h��� 5.� �� ��K�A� *.��BPRS< 
!�'(��  �'��C�  S(�69/07� <K)�6� .

3-� �� ]��@� (IS)0� : �	4( �C"6� ��U$ 7��	�
��  ���'  <� ���� <4�� 7�� (� Y.�C$ � ��C� ���  �

< a)�> ( ���h� =.��' 5��MC� ( �����  Y�C"$ <

 
27- Hedlund  
28- Viwege 
29- Rash  
30- Fair  
31- Insight scale  
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32- Birchwood  
33- Test-retest reliability 
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34- Beck Anxiety Inventory  
35- Beck Depression Inventory 
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