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دهيچك
ــه از:مقدم ــب و نامتناس ــي ــطرابي افراط ــدايي، اض ــطراب ج ــتلال اض اخ

ــا  ــه آنه ــه ب ــرادي ك ــا از اف ــه ي ــرد از خان ــدايي ف ــاره ج ــدي درب لحــاظ رش
يـك رويكــرد درمــاني، كــودك-مـان تعامــل والـددر. دلبـستگي دارد، اســت 
و اســت كــه تكنيــك ســنتي را در درمــان مــشكلات رفتــاري هــاي رفتــاري

 هـدف ايـن پـژوهش بررسـي تـأثير درمـان تعامـل.كند پارچه مي كودكان يك 
در-والد  كـودك روي مـادران بـر ميـزان كـاهش علائـم اضـطراب جـدايي

.است بودهكودكان
ــ:روش ــوع ايـــن طـــرح پژوهـــشي بـــه صـ و از نـ ــه تجربـــي ورت نيمـ
گيـري نمونـه.انجـام شـد مقايـسه، آزمـون بـا يـك گـروه پـس-آزمون پيش

انتخـاب گرفـت، چـرا كـه افـراد صـورت گيـري در دسـترس نمونـه به شـيوه 
3 ابتــدا در ايــن روش.هـا انتخــاب شـدند شـده فقــط از داخـل مهــد كــودك 

ــه ــاطق(منطق ــه)6و1،2 من ــور ب ــصادف ط ــاني ت ــاطق از مي ــه12من  گان
و از ايــن مهــد كــودك بــه11 انتخــابي،منـاطق شـهر مــشهد انتخــاب شــده

اد افــراد شناســايي شــده داراي تعــد. شــدندصــورت تــصادفي انتخــاب 
ــلاك ــشنامه م ــق پرس ــدايي طب ــطراب ج ــاي اض ــد CSI-4ه ــن مه  در اي
 نفـري12هور دو گ ـتعـداد، از ايـن، در نهايـت نفـر بودنـد كـه83ها، كودك

ــان ــادران اضــطرداراياز كودك و م ــصادفي انتخــاب ــه طــور ت اب جــدايي ب
5. گرفتنـد قـرار مقايـسهو آزمـايش آنها نيز به شـيوه تـصادفي در دو گـروه 

كـودك-مداخله كه بر اسـاس برنامـه درمـان مبتنـي بـر تعامـل والـده جلس
در. انجـام شـد مـادران گـروه آزمـايش روي تدوين شده بود،  گـروه مقايـسه

.ك هيچگونــه آموزشــي دريافــت نكــردكـود-خـصوص درمــان تعامــل والــد 
ا ــوزش ــان آم ــس از پاي ــس پ ــسه پ و مقاي ــايش ــروه آزم ــر دو گ ــونز ه آزم

.گرفته شد
كو:ها افتهي در،كـودك- تعامل والددرماناريانس نشان داد كه نتايج تحليل

شدت علائم اضطرابي در گروه آزمايش از نظر آماري كاهش معنـاداري پديـد
54ددهـ نـشان مـي بـود كـه درصد54ان تأثير ميز.)>001/0p(ه است آورد

 مربـوط بـه،هاي اضـطرابي هاي فردي در نشانه درصد كل واريانس يا تفاوت
و تفاوت و ناشـي از اعمـال متغيـر مـستقل مقايسههاي بين دو گروه آزمايش
.است

توانـد علائـم مـي مـادران، كـودك روي-درمان تعامـل والـد:يريگجهينت
ر .ا كاهش دهداضطراب جدايي كودك

 ودكك- والدتعامل، درمان،ب جداييااضطراختلال:يديكليها واژه

Abbaasi, M. *M. A., Neshat-Dust, H. T. Ph .D., 
Aghamohammadian-Sharbaaf, H. R. Ph. D. 
 

Abstract 
Introduction: Separation anxiety disorder (SAD) is 
characterized by developmentally inappropriate and 
excessive anxiety concerning separation from home or 
those to whom the individual is attached. Parent-child 
interaction therapy (PCIT) is a treatment approach that 
integrates traditional and behavioral techniques in the 
treatment of behavior problems in young children. The 
purpose of this study was to investigate the effectiveness 
of parent-child interaction therapy (PCIT) in reducing of 
the separation anxiety of children. 
Method: This study was carried out as semi experimental 
and pre test-posttest doing with a comparison group. The 
Sampling was made using in available method. At first 
three regions (1, 2 & 6) out of 12 regions in Mashad was 
chosen from which 11 kindergartens were randomly 
selected. According to CSI-4 the children that had the 
symptoms of separation anxiety was 83. At the end, two 
groups of 12 children randomly selected and the mothers 
were also randomly assigned to two groups of experiment 
and comparison group. The experimental group had 
5intervention sessions of parent-child interaction therapy 
(PCIT). The comparison group had no PCIT. At the end 
of treatment, a post test was taken from both groups. 
Results: The results of covariance analysis showed 
significant reduction in symptoms of separation anxiety 
in experimental group compared with control group 
(p<0.001). The effect size was 54%, which shows that 
54% of variance or individual differences in separation 
anxiety symptoms, between experimental and control 
groups was due to PCIT. 
Conclusion: Parent-child interaction therapy on mothers 
can reduce the symptoms of separation anxiety in 
children. 
Keywords: Separation anxiety disorder, Treatment, 
Parent-child interaction. 
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3- coping self-talk�
4- modeling 
5- invivo exposure 
6- role-play 
7- relaxation 
8- contingent reinforcement 
9- Perent- Child Interaction Therapy 
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e���F���G��#� � N����F ��? ��  �  ��j 7� ���F
 �$J?� �.� K� ����  8�� �� �)��� X��"- ������
��]3�E� ��  ����  �N��L7 ����  	M ��  ����  
D$��� D2� D6 4��7�#��6 D$��� �5�6 	 ]��  �� 8�

 O�=/� �� ����  �E� �� ����  ���  �� 	QM�- �v�G�
�/)�� N��L7 Y�� �� 	�� � � ��� �$G��� �lK�

 O�=/� ����  �� ���  ��0 O�=/� 	$3���) �	��  �� ����
� ��]3� �E� �	 6K� ���� ��  ��)�  X����  � ��� �

D$��� 	6$6� ��E� d�M �� ����  D����� ��
����.��2�� ���6 D$��� ����  �T2) D����� ����  8��

 X�G'0 ��  ��]3  �� 1#J��� ����/
67 ���  7 8��
 ~�& � ����  8����2�� �� 	)�����  D$��� � e���F

��� ���}�.� K� X��"- ~�& 8��� �� )� �� I KM ��7 
����  ����  ��� ���  ����  � ��7 ����  	)���  8�� 2� �

����  ��  ��//�  �����) � D�T� 	)��  8�� 2� ��0� �
����  ��  ���T �  	)���  8�� 2� ��0�.

�2
:
1-� �����  	,�  uvK- ���/
67)CSI-4(:D�� 

���T�� 8��w���  �)6 K$&� D��XP� ��� 	 U�T7
��7 � ������� K� �	 |2�
�  8�� DSM-IV 

16� ���  �$&�6 .67 D��/
� �� �l �2#� s�
�0�� 5�6 ��  ��� D2��� ��  16� ��$J� 8�/�1984 
o6���#"M l�6�  � ���? � D2UJ�2{6� 8�/� DSM-

III O�) ��SLUG 5��C ��@/� �� 188��$J� 5K$&� 
������  ��  	)�.2�  �5��12� � 	3�M 5�6 .� �� ��

5�6 ��1987 OJ CSI-3R �#"M 5�")� �� 8�/�
DSM-IIIR 5�6 ��  � ��  �$&�6 1994 •�H �� 

O��EHDSM-IV @) ���.�  ����  	��)�  X�22b� �� 
O�) �� � 1J? ��%CSI-4��  
$/� ��� 8���� OJ 

	�  ����?���F � D����� �L�� � ��� .8���� D����� OJ
112 8�� ��  16� 5�a6 11s � � �� -  ��? ��? 

u'�� OJ � ���  u2@/� 8��$J� XPK$&� �� 	J�,�
 8����77� � 16� 5�a6 9XPK$&� �� �� -  ��? 

	�  � ��  �� 8��$J� �2? .��? D�� �� s�  �  �� ���
 g���  XP�a6 ����  � �$��� �� ��& €�& �-� .�

16� ��& ��.
16EJ� �����  	��+,�  uvK- X��  �� 	
��

vK- ���/
67�����  	,�  u�)CSI-4(��  16� 

�� !�(�|$&� ����� ������  	���0  *�+,�  uvK- 	�
	� 8���� � ����71 
�16� ����  �XP�a6 ��  �F 

	��+,�  5K$&� ��?)��?J(��)�./? ���/
67
16� ��� .8�� ����  1
�  D�� �� N��L7 D�� ��

��  ���Q$6� 	���0  *�+,�  8���� ��J� 8=���C .
� 	����  �D���� �1&�6 �� g���  X�-KM� �2'���"$-� 

����  	,�  uvK- ���/
67)CSI-4(D�� ����  
	�  u� 16EJ 16� ���  �����  �F �� ��  ��� .D��

16� ��•  �����  ����  16EJ :
-����  ���  ��& D����� �� �)�& �� ����  ��% 1%� �  

	�  13���) � �$Q�F ��2G� ���.
-�"� �U/�� �� �E)F �� �6� 	"26F e����  � ��7 �� ��

 13���) � ��=) ��)�=)� =�� � ���  ��  �� �)�&
16�.

-8�/����&�) ����3 �� I�Q�� ���"� �U/�� �� )u?!Kh�
�2C � ���  �����  ���� (N /����� �� �� 	���0  x-��

16� 13���) � ��=) ����.
-�&D����� �� �)�& �� ����  ��% 1%� �  ����  ���  �

	�  13���) � �$Q�F ��2G� ���.
-	 � 	�6  �� �� �/�  8�����& �6���  �� D$J� �� �/�

�)� � N/����� 8�'E7 �)�&.
-�� ���� �� ��$67 �h� �"�C Q) s�  �� �E/� �U/�� �� 

	�  ��)� � �)�& � 6�.
-� �2���& �� ��/��") e��/�  ��  ����  �� ��7 ��?� 

	� � 6�.
-����  ��  l ���� ��H� �D����� �� 	���0  ��U��

	� ���.
‚6�7 � � g���  8��XP�a616� ��•  X��(  �� :

-?�  T����) �� XP�3 D�� 
-���� �� XP�3 D�� 	��?  
-���� �� XP�3 D�� B'C� 
-���� �� XP�3 D�� X�%�� $
2� 

l�2#� ��& � ���  	,�  uvK- ���/
67 8�� 
)CSI-4(��•  �����  ����  16�:

��?A-0�� 	$6�� 5K$&� �-	 
/�  ��TJ 
��?B-	 )��J�) � 8��".� 5K$&� 
��?C-� �'6 5K$&� 
��?D-	 ��+,� XPK$&� 
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��?E-s 2� � 	��+,�  5K$&� 
��?F-	 
�7 ����  XPK$&� 
��?G-	 #'& XPK$&� 
��?H-8���  2?�J XPK$&� )PDD(

��?I-+,� XPK$&� 	 �� 
��?J-	 ��+,� 5K$&� 
��?K-wJ� XPK$&� 
��?L-	 J�,� ��? 

����+� �� ���? � D2UJ�2{6� o6�� ��  8�)1997 (
� ) � X��  ����  ��  	����F��� ��"$-� ���  O�.)� 8��

��//�  5��CXP�a6 	 ���0 *�+,�  072/0r= 
�05/0r=��� .� ���+� �� 8�� ���� 	'���  o6�� ��  8�

�� �16� �$J? O�.)� 1G� D�� ��"$-� 	6 ��"$-�
OJ 	 ����F��� ��2� �� ����?���F � D����� 8���� �

B2�� 90%�92%16� ���  e��T? ]�� �#) ��16[.
����+� �� � � 8� �2-� 6� � A�  o6�� ]16[�� �

	6��  ��@/���"$-� 1G� 	����  �CSI-4 O�.)� 
��  	)���  �'(�J �� 1G� D�� �1J?� � ��� ��  ��$Q

N)�� ������  8�� PK$&� ��  ��  	)����FX�ƒ'$��  
j{6  � �0� �)��� ���  1J���� 5K$&� i2�
�

 1G� 8�0� ��� ��  D2� 	=$G"� B�,)5K$&� 8��
����  	|2�
�(�� ��? �"6�A� .X�"6�A� D�� V��$)

16� ���  �"6�A� 5K$&� �  8�� s2UQ� �� .B�,
��"$-���� 	 ����F8�� 16EJ * �+,� 5K$&� XP�a6
	���0 �68%16� ���  ���F� .o6�� ��  	
��L7  ��
���F �1J? O�.)� 	/2� � ����7�� ��=��  ��U��'6� ��

 ��  ��  ���� ��
)CSI-4 ����  8��$J� OJ �� 
)CBCL(������  	$2|��  ���/
67 �)PIC(�

�)��� 	$"h� 	=$G" � .V��$) D������6 	����  CSI-4 
�)�
) ���/
67 ���/-  �� �� � ���  	,�  8�������  

��� ��% �2�z� ]�� �#) ��16[."126�G3"D�� 8�� 
D2� ����F75/0��89/0�"	 ?L��"D2� 91/0��

97/016� ���F 16� �� ]17[.N ��L7 ��  �� ��
	�  ��
) � � �/�� CSI-4 �� O�P ��"$-� � 	����  �� 

��  5��C � 	��6�/�  ��@/� XPK$&� 8���� ����
12� 0 ��  8��$J� � 	)�.2� � 	/2��� 8�� � ��  �6���  

�)� ) �� �E)F s2UQ� 16� �����&� 	/2��� 2C 8�� ]16[.

,�3  N��L7 ����2� �� ��//�  5��C e�  � ) �
� ) 1E0 � � ���Q$6� XP�a6 8��}?.e � � ) ��2�

��//�  5��C�N ��L7 h�� ��  Q$6� ����  �� ��% ���
 l�2#� s�  ��  � �$J?48��2$�� �T?� =0	 ]��  �

X�%��=0X�%�� B'C� �=1X�%�� $
2� �=1
� ) 	 � 8��}? ���.

"-��( )�*�  3&4 :N ��L7 8�0� 8�� �1G�)
 ������  �����  8���E� �����  �� �"3�|�  s �  ��

	���0  *�+,�  D$��� �� ��U
��* ��$)� �� �
M�� �E)F D������mG� d� l� �  �M��� ����  �E� 5
��  ��  ��%� � D����� 1#J��� X��(  �� D$���

 � ����  8����2��~�& 8����2�� D$���)�� ��/
67 
����  	,�  uvK-� �?? )CSI(��% ������  ��2$&� ��  �

�)�? �  ��0� X��(  ��  � �//�  �2 U� �� �F �� 1J?
����  �� �=
��L7 �� ������  nM �� O�E��� "3�|� �� 8�

	�  X��( 1J? .j 7� ��/
67 �2 U� �'3�  �� ���
30 *��$)� ������  �� Q) )��� ��E)F ������  ��M �� 

��? ��  ��  	J��|� 158Q) N ����F ��G��#� ��% 
/$J?�2)����F �� j{6  �� ���  *��$)� 8�E ��? �

���/��-�  d�M �� �N����F �� 1��  8�� 	���
 �����  X�G'0�F� -  �� X�-��X�-KM� �2'� ��  

� X�G'0 8��T?� ��A) � ��U� �����  �� g����D��
��� ���  �2% ���/��-� .��? �N����F e���F 1A�

l�6�  � 	��?� ����  � ��� �����  -� ��� (PCIT) �
��%1J?.e ���F X��  5�G'0 �  ����  � �G'0 

��� 1-�6 s�  ���3 .� ���  l�/����  o6�� �'&���
���� � � O�.)� 	/2��� 	6�/� . � 	/$"� �'&��� 8� /���

���� �����  �����-D����  ��=
��L7 o6�� ����
���? .��	 � 82=27 �� ��•  n����  � /��� D��:

-� )�
) N��� � ���  	���0  *�+,�  8�� 
-12��� ����  ��  D����� 	��?F q+6 p�#��� *�+,�  
�* �+,� �&H 
-D2� g�"��� ��2� 8����$J� � X�6�G3� ���UJ�

����  �)��+]� 
-�� 	���0  *�+,�  �� 	��3  8����$J� �'-  	6��

D����� s �)8�E��� 2� �	��• � 	$�6  �v�G� �/)��
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��  l$6�  ��0� �	��#$)� 8��������  �����  	 G0
	/�����  8����$J� � ���0 �)�J ���� �����)�&(

-&	/�����  8����$J� 	6��  � �2�z� ��M �� ��  	(�
��  �� 	���0  *�+,�  8����$J� �$6��&�) ���.��  ����

	�  1��#� � cQ3 � /)�� �//�:
ƒ��(	 � w%�� *�/$0� �� l�  8�=�� D����� � )�� 
*(8����$J� 5$/� 1E0 ��  8����  eK�  D�����

	�  O�.)� ���� � /�� 
~(�� �3 �� N2� 1�� 3 	 � ���� � //� 
�(‚ 6�7 � ���  	��/$0� 8�� 1��#� �� �2EG� �� 

	� � //� 
�(‚ 6�7 �� � /)�� ����  	)�.2�  8�� ����  ��?

� D$&��)� ��� I#
%...	 � �0�� � //� 
�(	 )�=) � XP�a6 ����  ��  M� ����  8�� ��/2

	�  ����J 	
�� � //� 
-� ���  5K#$6� � 8��$�� ��& N��TJ� 
-?FN��TJ�s 2/U� ����  ��  D����� N)�� � 	�� 8��

$J� ��$J� 22b� 5�(�  l�6�  � 8��)� U� �1��#� �/)��
D$J? �����) �T�� $� 1��#� �	�� (�� ���Q$6� �����  �

�E)F 
-� ��� D2� 1"h� �����  � e�}7 � 	�?  N��TJ��

���� 
-� ��� D2� D �� 	=$G"�� N��TJ��� ��� 
-e ���F 82=27 8�� 	=)�& ƒ2��U� ����  ��

��?��G��#�� ���F „2� � /2�� ��  	� ���� �����  
����-�U) 1J���� ���� � ��  �E/� �� 2 U� �'3

N27 �'3�  ��  ���/
67 j 7� ����F 8��U � ����F
1��� .e ���F X�2�z� �$"��N 27 �2 U� ��A) � ����F

e���F D2/S � � ���  �E� �2'� ��  	��� �� ��
 �v�G� €�|&	 � ��% D����� ��2$&� ��  ������ � /��

) ��@) �� ���"����)� � 	6��  O�- ��  1���  ���  82?
1����A�  �� 	U� N��L7 D�� ��  �F �� �  �� �F 8��

	� 1 ����A�  1 G% ��  ��  ��� � F�� T2) N��L7 8��
16� ���  �����.

	%K&� X�@3K� :N ��L7 D�� ��  ��  	%K&� X�U)
��� ��•  �����  ����  ��  5�")�:

-� ��2�z� � ����.�  }&� P 8��mG� �� O� o��• �P�
 �� �"%� ���  �E� �2'� 8�� �N��L7 8�0� � � 	���

�/$��� �� �.)F �� X�-KM� �2E� �|% ��=
��L7 

-2)����F �� dJ��� D2JM ƒ��…� � I�#3 q�
�  � �E 
-2)����F �� ����  YKM� �� �E �� ���Q$6� €�|&

�$J�� � X�-KM� � (�3 8��)O�) ����(
-A� �=) �)��� ��/
67 X�-KM� D$��� �� u� ��

N27 �'3� j 7�'3�  ��  u� � ����F �Fq2,�� � ���
2)����F �� B'+� D���E

-��CF �� �"% �E2)����F u��Q� p�6 �)�? �  wJ� 
N��L7 

�  �� ���Q$6� O�- �� 8���" '2J � o",  ���6�  �)�?
�����  X�G'0 

-�E� �A�  ��  	)����  X�G'0 8��T?� � ���  ��
-��M �� ������  ��  8�����  �2'� ����  ��  8������ 

�v�G� ����  ��  	(�|& ��  =)���� �� ��
)�����
	�  ��2� � /$��}?.

��5�6 �)
�� ���Q$6� �� 1 G% D�� ��O) ��TJ�SPSS-16 � �

���� �2'A� � ��T.� �"/$6� � 	Q2(�� q+6 ��  �� 	M
16� ���  �$&��7 .	 ?L�� ��$�� 	 $&�/� 12� 0 8�� 

?������F j{6  � �G��#� � N����F �� 	 Q2(�� 8��
16� ����? �v��� �$G��� 2b$� �� g��� .��F �� j7

 ����  5��) � 	/"�  ƒ)2 6� n�?� ���  ����F V��$)
F�X� ) w����j )����� 8��G� � 	/"�  D��� ���� � ��

	/= �t J N27 	6��  ��@/� �� ��26?� 8��
6� 1E0 O�P 8���F)���F �� ���Q$ ��  s�$����7 8�E

�� 2b$� ����16� ����? �v��� �$G� .���� j{6 � �� �
��  �2'A� 8���F e��  �� ���Q$6� � ��T.� ����  �j)����

16� �$J? ��% �2'A� .1 ��]-  ��2'A� D�� ��
 *�+,�  X� ) � �#$G� 2b$� ���/-  �� 	��?

N27 X� ) � �$G��� 2b$� ���/-  �� 	���0 � � ����F
 5$/� 2b$� ���/-)O�= � (16� ���  �$J? @) ��.

�$J�� ��$�� �� ��? 	Q2(�� 8�� ��G��#� � N����F 8��
��� �/H����)�J ����� �� 12G/0 � ����  �)�J D2��

5��0116� ���  ����F .D2/S � n�A)� � D2=)�2�
 N����F ��? D6 ����)�$6�70/4)86/0(��? �

�G��#�33/5)91/0(� ��� 	� �� �0�� �� ��� .2$) 
����FtD2� 8����/�� X��Q� �#$G� ��? ��  8�� 

	/6  D2=)�2� ��? �� �
)  ����
�
)05/0>P&74/1=t(.
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�  �� ����  �)�J D
��U) � )�.� ��� 5��) 	6��  8��w���� 2b$� 

n�?� ���  ����F ��? ��  ��  	���0  *�+,�-
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