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دهيچك
ــه ــراً در روان:مقدم ــه اخي ــورد يكــي از موضــوعاتي ك شناســي شــناختي م

ا  هـا خـصوصيات شـناختي اسـتعاره. سـت توجه قـرار گرفتـه، مفهـوم اسـتعاره
بـا توجـه بـه. هاي شناختي نيز بـه كـار گرفتـه شـوند سبب شده تا در درمان 

و اجتمـاع در زبـان هـا آن كه اسـتعاره  هـاي مختلـف زاييـده همـان فرهنـگ
هــاي زبــان هــستند، ايــن پــژوهش قــصد دارد تــا تفــاوت اثربخــشي اســتعاره

ــرا  ــاني اف ــتعاره درم ــد اس و دوم در فرآين ــورد اول ــسرده را م ــه اف د دو زبان
.مقايسه قرار دهد

ــه ســه19:روش ــدگان ب ــه كنن ــين مراجع ــان از ب ــه آذري زب  بيمــار دو زبان
و مركز درماني در شـهر تهـران، بـا در نظـر گـرفتن معيارهـاي گـروه نمونـه

آوري ابــزار جمــع. گيــري در دســترس انتخــاب شــدند بــه روش نمونــه 
اط داده لاعـات جمعيـت شـناختي، آزمـون هاي خـط پايـه شـامل پرسـشنامه

هـــاي پيـــشرونده ريـــون، آزمـــون مـــاتريس BDI-IIافـــسردگي بـــك
ســپس ايــن افــراد در دو گــروه. وپرسـشنامه توانــشهاي كــاربردي زبــان بـود 

 جلــسه اســتعاره درمــاني قــرار گرفتنــد كــه درمــان در گــروه اول12تحــت 
و در گــروه دوم تنهــا بــا اســتعاره)8=تعــداد(  هــايي بــه زبــان فارســي
ــداد( ــتعاره)11=تع ــا اس ــا ب ــذيرفت تنه ــورت پ ــان آذري ص ــه زب ــايي ب . ه

افــسردگي افــراد پــس از طــي دوره درمــان مجــدداً بــا آزمــون بــك ارزيــابي
وميــزان افــسردگي. شــد و بعــد از درمــان، بــا آزمــون آمــاري قبــل  تجزيــه

. كواريانس مقايسه گرديدتحليل
د:ها افتهي رماني در هر دو گـروه منجـر نتايج نشان دادند كه رويكرد استعاره

 نتـايج عـلاوههبـ. شده اسـت نمرات افراد در آزمون افسردگي بك به كاهش 
و تحليل كواريانس نشان داد كه بين دو گـروه در مرحلـه پـس آزمون تجزيه

.وجود داردمعناداري آزمون تفاوت 
مي با توجه به اين يافته:يريگجهينت گيـري نمـود كـه توان چنين نتيجـه ها
و فرهنگ بومي مراجعين، به نحو قابل تفاده از استعاره اس هاي متناسب با زبان

و موجب افزايش توجهي اثربخشي درمان  هاي شناختي را تحت تأثير قرار داده
.گردد آن مي
 استعاره، استعاره درماني، دو زبانگي، افسردگي:يديكليها واژه
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Abstract 
Introduction: Recently one of the most interesting topics 
in cognitive psychology is the metaphor. Because of their 
cognitive properties, metaphors were applied in 
psychological therapy. For the reason that metaphors in 
different languages are relative to their culture, this 
research compares application of first and second 
language metaphors through Cognitive Behavioral 
Therapy (C.B.T) in depressed bilinguals. 
Method: 19 depressed bilingual (Iranian Azary Turkish) 
patients from 3 psychological clinics in Tehran were 
selected by accessible sampling and according to 
subjects’ characteristics. Beck Depression Inventory, 
Raven’s progressive matrices test, linguistic applied 
competences inventory and demographic inventory were 
conduct to gathering basic level data. The subjects were 
divided into two groups and the complete cognitive 
therapy protocol conducted but first group (n=8) received 
Persian metaphors and second one (n=11) received 
Turkish metaphors. The value of Beck Depression 
Inventory after therapy period was compared with basic 
level through covariance analysis. 
Results: Findings showed reduction in participants’ 
scores of Beck Depression Inventory of two groups, in 
compare of before therapy. Also covariance analysis 
showed a significant difference between tow groups at 
post test. 
Conclusion: The implications of these results are 
discussed with respect to the utility of applying cultural 
congruent metaphors in cognitive therapy for depression. 
Keywords: Metaphor, Metaphor therapy, Bilingualism, 
Depression 
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