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  ايمن كودكغيير رفتار مادرانه و دلبستگي نااثربخشي آموزش شناختي رفتاري مادران بر ت
  30/6/90: تاريخ پذيرش                                                                                             12/2/90: تاريخ دريافت 

  
  ****، احمد عابدي***پور مختار ملك ،**، ابوالقاسم نوري*شيرين تبعه امامي

  چكيده
 ـ   :مقدمه ايمن كـودك  غييـر رفتـار مادرانـه و دلبسـتگي نـا     ثير آمـوزش شـناختي رفتـاري رفتـار مادرانـه بـر ت      أهدف اين پـژوهش بررسـي ت

  .بود
. ه شــدبــا گــروه آزمــايش و گــواه اســتفاد پــس آزمــون -در آن از طــرح پــيش آزمــون روش ايــن پــژوهش شــبه آزمايشــي بــود و :روش

سـاله بـا سـبك دلبسـتگي      5 سـاله و حـد اكثـر    1 اقليـك فرزنـد حـد    بـود كـه داراي   جامعه پژوهش شامل مادران ساكن شـهر اصـفهان  
 ـ    -زوج مـادر  40نمونه شـامل  . ناايمن بودند ابـزار  . هـاي آزمايشـي و گـواه گماشـته شـدند      صـورت تصـادفي بـه گـروه    ه كـودك بـود كـه ب

آزمــون   پــيش .بــود رفتــار مادرانــه بنــدي درجــهمقيــاس  و )اس.كيــو.آ( دلبســتگيســت  -كيــو ههــا شــامل دو پرسشــنام آوري داده جمــع
جلســه  12ســپس . ميــزان امنيــت دلبســتگي كــودك بــراي هــر دو گــروه آزمــايش و گــواه اجــرا شــد   جهــت ســنجش رفتــار مادرانــه و

  يـك هفتـه پـس از پايـان جلسـات، پـس      . گـزار گرديـد  رانـه بـراي مـادران گـروه آزمـايش بر     هفتگي آموزش شـناختي رفتـاري رفتـار ماد   
  .آزمون براي هر دو گروه اجرا شد

نشان داد كه پس از آموزش شناختي رفتاري، بين نمرات ابعاد اصلي رفتار مادرانه و نمره دلبستگي ايمن گروه  كواريانسنتايج تحليل  :ها يافته
  .زان رفتار مادرانه و امنيت دلبستگي كودك در گروه آزمايش افزايش داشته استو مي داري وجود دارد آزمايش و گواه تفاوت معني

  .ثر بودؤآموزش شناختي رفتاري رفتار مادرانه بر بهبود رفتار مادرانه و افزايش نمره دلبستگي ايمن كودكان م :گيري نتيجه
  ي رفتاريشناخت ايمن، رفتار مادرانه، آموزشكودك، دلبستگي نا و مادر :كليدي هاي واژه
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  مقدمه
 ـپپيوند يا گره هيجاني ، ١دلبستگي ه ايدار بين دو فرد است ب

كنـد نزديكـي يـا     صورتي كه يكـي از طـرفين تـلاش مـي    
اي عمل  با چهره دلبستگي را حفظ كند و به گونه ٢مجاورت

بـراي  . ]1[ يابـد  كند تا مطمئن شود كـه ارتبـاط ادامـه مـي    
لبسـتگي را  روانكاو بريتانيايي، واژه د ]2[ ٣نخستين بار بالبي

از نظر بـالبي  . كودك به كار گرفت -در ارتباط با پيوند مادر
سالگي با نقطـه اوج سـه سـالگي     5ماهگي تا  6سنين بين 

ي حساس بـراي دلبسـتگي مـادر و كـودك محسـوب       دوره
مشـي    اي بـر خـط   نظريه بالبي اثـرات عمـده  . ]3[دد گر مي

عتقاد ا ]3، 2[ بالبي. مراقبت از كودك بر جاي گذاشته است
دلبستگي يك ارتباط اسـت و از آنجـايي كـه مـادر      كه دارد

باشد، مهمترين تأثير را در تعيين  اصلي اين ارتباط ميعامل 
هـاي اوليـه    تجربـه  ،پـردازان   نظريه. كند كيفيت آن ايفا مي

، 4[ داننـد  زندگي كودك را در رشد بعدي او بسيار مهم مـي 
، گـرم و مـداوم   بر اهميت ارتباط صـميمي  ]2[ بالبي، ]6، 5

را  كنـد و آن  وكودك تأكيـد مـي  ) وي يا جانشين دائم(مادر 
علـت   ]3[ بـالبي . دانـد  كودك لازم مـي  براي سلامت روان

و اختلالات شخصـيت را   ٤ها آزردگي  اصلي بسياري از روان
كه  طوريه ب. داند نتيجه محروميت كودك از اين رابطه مي

ات در رابطـه بـا   ثب ـو با صميمانه ، كودك از يك رابطه گرم
هينـد و   -استونسـون . چهره دلبستگي محروم مانـده اسـت  

بالبي بـر اهميـت سـبك رفتـار     بيان داشتند كه ، ٥شولديس
بـه  [ مادري و تأثير آن بر دلبستگي كودك تأكيد كرده است

از نظــر بــالبي تجــاربي كــه كــودك بــا چهــره . ]7نقــل از 
هاي اوليـه زنـدگي كسـب كـرده اسـت       دلبستگي طي سال

هـاي اصـلي مسـير تحـول رفتـار دلبسـتگي و        كننده  يينتع
شكسـت مـادر در   . گـردد  الگوي دلبستگي فرد محسوب مي

هاي  دهنده طي سال  ايجاد يك ارتباط گرم، حساس و پاسخ
اول زندگي مشـكلات رفتـاري پايـداري در كـودك ايجـاد      

 بيـان داشـتند كـه   هيند  -و استونسون ٦آچرمن. ]5[ كند مي
مثبت مادر با كودك و دلبسـتگي ايمـن    بين ميزان درگيري

بـه  . ]7بـه نقـل از   [ كودك نيز رابطه مثبت ديده شده است
                                                 
1- attachment 
2- proximity 
3- Bowlby  
4- psychoneurosis 
5- Stevenson- Hinde & Shouldice 
6- Acherrmann 

لحاظ نظري تعامل بـا يـك چهـره دلبسـتگي حسـاس، در      
ها عملكرد مطلوب سيستم  دسترس و پاسخگو در تمام زمان

دلبستگي را تسهيل كرده و موجب رشد احسـاس ايمنـي در   
رت در فرد يك احسـاس  صو در غير اين. شود دلبستگي مي

هاي خـود و مقاصـد ديگـران     شك و ترديد در مورد توانايي
سيســتم مراقبتــي بايــد پاســخگوي . ]8[ گــردد يمــ ايجــاد

كه  است تحقيقات نشان داده. نيازهاي عاطفي كودك باشد
كودك  سيستم مراقبتي در شرايط ترس، اضطراب و استرس

 عهده دارد تري بر در مقايسه با شرايط عادي وظيفه سنگين
كنـد كـه ناكـامي در شـكل دادن      بيان مـي  ٧ون واگنر. ]9[

تواند تأثيرات  ل زندگي ميهاي او دلبستگي مطمئن طي ماه
 و بزرگسالي داشته باشد يروي رفتارهاي دوران كودك منفي

كودكان دلبسـته   است كه مادران شواهد حاكي از آن. ]10[
تر  لقي مثبتايمن نسبت به مادران كودكان ناايمن از نظر خ

ــه در ســطح   و در ايجــاد جــوي راحــت، شــاد و آرام در خان
 ـ . بالاتري قرار دارند ه اينزورث نيز در يك پژوهش طـولي ب
كـه در تحـول بهنجـار     انـه هاي رفتـار مادر  درستي از نشانه

. ]2به نقـل از  [ دلبستگي ايمن نقش اساسي دارد اشاره كرد
و فعال بوده و در اين شرايط، مبادله بين مادر و كودك شاد 

صورت عدم  در غير اين. انجامد به ايجاد دلبستگي ايمن مي
باعـث كـاهش    ،موجود بين مادر و كودك رضايت در رابطه
، تر گردد و در شرايط سخت مي براي كودك دلبستگي ايمن

. ]2بـه نقـل از   [ گـردد  تأخير در تحول دلبستگي ايجاد مـي 
اي در مـورد   تحقيقـات عمـده   ]11[ ٨پاول و فينگر ماهوني،

رفتار مادرانه انجام دادند و به چهار بعد اصلي رفتـار مادرانـه   
گيري بـه پيشـرفت و    جهت عاطفه، شامل مسئوليت پذيري،

 بـويس،  همچنـين مـاهوني،   .راهنما بودن مادر دست يافتند
با توجـه بـه ابعـاد    در پژوهشي  ]12[ ٩اسپيكر و ويدن فول،

ام در زمينـه اصـلاح   اصلي رفتار مادرانه به مداخله زود هنگ
نيز به بررسي  ]13[و ماهوني  ١٠كيم .پرداختندرفتار مادرانه 

عوامل اصلي رفتار مادرانه در تعامل مادر و كودك پرداختـه  
بالبي در  .ييد كردندأهاي قبلي را ت هتو چهار بعد اصلي در ياف

تغيير دلبستگي بحث كرد و تشخيص داد كه در مواقع  مورد
ر الگوها و رفتارهـاي دلبسـتگي نـه تنهـا     مورد نياز، تغيير د

                                                 
7- Van Wanger 
8- Mahoney, Powell & Finger 
9- Boyce, Fewell, Spiker, & Wheeden 
10- Kim 
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زاي خـاص اسـت    واكنشي نسبت به حوادث آسـيب  احتمالاً
داري  محققان روابط معنـا . ]14[باشد  بلكه سازگارانه نيز مي

ايگلنــد و . انــد دلبســتگي يافتــه نــوعبــين مراقبــت و تغييــر 
بـه قـدر كـافي    گزارش كردند كـه كودكـاني كـه     1اسروف

د به سبك دلبستگي اجتنابي تمايل كنن مراقبت دريافت نمي
بعـلاوه وقتـي كودكـان در تجـارب     . ]15به نقـل از  [ دارند

نيـز در كنـار خـود     مراقبتي خود، يك فرد حمايت كننـده را 
به نقل از [كنند  داشته باشند، به سبك ايمن گرايش پيدا مي

گزارش دادند كه وقتي  ]16[ ٢تامپسون، لمب و استس. ]15
تغييـر پرسـتار يـا تغييـر در     (اقبت تغيير در مر وقتي كودكان

سبك دلبسـتگي   را تجربه كنند، احتمالاً) روش مراقبت بچه
در راستاي اين تحقيقات، مشـخص شـد   . كند آنان تغيير مي

هـاي زنـدگي، عوامـل     كه تغيير در توانايي مراقبت و برنامه
. ]17[پيش بيني كننده تغيير سبك دلبستگي كودك اسـت  

هاي اوليـه رشـد بـر     ادر طي سالبا توجه به اهميت نقش م
 ـ   شخصيت كودك و شكل ه گيري دلبستگي، لـزوم آگـاهي ب

موقع مـادران جهـت اصـلاح رفتارهـاي مادرانـه احسـاس       
ي حساس رشد  له كمك بسزايي طي دورهأاين مس. گردد مي

كه  نمايد گيري دلبستگي مي سازي مسير شكل  جهت بهينه
بـا مشـخص   در واقـع  . باشد مي كودك -مادر تعامل حاصل

سـبك دلبسـتگي    ادرانه كودكان دارايشدن الگوي رفتار م
 ـايمن، نا موقـع الگـوي صـحيح رفتـار     ه مداخله و آموزش ب

تـوان بـه    مـي  طريـق شود و از ايـن   حائز اهميت مي انهمادر
امني در دلبستگي و يا تغيير سبك دلبستگي زان ناكاهش مي

. سـت يافـت  نا ايمن به ايمن در طي دوران حساس رشـد د 
تغيير در دلبستگي در حـين مراحـل    كه رسد يرا به نظر ميز

براي مثال رشد و افزايش توانايي ( افتد رشد بيشتر اتفاق مي
پـژوهش   الؤس ـ ،مطابق با آنچه ذكـر شـد   .]17[) شناختي

رفتاري مادران بـر   -آيا آموزش شناختي كه حاضر اين است
  تغيير رفتار مادرانه و دلبستگي ناايمن كودك مؤثر است؟

  روش
اين تحقيـق شـبه آزمايشـي و از نـوع پـيش       :پژوهش طرح
  .هاي نا معادل بوده است با گروه ٣پس آزمون -آزمون

 در جامعه آماري اين پژوهش شامل مادران ساكن :آزمودنيها
در زمـان   كـه  بودنـد  1388-1389در سـال  شهر اصـفهان  

                                                 
1- Egeland & Srouf 
2- Thompson, Lamb & Estes 
3- pre test-post test 

سـال بـا سـبك     5تـا   1 حـداقل يـك فرزنـد    انجام تحقيق
 20دو گروه  شامل واحدهاي نمونه. داشتند دلبستگي ناايمن

از طريـق  كـه  بودنـد  ) آزمـايش و كنتـرل  (از مـادران  نفري 
بهداشـتي، پزشـكي،    از مراكز تصادفي اي گيري خوشه نمونه

دبسـتاني شـهر     ها و واحـدهاي پـيش   كودك آموزشي، مهد
ا بـراي شـركت در   موافقت آنه ـ ابتدا .انتخاب شدند اصفهان

، ٤سـت  -مـك پرسشـنامه كيـو   و بـه ك  پژوهش جلب شـد 
، بنـابراين  .ايمن تشخيص داده شـد دلبستگي كودكان آنها نا

ايمن بـراي  به نمونه، داشتن سبك دلبستگي نـا  ملاك ورود
ست پاسـخ   -مادر كودك به پرسشنامه كيو ابتدا. كودك بود

در . داد و محقق نمـره دلبسـتگي كـودك را محاسـبه كـرد     
ايمن بـود در  تي كه كودك داراي سـبك دلبسـتگي نـا   صور

ماند و در غير اين صورت به دليـل   نمونه پژوهشي باقي مي
در نمونه  .شد نداشتن ملاك ورود از نمونه پژوهش خارج مي

ميانگين سن كودكان در گروه آزمـايش و گـواه بـه     ،نهايي
همچنـين تحصـيلات پـدران در     .ماه بـود  39و  37ترتيب 

 7 و 7 ديـپلم، نفر زير  2 و 3گروه آزمايش و گواه به ترتيب 
نفـر كارشـناس و    5و  4 نفـر فـوق ديـپلم،    4و 5نفر ديپلم، 

همچنين تحصيلات  .نفر كارشناس ارشد بودند 2و  1 نهايتاً
نفـر زيـر    3 و 2مادران در گروه آزمايش و گواه بـه ترتيـب   

نفـر   5 و 5 نفر فوق ديـپلم،  3 و 2 نفر ديپلم، 9 و 10 ديپلم،
از نظـر   .شناس ارشد بودنـد نفر كار 0 و 1 كارشناس و نهايتاً

وضعيت اقتصادي و اجتماعي در دو گروه آزمايش و گواه به 
نفـر   24 اجتمـاعي عـالي،   نفر وضع اقتصـادي و  11ترتيب 

از نظر جنسيت كودكـان نيـز    .نفر ضعيف بودند 5متوسط و 
پسـر و در گـروه    10دختر و  10در گروه آزمايش به ترتيب 

  .پسر وجود داشت 11دختر و  9واه گ
  :ابزار

    پرسشــنامه ســنجش ميــزان امنيــت دلبســتگي كــودك -1
)Q-set( :جهــت ســنجش نمــره آزمــون   در مرحلــه پــيش

 -كيـو  ابزار. ست استفاده شد -دلبستگي كودك از ابزار كيو
هـت  ج است كـه اي  نوعي ابزار مشاهده ]20، 19، 18[ ست

. شود ده ميكار بره ايمن بسنجش ميزان دلبستگي ايمن و نا
هـر گزينـه در يـك     و استگزينه  90شامل سشنامه اين پر

بـه صـورتي    .شود اي نمره گذاري مي درجه 9طيف ليكرتي 
را مشـاهده كـرده و هـر    رفتار كودك ) مادر( گر مشاهدهكه 

                                                 
4- Q-set 
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دهـد در   گزينه كه ويژگي خاصي در كودك را توضـيح مـي  
ون  .كنـد  ، درجـه بنـدي مـي   اي درجـه  9يك طيف ليكرتي 

 ـ2، وريكن1ايجزندورن  -4ريكسـن  كراننبـورگ و  -3اكرمنز، ب
ايــن ابــزار را  ٧روايــي، ٦در يــك فراتحليــل ]21[ ٥والــراون

همزمان اين ابزار با ابـزار موقعيـت نـا     روايي. بررسي كردند
 روايـي همچنين آنهـا  . دست آمده ب 31/0برابر  ]22[ ٨آشنا

  .دست آوردنده ب 39/0پيش بين ابزار را برابر 
آزمـون    در مرحلـه پـيش  :٩همقياس سنجش رفتار مادران -2

مادرانه  رفتار مادرانه از مقياس سنجش رفتارجهت سنجش 
بنـدي رفتـار مادرانـه توسـط      مقيـاس درجـه  . استفاده گرديد

توسط  2007و در سال  ]11[ ساخته شد و همكاران ماهوني
و  مـاهوني  .]23[ مورد بازنگري قرار گرفـت  و كيم ماهوني

آلفـاي كرونبـاخ ايـن     ]13[كيم و ماهوني و  ]12[همكاران 
ايـن  محقـق   .به دست آوردنـد  88/0 مطلوب و برابر ابزار را

 قق،ابزار توسط مح .لف تهيه نمودؤابزار را توسط تماس با م
شناسـان و متخصصـان    آن زيـر نظـر روان   روايـي ترجمه و 

زيـر   12شـامل   مـورد نظـر   ابـزار . صاحب نظر بررسي شـد 
گـر در يـك    هكه هر زير مقياس توسط مشاهد استمقياس 

به اين صورت . شود گذاري مي اي نمره درجه 5طيف ليكرتي 
كه نمره يك معرف ويژگي در حد خيلي كم، نمره دو معرف 
ويژگي در حد كم، نمره سه معرف ويژگي در حـد متوسـط،   
نمره چهار معرف ويژگي در حـد زيـاد و نمـره پـنج معـرف      

اقـع  زير مقيـاس در و 12اين  .ويژگي در حد خيلي زياد است
و  ١٠پـذيري   شامل مسئوليت(چهار بعد اساسي رفتار مادرانه 

شـور و نشـاط و    ،١١عاطفـه  -گيـري بسـوي كـودك    جهت
، راهنمـا  ١٢گيـري و توجـه بـه پيشـرفت     جهـت  -سرزندگي

 ـ  پذيري و جهـت   مسئوليت. سنجد را مي )١٣بودن ه گيـري ب
، 14حساســيت ( زيــر مقيــاس  3 ســوي كــودك شــامل  

                                                 
1- Van Ijzendoorn 
2- Vereiken 
3- Bakermans 
4- Kranenburg & Riksen 
5- Walraven 
6- meta analysis 
7- validity 
8- strang situation 
9- maternal behavior rating scale 
10- responsiveness 
11- affect 
12- achievement-oriented 
13- directive 
14- sensitivity 

و سـرزندگي  و نشـاط   شور. است) 16، مؤثر بودن١٥مسئوليت
، حالــت ١٨، لــذت بــردن١٧پــذيرش(مقيــاس  زيــر 5 شـامل 
گيري  جهت. باشد مي) ٢١، گرمي٢٠، خلاقيت و ابتكار١٩چهره

 پيشــرفت و(زيــر مقيــاس  2و توجــه بــه پيشــرفت شــامل 
زيـر   2 راهنمـا بـودن شـامل   . باشـد  مي ٢٢موفقيت، تحسين

. باشــد مــي) ٢٤آهنــگ صــدا، ٢٣راهنمــايي كــردن(مقيــاس 
نمره بعـد اصـلي    هر بعد،هاي  ازات زير مقياسميانگين امتي

  .دهد تشكيل مي را مربوطه
جهـت كسـب    :پرسشنامه اطلاعـات جمعيـت شـناختي    -3

شناختي مانند سن كودك، سن   اطلاع از متغيرهاي جمعيت
مادر و پدر، ترتيب تولد، تحصـيلات پـدر و مـادر، وضـعيت     

ي مادر و وضعيت اجتمـاع  تأهل مادر، وضعيت اشتغال پدر و
جهـت تكميـل بـه     اي تنظيم و اقتصادي خانواده پرسشنامه

  .مادران تحويل داده شد
گر  ه عنوان مشاهدهكه از مادر بدر حالي :روند اجراي پژوهش

مـادر در طـي يـك هفتـه     با آموزش كامل، د، ياستفاده گرد
سـت   -پرسشنامه كيـو  ،مشاهده كودك خود در فضاي خانه

از يـك مـاه جهـت    تكرار ايـن عمـل پـس    . نمودرا تكميل 
 روايينتايج . گر انجام گرفت درون مشاهده ٢٥اعتبارمحاسبه 

همچنين همساني دروني . را نشان داد 88/0مطلوب و برابر 
 ـ 83/0برابـر  كـه  اخ محاسبه گرديد از طريق آلفاي كرونب ه ب

در نهايـت جهـت محاسـبه نمـره دلبسـتگي، بـا       . دست آمد
اي  مـره ن ٢٦يـپ استفاده از روش همبستگي و تحليل پروتوتا

براي هر كودك محاسـبه  ) ايمن و ايمنبين نا( 1و  -1بين 
و كودكان با نمره دلبستگي ناايمن غربال و انتخـاب  د يگرد

شدند و بـه طـور تصـادفي در دو گـروه كنتـرل و آزمـايش       
پس از محاسـبه نمـرات دلبسـتگي كودكـان      .گمارده شدند

و غربـال   تخابو ان) ترين ناايمن – 1 ترين و ايمن + 1 بين(
، يك اتاق بـازي، يـك دوربـين    اايمنكودكان با دلبستگي ن

                                                 
15- resposivity 
16- effectiveness  
17- acceptance 
18- enjoyment 
19- expressiveness 
20- inventiveness 
21- warmth 
22- praise 
23- directiveness 
24- pace 
25- reliability 
26- prototype 
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كـه  گـر   فيلم برداري نصب شده در گوشه اتاق، سه مشاهده
همراه اسـباب  ه ، بساعت آموزش ديدند 30مدت ه هركدام ب

آمـاده   ]11[بق طـرح مشـخص شـده قبلـي     اطمهاي  بازي
ر در اتاق قـرا  ان گروه گواه و آزمايشو كودكان مادر. گرديد

هـا   توسط اسباب بازي گرفتند و به تعامل و بازي با يكديگر
اختـه و  و كودك پرد گران به مشاهده مادر مشاهده. پرداختند

هـاي موجـود در ابـزار مقيـاس      س متغيررفتار آنها را بر اسا
ابزار  اين روايي. رفتار مادرانه نمره گذاري كردندبندي  درجه

ســبه ضــريب گــران و محا از طريــق توافــق بــين مشــاهده
و توافـق درون   85/0همبستگي بين آنهـا مطلـوب و برابـر    

 87/0گران نيـز بـه همـين روش محاسـبه و برابـر       مشاهده
 بـا اسـتفاده از آلفـاي   درونـي نيـز    همساني. محاسبه گرديد

 ـ 80/0 و برابر كرونباخ محاسبه جلسـات بـا    .دسـت آمـد  ه ب
ن دليـل اسـتفاده از دوربـي    .شـد  استفاده از دوربين ضبط مي

گـران جهـت    امكان مشاهده و نمره گذاري مجدد مشـاهده 
سپس مادران گـروه   .بودگران  درون مشاهده رواييمحاسبه 

جلسـه هفتگـي تحـت آمـوزش شـناختي       12آزمايش طي 
هاي رفتار مادرانه كه  متغير. رفتاري رفتار مادرانه قرار گرفتند

در جلسات آموزش داده شد بر اساس تحقيقات قبلي انجـام  
مـاهوني و همكـاران   . مشخص گرديـد  ]13، 12، 11[ شده

حساسـيت،  (زير مقياس  12 رفتار مادرانه را متشكل از ]11[
ثر بودن، پذيرش، لـذت بـردن، حالـت چهـره،     ؤمسئوليت، م

خلاقيت و ابتكـار، گرمـي، پيشـرفت و موفقيـت، تحسـين،      
زير مقيـاس   12اين . دانند مي) راهنمايي كردن، آهنگ صدا

 عـد اصـلي رفتـار مادرانـه شـامل مسـئوليت      ب 4در واقع بـه  
سوي كودك، عاطفه، شور و نشاط و ه گيري ب پذيري، جهت 

گيري و توجه به پيشرفت و راهنما بودن  سر زندگي و جهت
خلاصه محتوي جلسات آموزشي به شـرح  . ]13[اشاره دارد 

  : زير بود
گيري دلبستگي و  آشنايي مادران با فرايند شكل )جلسه اول
  ثر بر دلبستگيؤتار مادرانه معوامل رف
حساسـيت بـه علايـق     آمـوزش مـادران جهـت    )جلسه دوم

  كودك
آموزش مادران جهـت پاسـخگويي سـازگار بـا      )جلسه سوم

  كودك
ثر بـودن  ؤبخشي و م ـ هاي اثر آموزش تكنيك )جلسه چهارم
  براي كودك

كلامـي در    هاي كلامي و غير آموزش تكنيك )جلسه پنجم
  راستاي پذيرش كودك

هاي ايجاد لـذت در تعامـل بـا     آموزش تكنيك )ه ششمجلس
  كودك

  هاي هيجاني هاي ابراز واكنش آموزش تكنيك )جلسه هفتم
هاي ايجاد خلاقيـت و ابتكـار    آموزش تكنيك )جلسه هشتم

  در تعامل با كودك
  هاي گرمي بخش به مادران آموزش رفتار )جلسه نهم
از آموزش رفتارهاي توجه به پيشـرفت كـودك    )جلسه دهم
  طرف مادر

  آميز توسط مادر  هاي تحسين آموزش رفتار )جلسه يازدهم
هاي تنظيم سرعت واكـنش   آموزش تكنيك )جلسه دوازدهم

  .كاهش كنترل منفي و دستور دهي مادر رفتاري و -عاطفي
 -در پايان هر جلسه، تكـاليف هفتگـي بـراي ارتبـاط مـادر     

يك هفتـه پـس از پايـان جلسـه     . كودك در نظر گرفته شد
آزمون   دوازدهم و آخرين جلسه آموزشي، مطابق روش پيش

ه براي دو گـرو  و رفتار مادرانه نمره دلبستگي كودك مجدداً
  .گيري شد گواه و آزمايش اندازه

  : در مورد طرح پژوهش نكات زير قابل ذكر است
ــا كنتــرل شــ گــروه آزمــايش و )1 امل مــادران كودكــان ب

سـت مشـخص    -كيوكه توسط ابزار  بودندايمن دلبستگي نا
  .اند شده

هـاي آزمـايش و كنتـرل از گمـارش      براي تعيـين گـروه   )2
  .ستفاده شدتصادفي ا

رفتاري  آموزش شناختي(گروه آزمايش متغير مستقل در  )3
به اين صـورت كـه بـا توجـه بـه      . شداعمال ) رفتار مادرانه

جلسه آموزشي به صـورت  12عوامل موجود در رفتار مادرانه 
ــراي مــادر اني كــه كودكــان آنهــا داراي ســبك هفتگــي ب

  .دلبستگي ناايمن هستند تدوين گرديد
تـاري  آمـوزش شـناختي رف  (در گروه گواه متغير مسـتقل   )4

  .داعمال نش) رفتار مادرانه
هـاي آزمـايش و    در پايان جلسات آموزشي، بـراي گـروه   )5

ابزار و روش  اي كه از به گونه. آزمون اجرا گرديد  گواه، پس
  .آزمون استفاده گرديد  روش پيش مشاهده مطابق

  ها يافته
آزمـون   آزمـون و پـس    هـاي توصـيفي نمـرات پـيش      يافته

  .ارائه شده است 1در جدول  دلبستگي كودكان
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آزمون   آزمون و پس  هاي توصيفي نمرات پيش يافته )1جدول 
  دلبستگي كودكان

 انحراف معيار ميانگين تعداد  گروه آزمون

  41/0  -33/0  20  آزمايش  پيش آزمون
  37/0  -05/0  20  گواه

  18/0  36/0  20  آزمايش  پس آزمون
  34/0  -34/0  20  گواه

جهـت سـنجش رفتـار     پس آزمون آزمون و  همچنين پيش
 2جـدول  . مادرانه براي دو گروه گواه و آزمايش انجـام شـد  

آزمـون رفتـار     آزمون و پس  هاي توصيفي نمرات پيش يافته
  .دهد مادرانه را نشان مي

  

  
  آزمون رفتار مادرانه  آزمون و پس  هاي توصيفي نمرات پيش يافته )2جدول 

 هامتغير آزمون گروه تعداد ميانگين انحراف معيار
 پيش آزمون  آزمايش 20 46/1 39/0

  گواه 20 95/1 50/0  مسئوليت پذيري
  گواه 20 91/1 34/1 پس آزمون  آزمايش 20 46/4 38/0
 ش آزمونپي  آزمايش 20 56/1 21/0

 عاطفه، سرزندگي، شور و نشاط
  گواه 20 62/1 27/0
  گواه 20 81/1 38/0 پس آزمون  آزمايش 20 28/4 39/0
 پيش آزمون  آزمايش 20 93/1 49/0

 گيري و توجه به پيشرفت جهت
  گواه 20 86/1 51/0
  گواه 20 6/2 41/0 پس آزمون  آزمايش 20 3/4 45/0
 پيش آزمون  آزمايش 20 1/4 43/0

 راهنما بودن
  گواه 20 96/3 48/0
  گواه 20 83/3 52/0 پس آزمون  آزمايش 20 43/2 41/0

  
دار بودن اين تغيير از آزمـون   اما براي تحليل و بررسي معني

بررسـي   ن جهتآزمون لو. استفاده گرديد كواريانستحليل 
ها براي متغير دلبسـتگي و همچنـين ابعـاد     تساوي واريانس

اصلي رفتار مادرانه انجام شد و نتايج پـيش فـرض تسـاوي    
 4 و 3ول انتايج تحليل آنكوا در جد. ييد كردأها را ت واريانس
  .است ارائه شده

  
  متغير دلبستگي خلاصه نتايج تحليل آنكوا، تفاوت دو گروه آزمايش و كنترل در )3جدول 

 متغير مجموع مجذورات رجه آزاديد ميانگين مجذورات F داريسطح معنا ضريب اتا توان آماري

  پيش آزمون 11/1 1 11/1 90/30 001/0 53/0 000/1
 گروه 96/1 1 96/1 22/54 001/0 66/0 000/1

 خطا 978/0 27 036/0 - - - -

  
گردد تفاوت نمـره   مشاهده مي 3طوري كه در جدول  همان

دار  هاي آزمايش و كنتـرل معنـي   دلبستگي كودك بين گروه
ثر بودن آموزش ؤاين نتيجه مبني بر م). >001/0p(باشد  مي

رفتاري رفتار مادرانه مادران كودكان با دلبسـتگي   -شناختي
ناايمن بر افزايش نمره امنيت دلبستگي كودكان آنـان بـوده   

  .است
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  هر يك از ابعاد اصلي رفتار مادرانه خلاصه نتايج تحليل آنكوا، تفاوت دو گروه آزمايش و كنترل در) 4جدول
مجموع  متغير  ابعاد رفتار مادرانه

ميانگين  درجه آزادي  مجذورات
  توان آماري  ضريب اتا  داريسطح معنا F  مجذورات

  مسئوليت پذيري
  052/0  001/0  89/0  018/0  002/0  1  002/0  پيش آزمون

  000/1  912/0  00/0  77/280  56/37  1  56/37  گروه
  -  -  -  -  134/0  27  61/3  خطا

عاطفه، شور و 
  و سرزندگينشاط 

  11/0  022/0  44/0  60/0  094/0  1  094/0  پيش آزمون
  000/1  914/0  00/0  21/286  18/44  1  18/44  گروه
  -  -  -  -  15/0  27  16/4  خطا

  راهنما بودن
  32/0  08/0  132/0  41/2  51/0  1  51/0  پيش آزمون

  000/1  70/0  00/0  70/63  57/13  1  57/13  گروه
  -  -  -  -  21/0  27  75/5  خطا

  جه به پيشرفتتو
  57/0  55/1  035/0  94/4  82/0  1  82/0  پيش آزمون

  000/1  89/0  00/0  55/218  48/36  1  48/36  گروه
  -  -  -  -  16/0  27  50/4  خطا

  
دهد تفاوت ابعاد رفتـار   نشان مي 4همچنين نتايج در جدول 

باشـد   دار مـي  هاي آزمايش و كنترل معنـي  مادرانه بين گروه
)001/0p< .(ثر بـودن آمـوزش   ؤنيز مبني بـر م ـ  اين نتيجه

رفتاري رفتار مادرانه مادران كودكان با دلبسـتگي   -شناختي
  .بهبود و اصلاح رفتار مادرانه آنان بوده است ناايمن بر

  بحث
تار مادرانه به نتايج نشان داد كه آموزش شناختي رفتاري رف

 داري باعـث تغييـر و  مادران كودكان ناايمن به صورت معنـا 
ايـن  . ر مادرانه در طي تعامل با كودك شده استبهبود رفتا

تگي كودكـان نـا   باعث افزايش امنيت دلبس له نيز نهايتاًأمس
پـژوهش   نتـايج ايـن  . دار شـده اسـت   ايمن به صورت معني

ــا  ــر دلبســتگي ن ــاكي از تغيي ــايج  ح ــا نت ــن، ب ــه ايم ايمن ب
 ١هاي انجام شده توسط لويس، فرينـگ و روزنتـال   پژوهش

در ايـن زمينـه    ]25[ ٢اسـروف و ايگلنـد  و وين فيلد،  ]24[
و وين  ]26[ ٣اسندونتحقيقات ايوانيك، . باشد هماهنگ مي

اند كه افزايش شرايط  نشان داده، ]25[وين فيلد و همكاران 
مراقبت بخشي و عملكرد بهتر خانواده تغيير از نـاايمني بـه   

در تبيـين مـوارد فـوق    . همـراه خواهـد داشـت   ه ايمني را ب
وي دلبسـتگي نـاايمن حاصـل تعامـل     لگا كه توان گفت مي
پايگاه ايمن  باشد و زماني كه يك كودك مي -مناسب مادرنا

                                                 
1- Lewis, Feiring & Rosenthal 
2- Weinfield, Srouf & Egeland 
3- Iwaniec & Sneddon 

جهت آسودگي و حمايت كودك فراهم گردد، احتمال ) مادر(
ايمن ه كودك به تجديد نظر در الگوي نـا رود ك بيشتري مي
اي ايـن پـژوهش    در تبيين روش مداخله. ]17[خود بپردازد 

غيير رفتـار مـادران بـود، تحقيقـات     كه متمركز بر آموزش ت
نيز نشان داد كـه   ]15به نقل از [ ٤لوجكاسك، كوهن، موير

چه اين كودك اسـت كـه بـراي درمـان مـد نظـر قـرار        گر
گيري دلبستگي  به دليل عامل اصلي شكل گيرد لذا مادر مي

به نقل [ ٥كسيدي. بايد تحت تمركز اصلي درمان قرار گيرد
تواننـد   ي كه كودكـان نمـي  بيان داشت از آنجاي ]27نقل از 

 ـ  كلامـي   صـورت ه آشكارا ناكامي خود را در رابطه با والـد ب
 كامي آنها به شكل ارتباطي و غيربيان كنند، بهمين دليل نا

اغلب ايـن مشـكلات مسـائل    . دهد كلامي خود را نشان مي 
از ايـن  . سـازد  كودك را منعكس مي -موجود در رابطه مادر

 "شكل ناشـي از ارتبـاط  م"ديدگاه مشكلات رشدي كودك 
 -شود و آنچه اهميـت دارد ايـن اسـت كـه مـادر      ناميده مي
قابـل  . كننـد  هاي خاص خود را چگونه مطرح مي كودك نياز

ذكر است كه نيازهـاي خـاص مـادر و كـودك بـا يكـديگر       
شـناختي،   تواند نيازهـاي رشـدي، روان   متفاوت است كه مي

 ـ آموزش مادران مـي . جسماني و هيجاني باشد د آنهـا را  توان
كودكشـان و ارضـاء صـحيح ايـن      نسبت به نيازهاي خود و

 -هدف مداخله درماني آن است كـه مـادر  . نيازها آگاه سازد
                                                 
4- Lojkasek, Cohen & Muir 
5- Cassidy 
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كودك به استقلال و همـاهنگي در ارتبـاط دسـت يابنـد و     
لـذا مـادر   . دلبستگي ايمن براي كـودك شـكل گيـرد    نهايتاً

حاصـل   گيرد تا رابطـه و نهايتـاً   تمركز اصلي درمان قرار مي
. رابطه يعني دلبستگي كودك به سـمت ايمنـي تغييـر يابـد    

ايمن به فتار مادرانه و تغيير دلبستگي ناهمچنين در اصلاح ر
ايمن نتايج اين پژوهش همسو با نتايج تحقيقات تامپسـون،  

آنها نيز نشان دادند كه وقتـي  . باشد مي ]16[لمب و استس 
 به كنند، احتمالاًرا تجر) مادر(كودكان تغيير در رفتار مراقب 

ايـن طريـق ايـن     كنـد، از  سبك دلبستگي آنها نيز تغيير مي
كودكان از دلبستگي ايمن به نـاايمن يـا بـر عكـس تغييـر      

متغير ) مادر(آنها نشان دادند كه تغيير رفتار مراقب . كنند مي
همچنين نتـايج  . باشد مهمي جهت درك تغيير دلبستگي مي

 ]28به نقل از [ ١د و فاربرتحقيق حاضر همسو با نتايج ايگلن
باشد كه به  مي ]28به نقل از [ ٢و ووندرا، هومردينگ و شاو

هاي رفتار مادرانـه بـر تغييـر دلبسـتگي      ثير ويژگيأبررسي ت
هيجانـات منفـي    داراي كـه مـادران  آنها دريافتند . پرداختند

كودكـاني بـا    اكثـراً  )گماني و خشـم پرخاشگري، ظـن، بـد  (
در تبيـين نتـايج فـوق    . دادنـد  مـي ايمن پرورش دلبستگي نا

در تمام مواردي كه دلبستگي  توان چنين گفت كه تقريباً مي
هـايي   كند، علائم و نشانه كودك از ناايمن به ايمن تغيير مي
تر و در رفتار با كودك بـا   از رفتار مادراني وجود دارد كه آرام

در تبيين اثربخشي آموزش  .كنند اطمينان بيشتري عمل مي
كه با تغيير رفتار مادرانـه   است مادرانه نتايج نشان دادهرفتار 

منفي به سـمت رفتارهـا و هيجانـات مثبـت، تكـرار رابطـه       
كودك با مظهر دلبستگي يـا همـان مـادر، فرصـتي بـراي      
اصلاح و بازنمايي الگوهاي فعال دروني خـود در رابطـه بـا    

در نتيجه به طور نا خود آگـاه، توجـه و   . گردد مادر ايجاد مي
گـردد و بـر    پردازش تجارب در ارتباط دلبستگي اصلاح مـي 

و كودك در حركت به سمت  ]14[گذارد  روابط آينده اثر مي
ايمني، الگوهاي فعال دروني مادر خود را به عنوان كسي كه 

پـذير اسـت و الگـوي      به طور حساس، پاسخگو و مسئوليت
خود را به عنوان كسي كه ارزش مراقبت و دوست داشتن را 

پسون، در مقابـل كودكـان   به اعتقاد تام. دهد نشان مي ،اردد
ايمن مراقب خود را طرد كننده، غير قابل اعتماد و دلبسته نا

داننـد   بينند و خود را براي مراقبت با ارزش نمـي  بيمناك مي

                                                 
1- Egeland & Farber 
2- Vondra, Hommerding & Shaw 

هاي پژوهش حاضـر همسـو بـا سـاير      يافته. ]28به نقل از [
. باشد ك ميكود -تحقيقات در زمينه درمان متمركز بر مادر

سازي مـادر در    توانمند كه ها نيز نشان دادند اكثر اين تلاش
جهت درك هيجانات و احساسات كـودك، باعـث پـذيرش    
متفاوت رفتارها و نيازهاي كـودك و در ادامـه پاسـخگويي    

در نتيجه افزايش توانايي مادر، تغييـر  . گردد مطلوب مادر مي
يعنـي مـادر   . تداف در احساس و پاسخگويي مادرانه اتفاق مي

تواند فرزندش را متفاوت از خود ببيند و به نيازهاي او به  مي
در  كـه  فرايبورگ معتقد است. ]17[  طور صحيح پاسخ دهد

به احساس  كه گيرد مداخله مبتني بر دلبستگي، مادر ياد مي
و روش پاسخدهي خود اعتماد كند و اضـطراب و تشـويش   

با رفتارهاي كودك  دروني خود در زمينه چگونگي رويارويي
درمانگر از رابطه همدلانه ايجاد شـده بـين   . را كنترل نمايد

خود و مادر براي افزايش علاقمندي و انگيزه تغييـر در وي  
درمـانگر بـا تعيـين     ،بنابراين. ]29به نقل از [گيرد  بهره مي

كيد بر نقاط قـوت مـادر   أنقاط قوت رابطه مادر و كودك و ت
و ارزشمند، اضـطراب و احسـاس    يتبه عنوان فردي با كفا

. ]29[دهـد   كفايتي وي را در رابطه با كودك كاهش مـي  بي
هــاي  همچنــين نتــايج ايــن پــژوهش همســو بــا پــژوهش 

فرايبورگ است كه به اعتماد كودك در رابطه با مادر و كنار 
بـه  [زدن موانع در ارتباط سالم دلبستگي اشاره كرده اسـت  

گيري دلبستگي ايمن براي  ايجاد اعتماد و شكل. ]29نقل از 
. گيـرد  كودك در راسـتاي تغييـر رفتـار مادرانـه شـكل مـي      

همچنين نظريه دلبستگي مهمترين نظريه براي تبيين رفتار 
و  ]2[بــالبي . ]30[رود  كــودك بــه شــمار مــي    -مــادر

كـودك ماننـد فرايبـورگ، آدلسـون و      -رواندرمانگران والـد 
ح الگوهـاي فعـال   با كاربرد اصـلا   ]31به نقل از [، ٣شاپيرو

گيـري دلبسـتگي ايمـن در زمينـه      درونـي در جهـت شـكل   
نتـايج  . ]27به نقل از [ اند ثير گذار بودهأهاي باليني ت فعاليت

اين پژوهش در بخش مداخلـه در رفتـار مادرانـه در جهـت     
 ]32[ 4افزايش امنيت دلبستگي كودك با تحقيقـات بـريش  

رفتار حساس بريش نشان داد كه با آموزش . باشد همسو مي
توان نمره دلبستگي كودك را از ناايمن به ايمـن   مادرانه مي
همين طور فرايبورگ در تحقيقي نشان داد كه بـا  . تغيير داد

تـوان   هاي كودك مـي  آموزش همدلي و پاسخدهي به نشانه

                                                 
3- Freiborg, Adelson & Shapiro 
4- Brisch 
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در همـين  . ]15بـه نقـل از   [دلبستگي كـودك را تغييـر داد   
ان دادند كه رفتـار  نش ]28به نقل از [ ١راستا پاول و ليبرمن

توانـد بـه تغييـر رفتـار مادرانـه       همدلانه درمانگر با مادر مي
نشان  ]15به نقل از [همچنين فرايبرگ . مثبت كمك نمايد
توانـد بـه عنـوان عامـل      درمـانگر مـي   -داد كه رابطه والـد 

كمك به كودك بـراي بـر قـراري     انگيزش در مادر و نهايتاً
دلبستگي بـا والـد كمـك    اعتماد و احساس امنيت در رابطه 

ثر با تكيه بر نقاط مثبت مادر به ؤدر واقع در مداخله م. نمايد
توان به باز سازي رابطه  عنوان فردي توانمند و با ارزش، مي

مشـاهده رفتـار مادرانـه در     .]33[كودك اقدام كـرد   -مادر
، اسـتفاده از نمونـه بـا حجـم     )اتـاق بـازي  (محيط آزمايشي 

گيري بيشتر و تكـرار جلسـات بـاز    محدود، همچنين عدم پي
. رود هاي پژوهش حاضر بـه شـمار مـي    آموزي از محدوديت

گردد با انجام تحقيق با حجـم نمونـه بيشـتر و     پيشنهاد مي
كـودك و   -امكان مشاهده در محـيط طبيعـي بـراي مـادر    

هاي متعدد و مستمر و تشـكيل جلسـات تكميلـي،     گيري پي
  .ها افزايش يابد توان تعميم يافته
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