
Arc
hive

 of
 S

ID

www.SID.ir
 1 

 سوء همبودی آن با اضطراب و باآن  ارتباط ،های اختلال شخصیت ضذ اجتماعی زیر گونه

 مصرف مواد

 22/11/01تاریخ پذیزش:                                                                                              21/6/00تاریخ دریافت:  

  

 ***، سهزه عزب**رضایی،علی محمد *ایمان ا... بیگدلی

 چکیده

ه جژ ي  ن  ثژب    ارژر اة ه  ب ايتجژب  ن  ثژب  هژب  اتژل ش صيتژضد رژد اعل ژب ي      هدف از پژوهه  ابرژ ب ث ي ژي زو ه  ژ      مقدمه:

   ء مت ف م اي ث ي.

 یژ  ثژب اتژل ش     09ت صژضیي از  ژ   ه جگژلاي ا ژد.     ژ  مژ يي ث ي ژي         ط ح اون پژوهه  ثژب ت عژ  ثژ  مبهضژد م رژ  ب       روش:

از ز ژژدا  م شژژ   ه م اشژژ  تژژ   ا لضژژبي صا  ژژلب   ژژ  ب   يتژژضد رژژد اعل ژژب ي ث ي ژژد شژژ  ثژژ  يه      ژژ  هضژژ   يي ي ژژل  ص
ه متژژباج  ثژژب ض ي  3هژژ و   صژژد د. ثژژ ا  تفضژژضن ااژژ اي يايا  اتژژل ش صيتژژضد رژژد اعل ژژب ي از پ  لژژ بم    ژژد م ژژ ي  مض ژژ    

هژب از نزمژ      ثژ ا  ت  ضژد يايه   ثژب نزمژ   ارژر اة شلژد ا ژدازه هضژ   صژد.       ث ا  اتل لات م  ي يه ا لیبيه صد. ارژر اة ااژ اي  ضژ     
 ا ب ر وت ه جگلاي پض     ه ت  ضد يه  ض   هبم ث  هبم ا لیبيه صد.  گجد وك      

ه ج ي  ياييب ه چ ضن يه     زو ه    ه   ء مت ف م اي  م تجط ا د ارر اة تل ش صيتضد رد اعل ب ي ثب لبوج  لب  ياي ا ها: یافته

 از اتل ش صيتضد رد اعل ب ي هع ي يايي وك     ثب ه وك     ثده  ه  اهي ارر اة.

هعژ ي يه زو ه  ژ  اتژل ش       ء مت ف م اي ه ايتجب  ن  ثب ارژر اة ه ث  ي ضد ه ج ي  اتل ش صيتضد رد اعل ب ي ثب  گیزی: نتیجه

 اهي ارر اة(ب  لبوج پوهه  ابر  ث    هم مدات ت ييمژب ي ملیژبهت ثژ ا  يه زو ه  ژ  اتژل ش      صيتضد رد اعل ب ي )ثب ه ثده  ه 
 شضد يايي.أصيتضد رد اعل ب ي ت

 اتل ش صيتضد رد اعل ب يب ارر اةب اتل ش   ء مت ف م اي کلیدی: های واژه
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 مقذمٍ
ضذ ارتمبػی دس وسخٍ چُابس  ساَىماب    اختلال شخصيت 

تشخيصی ي آمبس  اختلالات سياوی ثٍ ػىًان ياه الواً    
اػتىبيی ي تزبيص ثٍ حمًق ديوشان وٍ اص وًدوی  فشاگيش اص ثی

ي ثاب   يبثذ يب ايايل وًرًاوی آغبص شذٌ ي تب ثضسگسبلی ادامٍ می
  تأيياذ  يب ثيشتش اص مؼيبسَاب  شىسات ثاشا    3وشبن دادن 

ثاٍ   تفبيتی مسئًليتی، فشيجىبس ، ثی َىزبسَب  ارتمبػی، ثی
لاشاس ، تزابيص وابس  ي فماذان پشايمبوی       ثی سفبٌ ديوشان،
. اختلال شخصيت ضذ ارتمبػی َمًاسٌ ]1[شًد  تؼشيف می

ي دس دي ساغ    ]2[مشىل راذ  دس رًاماغ اوسابوی ثاًدٌ     
فشد  ي ارتمبػی مساألٍ ثشاووياض اسات. دس ساغ  فاشد ،      

سگسبلان ضذ ارتمبػی، تمبيل ثٍ سياثاظ وبپبياذاس  داسواذ    ثض
َمچىيه ومتش احتمبل داسد  شًد. وٍ ثب تؼبسض مشخص می

اص خشاًوت   اصدياد وىىذ ي دسصًست اصدياد، ميضان ثابلاتش  
ومبيىاذ   علاق ي ثذ سشپشستی فشصوذان سا تزشثٍ مای خبووی، 

. دس سغ  ارتمبػی، ثضسگسبلان ضذ ارتمبػی ثٍ احتمبل ]3[
 تًليااف ي ويااض حجاابت، دسااتويش  ي ثيشااتش  وبسَااب  ثاای

ثاٍ احتمابل    ي ويض ]4[وشدٌ  تزشثٍ سا تجٍ وبساوٍ َب  فؼبليت
َب اص اسالهٍ اساتفبدٌ    ثيشتش  ثٍ وضاع پشداختٍ ي دس دسگيش 

. اخاتلال شخصايت ضاذ ارتمابػی شاشايغی      ]5[وىىذ  می
وبتًان وىىذٌ است ي يه ووشاوای ػماذٌ اص لهابػ سالامت     

خيلای   ،ايه افشاد ثاٍ ماذاخلات دسمابوی    ]1[ثبشذ  سيان می
شغم ساغً  ثابلايی اص   ي ػليا  ]6[دَىاذ   ضؼيف پبسا  مای  

اغلت اص خاذمبت سالامت    ،َمجًد  ثب ديوش وشبووبن ثبليىی
. يه صميىاٍ يابثی گساتشدٌ ثاشا      ]1[شًوذ  سيان خبسد می

ٍ أثشسسی ثيمبس  تً )تشاخيص دي ياب    1  يب تشخيص ديگبوا
دسصاذ   76يه فاشد( وشابن داد واٍ     چىذ اختلال سياوی دس

َب  داسا  سًء مصشف ياب ياثساتٍ    دسصذ خبوم 65َب ي  مشد
پضشىی  ثٍ مصشف مًاد ثٍ عًس َمضمبن اص يه مشىل سيان

. ثاش اسابم مغبلؼابت، افساشدگی ي     ]8، 7[ثشوذ  ويض سوذ می
تاشيه اخاتلالات َماشاٌ ثاب ساًء       حبلات اضغشاثی اص شابيغ 

 60تاب   دسصذ 35يٌ ثش آن ، ػلا]10، 9[مصشف مًاد َستىذ 
َااب   سااًء مصااشف وىىااذگبن مااًاد يارااذ ماالان دسصااذ

 20تشخيصی اخاتلال شهصايت ضاذ ارتمابػی ي حاذيد      
. دس ]11، 7[آواابن دس مؼااشض خًدوشاای َسااتىذ    دسصااذ

ثيمبسان مجتلا ثاٍ   دسصذ 61تب  دسصذ 27مغبلؼبت ديوش ثيه 

                                                 
1- dual diagnosis 

َاب    ياراذ مالان   سًء مصشف ي ياثستوی ثٍ مًاد، تمشيجاب  
. سبيش ]7[اوذ  صی اختلال شخصيت ضذ ارتمبػی ثًدٌتشخي

امىابن َمجاًد    ويض  DSM-IVسياوی مجتىی ثش  اختلالات
َاب    . پاويَ  ]12[داسواذ   سا ثب سًء مصشف مًاد ي الىال 

اوزب  شذٌ دس ايشان ويض حبوی اص شيًع ثبلايی اص اخاتلالات  
ثبشذ. ثٍ ػىًان مخابل   سياوی دس ثيه افشاد ياثستٍ ثٍ مًاد می

دس ثايه    ]13[تبيذ پويَ  ثيواذلی، سضابيی ي سحيميابن    و
وفش اص افشاد ياثستٍ ثٍ مًاد شُش سمىبن وشابن داد واٍ    643

دسصذ اص افشاد ياثستٍ ثٍ مًاد، حذالل داسا  يه  89دس ول 
 ]14[وًع اختلال سياوی ثًدوذ. پويَ  شىيجبيی ي حياذس   

ذٌ ثاٍ  وفش اص افشاد ياثستٍ ثٍ مًاد مشارؼاٍ وىىا   150دس ثيه 
دسمبووبٌ سشپبيی تشن اػتيبد ثُضيستی اصفُبن وياض وشابن   

دسصذ افشاد ياثستٍ ثٍ مًاد ثاٍ عاًس َمضمابن     3/91داد وٍ 
ثبشىذ. ثيمبسان  پضشىی می حذالل مجتلا ثٍ يه اختلال سيان

يارذ تشخيص ياثستوی يب سًء مصشف مًاد تًأ  ثب اختلال 
 ثيشاتش ي سضابيت   آسايت سياوای  شخصيت ضاذ ارتمابػی،   

تاش اص   ومتش  اص صوذگی داسوذ، ي تىبوشوش، مىضي  ي افساشدٌ 
ثيمبساوی َستىذ وٍ فمظ تشخيص اخاتلال شخصايت ضاذ    

دس گزشتٍ شخصيت ضاذ ارتمابػی ياب     .]7[ارتمبػی داسوذ 
وشدواذ، اياه دي واًع     سا ثٍ دي گًوٍ تمسيم مای  ربمؼٍ ستيض

َب  ظبَش  ثب َم يىسابن َساتىذ،    وگی اگشچٍ اص لهبػ يي
شًد وٍ مشىلات ي ومبيص  وًع ايليٍ اسبسب  تصًس می دس  امب

حبوًياٍ   واٍ دس واًع   ػبعفی ثٍ اسث سسيذٌ ثبشاذ، دس حابلی  
ربمؼاٍ  دس  مشىلات ي ومبيص ػبعفی رىجاٍ اوتسابثی داسد.  

 تاش  اص اضاغشاة يراًد داسدر دس    ايليٍ، سغً  پابييه  ستيض
وٍ دس وًع حبوًيٍ، سغً  ثبلاتش  اص اضغشاة گاضاس    حبلی

َاابيی  ييوگاای . َمچىاايه دس وااًع ايليااٍ،]15[ت شااذٌ اساا
فماذان ػًاعاف    َمچًن اػتمبد ثٍ وفا،، سالغٍ راًيی ي   

وٍ دس واًع حبوًياٍ اواضيا،     ر دس حبلیمىفی گضاس  شذٌ است
خصًمت ي مشاىلات ػابعفی راذ  مختلفای يراًد داسد      

است وٍ افاشاد داسا   َب وشبن دادٌ  . َمچىيه پويَ ]16[
َمجااًد  اخااتلال  ضااذ ارتماابػی ثااب اخااتلال شخصاايت

اضغشاثی وسجت ثٍ افشاد  وٍ صشفب  اختلال شخصيت ضاذ  
ارتمبػی داسوذ، ثيشتش احتمبل داسد وٍ دس رستزً  دسمابن  

ايااه چىايه فااشض شاذٌ اساات واٍ اخااتلال     .]17[ثبشاىذ  
شخصيت ضذ ارتمبػی، ثٍ َمشاٌ اختلال اضغشاثی، ممىاه  
است يه صيش مزمًػاٍ مزاضا اص اخاتلال شخصايت ضاذ      
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سا ثب سجت شىبسی متفبيت شىل دَذ، وٍ ويابص ثاٍ   ارتمبػی 
. وتبيذ مغبلؼبت اوزمه ]18[مذاخلات دسمبوی متفبيتی داسد 

دسصاذ اص   54تاب   34آمشيىب  شمبلی وشبن دادٌ اسات واٍ   
 عاًل صواذگی   دس ضاذ ارتمابػی   افشاد ثب اختلال شخصيت

. واٍ اياه   ]19[وىىاذ   اختلال اضغشاة سا وياض تزشثاٍ مای   
ضاي  سًء مصشف مًاد ي تالا  ثاشا    َمبيىذ  ثب خغش اف

 ]20[ 2ي ياگلاً   1مغبلؼاٍ تًمابم   خًدوشی َمشاٌ اسات. 
وشبن داد واٍ شايًع اخاتلال اضاغشاة دس ثيمابسان داسا       

 61اختلال شخصيت ضذ ارتمبػی ي ساًء مصاشف الىال    

دسصااذ اخااتلال   43ثبشااذ ي اص ايااه تؼااذاد    ماای دسصااذ
اگشچاٍ   داشاتىذ.  4َب  ثابص  َشام اص مىبني يب  3يحشتضدگی

مغبلؼبت لجلی َمجًد  اختلال شخصيت ضاذ ارتمابػی ي   
 اواذر يلای دس اياه مغبلؼابت     اختلال اضغشاثی سا وشبن دادٌ

واًع   اختلال شخصيت ضاذ ارتمابػی   سيشه ويست وٍ آيب
اضغشاثی مستمل اص وًع ثذين اضغشاة است، ياب اياه واٍ    
ػلائم اضغشاة َمشاٌ ثب اختلال شخصايت ضاذ ارتمابػی    

َاب   ٍ ه َذف اص پويَ  حبضش ثشسسی صيشگًواست. ثىبثشاي
اختلال شخصيت ضذ ارتمبػی ي َمجًد  آن ثب اضغشاة ي 

 ثبشذ. سًء مصشف مًاد می

 ريش

ثاب تًراٍ ثاٍ مبَيات مًضاًع ي اَاذاف        :پژيَص طزح

  َمجستوی استفبدٌ شذ. عش مغبلؼٍ، دس ايه پويَ  اص 

ربمؼٍ آمابس  دس اياه پاويَ ، صواذاويبن دس      َا: آسمًدوی

ذان مشوض  شُش سمىبن ي ويض مؼتبدان مشارؼٍ وىىاذٌ ثاٍ   صو
مشاوض تشن اػتيبد )صجب، سيىب ي علاًع ساجض( ثًدواذ. ومًواٍ     

وفش ثب اختلال شخصيت ضذ ارتمبػی ثًدوذ  90مًسد مغبلؼٍ 
وٍ اص صوذان مشوض  ي مشاوض تاشن اػتيابد گاضيى  شاذوذ.     

 َاب  ساه   وفش اص صوذاويبن ثب دس وظش گشفته ملان 50تؼذاد 
سبل( ي تهصيلات )حذالل ساَىمبيی( اوتخابة   18)ثبلاتش اص 

گيش  دس صوذان ثٍ اياه صاًست ثاًد واٍ      شذوذ. شيًٌ ومًوٍ
َاب  يسيد ثاٍ ومًواٍ، ثاب اساتفبدٌ اص       اثتذا ثب تًرٍ ثٍ ملان
وفش ثٍ شيًٌ دس دستشم اوتخبة ي  120رذيل مًسگبن تؼذاد 

ادوذ واٍ  پبس  د 5 3ثٍ پشسشىبمٍ ثبليىی چىذ مهًس  ميلًن 

                                                 
1- Thomas 

2- Vaglum 

3- Panic 

4- Agoraphobia 

5- Millon Clinical Multiauial Inventory 

وفش ثٍ ػىًان افاشاد   50اص ايه ثيه عجك وتبيذ آصمًن ميلًن، 
داسا  اختلال شخصايت ضاذ ارتمابػی اوتخابة ي تًساظ      

SCID-IIثب استفبدٌ اص   شىبم ثبليىی سيان
رُت تشاخيص   6

مؼيبسَب  ضذ ارتمبػی ماًسد مصابحجٍ لاشاس گشفتىاذ ي ثاٍ      
  40پشسشىبمٍ اضغشاة وتل ويض پبس  دادوذ. َمچىيه تؼاذاد 

وفش اص مشدان وٍ سًء مصشف مًاد داشتٍ ي ثاشا  تاشن ثاٍ    
مشاوض دسمبن ي ثبصتًاوی اػتيابد )صاجب، سايىب ي علاًع ساجض(      
شُشستبن سمىبن مشارؼٍ واشدٌ ثًدواذ ثاب دس وظاش گاشفته      

سابل( ي تهصايلات )حاذالل     18َب  سه )ثبلاتش اص  ملان
 گيش  دس ايه مشاواض    ومًوٍ ساَىمبيی( اوتخبة شذوذ. شيًٌ

َاب  يسيد ثاٍ    ثٍ ايه صًست ثًد وٍ اثتذا ثب تًرٍ ثٍ ملان
وفش مؼتابد ثاٍ    125ومًوٍ، ثب استفبدٌ اص رذيل مًسگبن تؼذاد 

شيًٌ دس دستشم اوتخبة ي ثٍ پشسشىبمٍ شخصيتی ميلاًن  
پبس  دادوذ وٍ اص ايه ثيه عجك وتبيذ آصمًن ميلًن، تؼذاد  3
ذ وفااش ثااٍ ػىااًان افااشاد داسا  اخااتلال شخصاايت ضاا  40

شااىبم ثاابليىی ثااب  ارتماابػی اوتخاابة شااذوذ ي تًسااظ سيان
رُاات تشااخيص مؼيبسَااب  ضااذ    SCID-IIاسااتفبدٌ اص 

ارتماابػی مااًسد مصاابحجٍ لااشاس گشفتىااذ. ي ثااٍ پشسشااىبمٍ  
 اضغشاة وتل پبس  دادوذ.

 اتشار:
: ياه مميابم   3پشسشىبمٍ ثبليىی چىذ مهًس  ميلاًن   -1

واً   ال 14گًيٍ ثلی ي خياش اسات واٍ     175خًدسىزی ثب 
ساىزذ ي ثاشا     وشبووبن ثبليىی سا می 10ثبليىی شخصيت ي 

 سبل ثٍ ثابلا واٍ ثاشا  دسمابن ياب اسصيابثی       18ضسگسبلان ث
ٍ  سيان وىىاذ،   مشاواض سالامت سيان مشارؼاٍ مای     شىبختی ثا

شًد. اياه آصماًن يىای اص مُمتاشيه اثضاسَاب        استفبدٌ می
سىز  ػيىی وشبووبن ثبليىی مغش  شذٌ دس مهاًس ياه ي   

اسات. سيايای    DSM-IVمهًس دي دس ت شخصيت اختلالا
ياذ شاذٌ ي اػتجابس آن اص    أيآصمًن اص عشيك تهليال ػابملی ت  
مىبسات گاضاس  شاذٌ     ،عشيك َمسبوی دسيوی ي ثبصآصمابيی 

است، ثٍ وهً  واٍ ضاشايت اػتجابس ثبصآصمابيی ثابلايی ثاب       
ٍ    3ا  ميلًن ثش 91/0   ميبوٍ    گضاس  شاذٌ اسات. دامىا

 .]21[سيص ثًدٌ است  14تب  5َب ثيه  فًاصل صمبوی ثبصآصمبيی
اياه مميابم تًساظ سيمًواذ      :پشسشىبمٍ اضغشاة وتل -2

تًاوااذ مىماال  عشاحاای شااذٌ ي ماای 1957وتاال دس ساابل 
   ٍ َاب    ا  ػيىای ثاب َاذف    تشخيص ثابليىی ثبشاذ ي وتيزا

                                                 
6- Structued clinical Interview for DSM-II 
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تًان دس َاش   دست دَذ. مميبم اضغشاة سا میٍ پويَشی ث
ی ي دس اوخاش  سبلو 15تب  14دي رى،، دس َمٍ سىيه ثؼذ اص 

سااال اسات    40َب ثٍ وبس ثست. ايه مميبم حبي   فشَىگ
   ومشٌ ثبشذ. ا  ثيه صفش تب دي می وٍ َش ساال داسا  ومشٌ

( است وٍ ايه ومشات اثتذا ثٍ 80صفش تب دست آمذٌ ثيه )ٍ ث
شًوذ ي ساس،   ( تجذيل می10صفش تب ومشات تشاص شذٌ ثيه )

ًسد استفبدٌ لشاس ثشا  تؼييه شذت اضغشاة ثٍ تشتيت ريل م
آسا ، (، افاشاد  3صافش تاب   ومشات تاشاص شاذٌ ثايه )    گيشوذ: می

( 6تاب   4ومشات تشاص شذٌ ثايه ) ثلغمی، ساحت ي تى  صديدٌر 
افشاد  وٍ داسا  دسربت خفيف اضاغشاة َساتىذر وماشات    

ٍ 8تب  7تشاصشذٌ ثيه ) ثاٍ عاًس مشاخص سيان     ( افشاد  وا
( 10تاب   9ه )آصسدٌ مضغشة َستىذر ي ومشات تشاص شاذٌ ثاي  

افشاد  وٍ داسا  دسربت شذيذ اضغشاة َستىذ. ثب اساتفبدٌ  
تاًان ساٍ ساغ  اضاغشاة سا ماًسد       اص ايه پشسشىبمٍ مای 

 ثبشذ: می ثشسسی لشاس داد وٍ ثٍ شش  صيش
ومشٌ سغ  ولی اضغشاة واٍ اص مزماًع وماشات وسات      -

 شًد. َب حبصل می الاشذٌ ول س
ثٍ دست آماذٌ  اضغشاة پىُبن وٍ اص حبصل رمغ ومشات  -
 آيذ. دست میٍ ال ايل پشسشىبمٍ ثاس 20اص 

اضغشاة آشىبس وٍ اص حبصل رمغ ومشات ثٍ دست آماذٌ اص  
ٍ ثا  40تاب   21َاب    الاال آخش پشسشىبمٍر يؼىای سا  اس 20

ايه مميبم اص اػتجبس ي سيايی مىبسجی ثشخًسداس  آيذ. دست می
است. اػتجبس مميبم واٍ اص عشياك اراشا  مزاذد آن ي ثاٍ      

ثًدٌ است.  70/0ت متؼذد اوزب  گشفتٍ َميشٍ ثبلاتش اص دفؼب
ثشخًسداس  مىبسجی سيايی ي اػتجبس اص وتل اضغشاة پشسشىبمٍ

َب  مختلی ماًسد اساتفبدٌ لاشاس گشفتاٍ      است ي دس پويَ 
ٍ  ياه  دس 1367 سبل دس پشسشىبمٍ ايه است.  ايشاوای  ومًوا
 تاب  18 سىی دامىٍ دس تُشان داوشوبٌ داوشزً  977 شبمل
ي پاًس   پاويَ  سابلاس  فاش    دس شاذ.  سبل، َىزبسيبثی 30

ٍ  پشسشىبمٍ ايه اػتمبد ويض اػتجبس  وشيوجاب   آلفاب   سي  ثا

 .]22[ثٍ دست آمذ  سضبيت ثخ وٍ  شذ مهبسجٍ
 مصبحجٍ ثبليىی سابختبس  :(SCID)مصبحجٍ سبختبس يبفتٍ  -3

، اثضاس  ثٍ مىظًس تشخيص گزاس  ثاش  ]23[ (SCID)يبفتٍ 
ميه ساَىماب  تشخيصای ي آمابس     اسبم مؼيبسَب  چُابس 

 َب  سياوی است. ايه اثضاس دي وسخٍ اصلی داسد: اختلال
1- SCID-I پضشىی  َب  اصلی سيان وٍ ثٍ اسصيبثی اختلال

 پاشداصد. اياه فاش  تًساظ     ( مای DSM-IV)مهًس ياه دس  
 تشرمٍ ي اوغجبق دادٌ شذٌ است. ]24[ششيفی ي َمىبسان 

2- SCID-II ٍشخصيت )مهاًس   ب َ ثٍ اسصيبثی اختلال و
اياه   1379دس سابل  پشداصد. ثختيابس    ( میDSM-IVدي  

دس پويَ  حبضاش   .]23[فش  سا تشرمٍ ي اوغجبق دادٌ است 
 اص ايه فش  استفبدٌ شذ.

پ، اص اخز مزًص يسيد ثٍ صواذان   ريوذ اجزای پژيَص:

ي مشاوض تشن اػتيبد شُشستبن سمىبن دس خصاً  اراشا    
ؼاٍ ي اخاز   ي تًضي  َاذف مغبل  َب ومًوٍش ، ثب مشارؼٍ ثٍ ع

ُب، وسبوی وٍ شاشايظ پبساخوًيی   سضبيت وبمٍ شفبَی اص آو
ثااٍ آصمااًن سا داشااتىذ يؼىاای داسا  تهصاايلاتی دس سااغ   

سابل ثاًد    18آوُب ثابلاتش اص   ساَىمبيی ي ثبلاتش ثًدوذ ي سه
ياسد مغبلؼٍ شذوذ. ثب ارشا  آصمًن ميلًن، تشخيص اختلال 

ثاش اسابم    . ي ساس، صيت ضذ ارتمبػی حجات گشدياذ  شخ
تًسظ  DSM-IV (SCID-II)مصبحجٍ سبختبس يبفتٍ ثبليىی 

شىبم ثبليىی، مؼيبسَب  مشثًط ثٍ اخاتلال شخصايت    سيان
 ضذ ارتمبػی، دس خصً  َش فشد مًسد ثشسسی لشاس گشفت.
رُت تؼييه اضغشاة افاشاد، مميابم اضاغشاة وتال اراشا      

 گشديذ.

 َا یافتٍ
   ً يذ آن دس ن واٍ وتاب  ثب اساتفبدٌ اص سي  َمجساتوی پيشسا

واٍ شخصايت ضاذ     مشابَذٌ گشدياذ   ،آمذٌ است 1رذيل 
 .مؼىبداس  داسدخجت ماثغٍ س ارتمبػی ثب اضغشاة

 
 ( َمثستگی اختلال ضخصيت ضذ اجتماعی ي اختلال اضطزاتی1جذيل 

 اختلال ضخصيت ضذ اجتماعی متغيز

 تؼذاد سغ  مؼىبداس  ضشيت َمجستوی پيشسًن

 90 001/0 58/0 اختلال اضطزاتی
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وفاش( اص مؼتابدان ماًسد     40دسصاذ )  32وتبيذ وشبن داد واٍ  
ثبشاىذ. وتابيذ    ثشسسی داسا  شخصايت ضاذ ارتمابػی مای    

 ا  وشابن داد واٍ اياه وساجت    ٍ آصمًن وساجت ياه ومًوا   
(01/0>p) ساست. ثشا  ثش داس مؼىی ٍ آياب   ″سی ايه ساال وا

دي واًع اخااتلال شخصاايت ضاذ ارتماابػی يرااًد داسدر ثااب   
گشسايًن  اص تهليال س  ″شاة ي ثذين اضاغشاة َمشاَی اضغ
دَذ واٍ   وشبن می 2وتبيذ رذيل  استفبدٌ گشديذ. گب  ثٍ گب 

    ٍ َاب  اخاتلال    پي  ثيىی اخاتلال اضاغشاة تًساظ وشابو
 22ثبشذ ي اص ميبن  مذل می 6شخصيت ضذ ارتمبػی داسا  
تاشيه پاي  ثيىای     مؼيبس لاً   6وشبوٍ ياسد شذٌ دس تهليل، 
ثًدواذ. دس اياه ماذل متغياش  واٍ       وىىذٌ اختلال اضغشاثی

ثيشتشيه ساثغٍ سا ثب اختلال اضغشاثی داشت، وشابوٍ فماذان   
پشاايمبوی ثااًد وااٍ دس گااب  ايل ياسد مؼبدلااٍ شااذ. ضااشيت 

ي مماذاس   542/0َمجستوی ايه متغيش ثب اخاتلال اضاغشاثی   
 29( واٍ  F=634/36ر P<01/0ثاًد )  294/0ضشيت تؼييه 

مؼياابس )فمااذان  دسصااذ اص ياسياابو، اضااغشاة تًسااظ ايااه
پشايمبوی( پااي  ثيىاای شااذ. دس مااذل دي ، ثااب يسيد متغيااش  

احتيبعی وسجت ثٍ ايمىی، ضشيت َمجستوی چىذ متغيش   ثی
شاذ ي مماذاس    606/0ايه دي متغياش ثاب اخاتلال اضاغشاثی،     

ر P<01/0ثبشاذ )  می 367/0ضشيت تؼييه دس مذل دي  ثشاثش 
270/25=Fدسصااذ اص ياسياابو، 36 ثااٍ ايااه مؼىاای وااٍ (ر 

احتيابعی   اضغشاة تًسظ متغيشَب  فمذان پشايمبوی ي ثای  
شًد. سشاوزب  دس مذل وُبيی  وسجت ثٍ ايمىی پي  ثيىی می

)گب  ششام(، ثاب يسيد سابيش متغيشَاب  پاي  ثايه شابمل        
اسص ، استفبدٌ اص اسالهٍ ي ثاٍ    دصد  اشيب  ثی  تىبوشوش ،

صيس ياسد مىضل ديوشان شذن، ممذاس ضشيت َمجستوی چىاذ  
دسصاذ افاضاي     52ي ضاشيت تؼيايه ثاٍ     72/0ثٍ متغيش  

دسصاذ اص ياسيابو، اضاغشاة     52يبفت. ثٍ ايه مؼىای واٍ   
 شًد. پي  ثيىی می ايه متغيشَبتًسظ 

 

 مزتًط تٍ معيارَای اختلال ضخصيت ضذ اجتماعی َای ( رگزسيًن متغيز اضطزاب تز وطاو2ٍجذيل 

مجمًع   مذل

 مجذيرات

درجٍ 

 آسادی

مياوگيه 

 مجذيرات

F ح سط

 معىاداری

ضزیة َمثستگی 

 چىذ متغيزی

مجذير 

ضزیة 

 َمثستگی

مجذير ضزیة 

َمثستگی 

 تعذیل ضذٌ

 سگشسيًن 1
 ثبليمبوذٌ
 مزمًع

262/709 
6307/280 
893/989 

1 
88 
89 

709/2625 
674/71 

634/36 0001/0 542/0 294/0 286/0 

 سگشسيًن 2
 ثبليمبوذٌ
 مزمًع

328/451 
5650/538 
8932/989 

2 
87 
89 

225/1641 
949/64 

270/25 0001/0 606/0 367/0 353/0 

 سگشسيًن 3
 ثبليمبوذٌ
 مزمًع

3670/653 
526/336 
893/989 

3 
86 
89 

551/1223 
190/61 

996/19 0001/0 641/0 411/0 39/0 

 سگشسيًن 4
 ثبليمبوذٌ
 مزمًع

3939/414 
499/575 
8932/990 

4 
85 
89 

854/984 
748/58 

764/16 0001/0 664/0 441/0 415/0 

 سگشسيًن 5
 ثبليمبوذٌ
 مزمًع

4305/242 
462/747 
893/991 

5 
84 
89 

048/861 
092/55 

629/15 0001/0 694/0 482/0 451/0 

 سگشسيًن 6
 ثبليمبوذٌ
 مزمًع

4631/591 
430/898 
8932/922 

6 
83 
89 

848/771 
830/51 

892/14 0001/0 720/0 518/0 484/0 
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اساتبوذاسد وشاذٌ    ي (β)ضشايت استبوذاسد شاذٌ   3دس رذيل 
(b)       ٌسگشسيًن اسائٍ شذٌ اسات. َمابن گًواٍ واٍ مشابَذ

ثااشا  مؼيبسَااب  فمااذان پشاايمبوی،   βشااًد ضااشيت  ماای
اسص  ي ثٍ صيس  احتيبعی وسجت ثٍ ايمىی، دصديه اشيبء ثی ثی

دَاذ   ىفی اسات واٍ وشابن مای    ياسد مىضل ديوشان شذن م
ٍ اختلال اض َاب  مازوًس ومتاش     غشاة دس افشاد داسا  وشابو

ثاشا  مؼيبسَاب     βشاًد. ػالايٌ ثاش آن ضاشيت      ديذٌ مای 
دَذ  خجت است وٍ وشبن میتىبوشوش  ي استفبدٌ اص سلا  م

غشاة دس افاشاد داسا  شخصايت ضاذ ارتمابػی     اختلال اض
وىىذ ثيشتش ديذٌ  تىبوشوش ي وسبوی وٍ اص سلا  استفبدٌ می

 شًد. می

 
 وٍ اس معيار اختلال ضخصيت ضذ اجتماعیوطا 6( ضزایة پيص تيىی اختلال اضطزاب تز حسة 3جذيل 

 متغيزَا
ضزایة استاوذارد 

 b وطذٌ

خطای 

استاوذارد 
b 

ضزایة استاوذارد 

 B ضذٌ
t سطح معىاداری 

 0005/0 817/22  808/1 246/41 عزض اس مثذا

 0005/0 -105/4 -348/0 700/1 -977/6 فقذان پطيماوی

 016/0 -455/2 -197/0 610/1 -952/3 احتياطی وسثت تٍ ایمىی تی

 004/0 948/2 245/0 659/1 889/4 تکاوطگزی

 003/0 -071/3 -246/0 039/2 -262/6 ارسش دسدیذن اضيای تی

 008/0 696/2 217/0 359/2 361/6 استفادٌ اس سلاح

 014/0 -507/2 -193/0 700/2 -769/6 تٍ سير يارد مىشل دیگزان ضذن

 

 تحث
ٍ َذف اص پويَ  حبضاش ثشسسای صياش     َاب  اخاتلال    گًوا

َمجاًد    آن ثب اضغشاة ي استجبطشخصيت ضذ ارتمبػی ي 
 سًء مصشف مًاد ثًد. وتبيذ پويَ  حبضش وشابن داد  آن ثب
 ماشتجظ اسات ي ثاب    اضاغشاة شخصيت ضذ ارتمبػی ثب  وٍ

    ٍ َاب ثاب وتابيذ     سًء مصشف ماًاد َمجاًد  داسد. اياه يبفتا
، ]19[، گاًديه ي َابميلتًن   ]20[پويَ  تًمبم ي ياگلً  
َمسااً  ]1[ي يااًلشيو ي وًيااذ  ]25[ربوسااًن ي َمىاابسان 

وياض وشابن داد واٍ     ]20[ثبشذ. مغبلؼٍ تًمبم ي ياگلً   می
شيًع اختلال اضغشاثی دس ثيمبسان داسا  اختلال شخصايت  

ثبشاذ ي اص   دسصذ مای  61ضذ ارتمبػی ي سًء مصشف الىل 
َاشام اص  ي ياب   يحشاتضدگی دسصاذ اخاتلال    43ايه تؼذاد 

داشتىذ ي وسجت ثٍ اختلالات خلمی، َمجًد   ثبصَب   مىبن
َب  اضغشاثی ثب اخاتلال شخصايت ضاذ ارتمابػی      اختلال

دس پويَ  خاًد ثاٍ    ]25[ربوسًن ي َمىبسان  ثيشتش است.
ايه وتيزٍ سسيذوذ وٍ صفبت شخصايت ضاذ ارتمابػی دس    

عًس مؼىبداس  ثب افضاي  خغاش  ٍ سبلوی ث 22ميبوويه سىی 
سابلوی   33دس ميبوويه ساىی   ثبصَب   َشام اص مىبنثشا  

دس پويَ  خًد ثب  ]19[ثبشذ. گًديه ي َميلتًن  مشتجظ می

ػىًان َمجًد  اختلال شخصيت ضذ ارتمبػی ي اختلالات 
اضغشاثی دس عًل صوذگی دس ثيه ثضسگسبلان ربمؼاٍ، وشابن   

َب  اضغشاثی ثٍ عًس مؼىبداس  ثب احتمابل   دادوذ وٍ اختلال
رتمبػی دس ميبن ثضسگسبلان افضاي  اختلال شخصيت ضذ ا

ربمؼٍ ماشتجظ َساتىذ. خصًصاب  اخاتلال اساتشم پا، اص       
ثٍ عًس مؼىبداس  ثب احتمبل افضاي  اختلال  َشامسبوهٍ ي 

سلًن ي اختلال شخصيت ضذ ارتمبػی مشثًط َستىذ ثاٍ  
دسصذ اص افشاد ثب اختلال شخصيت ضذ  54تب  34ا  وٍ  گًوٍ

ی ويض داسوذ ي ثي  ارتمبػی دس عًل صوذگی اختلال اضغشاث
اص ويمی اص افشاد ثب اختلال شخصيت ضاذ ارتمابػی حاذالل    

   ٍ  اواذ.  يىی اص اختلالات اضغشاثی سا دس عاًل صواذگی داشات
وشابن داد واٍ اخاتلال     ]1[وتبيذ پويَ  يًلشيو ي وًياذ  

شخصيت ضذ ارتمبػی ثب اختلال اضغشاثی َمجًد  داسد ي 
داسا   ،بػیيه سً  افشاد داسا  اختلال شخصيت ضذ ارتم

يااه تشااخيص اخااتلال اضااغشاثی ويااض ثًدوااذ. دس تجياايه  
َمجااًد  اخااتلال شخصاايت ضااذ ارتماابػی ي اخااتلال   

تًان ثيابن وماًد    اضغشاثی، عجك وظشيٍ شخصيت فشييذ می
 ٍ َاب  رىسای ي پشخبشاوش      وٍ تؼبسض وبَشيبس ثيه تىبوا

   ٍ َاب   فشد، ممشساتی وٍ ربمؼٍ ثشا  وىتشل واشدن اياه تىبوا
َاب   َب  دفبػی فشد وٍ ايه تىبوٍ مىبويض  يضغ وشدٌ است ي
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وىىاذ واٍ ارابصٌ مماذاس  اسضاب        ا  وىتشل می سا ثٍ گًوٍ
دَىاذ ي دس ػايه حابل     خغش ي غيش مستميم سا ثٍ آوُب می ثی

داسواذ   اضغشاة ي احسبم گىبٌ سا دس ومتشيه سغ  ووٍ می
. دس تجياايه وىىااذٌ ايااه استجاابط ثبشااذ    ذتًاواا ماای ]26[

َب  وبَشايبس ثاٍ لاذس      س تؼبسضَب  سيان سوزً شخصيت
ی آن چىابن  َاب  دفابػ   شذيذ ي ػزاة آيس است ي مىابويض  

گشدوذ ي  َب  سيان سوزًس پذيذاس می مهذيد وىىذٌ، وٍ وشبوٍ
 -اسبم ديذگبَب  ارتمبػی گشدد. ثش فشد دچبس اضغشاة می

 فشَىوی دس مًسد اختلال شخصيت ضاذ ارتمابػی واٍ ثاش    
ايليٍ ي تزشثيبت ارتمابػی  ػًامل مًرًد دس خبوًادٌ، مهيظ 
وىىاذ،   ويذ مای أت ربمؼٍ ستيضشذن دس پشيس  سجه صوذگی 

تًان ايه گًوٍ تجييه ومًد وٍ سجه صوذگی ربمؼٍ ستيض،  می
مىزش ثٍ سغً  ثبلايی اص تأحيشات مىفی اص لجيل اضاغشاة ي  

گشدد وٍ ثب تأحيش ثش ول مًلؼيت ارتمبػی افشاد  افسشدگی می
گاشدد ي   ػابعفی ي اضاغشاثی مای   مىزش ثٍ افضاي  اختلال 

افشاد مىزش ثاٍ اخاتلال   ممىه است وٍ سفتبس ضذ ارتمبػی 
تًان سجه صوذگی وبثسبمبن  . ثىبثشايه میُب گشدداضغشاثی آو

ضاغشاة ي ضاذ ارتمابػی دخياال    سا دس َمشاَای اخاتلال ا  
ويض دس پويَ  خًدوشابن   ]27[ 1ساتش، گيلش ي َبگلداوست. 

ربمؼٍ ساتيض  ي تاأحيشات   َب  سجه صوذگی  دادوذ وٍ رىجٍ
آن ثش ول مًلؼيت ارتمبػی افشاد تب حذ  مىزش ثاٍ ساغ    
ثاابلايی اص تااأحيشات مىفاای اوتساابثی اص لجياال اضااغشاة ي  

وتبيذ پويَ  حبضش وشبن داد وٍ ثشخی  گشدد. افسشدگی می
َب  مشثًط ثٍ مؼيبسَاب  اخاتلال شخصايت ضاذ      اص وشبوٍ

ثاٍ ايمىای،    اػتىابيی وساجت   ارتمبػی )فمذان پشيمبوی، ثای 
اسص ، استفبدٌ اص سالا  ي ثاٍ    تىبوشوش ، دصد  اشيب  ثی
 ن( پي  ثيىای وىىاذٌ اضاغشاة   صيس ياسد مىضل ديوشان شذ

ا  وااٍ افااشاد  وااٍ مؼيبسَااب  فمااذان  َسااتىذ. ثااٍ گًوااٍ
اػتىبيی وسجت ثٍ ايمىای، دصد  ي ثاٍ صيس ياسد    پشيمبوی، ثی

واٍ   مىضل ديوشان شذن سا داسوذ، اضغشاة ومتاش ي افاشاد   
مؼيبسَب  تىبوشوش  ي استفبدٌ اص سلا  سا داسوذ، اضاغشاة  

تًان ثب احتمبل ايه عًس  وىىذ. پ، می ثيشتش  سا تزشثٍ می
وتيزٍ گشفت وٍ دي گًوٍ اختلال شخصايت ضاذ ارتمابػی    
يرًد داسد يه گًوٍ اضغشاثی ي يه گًوٍ ثذين اضاغشاة.  

، ]18[، َاًديه  ]15[َب ثب وتبيذ پويَ  وابسپمه   ايه يبفتٍ
پيشاىُبد   ]15[ثبشذ. وابسپمه   َمسً می ]1[يًلشيو ي وًيذ 

                                                 
1- Rutter, Giller & Hagell  

 ايليٍ اضاغشاة وذاسواذ، دس   ربمؼٍ ستيضَب وىذ وٍ فمظ  می
حبوًيااٍ اضااغشاة مااشتجظ ثااب  ربمؼااٍ سااتيضَب وااٍ  حاابلی

 وىىاذ.  تؼبسضبت ي خصبيص سيان سوزًسخًيی سا تزشثٍ مای 
ٍ   پيشىُبد می ]18[ًَديه    مضاغشة اص   وىذ واٍ صيشگًوا
ارتمابػی يراًد داسد واٍ ثاب ساجت       شخصيت ضذاختلال 

ممبيسٍ ثب ديوش اواًاع   شىبسی ي پبس  ثٍ دسمبن متفبيت، دس
شاًد. دس   اختلال شخصايت ضاذ ارتمابػی مشاخص مای     
ثاب   ]1[پويَ  مشبثٍ ديوش  وٍ تًساظ ياًلشيو ي وًياذ    

 حجبت اختلال شخصيت ضاذ  َب  ثبحجبت ي ثی ػىًان صيشگًوٍ
بن داد وٍ تمشيجب  يه سً  ارتمبػی صًست گشفت، وتبيذ وش

اص ثضسگسبلان ثب اخاتلال شخصايت ضاذ ارتمابػی، مؼيابس      
ُب ومتش پشخبشاوش ثًدواذ ي دس   حجبتی سا تىميل وىشدوذ، آو ثی

َب  رىابيی ثيشاتش  دسگياش ثًدواذر اماب پشايمبوی        فؼبليت
ربمؼاٍ  وشدواذ. مفُاً     ومتش  ثشا  سفتبسَبيشبن اثشاص مای 

حجابت داسد.     ثای  ب صيشگًوٍَب  صيبد  ث حبوًيٍ شجبَت ستيض
ٍ    حجابتی مای   لزا ثای    مضاغشة اخاتلال    تًاواذ ثاب صيشگًوا

شخصيت ضذ ارتمبػی مشتجظ ثبشذ. وتبيذ پويَ  ياًلشيو  
وشبن داد وٍ اختلال شخصيت ضذ ارتمبػی ثٍ  ]1[ي وًيذ 

َمااشاٌ اخااتلال اضااغشاثی صيشگًوااٍ مزضاياای اص اخااتلال   
ًستی واٍ  دَذ، ثٍ صا  شخصيت ضذ ارتمبػی سا تشىيل می

افشاد داسا  اختلال شخصيت ضذ ارتمابػی ي اضاغشاة دس   
ممبيسٍ ثب افشاد صشفب  ضذ ارتمبػی، الوً  متفبيتی دس مؼيبس 

ا  وٍ شىست ثشا  تأييذ  ضذ ارتمبػی وشبن دادوذ ثٍ گًوٍ
لاشاس /   َىزبسَب  ارتمبػی، فشيجىبس ، تىبوشاوش  ي ثای  

ثاٍ عاًس    ضذ ارتمبػی/ اضغشاثی پشخبشوش  دس ميبن افشاد
احتيبعی وسجت  تش ثًد ي فمذان پشيمبوی ي ثی مؼىبداس  شبيغ

ثٍ ايمىی دس ثيه افشاد ضذ ارتمبػی/ ثذين اضغشاة ثٍ عًس 
خصً  مؼيبس اختلال سلًن وياض   تش ثًد. دس مؼىبداس  شبيغ

شيًع دي مؼيبس استفبدٌ اص سلا  ي حملٍ فيضيىی ثٍ افشاد ثاٍ  
تش ثاًد   / اضغشاثی شبيغعًس مؼىبداس  دس افشاد ضذ ارتمبػی

ي سبيش مؼيبسَب )اوهشاف رذ  اص ممشسات، تخشيات اماًال ي   
تملت( ثٍ عًس مؼىبداس  دس افشاد ضذ ارتمبػی/ غيشاضغشاثی 

تش ثًد. ثٍ عًس ولی ثاش اسابم وتابيذ تهمياك حبضاش       شبيغ
َاب  اخاتلال    وشبوٍ ثب ػلائم اضغشاة ساثغٍتًان گفت  می

بط مىفای ثاب فماذان    استجا  ثٍ شاىل شخصيت ضذ ارتمبػی 
احتيبعی وسجت ثٍ ايمىی، دصد  ي ثاٍ صيس ياسد   پشيمبوی، ثی

مىضل ديوشان شذن ي استجبط مخجت ثب تىبوشوش  ي اساتفبدٌ  
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ثبشذ، ثٍ وهً  وٍ فماذان اضاغشاة ثاب     اص سلا  ياض  می
احتيبعی وسجت ثاٍ ايمىای، دصد  ي ثاٍ     فمذان پشيمبوی، ثی

تر دس حبلی وٍ يرًد صيس ياسد مىضل ديوشان شذن َمشاٌ اس
اساتفبدٌ ثيشاتش اص سالا      اضغشاة ثب افضاي  تىبوشوش  ي

ثبشذ. لزا ثش اسبم وتابيذ تهمياك حبضاش وتيزاٍ      َمشاٌ می
شًد واٍ دي صيشگًواٍ اص اخاتلال شخصايت ضاذ       گشفتٍ می

ارتمبػی يرًد داسد وٍ ػجبستىاذ اص اخاتلال شخصايت ضاذ     
دصد  اشيبء  َب  ثبلا ثًدن ارتمبػی فبلذ اضغشاة )ثب وشبوٍ

اسص  ي ثٍ صيس ياسد مىضل ديوشان شاذن ي پابييه ثاًدن     ثی
احتيبط، پشيمبوی، تىبوشوش  ي استفبدٌ اص سلا ( ي اخاتلال  

َب  پبييه  شخصيت ضذ ارتمبػی داسا  اضغشاة )ثب وشبوٍ
اسص  ي ثاٍ صيس ياسد مىاضل ديواشان     ثًدن دصد  اشيبء ثای 

ش  ي استفبدٌ اص شذن ي ثبلا ثًدن احتيبط، پشيمبوی، تىبوشو
چاٍ  ش ايه وىتٍ ويض ضشيس  است وٍ اگشسلا (. دس پبيبن رو

احتيابعی وساجت ثاٍ     فمذان اضغشاة ثب فمذان پشيمبوی، ثی
ايمىی، دصد  ي ثٍ صيس ياسد مىاضل ديواشان شاذن، ي يراًد     
اضغشاة ثب افضاي  تىبوشوش  ي اساتفبدٌ ثيشاتش اص سالا     

َمجساتوی   ثبشذر اماب ثاٍ دليال مبَيات تهمياك      َمشاٌ می
استىجبط سياثظ ػلی امىبن پزيش وجًدٌ ي مشخص ويست واٍ  
آيب اضغشاة ثبػج وبَ  دصد  ي ثٍ صيس ياسد مىضل ديوشان 
شذن ي افضاي  احتيبط، پشيمبوی، تىبوشاوش  ي اساتفبدٌ اص   

شًد ياب ثابلؼى،. اياه وىتاٍ َمچىايه دس ماًسد        سلا  می
َمجًد  اختلال شخصيت ضذ ارتمابػی ثاب ساًء مصاشف     

د مخذس صبدق است. وتبيذ پويَ  حبضش وشبن داد واٍ  مًا
دسصذ اص افشاد مؼتبد، َمضمبن مجتلا ثٍ اختلال شخصيت  32

ثبشىذ، امب مشخص ويست واٍ اخاتلال    ضذ ارتمبػی ويض می
شخصيت ضذ ارتمبػی ثبػج سي  آيسدن افشاد ثاٍ مصاشف   
مًاد مخذس شذٌ است ياب اػتيابد صميىاٍ سابص ثاشيص اخاتلال       

 شذٌ است. دس آوبن  مبػیشخصيت ضذ ارت

 تطکز ي قذرداوی
پويَشوشان اص مسئًلان صوذان مشوض  ي مشاوض تشن اػتيبد 
شُشسااتبن ساامىبن ي َمچىاايه وليااٍ پبسااخوًيبن ثااٍ    

َااب وااٍ ثااب َمىاابس  صاابدلبوٍ ي صااشف يلاات  پشسشااىبمٍ
گشاوجُب  خًد اوزب  تهميك حبضش سا ميسش سبختىذ، تشىش ي 

 ومبيىذ. لذسداوی می
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