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شناختي،  ارتقاي بهزيستي روان رفتاري بر -بخشي مذيريت استرس به شيوه شناختياثر

 عاطفي و اجتماعي دانشجويان داراي احساس غربت

 91/2/12تاریخ پذیزش:                                                                                              91/6/19تاریخ دریافت:  

  

 ***الدیني ، سلوي شمس**، مجتبي حبيبي*نيکزاد قنبزي

 چکيده

دُزشسژژتم  يختقژژرب خفتژژرخب دژژ   -پژژهيَح ضر ژژ  دژژر َژژ ا د خشژژم ير د اژژم  ژژ ش شه يشژژت   دژژٍ  ژژ ًٌ  ژژىر تم       مقدمهه :

 غ   دً م شرل ييل ديخيب يضسر  غ ده ط يضم   ٌ يشه.  ىر تم، عرطفم ي يجتمرعم ديواجًشرن خيين

َفتژژٍ د ژژ  يز  غژژرز شژژرل ت طژژ  م يز ط شژژ     2ديواژژجًب شژژرل ييل ديواژژارٌ،   222ز شژژغ غ دژژر ا ب يي  ژژٍ،  دژژر يشژژتفردٌ ي روش:

دچژرخ   ،دژرتت  يز   ژروا ه   يو ژ يا    ژرخ   1 ديواژجً دژ  يشژر  ياتسژرر ومژ ٌ      22د پ شاىر ٍ يضسر  غ ده يخزشردم   و . يز يشژه ت ژ ي  
فژژ  دژژٍ  ژژًخف تطژژردفم شژژردٌ يوت ژژرر ي دخ دي  ژژ يٌ اىتژژ ل ي   و 74يضسژژر  غ دژژه تاژژ    ديدٌ  ژژ و  اژژٍ يز دژژ ه  وُژژر ت ژژ يد   

ج سژٍ   14 ز ژًن دژر  ژ يٌ اىتژ ل،  ژ يٌ  ز ژرشح طژم         پژ   - ز ژًن  يشژتفردٌ يز شژغ طژ ز  ز رشاژم پژ ح     دژر   ز رشح ق يخ   فتى . 
َژ     خفتژرخب قژ يخ   فژه، دخ ضژر م اژٍ دخ يشژه  ژ ف  ژ يٌ اىتژ ل          -َرب   ژًز   ژ ش شه يشژت   دژٍ  ژ ًٌ  ژىر تم       ت ه   ًٌ

  ژژىر تم، دُزشسژژتم خيين َژژرب  ز ژژًن دژژر يشژژتفردٌ يز  ق ژژر    ز ژژًن ي پژژ  َژژ  دي  ژژ يٌ دخ پژژ ح  يب خي دخشرفژژه ود دوژژ .   ي  ژژٍ
ت   ژژک اًييخشژژرو  چىژژ   ت  ژژ ب يجتمژژرعم  ژژًخد يخزشژژردم قژژ يخ   فتىژژ  ي وتژژرش  دژژر يشژژتفردٌ يز  ز ژژًن  دُزشسژژتم عژژرطفم ي دُزشسژژتم
 ت   ک   .

 -ٍ  ژ ًٌ  ژىر تم  ديخ يجًد و ي ه، ي ر   ًز   ژ ش شه يشژت   دژ    ترش  وارن ديد اٍ د ه دي   يٌ دخ پ ح  ز ًن تفريف   ىمو ها: یافت 

 يفزيشح ديد. ديخب ٍ طًخ   ىم ىر تم، عرطفم ي يجتمرعم خي د خفترخب دخ   يٌ  ز رشح، وم يف دُزشستم خيين

َرب َژ ا ي جم  ژه    َرب   ي لاتم دخ   يٌ تًيو  جزء د ور ٍ خفترخب  م -تمد ور ٍ   ًز    ش شه يشت   دٍ   ًٌ  ىر  گيزي: نتيج 

يخب  دٍ يفژزيشح دُژ ٌ   ،ديواجًشرن عرطفم ي يجتمرعم  ىر تم يز ط ش  يفزيشح دُزشستم خيين ترَر ق يخ    د  عمً م   ياز  اريخٌ ديواارٌ
    ط   ًز م ديواارٌ امغ ومرش .

 خفترخب، ديواجًشرن -تم،   ش شه يشت   دٍ   ًٌ  ىر تميضسر  غ ده، دُزشس کليدي: هاي واژه
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shamsedin@gmail.com 
 

 

 1931 بهار (،17)پياپي 1، شماره پنجمسال  -شناسي باليني مجله روان

 ديواارٌ ت د ه   خ ، تُ ين، يش ين  ىرشم ارخ ىر  يخ   خيين *

 پهيَاد ٌ  روًيدٌ ديواارٌ  ُ   دُاتم، تُ ين، يش يندخ روم   يٌ  روًيدٌ  ،يشتردشرخوًشسى ٌ  سئًل:  **

  ين، يشت ق قرف ا  رن، ا  رنييض  ع ًم  ديواارٌ  زيد يشلا م ديواجًب ارخ ىر  يخ    اريخٌ ***
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 مقدمٍ
افشاد سا اص  ،َاي مُم صوذگی َاي تحػيلی ي ضشيست فقاليت

َاا، افاشاد ي    خاوٍ ي خاوًادٌ ديس کشدٌ ي بٍ تماس باا مااان  
َااي کًتااٌ ياا عاًووی يا      َاي ديگش باشاي ماذت   فشَىگ
فاشا   سا مسائل ي مطالاتیقبيل،  ايه َايی اص داسد، پذيذٌ می
شباٍ  تد. ]1[ خًاوذ کٍ احساس غشبت يای اص آوُا اسات  می
اي اص احساس غشبت، پاسخی راتی ي بُىدااس دس بشاباش    دسخٍ

ضاًد. اماا اگاش ضاذت آن اص      تشک خاوٍ ي خاوًادٌ قلمذاد می
حذي فشاتش سيد، افشاد قادس باٍ سااصگاسي باا محايظ خذياذ      
وخًاَىذ بًد ي وطاوگاوی مثل تىُايی، افساشدگی ي افاضايص   

يسي د ]3، 2[ دمطالات فيضيای سا اص خًد وطان خًاَىذ دا
محايظ آضاىا اص ياو ساً ي فطااسَاي       ي اص خاوٍ ي خاوًادٌ

محيظ خذيذ اص سًي ديگش، سفتاسَا ي باصدَی فاشد سا تحات   
 ]5، 4[ضاًد   دَذ ي مًخب احساس غشبت مای  ثيش قشاس میأت

پژيَطااگشان احساااس غشباات سا يااو يضااقيت پي يااذٌ   
اوگيضضی، ضىاختی ي َيداوی مىفای باا افاااس بشگطاتی دس     

د خاوٍ، ديسي اص ديساتان، تمايال باصگطات باٍ خاواٍ ي      مًس
داوىاذ کاٍ اغلاب باا خلار افساشدٌ، فلائام         محيظ آضىا می

ديسي . ]7، 6، 3[تىی ي ضاايات فيضيای َماشاٌ اسات    سيان
 تًاوذ تدشباٍ پاش   ييژٌ بشاي افشاد خًان میٍ اص محيظ خاوٍ ب
 ثيش قشاسأي بُضيستی سياوی افشاد سا تحت ت ]8[ استشسی باضذ

َش چىذ بسياسي اص داوطدًيان احساس غشبت خاًد سا  . دَذ
ي تبقاات مىفای    احسااس غشبات  مياضان   ]9[ کىىذ ابشاص ومی
وتايح  .ضًد تش اص آن است کٍ تػًس می يسيـبسياس  بقذي آن،

دسغاذ اص خمقيات    80تاا   50مغالقات وطان دادٌ است کٍ 
، اواذ  فمًمی حاذاقل يابااس دس صواذگی آن سا تدشباٍ کاشدٌ     

دسغذ افشادي کٍ بشاي تحػيل ضاُش ي   70الی 60 يهَم ى
کىىذ.  کىىذ، احساس غشبت سا تدشبٍ می دياس خًد سا تشک می

دسغذ احساس غشبات   10تا  7اص ايه تقذاد حذيد  ،فلايٌٍ ب
َااي   اواذ کاٍ دس فقاليات    اي تدشباٍ کاشدٌ   بٍ اوذاصٌضذيذ سا 

 ي بُضيساتی سياوای آوُاا سا    سيصمشٌ آوُا اختلال ايداد کشدٌ
َا يخًد  يَص. پژ]11، 10، 9، 8[ است ثيش قشاس دادٌأتحت ت

احساااس غشباات دس ميااان داوطاادًيان بشيتاويااايی، چيىاای، 
، 12، 11، 4[ اواذ  ييذ کاشدٌ أمشياايی، تشک ي استشاليايی سا تآ
اي ضاايـ دس مياان    بىابشايه احساس غشبت پذياذٌ . ]14، 13

َاااي ساالامت  ي بااا ضاااخع ]15، 14[ داوطاادًيان اساات
. بُضيستی ]16[ می ي بُضيستی داساي سابغٍ مىفی استفمً

دولت داضاتٍ   خًد سياوی بش چگًوگی اسصيابی افشاد اص صوذگی
ي متغيشَااايی اص قبياال سضااايت اص صوااذگی، خلاار ي خااً ي  
َيداوااات مثباات ي فااذد افسااشدگی ي اضااغشا  سا دس بااش  

أثيش استشسًسَاي مختلا   . افشادي کٍ تحت ت]17[ گيشد می
اس غشبت قشاس داسوذ دس مقايسٍ باا ساايش افاشاد    خملٍ احساص

تاش ي   افسشدگی ي اضغشا  بيطتش، افتمااد باٍ وفاا پااييه    
کٍ َمٍ اياه   ]19، 18[ دَىذ واسضايتی بيطتشي سا وطان می

. ]20[ فلائم با سغح پاييه بُضيستی سياوی ماشتبظ َساتىذ  
ٍ   وتايح پاژيَص  اي مًخاًد دس اياه صميىاٍ باش      َااي مذاخلا
صدايی،  يسصي، تىص تأَاي ابشاص يخًد، خش ىيواستفادٌ اص تا

ٍ   آمًصش مُااست   .]21[ کياذ داسد أتاي ي غياشٌ   َااي مقابلا
ثيش مااذيشيت اسااتشس بااش بُضيسااتی  أچااٍ دس صميىااٍ تاااگش
ضىاختی، فاعفی ي اختمافی افشاد دچاس احساس غشبات   سيان

پژيَطی غًست وگشفتٍ است، اما با تًخٍ بٍ ايىاٍ آماًصش  
يًٌ ضىاختی سفتاسي يو سيياشد چىاذ  مذيشيت استشس بٍ ض

آماًصي،   يخُی است کٍ عای آن فىاًوی اص قبيال آساماص    
 ي تىفا ديافشاگمی، مشاقبٍ، ضىاسايی افاااس خًدکااس مىفای   

َاي ضىاختی ي باصساصي آن با خايگضيه کشدن افااس  تحشي 
مىغقی، آمًصش مقابلٍ کاسآمذ، مذيشيت خطم ي ابشاصگشي بٍ 

بخطاای مااذيشيت . ي اثش]22[ دضااً افااشاد آمااًصش دادٌ ماای
بُضيستی سياوای صواان    يسفتاسي استشس دس استقا -ضىاختی
ثيش آن دس کااَص اضااغشا  ي افسااشدگی،  أ، تاا]23[ وابااسيس 

خملاٍ  َاي مختلفای اص  بُبًد خلر ي کيفيت صوذگی دس گشيٌ
مشدان داساي سشعان پشيستات ي صوان داساي سشعان پستان 

َااا  ديگااش پااژيَصويااض  ]25، 24[ وطااان دادٌ ضااذٌ اساات
کاسآمذي مذيشيت اساتشس سا دس صميىاٍ کااَص اضاغشا      

کيفيت استقاي  ]27[ کاس ي استشسًسَاي محل ]26[ بيماسان
 ]29[ ، کاَص افسشدگی ي اضغشا  صواان ]28[ صوذگی افشاد
سفتااسي اساتشس    -اوذ. بىابشايه، مذيشيت ضىاختی وطان دادٌ

اساي احسااس  بُضيستی سياوی داوطدًيان د يبتًاوذ دس استقا
بشسسی  پژيَص حاضش َذف اغلیلزا ثش باضذ. ؤغشبت ويض م

سفتاااسي اساتشس باش بُضيسااتی    -ثيش ماذيشيت ضاىاختی  أتا 
داوطدًيان داساي احساس  ضىاختی، فاعفی ي اختمافی سيان
 است. غشبت

 ريش

 َااي  اص واًؿ عاش    عاش  اياه پاژيَص    :پژيَص طزح

 بًد. ىتشلگشيٌ ک ي آصمًن ي پا پيص آصمًن با آصمايطی
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خامقٍ آماسي ايه تحقير ضاامل داوطادًيان    َا: آسمًدوی

-90خذيذالًسيد غيش بًمی ساکه خًابگااٌ ساال تحػايلی    
ٍ   داوطگاٌ 1389 گياشي اص   َاي کشماوطاٌ بًدوذ. باشاي ومًوا
داوطدًي پسش سال ايل داوطگاٌ کٍ بٍ عًس تػاادفی   228

سا  آسچاش ي َماااسان  اوتخا  ي پشسطىامٍ احسااس غشبات   
 حاذاقل ياو  وماشٌ   اسااس کساب   وفش )باش  88دوذ پاسخ دا
مياوگيه( دچااس احسااس غشبات     استاوذاسد باوتش اص اوحشاف

 پاژيَص  تطخيع دادٌ ضذوذ، کٍ با تًخٍ بٍ ماَيت ي واًؿ 
باٍ غاًست    يباٍ غاًست تػاادفی اوتخاا      وفش  40تقذاد 

 وفاش(  20)َاش گاشيٌ    تػادفی بٍ دي گشيٌ آصمايطی ي کىتشل
فقاذان   -1يسيد فباست بًدواذ اص:   َاي اوتسا  ضذوذ. ملاک
پضضای )ايه داوطدًيان غيش اص احساس  فلائم باليىی ي سيان

ضىاختی ي  غشبت واضی اص ديسي اص خاوًادٌ َيچ مطال سيان
 -3ساال   25الای   19دامىاٍ ساىی    -2خسماوی وذاضاتىذ(  

داوطدًيان خذيذالًسيد پسش ي غياش باًمی سااکه خًابگااٌ.     
فىًان يو مقياس باشاي غشباال   پشسطىامٍ احساس غشبت بٍ 

دس گاد وخست مًسد استفادٌ قشاس گشفتٍ است ي گشيٌ ومًواٍ  
 احساس غشبات آوُاا   ومشٌ اوذ کٍ اص بيه افشادي اوتخا  ضذٌ

يو اوحشاف مقياس باوتش اص مياوگيه بًدٌ است. پاا   حذاقل
ضاىاختی،   َا، مقياس بُضيستی سيان اص خلب سضايت آصمًدوی
 اياه دي گاشيٌ باٍ غاًست پايص      فاعفی ي اختماافی سيي 

خلساٍ آماًصش    10 اخشا گشديذ ي گشيٌ آصمايطی عی آصمًن
سفتاسي استشس سا دسيافات کشدواذ. اياه     -مذيشيت ضىاختی
ضىاسی کاٍ دس اياه    کاسضىاس اسضذ سيان يو بشوامٍ تًسظ

 دس خًابگاٌ داوطدًيان اخشا گشدياذ.  ،صميىٍ آمًصش ديذٌ بًد
  .ن اخشا ضذي پا اص خلسات مذاخلٍ، پا آصمً

 ابشار:
بشاي بشسسی احساس غشبات  پشسطىامٍ احساس غشبت:  -1

استفادٌ ضذٌ  .]33[ت داوطدًيان اص پشسطىامة احساس غشب
فباست است کٍ دس مقيااس   30است. ايه پشسطىامة داساي 

ي وماشٌ   "خيلای صيااد  "تاا   "َشگض"اص  اي لياشت پىح دسخٍ
سا دس دي  اوذ ي احساس غشبات  تىؾيم ضذٌ 4الی غفشگزاسي 
« واسضااايتی اص داوطااگاٌ»ي « دلبسااتگی بااٍ خاوااٍ»فاماال 
ساىدی اياه    َااي سيان  دس مغالقٍ ايشاوی ييژگای  سىدذ. می

دسات آماذٌ باشاي فامال     ٍ با  آلفاي کشيوباا  ابضاس، ضشيب 
 82/0فامل واسضايتی اص داوطاگاٌ   ي 90/0دلبستگی بٍ خاوٍ 
اص آماذٌ    دسات ٍ . ضشيب َمبساتگی با  بٍ دست آمذٌ است

ي بااشاي فاماال  81/0 بااشاي کاال آصمااًنش باصآصمااايی سي
ٌ  83/0 دلبستگی بٍ خاوٍ  ي بشاي فامل واسضايتی اص داوطاگا

 سياياایخُات بشسسای   . ]34[ آماذٌ اسات   دسات ٍ با  78/0
بااٍ َماشاٌ پشسطااىامة ساالامت  ايااه پشسطاىامٍ   ،َمضماان 
وفشي اص داوطادًيان خذياذالًسيد    40دس يو ومًوٍ  فمًمی

. وتاايح  يد باٍ داوطاگاٌ اخاشا ضاذ    دس َفتة چُاسد پا اص يس
ٍ ؤيضقيت افشاد بش اساس م وطان داد کٍ َااي چُاسگاواٍ    لفا
با احساس غشبات سابغاٍ داسد ي دس مغالقاٍ     ،سلامت سياوی

 -50/0ومًوٍ ايشاوی وياض َمبساتگی بايه اياه دي آصماًن      
  .]34[ باضذ می
بشاي ساىدص بُضيساتی اص مقيااس     :مقياس بُضيستی -2

س د ]36، 35[ َاي اخياش  ض عی سالبُضيستی ضخػی کٍ کي
اياه  کاس بشدٌ است، استفادٌ خًاَاذ ضاذ.   ٍ تحقيقات خًد ب

ضىاختی، فااعفی ي   سيان مقياس خًد اص سٍ بخص بُضيستی
فاشد کًتااٌ مقيااس     -الا  اختمافی تطاايل ضاذٌ اسات.    

ماادٌ   18ضىاختی: ايه مقيااس مطاتمل باش     بُضيستی سيان
ی اسات کاٍ باش    ضاىاخت  بقذ بُضيستی سيان 6 بشاي سىدص
کااملا   »تاا  « کااملا  مخاال   »اي اص  دسخٍ 7اساس مقياسی 

، پاساخ دادٌ   7تاا   1ي ومشٌ گازاسي باٍ تشتياب اص    « مًافر
َااي اياه    مقذاس آلفاي کشيوبا  صياش مقيااس  . ]37[ ضًد می

 -  .]38[د بً 67/0تا  43/0مقياس دس پژيَص حاضش بيه 
مىاذي   اي سضاايت  بُضيستی فاعفی: صيش مقياس تو ماادٌ 

اي فًاع  مثبات. مقيااس    مادٌ 6کلی اص صوذگی ي مقياس 
مىذي اص صوذگی باا ياو ساؤال اص پاساخ دَىاذگان       سضايت
 =غافش  ) 10تاا   غافش خًاَذ تا با اوتخا  يای اص افذاد  می

خيلای سضاايت داسد( مطاخع     = 10اغلا  ساضی ويستم ي 
عًس کلی چقذس اص يضـ صواذگی خاًد     کىىذ کٍ ايه سيصَا بٍ

َستىذ. مقياس فًاع  مثبت ويض با اسائٍ فُشساتی اص   ساضی
 -2سيياای،  ضااادي ي گطااادٌ -1وطاااوٍ فاعفااٍ مثباات ) 6

 -4خًضااحالی باايص اص حااذ،  -3سااشحالی ي باحًغاالگی، 
سشصوذگی ي ضًس  -6مىذي ي  سضايت -5آسامص ي آسًدگی، 
خًاَذ تا با اوتخا  ياای اص   دَىذگان می  ي حشاست( اص پاسخ

 3اکثش ايقاات،   = 2َميطٍ،  = 1وحًي کٍ  بٍ 5تا  1افذاد 
َشگاض، مطاخع ومايىاذ     = 5کمی ي  = 4بقضی ايقات،  =

سيص  30وطااوٍ فُشسات ضاذٌ سا دس عاًل      6يو اص  کٍ َش
اوذ. مقاذاس آلفااي کشيوباا      گزضتٍ بٍ چٍ ميضان تدشبٍ کشدٌ

فاشد کًتااٌ    -ج. ]38[ دست آماذ ٍ ب 85/0ايه صيش مقياس 
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فاشد کًتااٌ مقيااس بُضيساتی     مقياس بُضيستی اختماافی  
بقذ بُضيساتی   5مادٌ بشاي سىدص  15اختمافی مطتمل بش 
ٍ  7اساس مقياسی  اختمافی است کٍ بش کااملا   »اي اص  دسخا

پاساخ دادٌ   7تا  1گزاسي  ي ومشٌ« کاملا  مًافر»تا « مخال 
دس  فاشد َاي اياه   ضًد. مقذاس آلفاي کشيوبا  صيش مقياس می

 .]38[ بًد 71/0تا  50/0پژيَص حاضش بيه 

َاي پيص آصمًن دس دي َفتٍ  ومشٌ ريود اجزای پژيَص:

 ـ   آيسي گشدياذ. سا ا گاشيٌ     ابتذاي يسيد باٍ خًابگااٌ خما
 -آصمايص دس بشوامٍ ماذيشيت اساتشس باٍ ضايًٌ ضاىاختی     
سفتاسي ضشکت کشدوذ ي بقذ اص اتمااد مذاخلاٍ، وماشات پاا     
آصمًن گشدآيسي ضذ. بشوامٍ آمًصضی ماذيشيت اساتشس باٍ    

ٍ  90خلسٍ  10ضامل  ]22[سفتاسي  -ًٌ ضىاختیضي اي  دقيقا
اي سٍ خلسٍ( دس گشيٌ آصمايطی اخشا ضذ: بٍ عًس کلی   )َفتٍ

ضًد بخاص ايل آماًصش    َش خلسٍ اص دي بخص تطايل می
َاي آسمياذگی سا دس باش داضات ي     آسميذگی ي تمشيه تاىيو

سفتاااسي  -َاااي ضااىاختی بخااص ديد بااٍ آمااًصش تاىيااو
ائل مشبًط بٍ بُضيستی داوطدًيان مشتبظ پشداختٍ کٍ با مس

است. خلسات مذاخلٍ بٍ غًست گشيَی تطايل گشديذٌ کٍ 
 خلاغٍ محتًاي َش خلسٍ دس صيش آمذٌ است.

خلسٍ ايل: مقاسفٍ ي ضش  استشسًسَا ي چگًوگی پاساخ باٍ   
آوُا، آگاَی اص تأثيشات خسمی استشس ي پيامذَاي احتمالی 

. گشيٌ فضلات 16اي آسميذگی فضلاوی بش -آن بش سلامت
خلسٍ ديد: استشس ي آگاَی اص تاأثيش اساتشس باش َيداان،     

گاشيٌ فضالات.    8آسميذگی فضلاوی باشاي   -افااس ي سفتاس
خلسااٍ سااًد: ضااش  استباااط افااااس ي َيداوااات. تااىفا    

گشيٌ  4ديافشاگمی، تػًيش ساصي ي آسميذگی فضلاوی بشاي 
 خلسٍ چُاسد: ضىاسايی تفااش مىفای ي تحشيفاات    فضلات.

ضىاختی ي ساَااسَاي بٍ چالص کطيذن آوُا. تىفا، تػًيش 
خلسٍ پىدم: خاايگضيىی   ساصي ي آسميذگی فضلاوی مىفقل.

افااس مىغقی بٍ خاي افااس غيش مىغقای ي آماًصش خاًدصاد    
خلسٍ ضطم: آمًصش مقابلاٍ   بشاي احساس سىگيىی ي گشما.

کاسآمذ ي آمًصش خًدصاد بشاي ضشبان قلب، تىفا، ضاام ي  
َااي مقابلاٍ کاسآماذ ي     خلسٍ َفتم: اخاشاي پاساخ   .پيطاوی

خلساٍ   آمًصش خًدصاد َمشاٌ با تػًيشساصي ي خًد القاايی. 
َطتم: آمًصش مذيشيت خطم ي مشاقبٍ ماوتشا. خلساٍ وُام:   
آمًصش ابشاصگشي دس سيابظ بايه فاشدي ي مشاقباٍ ضاماسش     

خلسااٍ دَاام: ضااش  حماياات اختمااافی ي آمااًصش . تااىفا
ضاباٍ اختماافی. ماشيس کلای      َاي حفؼ ي گستشش تاىيو

بشوامٍ ي ايداد بشوامٍ مذيشيت استشس ضخػای سيواذ اسائاٍ    
مغالب دس َش خلسٍ بٍ ايه غًست باًد کاٍ ابتاذا مغالاب     

ضذ، س ا مغالب آمًصضی َمان خلسٍ  خلسٍ قبل مشيس می
ضذ  ضذ ي دس پايان مشيسي اص مغالب خذيذ اوداد می اسائٍ می

گشديذ. پا اص پايان ديسٌ  ي تاالي  آمًصضی مشبًط اسائٍ می
پا آصمًن خُت تقييه ميضان بُضيستی دس َش دي گشيٌ ويض 

دس پااژيَص حاضااش اص تحلياال کًياسياااوا     اخااشا ضااذ. 
ل فضاًيت گشيَای )گاشيٌ    قمتغيش مست يوبا  چىذمتغيشي

متغياش   صماًن ي آ آصمايطی ي کىتشل( ي متغياش کماای پايص   
َاااي بُضيسااتی   خااشدٌ مقياااس  آصمااًن يابسااتٍ پااا 

 استفادٌ ضذٌ است. ضىاختی، فاعفی ي اختمافی سيان

 َا یافتٍ
خُت بشسسی َمگىی دي گشيٌ کىتشل ي آصمايص، گماسش ي 
اوتخا  تػادفی دي گشيٌ اص لحاػ متغيش بُضيستی دس مشحلٍ 
پااايص آصماااًن، اص تحليااال ياسيااااوا چىاااذ متغياااشٌ    

(MANOVA)  .استفادٌ ضذ 
 

 پس آسمًن در مزاحل پيص آسمًن ياس بُشیستی َای تًصيفی در مقي آمارٌ (1 جديل

 خزدٌ مقياس گزيٌ
مياوگيه 

 آسمًن پيص
 اوحزاف معيار

مياوگيه 

 آسمًن پس
 اوحزاف معيار

مياوگيه 

 تعدیل ضدٌ

خطای 

 استاودارد

 52/0 46/89 08/5 95/88 89/6 10/79 ضىاختی سيان گزيٌ آسمایطی

 36/0 20/29 16/3 00/29 27/4 60/23 فاعفی

 54/0 51/73 05/7 60/74 09/7 40/67 اختمافی

 52/0 38/81 05/6 90/81 85/5 65/80 ضىاختی سيان گزيٌ کىتزل

 36/0 54/24 03/4 75/24 56/4 15/24 فاعفی

 54/0 98/66 90/65 10/9 71/9 95/64 اختمافی
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وتايح وطان داد کٍ بيه دي گشيٌ کىتشل ي آصمايص اص لحااػ  
ٍ دس مشحلاٍ پايص   تفايت دس ساغح ايلياٍ ي مبىااي مقايسا    

ضاىاختی   آصمًن تفايتی بش اساس متغيشَاي بُضيساتی سيان 
(44/0=p , 16/0=(38،1)F)69/0)، فااااااااااااعفی=p , 
16/0(;38،1)F) ي اختماااااافی(36/0=p , 3/0=(38،1)F) 

يخًد وذاضتٍ است. بشقشاسي ايه مفشيضٍ وطاوگش َمگىی دي 
گشيٌ کىتاشل ي آصماايص اص وؾاش متغياش يابساتٍ بُضيساتی       

اص آصماًن تحليال    ًيان دس مشحلٍ پيص آصمًن اسات. داوطد
خُت بشسسی تفايت بيه داوطدًيان  چىذ متغيشٌکًياسياوا 

گشيٌ آصمايطی ي کىتشل اص وؾش مياضان بُضيساتی دس خاشدٌ    
ضىاختی، فاعفی ي اختمافی اساتفادٌ ضاذ.    َاي سيان مقياس
ٍ      Box`s Mآصماًن وتايح   حااکی اص آن باًد کاٍ مفشيضا

 <05/0p) ييذ ضاذ أکًياسياوا ت -سياواَمگىی ماتشيا يا
, 60/0=(10462،6)F وتااايح آصمااًن لااًن بااشاي بشسساای .)

َا وطان داد کٍ دس َاش ساٍ    مفشيضٍ َمگىی ياسياوا گشيٌ

 , p=69/0)ضاااىاختی  يانس  مقيااااس بُضيساااتی خاااشدٌ
16/0=(38،1)F) فاااااعفی ،(89/0=p , 02/0=(38،1)F)  ي

شيٌ کىتااشل ي دي گاا (p , 82/0=(38،1)F=37/0)اختمااافی 
وتايح بشسسی اثاشات   آصمايص اص وؾش ياسياوا َمگه َستىذ.

ضااىاختی  يانسآصمااًن بُضيسااتی  آصمااًن سيي پااا پاايص
(79/0=2η , 001/0p< , 58/133=(35،1)F) اثشات پايص ، 

 , 2η=75/0)آصماًن بُضيساتی فااعفی     آصمًن سيي پاا 
001/0p< , 75/104=(35،1)F) آصماًن سيي   ، اثشات پايص
 , >2η , 001/0p=91/0)ُضيساتی اختماافی   آصمًن ب پا
70/380=(35،1)F)   ي متغيش گشيٌ )آصمايطی ي کىتاشل( سيي

ضاىاختی،   َااي بُضيساتی سيان   تشکيب خغی خشدٌ مقيااس 
 , >2η , 001/0p=89/0)فااااااااعفی ي اختماااااااافی  

74/92=(33،3)F)  با استفادٌ اص آصمًن ومبذاي ييلاض حاکی
 داس بًد.ااص يخًد اثش مقى
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ضىاختی، عاطفی  بُشیستی ريان َای سَای تعدیل ضدٌ در دي گزيٌ کىتزل ي آسمایص در خزدٌ مقيا مقایسٍ مياوگيه (1 ومًدار

 ي اجتماعی

 

 بُشیستی َای ٌ مقياسبزای مقایسٍ گزيٌ آسمایطی ي کىتزل در خزد آسمًن تحليل کًياریاوس چىدمتغيزٌوتایج  (2جديل 

 مجذير ضزیب ایتا سطح معىاداری F درجٍ آسادی خزدٌ مقياس ع تغييزاتمىب

 77/0 001/0 77/117 1-35 ضىاختی سيان بستٍ آمًسضی

 69/0 001/0 69/78 1-35 فاعفی کىتزل ضىاختی

 67/0 001/0 93/70 1-35 اختمافی رفتاری استزس

 

وتايح تحليل کًياسياوا با بشسسی اثش گاشيٌ دس َاش ياو اص    
آصمًن باٍ فىاًان فامال     َا با کىتشل اثش پيص مقياس خشدٌ

آصماًن حااکی اص آن باًد کاٍ مياضان       پشاش سيي پا َم
بُضيستی داوطدًيان گشيٌ آصمايص بقاذ اص ضاشکت دس ديسٌ   
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َاي مقابلٍ با استشس وسبت بٍ داوطادًيان   آمًصضی مُاست
داسي باٍ لحااػ آمااسي دس خاشدٌ     اگشيٌ کىتشل، افضايص مقى

، بُضيساتی فااعفی ي   ضاىاختی  يساتی سيان َاي بُض مقياس
 (.1ي وماًداس   2بُضيستی اختمافی وطان دادٌ است )خاذيل  

تااًان وتيدااٍ گشفاات کااٍ بشوامااٍ آمااًصش    بىااابشايه ماای
َاي مقابلاٍ باا اساتشس بافاي تغيياش دس بُضيساتی        مُاست
ضااىاختی، فاااعفی ي اختمااافی داوطاادًيان دس گااشيٌ   سيان

 آصمايص ضذٌ است.

 بحث
 -بخطای ماذيشيت ضاىاختی   ٍ بشسسای اثش پژيَص حاضش با 

سفتاسي استشس باش بُضيساتی داوطادًيان دچااس احسااس      
 -َا وطان داد کٍ مذيشيت ضىاختی غشبت پشداختٍ است يافتٍ

سفتاسي استشس افضايص ومشات بُضيستی گاشيٌ آصماايص سا   
ثيش أدس مقايسٍ با گشيٌ گًاٌ مًخب ضذٌ اسات. دس صميىاٍ تا   

شاد دچااس احسااس غشبات    مذيشيت استشس بش بُضيستی افا 
پژيَطی اوداد وطذٌ است اما با تًخٍ باٍ ايىااٍ بُضيساتی    

ي َيداواات  خاً  کليتی است کٍ سضايت اص صوذگی، خلار ي  
 ]17[ گياشد  مثبت ي فقذان افسشدگی ي اضغشا  سا دس بش می

َااي مشباًط    تًان با وتايح پژيَص وتايح ايه پژيَص سا می
يَص حاضاش باا   ژتاايح پا  متغيشَا ويض مقايسٍ ومًد. و هبٍ اي
 -ثيش ماذيشيت ضاىاختی  أَاا کاٍ تا    َاي ديگش پژيَص يافتٍ

بُضيستی  َاي ضىاختی سا بش استقاي سفتاسي استشس ي دسمان
پشيطااوی  کااَص   ]40[ فاعفی صوان داساي سشعان پساتان 

 ]42[ استقاي بُضيستی سياوی افاشاد ي  ]41[ استشس ي خلقی
ثيش ماذيشيت  أد. تا گياش  اوذ دس يو ساستا قاشاس مای   وطان دادٌ

 استشس بش تىص ي اضغشا  افشاد ويض وطان دادٌ ضذٌ اسات 
ٍ  کٍ با پاژيَص حاضاش َماَىاگ اسات.     ]26[ َااي   يافتا

ثيش ماذيشيت اساتشس باش افاضايص     أپژيَص حاضش بياوگش تا 
ضىاختی، فاعفی ي اختماافی دس داوطادًيان    بُضيستی سيان

داساي احساااس غشباات اساات کااٍ ايااه وتيدااٍ بااش مبىاااي 
َاااي ضااىاختی ي سفتاااسي دس وؾااش گشفتااٍ ضااذٌ دس  ساَااس

مذيشيت استشس قابل تبييه اسات. باا کماو ساَبشدَااي     
سفتاااسي مااذيشيت اسااتشس اص قبياال تااه آساماای ي آسامااص 

تاًان تاىص ي اضاغشا  سا کااَص داد، افاشاد       فضلاوی می
فلائم خسماوی مشتبظ با اساتشس سا ضىاساايی کاشدٌ ي باا     

 سااصگاس باا تاىص اسات    تسلظ يافته دس کسب آسامص کٍ وا
اضغشا  ي تىص واضی اص احساس غشبات سا کااَص    ،]43[

ياباذ.   ي دس وتيدٍ بُضيستی سياوای آوُاا استقاا مای     دَىذ می
 ي َااي ضاىاختی   ضىاسايی افااس خًدکااس مىفای ي تحشيا    

کٍ دس خلسات چُاسد ي پىدم  خايگضيه کشدن افااس مىغقی
شساًسَا ي  ضًد، وقص مُمی دس اسصيابی است آمًصش دادٌ می

َذفی ي  احساس بیکاَص خلر افسشدٌ داسد. خلر افسشدٌ، 
خاض   گی َم ،مًسد مشگ يا خًدکطی ضًوذٌ دس افااس تاشاس
باا  . ]44[ اسات َاي باسص افشاد دچاس احساس غشبات   ييژگی

احساس غشبت اغلاب باٍ فىاًان افساشدگی      تًخٍ بٍ ايىاٍ
، ]45[ ضاًد  وؾش گشفتٍ مای  ياکىطی وسبت بٍ تشک خاوٍ دس

تًان اوتؾاس داضت باصسااصي ضاىاختی    بٍ عًس مىغقی میلزا 
دس استقاااي بُضيسااتی دَااذ،  کااٍ افسااشدگی سا کاااَص ماای

افشاد دچاس احساس غشبات   ضىاختی، فاعفی ي اختمافی سيان
ٍ  آمًصش مُاست ثش ياقـ ضًد.ؤويض م اي )خلساات   َاي مقابلا

ضطم ي َفاتم( باٍ فىاًان ياای ديگاش اص فىاًن ماذيشيت        
کىاذ، عای آن    سا قادس بٍ مقابلٍ ساصگاساوٍ مای  استشس افشاد
آمًصوذ کٍ بٍ خااي دسماواذگی، اوفقاال ي وطاخًاس      افشاد می

َاي خاًد ي کااَص ملضيماات     فاشي، بٍ افضايص تًاومىذي
، 46، 45[صا )ساَبشد مسالٍ مذاس( سيي آيسوذ  مًققيت استشس

ثشتش ؤاي ما  استفادٌ مىاسب، ي بُيىٍ اص ايه ساَبشد ضيًٌ ]47
ي کاسآمذتش است، ي دس بشابش اساتشس باٍ فىاًان ياو سا ش      

ثيش اسااتشس بااش بُضيسااتی فاااعفی ي أفماال کااشدٌ ي اص تاا
 .]49، 48[کىاذ   خسماوی خلًگيشي کشدٌ يا آن سا تقذيل می

يقتی افشاد با استفادٌ اص فىًن سفتاسي قادس بٍ کاَص تىص ي 
ضًوذ، احساس کىتاشل دس   فلائم خسماوی َمشاٌ استشس می

. افاشادي کاٍ احسااس کىتاشل     ]22[ ياباذ  آوُا افضايص مای 
خملاٍ  صا )اص بيطتشي داسوذ، دس مًاخٍُ با سييذادَاي تىياذگی 

لٍ ماذاس اساتفادٌ   أاحساس غشبت،( بيطتش اص ساَبشدَاي مسا 
، َميه فشايىذ بافاي تقاذيل اثاش اساتشس باش      ]8[ کىىذ می

صيسات  ضًد. اص عشفی ديگاش، باٍ لحااػ وؾاش      بُضيستی می
َاا   تش داسوذ، استشس افشادي کٍ احساس کىتشل قًي ضىاسی

تم افػا  خًدکاس تدشباٍ  سبشاوگيختگی دس سيسا با حذاقل 
اساتشس باشاي سالامتی ي     کىىاذ ي دس وتيداٍ خغاشات    می

سسذ. ديد ايىاٍ کًستياً استشيئيذَا  بُضيستی بٍ حذاقل می
ضًوذ  َاي دسين سيض کٍ تًسظ قطش آدسوال سَا می )ًَسمًن
ثيش احساس أکىىذ( تحت ت گ ي گشيض سا ايداد میي حالت خى

کٍ يقتی  ]45[ صا قشاس داسوذ ما اص کىتشل سيي فًامل استشس
صا باضىذ، باذن آوُاا دس    افشاد مقتقذ بٍ کىتشل فًامل استشس
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َاي يابستٍ بٍ استشس کمتشي سا  مًققيت استشس، ًَسمًن
َااي يابساتٍ باٍ     کىذ. با تًخٍ باٍ ايىااٍ ًَسماًن    سَا می
( سيساتم  کاًستيضيل وفاشيه، واًساپی وفاشيه ي     شس )اپیاست

، تشضاح کمتاش اياه    ]50[ کىىاذ  ايمىی بذن سا بااصداسي مای  
َا دس مًاقـ استشس بٍ مقىی فذد کاَص تًاومىذي  ًَسمًن

تًاوذ بُضيستی خسماوی سا استقاا   سيستم ايمىی است کٍ می
گاشي ي  َااي ابشاص  . باوخشٌ ايىاٍ آمًصش مُاست]45[ دَذ

کىىذ ي  کٍ احساس تىُايی می سا داوطدًياوی خطممذيشيت 
سااصد باا    قادس می شاسي استباط با ديگشان ويستىذ،قادس بٍ بشق

تسُيل سيابظ اختمافی ي استقاي کيفيت آن، ضباٍ اختمافی 
فت حمايات اختماافی   خًد سا گستشش دادٌ ي دس وتيدٍ دسيا

، َم ىيه يخًد حمايت اختمافی ]21[ يابذ آوان افضايص می
ضًد کٍ افشاد اساتشس   صا، مًخب می َاي تىيذگی س مًققيتد

 ]48[ ثشتشي داضتٍ باضىذؤکمتشي سا تدشبٍ کشدٌ ي مقابلٍ م
ي َم ىيه فلائم فيضيای يابساتٍ باٍ اساتشس کمتاشي سا     

تًان وتيدٍ گشفت کاٍ   بىابشايه می. ]48، 45[ گضاسش دَىذ
گااشي اص عشياار گسااتشش ضااباٍ اختمااافی  آمااًصش ابشاص
اوتقال اص دبيشساتان باٍ داوطاگاٌ     دَذ. استقا می بُضيستی سا

، 5[ صا اسات  بشاي بسياسي اص داوطدًيان ماًققيتی اساتشس  
صا  َايی اص ايه فًامال اساتشس   ومًوٍ ]54، 53، 52، 51، 48

فباستىذ اص: تغيياش دس سااختاس سياباظ باا يالاذيه ي خااوًادٌ،       
خذايی اص آوُا؛ بشقاشاسي سياباظ خذياذ؛ ياادگيشي      ا مخػًغ

َاي دسسی بشاي محيظ تحػيلی خذيذ؛ ي پازيشش ي   دتفا
َاا ي   تمشيه استقلال باٍ فىاًان ياو بضسگساال. آماادگی     

 ]54[ صا َاي فشد بشاي مقابلٍ با ايه فًامل استشس تًاومىذي
تًاوىذ پيامذَاي واامغلً  فًامال    َايی کٍ می ضايستگیي 

باش پياماذَاي مغلاً      صا سا کاَص دَىذ ي متقاابلا   استشس
 بيافضايىاذ.  2 ي مًفقيات تحػايلی   1 سالامت سياوای  ماوىذ 

َمًاسٌ مًسد تًخاٍ پژيَطاگشان، متخػػاان بُذاضات ي     
ضىاسان باليىی ي متًليان امًس آمًصضی ي  سلامت سيان، سيان
تًان گفت کاٍ دس بشواماٍ    دس مدمًؿ، می .تشبيتی بًدٌ است

َاي آسميذگی، تاىفا دياافشاگمی،    مذيشيت استشس مُاست
مشاقبٍ، ضىاسايی افاااس خًدکااس مىفای ي     آسامص فضلاوی،

َاي ضىاختی، خايگضيه کشدن افااس مىغقی، آمًصش  تحشي 
مقابلٍ کاسآماذ، ماذيشيت خطام، ي ابشاصگاشي آماًصش دادٌ      

افاضايص احسااس کىتاشل،    . ايه وًؿ آماًصش  ]21[ ضًد می
کاسآمذي، فضت وفا، ساصگاسي ي حمايات اختماافی سا   خًد

ه فًامل بٍ کااَص اضاغشا ،   بٍ َمشاٌ داسد ي مدمًفٍ اي
ضاًد ي بُضيساتی سياوای،     افسشدگی ي اوضياي اختمافی مای 

دَذ. بش اياه اسااس    خسماوی ي فاعفی افشاد سا افضايص می
دس حاذ فااد )ماذيشيت صماان،      َاي صواذگی  مُاستآمًصش 

مقابلااٍ بااا َيداوااات مىفاای، مااذيشيت مسااائل فاااعفی،   
افتماد باٍ  َاي مقابلٍ سالم، مذيشيت استشس، افضايص  سبو

مُاست  ي لٍأَاي استباعی سالم، مُاست حل مس وفا، سيش
سفتاسي دس  -ساصگاسي(، ي مذيشيت استشس بٍ ضيًٌ ضىاختی

آماًصش مسالاًون   حذ خاظ بٍ داوطدًيان خذياذالًسيد ي  
ٌ  ، خًابگاَی ي َاا  گاشيٌ  ، تقًيات کاسضىاسان مشکاض مطاايس
 داوطدًيی بٍ داوطادًيان کض مطايسٌ امش ؛ مقشفیداوطدًيی
داوطادًيان   ، مطااسکت ي تسُيل مشاخقٍ بٍ آنخذيذالًسيد 
پازيشي داوطادًيان باٍ      یافضايص دستشس، خًابگاٌ  دس اداسٌ

بااٍ مىؾااًس گسااتشش ضااباٍ حماياات   وُادَاااي حمااايتی
ٌ  اختمافی،  ٌ   ضادا  کشدن فضااي خًابگاا باٍ   َاا ي داوطاگا

باا   یماذاخلات ي  َا بشگضاسي خطه ،يسصضی -لحاػ فشَىگی
َااي   دس خُت تًسقٍ ي تقًيت فقاليات  ماویدس ماَيت مقىا

َا  َاي مقابلٍ دس سغح داوطگاٌ اغىا کىىذٌ اص مُمتشيه سيش
اواذ. خامقاة آمااسي پاژيَص ي واًؿ پاژيَص،        ضىاختٍ ضذٌ
ٍ     محذيديت َاا، تفسايشَا ي    َاايی سا دس صميىاة تقمايم يافتا

اسىادَاي فلت ضاىاختی متغيشَااي ماًسد بشسسای مغاش       
گشفتٍ ضاًد. باٍ فالايٌ، مطاالات      کىذ کٍ بايذ دس وؾش می

احتمالی مشبًط بٍ افتباس مقيااس بُضيساتی ي وماشٌ باشش     
مقادل يو اوحشاف استاوذاسد باوي ميااوگيه دس پشسطاىامٍ   
احساس غشبات ماًسد اساتفادٌ دس اياه پاژيَص سا کاٍ دس       
مشاحل مقذماتی قشاس داسد، وباياذ اص وؾاش ديس داضات. باشاي     

ماذيشيت اساتشس باٍ ضايًٌ     ثيش أتش چگًوگی ت بشسسی دقير
ضاىاختی، فااعفی ي    سفتااسي باش بُضيساتی سيان    -ضىاختی

ٍ ؤثيش مأتا  -1 ضاًد:  اختمافی پيطىُاد مای  َااي َاًش    لفا
َاي مقابلٍ با استشس بش متغيشَاي سلامت  َيداوی ي سبو

سياواای بااٍ ضااال فاااد ي بُضيسااتی بااٍ ضااال خاااظ، دس 
 عاش   -2مغالقٍ قشاس گيشوذ. مًسد تحقيقات بقذي کىتشل يا 
َااي پاژيَص حاضاش ي باش اسااس       با آگاَی اص محذيديت

 -3 َاي ديگش بٍ اخشا دسآيذ. دستًسالقمل اخشايی دس داوطگاٌ
کياذ  أبا تًخٍ بٍ ايىاٍ دس حال حاضش عش  اختماؿ محًس با ت
َااي   بش وُضت دايعلبی ي بحي َمياسان مطايس دس داوطگاٌ

يسي دس حاال  اتحت پًضاص يصاست فلاًد، تحقيقاات ي فىا    
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اخشاست کاٍ باا ساَبشدَااي عاش  حاضاش َم ًضای داسد،       
َاي احتمالی ي وحًٌ  َاي وصد دس خػًظ تذاخل بيىی پيص

مًاصات ضشيؿ ي اخشاي عش ،  -4 سفـ آوُا مذوؾش قشاس گيشد.
اقذامات وصد دس خػًظ تغييش وگشش مسلاًون ي َمگااد  

داوطدًيان غياش   -5کشدن َش چٍ بيطتش آوُا غًست پزيشد. 
َايی َستىذ کٍ  َا تىُا يای اص گشيٌ که دس خًابگاٌبًمی سا

غشبت واضای اص ديسي   بُضيستی سياوی آوُا بٍ دليل احساس
اص خاوًادٌ ي محيظ آضىا دستخًش تُذيذ قشاس گشفتٍ اسات.  

َا، يسصضااسان مستقش دس اسديَاي عاًووی   سشباصان پادگان
َاي مُااخش داساي يضاقيتی مطاابٍ     مذت يسصضی ي خمقيت

گشدد مذاخلاتی اص ايه قبيل باش سيي   لزا پيطىُاد می َستىذ
 َا ويض اخشا ضًد. ايه گشيٌ

 تطکز ي قدرداوی
داوىاذ اص تماامی ضاشکت     وًيسىذگان مقالٍ يؽيفٍ خاًد مای  

 کىىذگان دس پژيَص کمال س اسگضاسي سا داضتٍ باضىذ.
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