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های رفتاری  و نشانه عملکرد اجرایی رهای اجرایی مبتنی بر رایانه ب کنشاثر آموزش 

 فسون کنشی نارسایی توجه/ اختلال کودکان مبتلا به

 8/8/99:تاریخ پذیزش:                                                                                              81/7/98تاریخ دریافت:  

  

 ***، مزتضي وظيفي**پسىد ، سيايش طالع*حسه رستمان

 چکيده

جت  ي   شتَ  ٍ شتب     کت اات   تِ  س  ٍسُ  تَ  ت رتبّ  هتت     پکشت  اختلال  ًبساتب ت جَ/تِ/ نتکٍى  ٌکتت  تل اختلال  سٍاى        مقدمه:

  عولکت   ا/ ا تت ٍ   ّتب  ا/ ا تت هبلاٌتت بت  سا بًتِ بت       اخلال  عصبت  س  ٍساى  َ  ت اا . ّدف پژٍّش ب ساتت ارت  وهتَکن  تٌش    
 ًبساب ت جَ/ِ/ نکٍى  ٌکت بَ . هبلال بِ ّب  سنلابس   َ  بى ًکبًِ

 اًتتش وهتتَک اک ّتت  ک تت  س  تت  ا تتي   ٍنتتکٍى  ٌکتتت    اًتتش وهتتَک هبتتلال بتتِ ًبساتتب ت جَ/تتِ/ شتتشا تتي هلبه تتِ بتت  سٍ   ريش:

    ِ ن ئت ْت ُ َّشتت بتِ ج جيت  اک پ اکتٌبهِ عل     ّتب  سنلاتبس  ا تي اختلال  ٍ ب     اخلال ( اک شْ  پل افيد اًجبم شتد. بت ا  اتٌجش ًکتبً
  سًگتت س تَى ااتلافب ُ شتد. بت ا  اًتداکُ ويت   جَ/تِ پب تداس اک ًت م انتکاس نبساتت              ّب  پيکت ًٍدُ  ٍ وکهَى هبج  س 4 -ه ضت  َ ک

 وکهتتَى عولکتت   پيَاتتلاِ  بتت ا  اًتتداکُ ويتت   جَاًتتب ت متت ز س تتک  اک ًتت م انتتکاس نبساتتت وکهتتَى بتت   هٌتتدى ٍ بتت ا  اًتتداکُ ويتت      
 ِ ّتتب بتب سٍن هسب نتتِ ًت ر سنلاتتبس ختتم پب تِ بتتب ه  لتتِ     ااتلافب ُ شتتد.  ا ُ  4 -ّتتب  سنلاتبس  اک هسيتتبن اَاًنتتَى  ًتَاى ٍ پلْتتبم   ًکتبً

  سهبى ٍ اًداکُ ار   َّي جحليل شدًد.

ّب  ًبساتب ت   ّب  ا/ ا ت هبلاٌت ب  سا بًِ ببعث انکا ش جَ/ِ پب داس ٍ م ز س ک  ٍ  بّش ًکبًِ ًلاب ج ًکبى  ا   ِ وهَکن  ٌش ها: یافته

 ّب شد. جَ/ِ/ نکٍى  ٌکت  س ّوِ ک   س   

جَاًد ًکبًِ ا ي اخلال  سا  بّش ٍ عولکت     ّب  ا/ ا ت هبلاٌت ب  سا بًِ هت ا ي هلبه ِ ًکبى  ا   ِ االافب ُ اک وهَکن  ٌش گيزی: وتيجه

 ا ي اخلال ّب  ا/ ا ت هبلاٌت ب  سا بًِ بِ عٌَاى سٍشت هکول ب ا   سهبى  شَ  اک وهَکن  ٌش  ت سا انکا ش  ّد. بٌبب ا ي پيکٌْب  هتا/ ا
 االافب ُ شَ .

 ت ب  سا بًٌِّب  ا/ ا ت هبلا  ٌشنکٍى  ٌکت  وهَکن  /اخلال  ًبساب ت جَ/ِ کليدی: های ياژه
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nazifi@profs.semnan.ac.ir 

 

 

 1931 بهار(، 17)پياپی 1، شماره جمپنسال  -شناسی بالينی مجله روان

   اوٌبى  ا  اى اًکگبُ اوٌبى شٌبات عوَهت  بسشٌبات اسشد سٍاى *

  اًکگبُ اوٌبى  اوٌبى  ا  اى شٌبات ج بيلات ٍ  َ  بى االاثٌب ت و ٍُ سٍاى  ًَ نٌدُ هنئَ :  اًکيبس **

 ٌبى  اوٌبى  ا  اى اًکگبُ او شٌبات ج بيلات ٍ  َ  بى االاثٌب ت و ٍُ سٍاى  االاب  بس ***
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 هقدهِ
يکزی اص اخزتلا      1اختلال واسسايی تًخٍ/ فزضين نىيزی  

ي  ]1[شزًد   پضشکی است نٍ دس ديسٌ نًدنی ظاَش می سيان
دسصزذ بزشآيسد شزذٌ     7تا  3اي  شيًع آن دس نًدنان مذسسٍ

. ايه اختلال يک الگًي پايذاس اص عزذ  تًخزٍ يزا    ]2[ است
يا شزذ    ان يباشذ نٍ ميض فضين نىيی يا تشنيب آن دي می

ايه الگًَاي سفتاسي دس فشد مبزتلا، اص نًدنزاوی بزا سزغ      
سىی ميابٍ شذيذتش ي فشاياوتش است. تيخيص، صماوی مغشح 

ماٌ ديا  داشتٍ  6َاي ايه اختلال حذاقل  شًد نٍ وياوٍ می
باشىذ ي سزبب واسسزايی دس عملکزشد اختمزاعی ي تي زيلی      

تًخٍ  َاي سيخت بی بشخی اص ييژگی ]4[باسنلی  .]3[گشدوذ 
ايه اختلال سا بٍ ششح صيش تًصيف نزشدٌ اسزت: ميزيًليت    

تفزايتی ي   رَىی، فشي سفته دس سييزاي سيصاوزٍ، گيدزی، بزی    
ايزه  اوگيضگی، نىذي حشنتی ي خيشٌ شذن بٍ يک وقغٍ.  بی

ي باصيزابی نلمزا  يزا مفزاَي  اص حاف زٍ       دس صميىٍ نًدنان
 تکاويگش، بييزتش دس ميزان   ميکل داسوذ. سيخت بيش فعال/

شززًد ي دس وًخًاوززان ي  سززىيه مذسسززٍ ديززذٌ مززی نًدنززان
ويست. ايه نًدنان عقايزذ خزًد سا    بضسگسا ن چىذان سايح

نىىذ، پشحشفىذ ي ويسته دس يک  بٍ صًس  تکاويی بيان می
 ،. سًميه سيخزت ايزه اخزتلال   ]5[خا بشاييان دشًاس است 
شزًد نزٍ    دس افزشادي ميزاَذٌ مزی    سيخت مشنب است نٍ

تزًخُی سا   تکاويزگشي ي بزی   -َزاي فزضين نىيزی    ييژگی
دسصذ اص داوش آمًصان مبتلا بزٍ   85دَىذ.  تًأمان ويان می

اختلال واسسايی تًخٍ/ فزضين نىيزی، دس ايزه گزشيٌ قزشاس      
تزًخُی، خىزب خزً      داسوذ. يخٍ ميخ ٍ ايه نًدنان بی

قشاسوززذ ي  صيززاد ي سفتززاس تکاويززی اسززت. ايززه نًدنززان بززی
ٍ  تًاوىذ آسا  بىييىىذ، غالباً تيشيک ومی اي  پزيشي اوفداسگًوز

ثبا  بًدٌ ي خلز  ي عملکزشد آوُزا     داسوذ، اص و ش َيداوی بی
اي اص  امشيصٌ عيزف گسزتشدٌ   .]4[متييش ي غيش مىت شٌ است 

َزاي مزشتبظ بزا ايزه      َا بٍ بشسسی اثشبخيی دسمان پژيَش
َاي مختلفی بشاي افشاد مبتلا بزٍ   اوذ. دسمان اختلال پشداختٍ

ين نىيی يخًد داسد، اما َش يزک  اختلال واسسايی تًخٍ/ فض
َززاي  مضايزا ي معايزب خزاو خزًد سا داسد. اص ميزان دسمزان      

تًان بٍ دسمزان بزا داسيَزاي     اعتباسيافتٍ بٍ سي  تدشبی می
 اشززاسٌ ومززًد. ]9[ي سفتززاس دسمززاوگشي  ]8، 7، 6[ميززش  

                                                 
1- Attention Deficit/Hyperactivity Disorder 

(ADHD) 

قيزشي   صيزش داسيَاي ميش  با تأثيشگززاسي بزش مزذاسَاي    
  ُ ٍ  پيياوی ي پيش پيياوی مىدزش بزٍ ب َزاي ايزه    بزًد ويزاو

اوزذ نزٍ ايزه     َا ويزان دادٌ  . فشاتيليل]6[ گشدوذ اختلال می
داسيَا دس نًتاٌ مذ  تأثيش بزاسصي دس نىتزشل ايزه اخزتلال     

ي تأثيشا  بلىذ مذ   شًاَذ ميابُی دسباسٌ اما، ]8، 6[ داسوذ
. معايزب اسزتفادٌ اص   ]8[ايه داسيَا بٍ دسزت ويامزذٌ اسزت    

ي ايه داسيَزا   صيش است: َمٍداسيَاي ميش  شامل مًاسد 
اشتُايی، اختلال خزًا،،   عًاسض خاوبی مُمی َمچًن بی

دسصزذ اص   25تزا   20تُييح پزيشي، خي  ي اضغشا، داسوذ؛ 
پاسخ مىاسبی  یفضين نىي تًخٍ/ يیواسسا مبتلا بٍ نًدنان

دَىذ، ايه نًدنان معمً ً پس اص م شف  بٍ ايه داسيَا ومی
 -َاي معزذي  خذيّ ماوىذ واساحتیايه داسيَا اص اثشا  خاوبی 

اي، سشدسدَاي شذيذ، مسائل عزاعفی، تيزىح ي تيزک     سيدٌ
ديگش نًتاٌ مذ  بزًدن اثزش ايزه     مسألٍ؛ ]10[ بشوذ سوح می

نٍ اثش داسي مقغعی بًدٌ ي بٍ ميز    عًسيٍ داسيَاست، ب
َا ديباسٌ با َمان شذ  قبلی ظزاَش   قغع م شف داسي وياوٍ

يزه مًضزًع وگشاوىزذ نزٍ مبزادا      ؛ يالذيه اص ا]10[شًوذ  می
م شف مذاي  ايه داسيَا بٍ اعتياد يا يابستگی داسييی مىدش 

. ]11[شًد يا عًاسض واخًاسزتٍ بلىزذ مزذتی داشزتٍ باشزذ      
َاي دسيوزی سزاصي    م شف داسيَاي ميش  گشچٍ اص وياوٍ

دس  امزا گززاسد،   ناستٍ ي تأثيش مثبتی بش سفتزاس اختمزاعی مزی   
شزًاَذ پژيَيزی وزاچيض     خ ًو بُبًد عملکشد تي يلی،

. سييکشدَاي داسييی مسائل شزىاختی َمزشاٌ بزا    ]12[است 
بخيززىذ، دس وتيدززٍ  ايززه اخززتلال سا مسززتقيماً بُبززًد ومززی
َاي اخشايی  ىشَاي ن ميخص ويست تا چٍ ميضان واسسايی

حاف زٍ نزاسي ي    َمچزًن تًخزٍ مزذاي ، بزاصداسي پاسزخ،     
نًدنزان   َايی دس ايه سيضي عليشغ  اودا  چىيه دسمان عشح

. البتٍ داسيَزاي ميزش  دس نًتزاٌ    ]14، 13[ماوىذ  باقی می
، 17، 16، 15[بخيىذ  مذ  نىش يسي شىاختی سا بُبًد می

دس  ديپزاميه ا ايه تيييشا  اص عشي  افزضايش سزغًح   ام ]18
َزاي   سزلًل آيىزذ ي دس خزًد    َا بٍ دست مزی  خاسج اص سلًل

َيچ گًوزٍ تيييزشا  سزاختاسي بزاديامی بزٍ يخزًد        ع بی
تًاوذ باديا  باشذ ي افشاد  آيذ. بىابشايه اثش ايه داسيَا ومی ومی

مبتلا بٍ واسسايی تًخٍ/ فضين نىيی عليشغ  آوکزٍ سزاليان   
گيشوزذ، بزاصَ     صيادي تيت دسمان با ايه داسيَزا قزشاس مزی   

َاي  وسبت قابل تًخُی اص آوُا دس ديسان بضسگسالی اص وياوٍ
يک مقالزٍ مزشيسي    .]21، 20، 19[بشوذ  ايه اختلال سوح می
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اخيش ويان داد نٍ شًاَذ نافی بشاي ايه ادعا يخًد داسد نٍ 
مزذاخلا   ي اودزا    آمًص  يالذيه دس صميىٍ فىًن سفتزاسي 

َزاي اعتباسيافتزٍ تدشبزی بزٍ      سفتاسي دس مذسسٍ خضء دسمان
َزاي سفتزاسي ويزض     . با ايه حزال دسمزان  ]9[آيىذ  حسا، می
َززاي سيي  ديتبعضززی اص ميززذي ي َززايی داسوززذ ميززذيديت

َاي داسي دسماوی َستىذ،  آيسدَاي سفتاسي ميابٍ ميذيديت
نًتزاٌ   ،سسذ تأثيشا  سفتاس دسماوی بٍ ايه معىا نٍ بٍ و ش می

مذّ  ي ميذيد بٍ ديسٌ دسمان باشىذ، احتما ً َمٍ نًدنزان  
نزٍ ممکزه    -دَىزذ  بٍ ايه دسمان پاسخ مىاسبی ويان ومی
چًن ميزضان اشزتيا    است تا حذيّ بٍ سي  اسائٍ دسمان َم

يالذيه بشاي پيشيي اص اصًل سفتاس دسماوی ي داوش ي مُاس  
ي شًاَذ پژيَيی اص اثشبخيی آوُا  -دسماوگشان يابستٍ باشذ

َاي مشتبظ  . وگشاوی]22[نىىذ  دس عً وی مذّ  حمايت ومی
داسد تزا   با سفتاس دسماوی ي داسي دسماوی، پژيَيگشان سا يا مزی 

ايه اختلال باشىذ نٍ بتًاوذ مسزتقيماً   بٍ دوبال دسماوی بشاي
نًدنزان سا َزذف   شىاختی ايزه   سيان -َاي ع ب واسسايی

َايی باديا  دس آوُا پذيذ آيسوذ. بزش مبىزاي   قشاس دادٌ ي بُبًد
امزشيصٌ   1ي اوعغاف پزيشي ع زبی  پييشفت داوش دس صميىٍ

دَىززذ  شزًاَذ ويشيمىززذي دس دسززت داسيزز  نززٍ ويززان مززی 
تززًان بززا نمززک  تی سا مززیشززىاخ َززاي ع ززب سيان نززىش
اي باديا   َاي شىاختی بٍ دقت عشاحی شذٌ بٍ گًوٍ آمًص 

سزايش   بُبًد بخييذ. ايه تزذاي  اثزشا  دسمزاوی تزانىًن دس    
َاي معشفی شذٌ بشاي اختلال واسسايی تًخٍ/ فزضين   دسمان

. مُمتشيه شًاَذ پيتيباوی ]23[ نىيی مياَذٌ ويذٌ است
ٍ  ي اثشبخيی آمًص  نىىذٌ اص فشضيٍ اي  َاي شىاختی ساياوز

فضين نىيزی اص پزژيَش    دس دسمان اختلال واسسايی تًخٍ/
بزٍ  نليىگبشگ ي َمکاسان بشخًسداس اص بشتشي سي  شىاختی 

. نليىگبزشگ ي َمکزاسان   ]26، 25، 24، 12[ آيزذ  دست مزی 
تًان  ي ناسي می دسيافتىذ نٍ اص عشي  آمًص  حاف ٍ ]12[

ي بُبزًد بخيزيذ ي   ي نزاس  َا سا دس حاف ٍ عملکشد آصمًدوی
تًاوذ بٍ تکاليفی نزٍ شزخص    َا می ايىکٍ تأثيش ايه آمًص 

مستقيماً دس مًسد آوُا آمًص  وذيذٌ تعمي  يابذ. با ايه حزال  
َايی داشزت نزٍ عبزاس  بًدوزذ اص:      ايه پژيَش ميذيديت

حد  ومًوٍ نًچک، واتًاوی دس تفکيک اثش داسيَاي ميش  
ي  ان قضاي  دسبزاسٌ ي ناسي، عذ  امک اص اثش آمًص  حاف ٍ

 صيززشي نززاسي بززشاي نززذاميک اص  ايىکززٍ آمززًص  حاف ززٍ

                                                 
1- Neuro-Plasticity  

َززاي ايززه اخززتلال مفيززذتش اسززت ي عززذ  اودززا    سيخززت
ي ماوززذگاسي  َززاي پيگيشاوززٍ نززٍ قضززاي  دسبززاسٌ سزىدش 

ساخت. پژيَش دي   اثشَاي مياَذٌ شذٌ سا غيش ممکه می
بزا  يک آصمايش نىتشل شزذٌ ي   ]24[نليىگبشگ ي َمکاسان 

ت ادفی بًد نزٍ بزش ميزکلا  سي  شزىاختی     شي گي ومًوٍ
َاي گشيٌ  َا، آصمًدوی قبلی چيشٌ شذ ي پس اص پايان آمًص 

َزاي اخشايزی بُتزش اص     َاي نزىش  ي مقياس دسمان دس َمٍ
َزا دس   َاي گشيٌ نىتشل عمل نشدوذ ي ايزه تفزاي    آصمًدوی
ٍ  سىدش  ي سزٍ مزاٌ بعزذ ويزض بزاقی ماوذوزذ.       َاي پيگيشاوز
َا  ناسي وٍ تىُا دس تکليفی نٍ آصمًدویي  حاف ٍ َايبُبًد

دس مًسد آن آمزًص  ديزذٌ بًدوزذ بلکزٍ دس وزًعی تکليزف       
ي ديذاسي فضزايی، اوزذاصٌ    حاف ٍ ي ناسي )فشاخىاي حاف ٍ
( نٍ دس مًسد آن آمًص  وذيذٌ بًدوذ ويض بٍ خًبی 93/0اثش; 

َزاي   قابل مياَذٌ بًد. َمچىيه ناَش معىاداسي دس وياوٍ
َزاي يالزذيه اص    ضين نىيی دس دسخٍ بىذيواسسايی تًخٍ/ ف

َزا   سيخزت  صيشسفتاس نًد  مياَذٌ شذ. دس ايه پژيَش اص 
بٍ عىًان متييش تعذيل گش استفادٌ شذ يلی َيچ وًع تعزاملی  

. ]24[َا ي ناسبىذي آصماييی ميزاَذٌ ويزذ    سيخت صيشبيه 
دس مًسد اثش آمًص  تًخٍ بش نًدنان  ]27[تيچش ي َمکاسان 

بٍ ايه وتيدٍ سسزيذوذ   یفضين نىي تًخٍ/ يیساواسمبتلا بٍ 
نٍ افشاد گزشيٌ آصمزايش دس تًخزٍ پايزذاس عملکزشد بُتزشي       

فضزايی،   -داشتىذ. َمچىيه ايه افزشاد دس حاف زٍ ديزذاسي   
استشيپ ومشا  بُتزشي وسزبت بزٍ     آصمًنفشاخىاي ليا  ي 

گشيٌ نىتشل نسب نشدوذ. دس مًسد عملکشد نًدنزان مبزتلا   
لف ايزه اخزتلال دس تًاوزايی تًخزٍ     َاي مخت بٍ صيش سيخت

َززاي اوززذنی اودززا  شززذٌ اسززت. بززا ايززه حززال   پززژيَش
َزا، تفزاي     َاي صًس  گشفتٍ دسبزاسٌ صيزش سيخزت    پژيَش

، 29، 28، 14[ اوذ َا گضاس  وکشدٌ معىاداسي ميان صيش سيخت
 صيززشَززاي پييززيه ميززان  عليززشغ  آوکززٍ دس پززژيَش .]30

ضين نىيزی  َاي مختلف اختلال واسسزايی تًخزٍ/ فز    سيخت
اي ميزاَذٌ   تفايتی دس تأثيشپزيشي اص آمًص  شىاختی ساياوٍ

َزا بزٍ    سيخت صيشسسذ بشسسی اثش  بٍ و ش می اماويذٌ است، 
تزشي دس خ زًو    َزاي خالزب   بيىش ،یپژيَ صًس  مًسد

َزاي   سيخزت  صيزش چگًوگی تأثيشپزيشي نًدنان مبزتلا بزٍ   
 َاي شىاختی اسائزٍ دَزذ. بزش    اص آمًص مختلف ايه اختلال 

ايززه اسززاس َززذف پززژيَش حاضززش بشسسززی اثززش آمززًص  
ي  عملکزشد اخشايزی   شبز َاي اخشايی مبتىی بزش ساياوزٍ    نىش
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فزضين   َاي سفتاسي نًدنان مبتلا بٍ واسسزايی تًخزٍ/   وياوٍ
 نىيی است.

 رٍش

 عزشح پزژيَش دس ايزه مغالعزٍ اص وزًع      :پژضٍّص  طزح

 باشذ. می ABتک آصمًدوی  آصماييی ي

نليٍ داوزش آمزًصان شزُش پزل     خامعٍ آماسي  ّا: آسهَدًی

َاي يسيد بزٍ   ي داشته ملا سفيذ بًدوذ نٍ پس اص اسصيابی 
شزىاختٍ شزذوذ.    / فضين نزىش تًخٍ واسسايیعىًان اختلال 

بشاي اوتخا، داوش آمًصان ابتذا فُشستی اص داوزش آمزًصاوی   
ان سزسس اص ميز  ٍ شزذ.  نٍ داساي معياسَاي يسيد بًدوذ، تُي

َزش صيزش سيخزت دي آصمزًدوی(      آصمًدوی )بشاي 6تعذاد آوان 
يک متىاسب با سٍ سيخت  اوتخا، شذ. سٍ خفت نًد  َش

يعىززی بززا غلبززٍ  / فززضين نىيززیتًخززٍ واسسززايیاخززتلال 
تًخُی، با غلبٍ فضين نىيی ي مشنزب دس سزٍ گزشيٌ دي     بی

تايی قشاس گشفتىذ. پزس اص دسيافزت سضزايت وامزٍ نتبزی اص      
دسمان بشاي َش  مشحلٍدسمان شذوذ.  مشحلٍآوُا ياسد  ،يالذيه

خلسزٍ   2اي دس َش َفتٍ  دقيقٍ 45خلسٍ  21َا  يک اص گشيٌ
دس َش خلسٍ بشاي َش  1َانا س با استفادٌ اص وش  افضاس نٍ بًد

دقيقزٍ   8َزا   َا اخشا شذ. َش يزک اص تمزشيه   يک اص آصمًدوی
عًل نييذ ي دس ميان َش تمشيه يزک دقيقزٍ اسزتشاحت دس    

دقيقزٍ بزٍ    45 ،تمشيهو ش گشفتٍ شذ. دس مدمًع َش خلسٍ 
ٍ  )خضئ عًل اوداميذ  1َزاي آمًصشزی دس خزذيل     يزا  بشوامز

   ٍ َزاي آمًصشزی بزا تًخزٍ بزٍ       گضاس  شزذٌ اسزت(. بشوامز
َاي اخشايی افشاد مبتلا بٍ  َاي مياَذٌ شذٌ دس نىش وقص

َا تًسظ  وذ. آمًص شذفضين نىيی اوتخا،  واسسايی تًخٍ/
صًس   پژيَيگش دس مذاسس ميل تي يل داوش آمًصان بٍ

َزاي خزظ پايزٍ، خلسزٍ َفزت ،       اوفشادي اخزشا شزذ. اوزذاصٌ   
خمع آيسي شزذ.   دس مشحلٍدسمان  مشحلٍچُاسدَ  ي اوتُاي 
َا اص سي  مقايسٍ وشخ سفتاس خظ پايزٍ بزا    بشاي تيليل دادٌ

َمچىزيه   دسمان ي اوذاصٌ اثزش نزًَه اسزتفادٌ شزذ.     مشحلٍ
. الف( باشىذ معياسَاي عيىی يسيد بٍ مغالعٍ بٍ ششح صيش می
آوُا دس  یاص لياػ ًَشی عقب ماوذٌ وباشىذ. ومشٌ بُشٌ ًَش

باشزذ. ،(   85آصمًن ًَ  سيًن سوگی نًدنزان بزا تش اص   
َزاي تي زيلی )خًاوزذن، وًشزته،      حذاقل دس يکی اص صميىٍ

اي داشزتٍ باشزىذ. ج( اخزتلا       سياضی( افت قابل ملاح ٍ
  ئز سفتاسي وذاشتٍ باشزىذ. ومزشٌ نزًد  دس پشسيزىامٍ علا    

                                                 
1- RehaCom 

َاي  نمتش اص ومشٌ بش  تيخيص اختلال 4 -مشضی نًد 
سفتاسي باشذ. د( اختلال واشی اص ضايعا  ميزضي وباشزذ. ٌ(   

بزا دسخزٍ بىزذي     4 -دس پشسيىامٍ سًاوسًن، وً ن ي پلُا 
يالذيه، ومشٌ بش  تيخيص اختلال واسسايی تًخزٍ/ فزضين   

َاي ديگش سا دسيافزت   نىيی سا نسب نشدٌ باشىذ. ي( دسمان
ىمايززذ. َمچىززيه معيززاس خززشيج اص مغالعززٍ بززٍ شززشح صيززش و

، ،( بزذوی يا  پشيش سيانَاي  باشىذ. الف( داشته اختلال می
داشته عقب ماوذگی رَىی، ج( داشته بُشٌ ًَشی نمتزش اص  

بش اسزاس آصمزًن َزً  سوگزی سيزًن ي د( داسا بزًدن        85
ٌ( اختلال ديذاسي يا شىيذاسي بش اساس پشسش اص يالزذيه.  

َزاي بزاليىی    ص. دس ايه مغالعٍ اص تيزخي ص دسماناو شاف ا
 استفادٌ ويذٌ است.

 ابشار:
َزا اص ابضاسَزاي صيزش     دادٌ دس ايه مغالعٍ بزشاي خمزع آيسي  

 استفادٌ شذٌ است.
: ايزه آصمزًن   4 -پشسيىامٍ سًاوسًن، وزً ن ي پلُزا    -1

بزٍ نًشزش سًاوسزًن، وزً ن ي      1980ايليه باس دس سزال  
 سفتاسي اختلال واسسايی تًخزٍ/  َاي پلُا  بش اساس تًصيف

فضين نىيزی دس سزًميه ييزشايش ساَىمزاي تيخي زی ي      
اسزاس حزشيف ايل    آماسي اختلا   سياوی ساختٍ شذ ي بش

سًاوسزًن، وزً ن ي   ) SNAP-III اسامی ساصوذگان آن وا 
بشاي آن اوتخا، شذ. سسس عب  تيييشاتزی نزٍ    (32 -پلُا 

يه بزاصوگشي ي  َاي ايه اخزتلال دس سزًم   دس تًصيف وياوٍ
چُاسميه ييشايش ساَىماي تيخي زی ي آمزاسي اخزتلا      

َاي بعذي ايه آصمًن يعىی سًاوسًن،  سخ داد وسخٍ 3سياوی
بزاصوگشي شزذٌ ي سًاوسزًن، وزً ن ي      -3 -وً ن ي پلُا 

 18ايه پشسيزىامٍ يزک مقيزاس     ويض ساختٍ شذ. 44 -پلُا 
پاسزخ  تًاوىزذ آن سا   ی است نٍ يالذيه يزا معلمزان مزی   سؤال

ٍ    سؤال 9دَىذ.  َزاي سفتزاسي    ايل آن بزشاي بشسسزی ويزاو
( بشاي 18تا  10  سؤا دي  ) سؤال 9تًخٍ،  سيخت غالباً بی
 ،َاي سفتاسي سيخت غالباً بيش فعال/ تکاويگش بشسسی وياوٍ

بشاي شىاسايی سيخت تشنيبی عشاحی شذٌ  سؤال 18ي تما  
  دس است. صذس السادا ، ًَشزياسي، صمزاوی ي صذسالسزادا   

دس شزُش   سزال  12تزا   7 وفشي اص نًدنان 1000يک ومًوٍ 
اساس سي  باصآصمايی  تُشان ضشيب اعتباس ايه آصمًن سا بش

                                                 
2- SNAP-III 

3- DSM-III-R & DSM-IV 

4- SNAP-III-R & SNAP-IV 
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اسزاس   ي بزش  90/0اساس سي  آلفزاي نشيوبزاخ    ، بش82/0
اوذ. سيايزی ملانزی    گضاس  ومًدٌ 76/0سي  ديويمٍ نشدن 

 3ي عبز  تيليزل عزاملی ايزه آصمزًن داساي       48/0آصمًن 
دسصذ اص ياسيزاوس نزل سا تبيزيه     56 ًد نٍ مدمًعاًعامل ب

نشدوذ. َمچىيه ايه مؤلفان سيايی ميتًايی ايزه آصمزًن سا   
اساس دايسي متخ  ان مًسد بشسسی ي تأييذ قشاس دادوزذ   بش
. وقغززٍ بززش  دس نززل مقيززاس ي َززش نززذا  اص خززشدٌ ]31[

ي  45/1، 57/1َاي نمبًد تًخٍ ي فزضين نىيزی سا    مقياس
 وذ.گضاس  نشد 9/1
: پشسيىامٍ علائز   4 -  مشضی نًدنانئپشسيىامٍ علا -2

اص ابضاسَززاي غشبزالگشي سايزح بززشاي    41 -مشضزی نًدنزان  
پضشزکی دس نًدنزان بزًدٌ     تشيه اوًاع اخزتلا   سيان  شايع

َزاي چُزاسميه    َاي آن بش اسزاس مزلا    است نٍ عباس 
ييززشايش ساَىمززاي تيخي ززی ي آمززاسي اخززتلا   سياوززی 

ايه پشسيىامٍ داساي دي فُشست معلمزان  تذييه شذٌ است. 
َزاي   َا ي شزيًٌ  باشذ، نٍ دس مقايسٍ با مقياس ي يالذيه می

ديگش ناسآمذي خًد سا ويان دادٌ است ي خايگضيه مىاسزبی  
پضشززکی اسززت.  دس اصاي يززک م ززاحبٍ مززًسد قبززًل سيان 

 21شزامل فُشسزت علائز      4 -پشسيىامٍ مشضی نًدنان
ومشٌ گزاسي ايه پشسيىامٍ اختلال سفتاسي ي َيداوی است. 

سي  ومزشٌ بزش  غشبزال     -1گيزشد:   بٍ دي شيًٌ اودا  مزی 
سي  ومشٌ شذ  علامت. دس ومشٌ گزاسي ايه  -2ي  2نىىذٌ

پشسيىامٍ بٍ سي  غشبال نىىذٌ  ص  است دس صًس  پاسخ 
ومشٌ صفش ي دس  ،َاي َيچگاٌ ي بٍ وذس  بٍ عباسا  با گضيىٍ

َاي گاَی ايقا  ي بييزتش   صًس  پاسخ بٍ عباسا  با گضيىٍ
دس سي  ومشٌ گزاسي شزذ    شًد. ومشٌ يک دادٌ می ،ايقا 

َاي َيچگاٌ، بٍ وذس ، گاَی ايقا  ي بييزتش   علامت گضيىٍ
ومزشٌ گززاسي    3ي  2،  1،  0ايقا  بزٍ تشتيزب بزا نزذَاي     

تزا   10ي  9تزا   1شًوذ نٍ اص حاصل خمع ومشا  عباسا   می
. مغالعزا  متعزذدي   آيذ ومشٌ شذ  علامت بٍ دست می 18

است. اصخملٍ دس  دس صميىٍ اعتباس ايه پشسيىامٍ اودا  گشفتٍ
اي نٍ تًسظ گشيسًن ي ناسسًن بش سيي فش  تدذيذ  مغالعٍ

اودزا  شزذ،    3 -  مشضی نًدنانپشسيىامٍ علائو ش شذٌ 
ٍ  آن بشاي« تحساسي» / فزضين نىيزی   اختلال نمبًد تًخز
ه حساسزيت  دست آمذ. َمچىيه گزادي ي اسزسشافکي  ٍ % ب77

                                                 
1- Children Sings Inventory-4  

2- The Screening Cut-Off Score Method  

آن سا « ييژگزی »ي  58/0معل  ايه پشسيىامٍ سا دس فُشست 
دست آيسوذ. ايه پشسيزىامٍ داساي دي فزش  يالزذ ي    ٍ ب 83/0

ی( سزؤال  97معل  است. دس ايزه پزژيَش اص فزش  يالزذيه )     
اخزتلال   18استفادٌ شذ. اص ايه ابضاس بٍ مى ًس غشبال نشدن 

ٍ شًد. َمچىزيه د  سفتاسي ي َيداوی استفادٌ می اي  س مغالعز
ضززشيب اعتبززاس ايززه پشسيززىامٍ بززا سي  باصآصمززايی بززشاي 

بٍ دست آمزذ.   93/0ي  90/0فُشست يالذ ي معل  بٍ تشتيب 
َمچىيه دس پژيَش ديگشي اعتباس ايه پشسيىامٍ با استفادٌ 

ي بززشاي  91/0اص سي  تى ززيف بززشاي فُشسززت ملعمززان  
مياسبٍ شذ. دس صميىٍ سيايی صزًسي   85/0فُشست يالذيه 

يه پشسيىامٍ بايذ گفت نزٍ عبزاسا  ايزه پشسيزىامٍ، بزش      ا
َاي چُاسميه ييشايش ساَىماي تيخي زی ي   اساس ملا 

آماسي اختلا   سياوی تُيزٍ شزذٌ اسزت نزٍ اعتبزاس ايزه       
پضشزکی آمشيکزا    َا تًسظ متخ  زان اودمزه سيان   ملا 

 .]32[ييذ شذٌ است أت
 36ي سوگی سيًن: فش  آصمًن  پييشيوذٌ ماتشيسآصمًن  -3

ت ًيشي آصمًن ًَ  سيزًن نزٍ انثزش ت زاييش آن سوگزی      
تُيٍ شزذٌ اسزت. ايزه فزش       1947است، ايليه باس دس سال 

ي  ض نًدنزان عقزب ماوزذٌ   سالٍ ي ويز  10تا  5بشاي نًدنان 
گيشد. اخشاي ايه آصمًن َ  بزٍ   رَىی مًسد استفادٌ قشاس می

صًس  فشدي ي َ  بٍ صًس  گشيَی امکزان پززيش اسزت.    
َا يزا يزک سزشي ت زاييش      متيکل اص ماتشيسآصمًن سيًن 

آيسوزذ ي   اوتضاعی است نٍ يک تًالی مىغقی سا بٍ يخًد مزی 
اوذ. آصمًدوی بايزذ اص   اي پيچيذٌ شذٌ با دسخٍ دشًاسي فضايىذٌ

الی َيت ت ًيش پاييه، ت ًيشي سا اوتخا، نىذ نٍ  6ميان 
َزاي سياسزاصي دس    ماتشيس با يی سا تکميل ومايذ. پژيَش

گلستان ويان دادٌ است نٍ اعتبزاس ايزه آصمزًن دس    نيًس او
 .]32[تيخيص عامل عمًمی ًَ  با ست 

سال  دس : آصمًن عملکشد پيًست3ٍآصمًن عملکشد پيًستٍ -4
تًسظ ساصيلزذ ي َمکزاسان تُيزٍ شزذ ي بزٍ سزشعت        1956

مقبًليت عا  يافت. ايه آصمزًن بزا َزذف سزىدش ضزايعٍ      
     ٍ اسزتفادٌ اص آن  ي  ميضي ساختٍ شزذ يلزی بزٍ تزذسيح دامىز
  ٍ دس اسصيزابی   1990ي  گستش  يافت بٍ عًسي نزٍ دس دَز

نًدنان فضين نىش َمشاٌ با واسسايی تًخٍ بزٍ نزاس سفزت.    
َذف ايه آصمًن سىدش وگُذاسي تًخٍ ي صيد اوگيختگزی  

ي فاسسی آصمًن عملکشد  . وسخٍ]33[دس ايه نًدنان است 

                                                 
3- Continuous Performance Test (CPT) 
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اخشا پيًستٍ يک آصمًن وش  افضاسي است نٍ با نمک ساياوٍ 
ي ميش  )اعذاد  شًد. ايه آصمًن متيکل اص دي مدمًعٍ می

ميزش  تيزکيل    150ي حشيف( است نٍ َش يک اص آوُا اص 
َا(  اص نل ميش  %20ميش  ) 30شذٌ است. اص ايه تعذاد، 

سيد بزا   باشىذ نزٍ اص آصمزًدوی اوت زاس مزی     ميش  َذف می
ي آوُا پاسخ دَذ )نليذي سا فيزاس دَزذ(.  ص  بزٍ     مياَذٌ

نش است نٍ ميش  َذف، تعذاد آن ي صمان اسائٍ ميزش   ر
باشذ. صمان اسائزٍ ميزش  دس    تًسظ دسماوگش قابل تى ي  می

شًد.  ميلی ثاويٍ دس و ش گشفتٍ می 500تا  400 ،اثش مغالعا 
تزش باشزذ دقزت آصمزًن بزا تش       البتٍ َش چٍ ايه صمان نًتاٌ

ان سيد. َمچىيه فاصلٍ اسائٍ بيه دي ميش  يا َمان صمز  می
ياسززظ ويززض اص اَميززت بززا يی بشخززًسداس اسززت. دس انثززش   

ميلی ثاويزٍ بيزان شزذٌ     3000تا  600َا ايه فاصلٍ  پژيَش
است. بايذ دس و ش داشت نٍ َش چزٍ صمزان ياسزظ افزضايش     

َزا   يابذ. دس مًسد تعذاد ميش  يابذ، قذس  آصمًن ناَش می
 َ  رنش ايه وکتٍ ضشيسي است نٍ دس ايزه آصمزًن عمًمزا    

ًد. چىاوچزٍ  شز  ميش  دس و ش گشفتٍ می 800تا  100 تعذاد
نزٍ اص اخزشاي ايزه آصمزًن بزٍ      َايی پييتش گفتٍ شذ، متييش

َزاي صزيي ، خغزاي     : تعذاد پاسخآيىذ عباستىذ اص دست می
حزف )تعذاد دفعاتی نٍ آصمًدوی دس بشابش ميش  َذف نليذ 

دَزذ(، خغزاي اعزلان غلزظ )تعزذاد       مًسد و ش سا فياس ومی
آصمًدوی بٍ اشتباٌ دس بشابزش ميزش  غيزش َزذف     دفعاتی نٍ 

ي صمزان يانزىش )ميزاوگيه صمزان     دَزذ(   نليذ سا فياس مزی 
َاي صيي  دس بشابش ميش  َذف نٍ با َزضاس  ميلزی    پاسخ

شزًد(. ضزشيب اعتبزاس ايزه ابزضاس تًسزظ        ثاويٍ سىديذٌ می
َادياوفش ي َمکاسان دس ايشان گضاس  شذٌ است، دس يک باص 

سا بززشاي  93/0تززا  59/0اعتبززاس  يبسيصٌ ضززش 20آصمززايی 

. سيايزی آصمزًن بزا    وزذ َاي مختلف آصمًن ويان داد قسمت
شيًٌ سيايی ملا  اص عشي  مقايسٍ گزشيٌ َىدزاس ي گزشيٌ    

ٍ   داساي اختلال اودزا  شزذ.    / فزضين نىيزی  واسسزايی تًخز
َزاي مختلزف    ٍ آماسي مياوگيه دي گزشيٌ دس قسزمت  مقايس

 .]33[آصمًن تفاي  معىاداسي سا ويان داد 
5-     ً ن بزشج لىزذن بزشاي اسصيزابی     آصمزًن بزشج لىزذن: آصمز

 قغعزٍ پييزاوی  َاي عشح سيضي دس بيماسان با صذمٍ  تًاوايی
َزا خًاسزتٍ    . دس ايزه آصمزًن اص آصمزًدوی   ]34[عشاحی شذ 

َاي سوگی سًاس شذٌ بش سزٍ   اي اص مُشٌ شًد تا مدمًعٍ می
ميلٍ عمًدي سا بشاي خًس شذن با يک َذف ميزخص خزا   

نىىذ. نشاتًچيل ي مًسيس اص ايه آصمًن يزک وسزخٍ   بٍ خا 
َزا بزٍ صزًس      اي عشاحزی نشدوزذ نزٍ دس آن مُزشٌ     ساياوٍ
شزًوذ.   َايی با ساختاس سٍ بعذي بٍ ومايش گزاشتٍ می حلقٍ

َا سيي يک صفيٍ ساياوٍ دي سديف ويًٌ آسايش  بٍ آصمًدوی
شًد. دس َش مًقعيت ويًٌ آسايش با ، آسايش  ويان دادٌ می

َايی است  دَذ ي سديف پاييه شامل حلقٍ ويان می َذف سا
نٍ آصمًدوی بٍ مى ًس خًس شذن با آسايزش بزا  دسزت بزٍ     

باشزىذ. الزف(    صوذ. متييشَا شامل مًاسد صيش می باصآصمايی می
 مسألٍمعياس نلی عملکشد )تعذاد حشناتی نٍ آصمًدوی دس آن 

نىذ(، ،( صمزان عزشح سيزضي )مزذ  صمزان  ص        سا حل می
حشنت ايليه حلقٍ( ي ج( صمان فکش نشدن بعذي )صمان بشاي 

باشذ نٍ اص  می مسألٍبيه اوتخا، ايليه حلقٍ ي نامل نشدن 
تًان بٍ عىًان معياس نلی عملکشد استفادٌ نزشد(.   آن ويض می

ي وش  افضاسي آصمًن بشج لىزذن تًسزظ    ايه تکليف دس بستٍ
ائزٍ  ي تيقيقا  علً  سفتاسي سيىا با صبان فاسسزی اس  مؤسسٍ

 شذٌ است.

 
 تکاليف آهَسضی ارائِ ضدُ در جلسات توزيٌی (1جدٍل 

 ّاي هَرد ًياس فتکلي ًَع بزًاهِ آهَسضی

 اص لياػ تغاب  با الگً ي دسستی ي تيخيص مًاسد وادسست. صيت تًليذا  يک ناسخاوٍاي و اس  بش  تکليف ساياوٍ گَش بِ سًگی

 َاي خزا، متعذد شنت دس حضًس ميش   سشعت يک شیء دس حال حتى ي تَجِ تقسين ضدُ

 تيخيص يک شی مغاب  با الگً اص ميان فُشست اشياء اسائٍ شذٌ تَجِ ٍ توزکش

 اي بش اساس قياس با الگً اوٍمکان يابی دقي  يک حيًان دس يک صميىٍ يا عشح ساي حافظِ تَپَلَصيک

 َاي شىيذاسي  ش اسائٍ يانىش بٍ مي ٍاکٌص ضٌيداري
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ان بزشاي شىاسزايی داوزش آمزًص     پضٍّص: رًٍد اجزاي

/ فزضين نىيزی بزٍ مزذاسس     مبتلا بٍ اختلال واسسايی تًخٍ
اص ميان داوش آمًصان ميکً   شُش پل سفيذ مشاخعٍ شذ ي

َزاي ايزه    بٍ داوش آمًصاوی نٍ داساي وياوٍ بٍ ايه اختلال،
 شاس داشزتىذ، سزال قز   7-11اختلال بًدوذ ي دس دامىزٍ سزىی   

 ً )فزش  يالزذيه( ي    4 - ن ي پلُزا  پشسيىامٍ سًاوسًن، وز
)فزش  يالزذيه( بزٍ     4 -  مشضزی نًدنزان  ئز پشسيىامٍ علا

دادٌ شذ ي اص آوُا خًاستٍ شذ تا آوُزا سا تکميزل    آوُا يالذيه
نىىذ. َمچىيه داوش آمًصان با آصمًن َزً  سوگزی سيزًن    
آصمًن شذوذ ي داوش آمًصاوی نٍ عقب ماوذٌ رَىزی وبًدوزذ   

نزٍ اخزتلا   سفتزاسي     ميخص شذوذ. ششنت نىىزذگاوی 
بزا   4 -وذاشتٍ ي دس پشسيزىامٍ سًاوسزًن، وزً ن ي پلُزا     

بىذي يالذيه ومشٌ بزش  تيزخيص اخزتلال واسسزايی      دسخٍ
تًخٍ/ فضين نىيی سا نسب نشدٌ ي بُزشٌ ًَشزی عبيعزی    

اص عشي  م احبٍ  اشتىذ، اوتخا، شذوذ. ششح حال َمٍ آوُاد
َزاي ديگزش،    دس صميىٍ سابقٍ ضايعا  ميضي، دسيافت دسمان

ي اخززتلال ديززذاسي يززا  پشييززی ي بززذوی سيانَززاي  اخززتلال
 2 ،شىيذاسي اسصيابی شذ. دس وُايزت بزشاي َزش صيزش سيخزت     

داوزش آمزًص اوتخزا، شزذ. پزس اص       6 داوش آمًص ي دس نل
َش يک اص افشاد ومًوٍ بٍ عًس مدضا  ،َاي ومًوٍ اوتخا، گشيٌ

َزاي  ٍ دس خلسز  قشاس گشفت. اي خلسٍ تيت دسمان ساياوٍ 21
ايل، َفت ، چُزاسدَ  ي بيسزت ي يکز  آصمزًن سًاوسزًن،      

، آصمًن عملکزشد پيًسزتٍ ي آصمزًن بزشج     4 -وً ن ي پلُا 
 شذ.ذن بش سيي َمٍ داوش آمًصان اخشا لى

 ّا يافتِ
بٍ عىزًان آصمزًدوی مزًسد     ششنت نىىذٌ 6 دس ايه پژيَش

آصمزًدوی   2دس َش صيش سيخت  بشسسی قشاس گشفتىذ. َمچىيه،
سزغ   يکزی اص متييشَزاي خمعيزت شزىاختی     شزت.  قشاس دا

بًد. وتايح ويان داد نٍ سغ  تي يلا   تي يلا  يالذيه
نمتزش اص ديزسل  بزًد. ميخ زا       َزا  يالذيه َمۀ آصمزًدوی 

 2خمعيت شىاختی ي بُشٌ ًَشی ششنت نىىذگان دس خذيل 
سال بًد  63/8َا  گضاس  شذٌ است. مياوگيه سىی آصمًدوی

وتزايح   1تًسغی داشزتىذ. ومزًداس   ي َمٍ آوان بُشٌ ًَشی م
مقايسٍ َش شش آصمًدوی سا دس آصمًن عملکشد پيًستٍ ويان 

َاي تمشيه اص ابتذا  دَذ نٍ خلسٍ َا ويان می دَذ. يافتٍ می
بٍ يک اوذاصٌ مًخزب نزاَش    تا خلسٍ بيست ي يک  تقشيباً

 -1)ومزًداس   .َا شذٌ اسزت  صمان يانىش دس َمٍ صيش سيخت

الف(. سيوذ ميابُی دس مًسد افضايش پاسخ صزيي  دس َمزٍ   
،(. َمچىزيه،   -1شزًد )ومزًداس    َا مياَذٌ می صيش سيخت

َاي يک  ي پىد  اص ابتذا  َاي تمشيه دس ششنت نىىذٌ خلسٍ
ي چُاسدَ  مىدش بزٍ نزاَش پاسزخ حززف شزذٌ       تا خلسٍ

س ي چُاسدَ  تا بيست ي يکز  تيييزشي د   است، اما اص خلسٍ
شزًد. دس شزشنت    ناَش ميزضان پاسزخ حززف ديزذٌ ومزی     

َزاي تمزشيه اص    َاي دي ، سً ، چُاس  ي شي  خلسٍ نىىذٌ
ي بيست ي يک  مىدش بٍ ناَش ميضان پاسزخ   ابتذا تا خلسٍ

َاي تمزشيه اص ابتزذا    ج(. خلسٍ -1حزف شذٌ است )ومًداس 
بٍ يک اوذاصٌ مًخزب نزاَش    تا خلسٍ بيست ي يک  تقشيباً

َا شذٌ است )ومًداس  ي پاسخ دس َمٍ صيش سيخت خغاي اسائٍ
وتزايح مقايسززٍ َزش شزش آصمززًدوی سا دس     2ومزًداس   د(. -1

دَذ. ايزه آصمزًن تًاوزايی عزشح      آصمًن بشج لىذن ويان می
دَزذ نزٍ    َا ويزان مزی   يافتٍنىذ.  سيضي سا اوذاصٌ گيشي می

َزاي   ي يک  دس صيش سيخزت   َا اص ابتذا تا خلسٍ بيست تمشيه
َاي واسسايی تًخزٍ   ی، تشنيبی ي يکی اص صيش سيختفعال بيش

( مىدش بٍ ناَش تعذاد خغا شزذٌ اسزت   2)آصمًدوی شماسٌ 
تًخزٍ   واسسزايی    نىىزذٌ  اما ايه ناَش خغا دس ديگش ششنت

ٍ 1)آصمًدوی شماسٌ  َزاي ايل تزا چُزاسدَ      ( فقظ دس خلسز
ٍ    -2شًد )ومزًداس   مياَذٌ می َزاي   الزف(. َمچىزيه، يافتز
َا اص ابتذا تا خلسٍ بيست ي يک  دس  ٍ تمشيهدَذ ن ويان می

َا تقشيباً بٍ يک اوزذاصٌ مىدزش بزٍ افزضايش      َمٍ صيش سيخت
وتزايح   3ومزًداس   ،(. -2تعذاد امتيزاص شزذٌ اسزت )ومزًداس     

مقايسٍ َش شش آصمًدوی سا دس پشسيىامٍ سًاوسًن، وً ن 
دَذ. ايه آصمًن واسسايی تًخٍ، فزضين   ويان می 4 -ي پلُا 

ٍ   تشنيب آن دي سا اوذاصٌ مینىيی ي  ي وتزايح   گيزشد. مقايسز
دس شش آصمًدوی  4 -ي سًاوسًن، وً ن ي پلُا  پشسيىامٍ
ي ايل تا بيست ي  دَذ نٍ خلسا  تمشيه اص خلسٍ ويان می

َزاي اخزتلال واسسزايی تًخزٍ دس      يک  مًخب ناَش وياوٍ
 ٍ َززاي فززضين نىيززی/   شززشنت نىىززذٌ ايل ي دي ، ويززاو

َززاي  ىىززذٌ دي  ي سززً  ي ويززاوٍتکاويززگشي دس شززشنت ن
ذٌ پىد  ي شي  واسسايی تًخٍ/ فضين نىيی دس ششنت نىى

  مشبًعٍ دس َمٍ ششنت نىىزذگان  شذٌ است. ناَش علائ
شاخص دسصذ بُبًدي بشاي  بٍ يک اوذاصٌ بًدٌ است. تقشيباً

َا حزانی   َاي ويض مياسبٍ شذٌ است. يافتٍ َش يک آصمًدوی
 وياوگان واسسزايی تًخزٍ/   اص آن است نٍ ميضان بُبًدي دس

حسب ومشاتی نٍ اص آصمًن سًاوسًن، وً ن  فضين نىيی بش
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نسب شذٌ است دس َزش شزش شزشنت نىىزذٌ      4 -ي پلُا 
دسصذ است. يافتٍ ميابُی دس مًسد وتايح آصمًن  30نمتش اص 

شزًد. امزا دس    بشج لىذن دس مًسد تعذاد خغاَزا ميزاَذٌ مزی   
ٌ ميزضان بُبزًدي   آصمًن بشج لىذن دس امتياصَاي نسب شذ

ٍ   دسصذ مزی  40بيش اص  َزاي آصمزًن عملکزشد     باشزذ. يافتز
َاي  دَذ نٍ ميضان بُبًدي دس تعذاد پاسخ پيًستٍ ويان می

دسصذ اسزت. يلزی    20دسست دس َش شش آصمًدوی نمتش اص 
َزاي حززف ي خغزاي اسائزٍ      دسصذ بُبًدي دس تعذاد پاسزخ 

َزاي آمًصشزی    دسصذ بًدٌ اسزت. تمزشيه   50پاسخ بيش اص 
ذگان )بزٍ اسزتثىاي   صمان يانزىش سا دس َمزٍ شزشنت نىىز    

 .اوزذ  دسصذ بُبزًد بخيزيذٌ   30( بيش اص ششنت نىىذٌ سً 
 مياَذٌ می شًد. 3وتايح فً  دس خذيل 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ّا در آسهَى ػولکزد پيَستِ هقايسِ آسهَدًی (1ًوَدار 

 

  آصمًن 
ومشا

 

 اَ آصمًدوی

 تعذاد پاسخ صيي  -، صمان يانىش -الف

  آصمًن 
ومشا

 

 َا آصمًدوی

 تعذاد خغاي اسائٍ پاسخ  -د تعذاد پاسخ حزف -ج
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 ّا در آسهَى بزج لٌدى دًیهقايسِ آسهَ( 2ًوَدار 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 4 -ّا در هقياط سَاًسَى، ًَلاى ٍ پلْام ي آسهَدًی هقايسِ( 3ًوَدار

 

 

 

 

 

 

 تعذاد خغا -ٌ

  آصمًن
ومشا

 

 تعذاد امتياصَا -ي

  
ومشا

آصمًن 
 

 َا آصمًدوی
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 ّاي جوؼيت ضٌاختی ٍ بْزُ َّضی ضزکت کٌٌدگاى ٍيضگی (2 جدٍل

 بْزُ َّضی سي بِ هاُ پايِ تحصيلی گزٍُ

 غلبِ ًارسايی تَجِ
 95 111 سً 

 90 98 دي 

 فشٍى کٌطی/ تکاًطگزيغلبِ 
 95 99 دي 

 105 110 سً 

 تزکيبی
 100 104 سً 

 90 100 سً 

 

 ّا ( ضاخص درصد بْبَدي آسهَدًی3جدٍل 

 ّا آسهَدًی
 درصد بْبَدي

 اٍل دٍم سَم چْارم پٌجن ضطن

 فشٍى کٌطی ًطاًگاى 21 29 20 21 19 26

 تؼداد اهتياس آسهَى بزج لٌدى 48 69 38 44 56 41

 تؼداد خطاي آسهَى بزج لٌدى 15 27 11 15 25 11

 سهاى ٍاکٌص آسهَى ػولکزد پيَستِ 44 31 28 47 32 34

 تؼداد پاسخ صحيح آسهَى ػولکزد پيَستِ  14 12 11 14 11 18

 تؼداد پاسخ حذف آسهَى ػولکزد پيَستِ 54 50 73 57 55 60

 ي پاسخ آسهَى ػولکزد پيَستِ خطاي ارائِ 53 53 60 72 73 75

 
 ّاي اجزا ضدُ ي توزيي اثز هحاسبِ ضدُ اًداسُ (4جدٍل 

 هتغيز جلسِ ّفتن جلسِ چْاردّن جلسِ بيست ٍ يکن

 فشٍى کٌطی ًطاًگاى 55/0 15/1 43/1

 تؼداد اهتياس آسهَى بزج لٌدى 95/0 58/1 7/1

 تؼداد خطاي آسهَى بزج لٌدى 02/1 5/1 7/1

 پيَستِسهاى ٍاکٌص آسهَى ػولکزد  85/0 56/1 71/1

 تؼداد پاسخ صحيح آسهَى ػولکزد پيَستِ 92/0 6/1 74/1

 تؼداد پاسخ حذف آسهَى ػولکزد پيَستِ 79/0 49/1 1.71

 خطاي ارائِ ي پاسخ آسهَى ػولکزد پيَستِ 68/0 4/1 6/1

 
َمچىيه وتايح اوذاصٌ اثش نًَه بشاي متييشَاي پزژيَش دس  

ش نشدٌ است آيسدٌ شذٌ است. اص آودا نٍ نًَه رن 4خذيل 
اوزذاصٌ اثزش    8/0اوذاصٌ اثش متًسزظ ي   5/0اوذاصٌ اثش ن ،  2/0

تزًان وتيدزٍ    مزی  3. با تًخٍ بزٍ خزذيل   ]35[با يی است 
گشفت نٍ مذاخلا  اودا  شذٌ دس َزش سزٍ صيزش سيخزت دس     
ناَش وياوگان اخزتلال واسسزايی تًخزٍ، فزضين نىيزی ي      

 ثش بًدٌ است.ؤتشنيب آن دي م
 
 

 بحث
داوش آمًصان داساي اختلال واسسايی تًخزٍ/  ايه پژيَش دس 

فضين نىيی دس شُش پل سفيذ اودزا  شزذ. مغالعزٍ حاضزش     
 6اي آصماييی با عزشح تزک آصمزًدوی بزًد ي تعزذاد       مغالعٍ

آصمًدوی )بشاي َش صيش سيخت دي آصمًدوی( اوتخزا، شزذوذ.   
ٍ بخيی دسمزان  اثشايه پژيَش با َذف بشسسی   شاي بز  ساياوز

/ فضين نىيی اودا  شذ. تًخٍ یسساياختلال وا  ئشذ  علا
 45خلسزٍ   21َزا   دسمزان بزشاي َزش يزک اص گزشيٌ      مشحلٍ
َزاي خزظ    خلسٍ دوبال شزذ. اوزذاصٌ   2اي دس َش َفتٍ  دقيقٍ
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ٍ پايٍ، خلسٍ َفزت ، چُزاسدَ  ي اوتُزاي     دس دسمزان   مشحلز
َزاي   َا ويان داد نٍ آمًص  يافتٍ خمع آيسي شذوذ. مشحلٍ

ذاس دس َش سٍ صيش سيخت نًدنان ساياوٍ بش تًخٍ پاي مبتىی بش
ٍ  یاختلال واسسزاي با  ثش اسزت. دس  ؤ/ فزضين نىيزی مز   تًخز

َاي شماسٌ يک ي دي يعىزی صيزش سيخزت بزا غلبزٍ       آصمًدوی
باعز  نزاَش صمزان يانزىش،      21واسسايی تًخٍ تا خلسزٍ  

افضايش پاسخ صيي ، ناَش خغاي حزف ي خغزاي اسائزٍ   
ٍ ايل تزا  شذٌ است. البتٍ دس آصمًدوی شزماسٌ يزک اص خلسز   

چُاسدَ  باع  ناَش خغاي حزف شذٌ است، اما اص خلسٍ 
تيييززشي دس خغززاي حزززف ميززاَذٌ ويززذ. دس   ،21تززا  14

شماسٌ سٍ ي چُاس دسمان باع  نزاَش صمزان    يَا آصمًدوی
يانىش، افضايش پاسزخ صزيي ، نزاَش خغزاي حززف ي      

َاي شماسٌ پىح  خغاي اسائٍ شذٌ است. َمچىيه دس آصمًدوی
نزاَش صمزان ي انزىش، افزضايش پاسزخ      ي شش َ  باع  

صيي ، ناَش خغاي حزف ي خغاي اسائٍ شذٌ است. البتٍ 
دس آصمًدوی شماسٌ پزىح اص خلسزٍ ايل تزا چُزاسدَ  باعز       

 21تزا   14ناَش خغاي حزف شزذٌ اسزت، امزا اص خلسزٍ     
تيييشي دس خغاي حزف ميزاَذٌ ويزذ. بزا تًخزٍ بزٍ ايزه       

دس َزش سزٍ    تًان وتيدٍ گشفت نٍ مذاخلا  اودا  شزذٌ  می
ثش بزًدٌ  ؤگشيٌ بٍ عًس معىاداسي دس افضايش تًخٍ پايزذاس مز  

َا آمزًص  عملکزشد    است. بٍ عًس خلاصٍ دس َمٍ آصمًدوی
پيًستٍ باع  ناَش صمان يانىش، افضايش پاسزخ صزيي ،   

َزا   ناَش خغاي حزف ي خغاي اسائٍ، شذٌ است. ايه يافتٍ
، 28، 27، 14[ َاي بشخی پژيَيزگشان َمسزً بزًد    با يافتٍ

 َاي مبتىزی بزش   َا ويان داد نٍ آمًص  َمچىيه يافتٍ .]30
ساياوٍ بش تًاوايی عشح سيضي دس َش سٍ صيش سيخزت نًدنزان   

ٍ  یاختلال واسسزاي با  ثش اسزت. دس  ؤ/ فزضين نىيزی مز   تًخز
آصمًدوی شماسٌ يک يعىی صيش سيخت با غلبٍ واسسايی تًخزٍ  

باع  ناَش خغا ي افزضايش امتيزاص شزذٌ ي اص     14تا خلسٍ 
تيييشي وکشد. آصمًدوی شماسٌ دي يعىی صيزش   21تا  14خلسٍ 

باع  ناَش خغا  21سيخت با غلبٍ واسسايی تًخٍ تا خلسٍ 
 21ي افضايش امتياص شذٌ است. آصمًدوی شماسٌ سٍ تا خلسٍ 

باع  افضايش امتياص شزذٌ،   14باع  ناَش خغا ي تا خلسٍ 
 تيييززشي دس امتيززاص وکززشدٌ اسززت. 21تززا  14امززا اص خلسززٍ 

باعز  نزاَش خغزا ي     21آصمًدوی شماسٌ چُاس تزا خلسزٍ   
َاي شماسٌ پزىح َز  تزا     افضايش امتياص شذٌ است. آصمًدوی

باعز  افزضايش    14باع  ناَش خغا ي تا خلسٍ  21خلسٍ 

تيييزشي دس امتيزاص    21تا  14امتياص شذٌ است ي اما اص خلسٍ 
 21وکشدٌ است. سشاودا  آصمًدوی شزماسٌ شزش تزا خلسزٍ     

تزًان   خغا ي افضايش امتيزاص شزذٌ اسزت. مزی     باع  ناَش
وتيدٍ گشفت نٍ مذاخلا  اودا  شذٌ دس َش سزٍ گزشيٌ بزٍ    

ثش بزًدٌ  ؤعًس معىاداسي دس افضايش تًاوايی عزشح سيزضي مز   
است ي بيه آوُا تفاي  صيادي يخًد وزذاسد. نزٍ ايزه عزذ      

، 28[َا َمسً بزًد   َا با بشخی يافتٍ تفاي  ميان صيش سيخت
 َا آمًص  مبتىزی بزش   صٍ دس َمٍ آصمًدوی. بٍ عًس خلا]32

باع  افضايش تًاوايی عشح سيزضي شزذٌ اسزت. ايزه      ،ساياوٍ
َاي ايه  . يافتٍ]39، 36[َا َمسً بًد  َا با بشخی يافتٍ يافتٍ

ساياوٍ بش نزاَش   َاي مبتىی بش مغالعٍ ويان داد نٍ آمًص 
/ فضين نىيی دس َش سزٍ صيزش   تًخٍ یاختلال واسساي  علائ

َزاي شزماسٌ يزک ي دي     ش بًدٌ است. دس آصمًدویثؤسيخت م
  ئز يعىی صيش سيخت با غلبٍ واسسايی تًخٍ باع  ناَش علا

َاي شماسٌ سزٍ ي چُزاس يعىزی     وقص تًخٍ شذ. دس آصمًدوی
  فزضين    ناَش علائز صيش سيخت با غلبٍ فضين نىيی باع
َاي شزماسٌ پزىح ي شزش     نىيی شذ. َمچىيه دس آصمًدوی

  واسسايی تًخزٍ  باع  ناَش علائی صيش سيخت تشنيبی يعى
تًان وتيدزٍ گشفزت نزٍ مزذاخلا       ي فضين نىيی شذ. می

اودا  شذٌ دس َش سٍ گشيٌ بزٍ عزًس معىزاداسي دس نزاَش     
ثش بًدٌ است. ؤ  اختلال واسسايی تًخٍ ي فضين نىيی مئعلا

َا دس صميىٍ وقص تًخٍ، فزضين نىيزی ي اخزتلال     ايه يافتٍ
، 12، 4[ ييزيه َمسزً بزًد   َاي مغالعزا  پ  تشنيبی با يافتٍ

تزًان ايزه    دس سغ  و شي مزی  .]43، 40، 30، 29، 26، 14
َاي صيشبىايی شکل پزيشي ميض   ضَا سا بش اساس مکاوي يافتٍ

َاي وزًسيوی نزٍ دس يزادگيشي بُىدزاس       ضتبييه نشد. مکاوي
شًد  شًد، دس افشاد داساي آسيب ميضي ويض فعال می فعال می

عملکززشد سززُي  َسززتىذ. ي بززٍ شززکل متقىززی دس بُبززًدي 
اوذ نٍ آمزًص    مغالعا  ت ًيشبشداسي ميض اوسان ويان دادٌ

تًاوززذ  َززاي اساسززی مززی عملکشدَززاي شززىاختی ي مُززاس 
تيييشاتی دس مقاديش مادٌ خانستشي ي فعاليت سيىاپسی ايداد 
نىذ. ايه تشمي  سيىاپسی َ  بزشاي فشايىزذَاي بُبزًدي ي    

ٍ بزٍ تدشبزٍ اسزت.    َ  بشاي يادگيشي بُىداس مفيذ ي يابست
بىابشايه وکتٍ تلًييی مُ  بزشاي بزاصتًاوی ايزه اسزت نزٍ      
تيييشا  ي دگشگًوی دس تدشبزٍ يزک شزخص آسزيب ديزذٌ      

ساصد ي ايه خزًد باعز  بُبزًدي     ثش میأخشيان معيً، سا مت
. تبييه ديگش دس فُ  تشمي  وزًسيوی ايزه   ]34، 12[شًد  می
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د. ايه استباط َا يخًد داس است نٍ استباط سقابتی بيه ويمکشٌ
ثيش أاص ايه خىبٍ مُ  است نٍ بعذ اص آسيب بٍ بک ويمکشٌ، ت

سيد يزا نزاَش    باصداسي عبيعی بش ويمکشٌ ديگش اص بزيه مزی  
تعزادل عبيعزی    ،يابذ. دس ياقع آسيب بٍ يک عزشف ميزض   می

دَذ. شًاَذي يخزًد داسد نزٍ ويمکزشٌ     عملکشد سا تيييش می
َاي يزک عشفزٍ دس    سال  ميض دس گشيَی اص بيماسان با سکتٍ

سغًح با ي خشيزان خزًن ميزضي     بُىداسمقايسٍ با گشيٌ 
. تبييه آخش ايىکزٍ تمشيىزا    ]41[دَذ  اي سا ويان می واحيٍ

باصتًاوی شزىاختی بزٍ شزکل سلسزلٍ مشاتبزی ي بزا دسخزا         
شًد. دس ياقع تسزلظ   مختلف سختی بٍ ايه نًدنان اسائٍ می

اتب سختی، نًد  بش اودا  تکاليف ي عی نشدن سلسلٍ مش
نىتشل، خًد تى يمی ي بُبًد عض  وفس آوُزا سا بزٍ َمزشاٌ    

بٍ عًس خلاصٍ پژيَش حاضش ويان داد نٍ مذاخلا   داسد.
اودا  شذٌ دس َش سٍ صيش سيخت مًخب افضايش تًخٍ پايذاس 

  اختلال واسسايی تًخزٍ  عشح سيضي يناَش علائ ي تًاوايی
اي بزش   سٌييذ ديباأفضين نىيی شذٌ است. پژيَش حاضش ت ي

َزاي تزشمي     ايه فشضزيٍ فزشاَ  آيسدٌ اسزت نزٍ تکىيزک     
تًاوذ باع  بُبًد وقايص تًخٍ، بشوامٍ سيضي يزا   شىاختی می

عشح سيزضي ي بُبزًد اسصيزابی يالزذيه ي معلمزان دس مزًسد       
/ فضين نىيی شزًد.  تًخٍ یواسساينًدنان مبتلا بٍ اختلال 

سسزذ نزٍ ايزه تمشيىزا  ي مزذاخلا  شزىاختی        بٍ و ش می
تًاوذ باع  بُبًد دس وًاحی ميضي دسگيش دس ايه اخزتلال   یم

َزاي ايزه پزژيَش حدز  اوزذ        يکی اص ميذيديت شًوذ.
شزًد پژيَيزگشان آيىزذٌ     ومًوٍ بًد. بىابشايه پييزىُاد مزی  

پژيَش سا با حد  ومًوٍ بييتش اودا  دَىذ. يکزی ديگزش اص   
َاي پضيَش حاضش عذ  پيگيشي پس اص مذاخلزٍ   ميذيديت

َزاي عزً وی    دس ياقع پيگيشي بٍ ييزژٌ پيگيزشي  باشذ.  می
دَذ نٍ تيييشا  نًتاٌ مذ   مذ  امکان ايه استىباط سا می

َزاي   شزًد نزٍ پژيَيزگشان پيگيزشي     ويستىذ. پييىُاد می
عً وی مذ  سا پزس اص مذاخلزٍ بزشاي بشسسزی ماوزذگاسي      
تيييشا  اودا  شذٌ اودا  دَىذ. َمچىيه با تًخٍ بٍ َزذف  

َاي مختلف با دسمزان   مقايسٍ دسمان پژيَش حاضش امکان
َاي آيىزذٌ اثشبخيزی    اي يخًد وذاشت، اما دس پژيَش ساياوٍ

ايه دسمان دس مقايسٍ با داسيدسمزاوی ي سفتزاس دسمزاوی ي يزا     
تًاوذ گضيىٍ پييىُادي مىاسبی  تشنيب ايه دي با َمذيگش می

باشذ. بايذ بشسسی شًد نٍ آيا فزشد بزشاي ايزه وزًع دسمزان      
َزايی مًفقيزت دسمزان سا     ا خيش؟ ي چٍ ملا مىاسب است ي

يضان مياسنت يالزذيه  نىىذ؟ اوگيضٌ آصمًدوی ي م تضميه می
سسزذ   ثش است؟ بزٍ و زش مزی   ؤ  تا چٍ اوذاصٌ مدس بُبًد علائ

َاي بييتشي دس  بشاي يک وتيدٍ گيشي قغعی بايذ پژيَش
 ايه صميىٍ اودا  شًد.
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