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(SLFSسنجيمقياساحساستنهاييدانشجويان)هايروانويژگي

 5/9/92تبرید پذیزش:                                                                                              23/11/91تبرید زریبفت:  

  

 ***، فبطمٍ سبزات َبضمی**، مزیم صفبیی*علی محمس رضبیی

 چکیسٌ
 سىجی مقیبط احسبط تىُبیی آضز ي َمکبران ثًز. َبي ريان َسف اس پضيَص حبضز ثزرسی يیضگی قسمٍ:م

ٍ زاوطددجًیبن زاوطددسبٌ سددمىبن ثددب ريش  وفددز اس  376تعددساز  ريش: اي اوترددبة ي ثددٍ اثشارَددبي   اي چىددس مزحلددٍ ومًوددٍ گیددزي ذًضدد
َددب اس  ة ي اسددتزطپ پبسدد زازوددس. ثدزاي تحلیدد  زازٌ  پدضيَص ممقیددبط احسدبط تىُددبیی آضدز ي َمکددبران ي مقیدبط افسددززگی، اضد زا     

 استفبزٌ ضس.  وجبخ ي َمجستسی پیزسًنَبي تحلی  عبملی، ضزیت آلفبي كزي ريش
اس ريش تحلی  عبملی ي ريایی َمسزا استفبزٌ ضس. وتدبی  تحلید  عدبملی     (SLFS)ثزاي تعییه ريایی سبسٌ مقیبط احسبط تىُبیی  َب: یبفتٍ

كىس. وتدبی  ريایدی َمسدزا ویدش      می ي تىُبیی اجتمبعی را اوساسٌ گیزيزي عبم  تىُبیی عبطفی   ،SLFSسبط تىُبیی وطبن زاز كٍ مقیبط اح
ثدب   (SLFS)وطبن زاز كٍ ثیه احسبط تىُبیی ي افسزگی، اض زاة ي استزط راث ٍ معىی زاري يجًز زارز. اعتجبر مقیبط احسدبط تىُدبیی   

ثٍ زست آمدس كدٍ َمسدی رضدبیت      71/0ي تىُبیی اجتمبعی  82/0، تىُبیی عبطفی 84/0وجبخ ثزاي ك  مقیبط استفبزٌ اس ضزیت آلفبي كزي
 ثبضىس. ثرص می
زقیقٍپ، قبثلیت اجدزا   5تب  3ثب تًجٍ ثٍ سًُلت اجزا، سًُلت ومزٌ گذاري، سًُلت تعجیز ي تفسیز، سمبن اوسک ثزاي پبسد گًیی م گیزي: وتیجٍ

اثدشار مىبسدجی    (SLFS)ضًز كٍ مقیبط احسبط تىُدبیی   ی ثًزن، ريایی ي اعتجبر مىبست، وتیجٍ گزفتٍ میثٍ صًرت فززي ي گزيَی، عمل
 ثبضس. ثزاي اوساسٌ گیزي احسبط تىُبیی زاوطجًیبن می

 سىجی َبي ريان اعتجبر، يیضگی  ريایی،  احسبط تىُبیی،مقیبط  كلیسي: َبي ياصٌ
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 هقسهِ
یکی اظ ًياظّاا  اساسای اًنااى تاِ نٌاَاى یاد هَخاَز        

تاشاس  هْاَض    تطقطاض  تعاهل تا افاطاز زیراط های    ،اختوانی
 ّاا   فاي وٍض  زض قطى ّيدسّن ٍ تغييطات  اًقلاب طٌعتی

ّوطاُ وى، ظًسگی اختوانی ٍ هعٌَ  هطزم ضا هتأثط ساذتِ ٍ 
ُ ًوَز 2ضا خایرعیي ضٍاتط چْطُ تِ چْطُ 1اضتثاطات هداظ 

 ]1[فطاگيط شسُ  اًًًًاذيط 3است  تِ ّويي زليل احناس تٌْایی
  ]2[شاًَس   ٍ افطاز تنياض  زض طَل ظًسگی تِ وى هثتلا های 

نسم زلثنتری تِ زیرطاى، تِ ٌّرام هَاخِْ تا هشاکلات ٍ  
اتفاقات هٌفی ظًسگی هٌداط تاِ احنااس تٌْاایی زض افاطاز      

کِ است  4، احناس تٌْایی، حس ًاذَیشایٌس ]3[شَز  هی
اًناى تِ ٌّرام زضک فاطلِ تيي ضٍاتط اختوانی هطلاَب ٍ  

احناس    تٌاتطایي]4[ کٌس ضٍاتط اختوانی هَخَز، تدطتِ هی
است کِ اضتثاطی تِ تٌْاایی تاِ    5تٌْایی ید تدطتِ شٌّی
، تِ نثاضت زیراط هوکاي اسات    ]5[هعٌا  ٍاقعی وى ًساضز 

 اهاا تاِ ّاي      فطز  ضٍاتط اختوانی هحسٍز  زاشتِ تاشاس، 
ٍخِ احناس تٌْایی ًکٌس ٍ تالعکس، فاطز  زیراط ضٍاتاط    

ا  زاشتِ تاشس ٍ زض نايي حاال، احنااس     اختوانی گنتطزُ
تٌْایی کٌاس کاِ نلات ایاي ًااّورَاًی هياعاى احنااس        

احنااس    ]6[تاشاس   طويويت فطز زض ضٍاتط اختواانی های  
تٌْایی ًقش هْوی زض تطضسای فطایٌاس ضٍاًای احناساات ٍ     

، افاطاز  کاِ احنااس    ]7[کٌاس   هیضفتاضّا  تشط  تاظ  
  احنااس  ]8[کٌٌس، ناعت ًفاس پاایيٌی زاضًاس      تٌْایی هی

تٌْایی تا فقساى ضٍاتط هعٌی زاض، ًاتَاًی زض تطقطاض  اضتثاا   
، ذلق افناطزُ، اظ زسات زازى   6تا زیرطاى، اًعٍا  اختوانی

ٍ تاا ذاَز    ]9[حافظِ ٍ اطويٌاى تِ زیرطاى هاطتثط اسات   
ّاا   پژٍّش  ]11، 11[ِ هٌفی زاضز ضاتط 7ترشی اختوانیاثط

ًشاى زازُ است کِ تايي احنااس تٌْاایی ٍ هٌثات کٌتاطل      
زاض  ٍخَز زاضز  تاا   تيطًٍی )گطایش تِ شاًس( اضتثا  هعٌی

تَاى تياى زاشت کاِ افاطاز تاا     تَخِ تِ ٍخَز ایي ضاتطِ هی
هٌثت کٌتطل تيطًٍای تاا ایاي تااٍض کاِ کٌتاطل کوای ضٍ         

شااتط زچاااض احناااس تٌْااایی ضٍیااسازّا  ظًااسگی زاضًااس تي

                                                 
1- virtual relationships 

2- face to face relationships 

3- loneliness 

4- unpleasant feeling 

5- subjective experience 

6- social  isolation 

7- social self-efficacy 

شَاّس حاکی اظ وى است کِ احناس تٌْایی   ]12[ شًَس هی
تطا  سلاهت ٍ کيفيت ظًسگی ناهل ذطاط هحناَب شاسُ    

ٍ تا ضفتاضّا  افعایش زٌّسُ سالاهتی اضتثاا  هٌفای     ]13[
ّاا تايي احنااس تٌْاایی ٍ        ّوچٌيي پاژٍّش ]14[زاضز 

، ]16[، ّوچَى افعایش فشاض ذاَى  ]15[هشکلات خنوی 
ٍ  ]15[ّاا   کاّش هقاٍهت نوَهی تاسى زض تطاتاط تيوااض    

، 21، 21، 19، 18[ 8، هثال افناطزگی  ]17[هشکلات ضٍاًی 
 ٍ ]26[ 11، اضاااااططاب ]25، 24، 23[ 9، اساااااتطس]22

ضاتطِ هثثت ًشاى زازُ است  ًساشتي  ]28، 27[ 11ذَزکشی
 12ٍ هياعاى حوایات اختواانی ازضاک شاسُ     ]16[هحطم ضاظ 

ّا  احناس تٌْاایی ّناتٌس  لعلای     سُتيٌی کٌٌ پيش ]29[
طاای پژٍّشاای تااَاى پاايش تيٌاای   ]31[فاااظ ٍ ننااکط  

ٍ  13ازضاک شااسُ ّااا  فطظًااس پااطٍض  ّااا  سااثد هؤلفااِ
هتغيطّا  خوعيت شٌاذتی ضا تاط احنااس تٌْاایی تطضسای     

گاط ، تعاس ذاَز     کطزًس، سِ هتغيط )تعاس گطهای ٍ حوایات   
ي تَاى اختوانی( زاضا  تيشتطی -ٍ پایراُ اقتظاز  هرتاض 

پيش تيٌی کٌٌسگی احناس تٌْایی تَزًس  شَاّس حااکی اظ  
تا  15ٍ اختٌاتی 14ّا  زلثنتری ایوي وى است کِ تيي سثد
طااِ هٌفاای ٍ تاايي سااثد زلثنااتری  احناااس تٌْااایی ضات

ٍ احنااس تٌْاایی زض زاًشادَیاى     16زٍ ساَگطا  -هضططب
 ]32[ٍ ّوکااضاى   17وضسالاى   ]31[ضاتطِ هثثت ٍخَز زاضز 

زاًشادَ  زذتاط ٍ پناط     535ی کِ تاط ضٍ   ًيع زض پژٍّش
ٍ احنااس تٌْاایی زض    18ٍالسیي تيي اًتقازگط  ،اًدام زازًس

زاًشدَیاى ضاتطِ هثثت پياسا کطزًاس  شاَاّس حااکی اظ وى     
خسایی اظ ٍالاسیي   است کِ زاًشدَیاى هوکي است تِ ذاطط

احناااس  ]33[ٍ فقااساى حوایاات اختوااانی  ]8[ٍ ذاااًَازُ 
تاط ضٍ    ]34[ 19ی زیرط کِ وذاًلاضتٌْایی کٌٌس  زض پژٍّش

 سااالِ اًدااام زاز پاای تااطز کااِ 22تااا  18زاًشاادَ   183
احناس تٌْایی سثة ًاتَاًی زض غلثِ تط هشاکلات ظًاسگی   

                                                 
8- depression 

9- stress 

10- anxiety 

11- suicide 

12- perceived social support 

13- perceived parenting styles 

14- secure attachment 

15- avoidant attachment 

16- anxious-ambivalent attachment 

17- Arslan 

18- parental criticism
 

19- Akhunlar 
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ٍ ایي ٍضعيت هٌدط تِ ازضاکات هٌفای اظ ظًاسگی ٍ    شَز هی
تيي تٌْایی ًاشای اظ   1گطزز  ٍیس کاّش ضضایت اظ وى هی

اظ اًاعٍا  نااطفی، تواایع    اًعٍا  اختوانی ٍ تٌْایی ًاشای  
قائل شسُ ٍ تط ایي اساس زٍ ًاَ  تٌْاایی شااهل تٌْاایی     

  ]35[اختوانی ٍ تٌْایی ناطفی ضا هشارض ًواَزُ اسات    
فقساى زضگياط  زض ضٍاتاط ٍ    ،هشرظِ تاضظ تٌْایی اختوانی

 ،ّا  اختوانی است؛ زض حالی کِ زض تٌْاایی نااطفی   شثکِ
  ]36[ضظ اسات  فقساى ٍاتنتری ناطفی تِ زیرطاى ٍخاِ تاا  

 3کااضپٌتط ٍ کاَئيي تاًاا     ، خاًَع، ]38[ 2پالَتعیاى ٍ خاًيراى
ًيااع هعتقسًااس کااِ نَاهاال فطٌّراای ٍ ساااذتاضّا     ]39[

ثيط ظهااى ٍ فطٌّام هوکاي اسات اًاَا       أاختوانی تحت ت
هرتلفی اظ احناس تٌْایی ضا تِ ٍخاَز وٍضًاس  طاطفٌظط اظ    
س ایٌکِ احناس تٌْایی ضا ید پسیاسُ تاد نااهلی یاا چٌا     

ّا ًشاى زازُ است کِ ایاي احنااس    ناهلی تساًين، پژٍّش
 25تاِ ًحاَ  کاِ حاسٍز      ؛ا  گنتطزُ ٍ فطاگيط است پسیسُ

کٌٌاس    زضطس اظ ساکٌاى وهطیکا  شوالی احناس تٌْایی هی
ّاا ٍ هثاحاف فعایٌاسُ پيطاهاَى احنااس       تا ٍخَز پاژٍّش 

تٌْایی زض سطح خْاًی، زض کشَض هاا اطلاناات اًاسکی زض    
هَضَ  ٍخَز زاضز  یکی اظ اتعاضّا  ساٌدش   ذظَص ایي

احناس تٌْایی هقيااس احنااس تٌْاایی وشاط، ّایوال ٍ      
اسات  ًظاط تاِ ایٌکاِ تااکٌَى پژٍّشای زض        ]41[ 4ضًشاٍ

سٌدی ایي هقياس زض تيي  ذظَص تطضسی ذظَطيات ضٍاى
زاًشدَیاى ایطاًی اًدام ًشسُ است، ّسف اظ پژٍّش حاضط 

احنااس تٌْاایی    ،سساٌدی هقياا   تطضسی ذظَطيات ضٍاى
 تاشس  وشط ٍ ّوکاضاى زض تيي زاًشدَیاى زاًشراُ سوٌاى هی

 ضٍش
تا تَخِ تِ هاّيت هَضَ  ٍ اّاساف تحقياق،    :پژٍّش ططح

اساتفازُ   اظ ًَ  ّوثنتری زض ایي پژٍّش اظ ططح تَطيفی
 شس 

خاهعِ وهاض  ایاي پاژٍّش، کلياِ زاًشادَیاى      ّا: وظهَزًی
-91کِ زض سال تحظايلی  زذتط ٍ پنط زاًشراُ سوٌاى تَز 

هشغَل تِ تحظيل تَزًس  اظ ایي خاهعِ تا اساتفازُ اظ   1391
ًفاط   376ا ، تعساز  ا  چٌس هطحلِ ضٍش  ًوًَِ گيط  ذَشِ

اًتراب شسًس  ضٍش اًتراب ًوًَِ تِ ایي طاَضت تاَز کاِ    

                                                 
1- Weiss 

2- Paloutzian & Janigian 

3- Jones, Carpenter & Quintans 

4- Asher, Hymel & Renshaw 

ّا  زاًشراُ سوٌاى تْيِ ٍ سپس  اتتسا لينت توام زاًشکسُ
اب شس  زض هطحلاِ تعاس تاِ    زاًشکسُ اًتر 5تِ طَض تظازفی 

کالاس تاِ طاَضت     3ّا هطاخعِ ٍ اظ ّط زاًشکسُ  زاًشکسُ
تظازفی اًتراب ٍ اظ ّاط کالاس تاِ تعاساز دظم زاًشادَ      

ّاا تايي زاًشادَیاى تَظیات ٍ پاس اظ       اًتراب ٍ پطسشٌاهِ
ًفط  133تکويل خوت وٍض  شس  اظ هدوَ  کل گطٍُ ًوًَِ، 

اًحاطاف هعيااض ساي    ًفط زذتط تَزًس  هياًريي ٍ  243پنط ٍ 
 18ٍ زاهٌِ سٌی وًْا تايي   77/1ٍ  21ّا تِ تطتية  وظهَزًی

ّاا  تحليال    ّاا اظ ضٍش  سال تَز  تطا  تحليال زازُ  31تا 
تا تْاطُ    ناهلی، ضطیة ولفا  کطاًثاخ ٍ ّوثنتری پيطسَى

 استفازُ شس  18SPSSگيط  اظ ًطم افعاض 
 اتعاض
زض پژٍّش  هقياس احناس تٌْایی وشط، ّایول ٍ ضًشاٍ -1

 ]41[حاضط اظ هقياس احناس تٌْایی وشط، ّایول ٍ ضًشاٍ 
 ساؤال  8است کِ  سؤال 24استفازُ شس  ایي هقياس زاضا  

ّاا   وى اًحطافی است ٍ تِ هَضَنات هَضز نلاقاِ وظهاَزًی  
هطتَ  است؛ اها زض ًوطُ گصاض  هقياس احناس تٌْاایی اظ  

 16هقيااس   ّا  اطلی سؤالشَز  تٌاتطایي  وًْا استفازُ ًوی
ّا  اًحطافی ایاي اسات کاِ     سؤالتاشس  ّسف اظ  هی سؤال

ّاا    ّا تا احناس وضاهش ٍ ضاحتی تيشتط  ًرطش وظهَزًی
ّا  خْات زاض خلاَگيط  شاَز      ذَز ضا اتطاظ ٍ اظ تطٍظ پاسد

 کاهلاًً"ا  اظ  زضخِ 5ّا ضٍ  ید هقياس  سؤالًوطُ گصاض  
اظ  "ًينت ایي طَض اطلاًً"زض ید سَ، تا  "ّويي طَض است

گياطز  نالاٍُ تاط وى، تعاساز  اظ      سَ  زیراط طاَضت های   
ّاا ًواطُ گاصاض      ساؤال ّا زض خْت هرالف تا ساایط   سؤال
ّويشاِ ایاي طاَض    "تِ نٌَاى هثال اگط تِ گعیٌِ  ؛شًَس هی
تعلاق گياطز؛    1زٍستاى ظیاز  زاضم، ًواطُ   سؤالزض  "است

 "کنی ضا ًساضم کِ تاا اٍ حاطف تاعًن   " سؤالایي گعیٌِ زض 
 5کٌس  زليل ایي تغييط وى است کِ ًواطُ   زضیافت هی 5ًوطُ 

زض ّط طَضت ًشاًرط تيشتطیي هيعاى احناس تٌْایی زض ّط 
  هقياس احناس تٌْایی وشاط ٍ  ]41[ّا تاشس  سؤالکسام اظ 
ّا  هرتلف هَضز اساتفازُ قاطاض    زض پژٍّش ]41[ّوکاضاى 

ّا  اًدام شسُ تاا ایاي هقيااس       پژٍّش]42[گطفتِ است 
تاِ نٌاَاى    ؛هٌاسة هقياس زاضز 6ٍ انتثاض 5حکایت اظ ضٍایی

هثال انتثاض هقيااس احنااس تٌْاایی وشاط ٍ ّوکااضاى زض      

                                                 
5- validity 

6- reliability 
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تِ زسات وهاس  زض پژٍّشای     88/1 ]43[پژٍّش ٍليواد  
زض ایاطاى تاا ّاسف تطضسای      ]41[حنيي چاض  ٍ ذياط   کِ

ا  وشاط ٍ   هاازُ  24ضٍایی ٍ انتثاض هقياس احناس تٌْاایی  
 183زذتاط ٍ   186وهَظ ) زاًش 369تِ ضٍ   ]41[ّوکاضاى 

پنط( هقطت ضاٌّوایی تحظيلی اًدام زازًس، تِ ایاي ًتيداِ   
زست یافتٌس کِ هقياس هَضز تحف اظ ضٍایی ٍ انتثااض قاتال   

تاشس  ّونااًی زضًٍای هقيااس زض ایاي      قثَلی تطذَضزاض هی
تِ زست وهس  زض پاژٍّش حاضاط اظ هقيااس     81/1پژٍّش 

تطخواِ حنايي چااض  ٍ     ]41[ّوکاضاى ا  وشط ٍ  هازُ 24
استفازُ شس  شایاى تَخاِ اسات کاِ تاِ هٌظاَض       ]41[ذيط 

ّورَاى کطزى هقياس احناس تٌْایی وشط ٍ ّوکااضاى تاا   
تافت زاًشراُ، زض تطذی نثاضات وى تغييطاتای زازُ شاس  تاِ    

تطا  هي وساى اسات کاِ زض هسضساِ    "نٌَاى هثال نثاضت 
َ "زٍستاى خسیس  پيسا کٌن تاطا  هاي وسااى    "ضت ، تِ طا

تغيياط زازُ   "است کِ زض زاًشراُ زٍستاى خسیس  پيسا کٌن
هقيااس احنااس تٌْاایی وشاط ٍ ّوکااضاى       سؤال 24شس  

)نثاضات تاظًرط  شسُ( کِ پاس اظ ایاي، هقيااس احنااس     
 1شاَز، زض خاسٍل    ًاهيسُ های  (SLFS)تٌْایی زاًشدَیاى 
 اضائِ شسُ است 

 
 تٌْایی وشط )نثاضات تاظًرط  شسُ(ّا  هقياس احناس  خولِ (1خسٍل 

 تطا  هي وساى است کِ زض زاًشراُ زٍستاى خسیس  پيسا کٌن 

 هطالعِ )کتاب، هدلِ ٍ    ( ضا زٍست زاضم *

 هي کنی ضا ًساضم کِ تا اٍ زضز ٍ زل کٌن 

 زض ّوکاض  تا زیرطاى هَفق ّنتن 

 کٌن * ظیاز تلَیعیَى تواشا هی

 ل است زٍست پيسا کطزى تطاین تنياض هشک

 زاًشراُ ضا زٍست زاضم *

 هي زٍستاى ظیاز  زاضم 

 کٌن    هي احناس تٌْایی هی

 تَاًن زٍست پيسا کٌن    ٍقتی کِ ًياظ زاشتِ تاشن، هی

 کٌن * ظیاز ٍضظش هی

 تطاین هشکل است کاض  کٌن کِ زیرطاى هطا زٍست زاشتِ تاشٌس 

 تعلين ٍ تعلن ضا زٍست زاضم *

 ِ تفطیح تطٍم هي کنی ضا ًساضم کِ تا اٍ ت

 هَسيقی ضا زٍست زاضم *

 تا زیرطاى هعاشطت زاضم 

 اًس ٍ تِ هي تَخْی ًساضًس  کٌن زیرطاى هطا کٌاض گصاشتِ احناس هی

 ٍقتی کِ ًياظ تِ کود زاضم، کنی ضا ًساضم کِ اظ اٍ کود ترَاّن  

 ًقاشی ضا زٍست زاضم *

 تا زیرطاى تعاهل ًساضم 

 تٌْا ّنتن  هي ٍاقعاًً

 هطا زٍست زاضًس  کٌن کِ اططافياًن ٍاقعاًً احناس هی

 حل هعوا ضا زٍست زاضم *

 هي ّي  زٍست طويوی ًساضم  
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کِ تا نلاهات *   23ٍ  19، 15، 13، 11، 7، 5، 2ّا   سؤال
ّا  اًحطافی ٍ سطگطم کٌٌسُ ّنتٌس  اًس، گَیِ هشرض شسُ

تاِ طاَضت هعکاَس     22ٍ  16، 11، 8، 4، 1ّاا    سؤالٍ 
 ٍ اضاططاب  افناطزگی،  ًَس  هقيااس شا  ًوطُ گاصاض  های  

 پطسشااٌاهِ یاادDASS هقياااس  :(DASS) 1اساتطس 
ٍ  افناطزگی  اضاططاب،  هاَضز  زض ساؤالی  42، ذَزگعاضشی
شاس   ططاحای  (1995)لٍَ  تٌس  ٍسيلِ تِ کِ است استطس

ِ  اسات  هَضاَ   ایي تياًرط اٍليِ   شَاّس]44[ هقيااس   کا
DASS ت  اسا  تطذَضزاض هٌاسثی افتطاقی ٍ ّورطا ضٍایی اظ

ًتایح اخطا  ّوعهاى ایي هقيااس تاا پطسشاٌاهِ اضاططاب     
ضٍ  ید  (BDI) 3ٍ پطسشٌاهِ افنطزگی تد (BAI) 2تد

ًفط  ًشااى زاز کاِ تايي هقيااس اضاططاب       7171ًوًَِ 
DASS 81/1هيعاى ّوثنتری   ،ٍ پطسشٌاهِ اضططاب تد 

ٍ پطسشاٌاهِ افناطزگی    DASSٍ تيي هقيااس افناطزگی   
تاشاس  نالاٍُ تاط وى تايي      هی 74/1تد، هيعاى ّوثنتری 

هيعاى  ،ٍ پطسشٌاهِ افنطزگی تد DASSهقياس اضططاب 
تااا  DASSٍ تاايي هقياااس افنااطزگی   58/1ّوثنااتری 

تاِ زسات    54/1هيعاى ّوثنتری  ،پطسشٌاهِ اضططاب تد
تاا تْاطُ گياط  اظ      DASSهقيااس    انتثااض ]46، 45[وهس 
 اضاططاب  افنطزگی، ّا  هقياس ذطزُ تطا  کطًٍثاخ ولفا 

تاِ زسات وهاسُ     84/1ٍ  84/1،  91/1تِ تطتية  ٍ استطس
  انتثاض ایي هقيااس زض ایاطاى ٍ زض تايي زاًاش     ]45[است 

 وهَظاى هقطت هتَساطِ شاْط کطهاًشااُ ًياع تاطا  ذاطزُ      
ٍ  افنطزگی، ّا  هقياس اساتطس تاا اساتفازُ اظ     اضاططاب 

تاطوٍضز شاسُ    87/1ٍ  85/1،  94/1ولفا  کطاًثاخ تِ تطتية 
زض ایااي پااژٍّش تااِ هٌظااَض تطضساای ضٍایاای   ]47[اساات 

اظ اخاطا    ،ّورطا  هقياس احنااس تٌْاایی زاًشادَیاى   
 تْطُ گطفتِ شس  DASSّوعهاى وى تا هقياس 
تِ هٌظاَض اخاطا  پاژٍّش، پاس اظ      ضًٍس اخطا  پژٍّش:

ّا  هَضز ًيااظ ٍ اًداام    ّا ٍ کلاس هشرض شسى زاًشکسُ
ّا   لاسّواٌّری دظم زض ّط زاًشکسُ، پژٍّشرطاى زض ک
ّا ضا زض تايي   هطتَطِ حاضط ٍ تِ طَضت حضَض  پطسشٌاهِ

پاسررَیاى اخطاء ًوَزًس  تطا  خلة ّوکاض  زاًشادَیاى،  
تَضيحات هقسهاتی زض هَضز اّساف پژٍّش اضائِ ٍ پاس اظ  

ّا زض تيي زاًشدَیاى تَظیت ٍ پس اظ تکويال   وى پطسشٌاهِ

                                                 
1- depression anxiety Stress scale 

2- Beck Anxiety Inventory  

3- Beck Depression Inventory  

زضک وًْا ّا ٍ سَْلت  گطزوٍض  شس  تا تَخِ تِ تعساز سؤال
زقيقاِ   5تا  3ّا اًسک ٍ تيي  ظهاى پاسررَیی تِ پطسشٌاهِ

 تِ طَل اًداهيس 
 ّا یافتِ

ُ  (SLFS)ضٍایی ساظُ هقياس احناس تٌْایی   4ضٍایی سااظ
  ضٍایی ساظُ ید وظهاَى  ]48[خسیستطیي شکل ضٍایی است 

نثاضت است اظ هيعاى طاحت وى زض اًاساظُ گياط  سااذت     
ٌا تاِ تعطیاف، یاد وظهاَى زض     ًظط  یا ٍیژگی هَضز ًظط  ت

طَضتی زاضا  ضٍایی ساظُ است کِ ًوطات حاطل اظ اخاطا   
ّا  ًظطیِ هَضز ًظط، هطتاَ  تاشاٌس     وى تِ هفاّين یا ساظُ

زض پژٍّش حاضط تطا  تعييي ضٍایی ساظُ هقياس احنااس  
استفازُ شس  6ٍ ضٍایی ّورطا 5اظ ضٍش تحليل ناهلی ،تٌْایی
نااهلی شااذض کفایات      پيش اظ اخطا  تحليال  ]49[شس 

 8ٍ هقساض وظهاَى کطٍیات تاضتلات    (KMO) 7ًوًَِ تطزاض 
 819/1 تطاتط تا KMOهقساض  ،هحاسثِ گطزیس  زض ایي تحليل

تاِ زسات    271/545ٍ هقساض وظهَى کطٍیت تاضتلت تطاتط تاا  
( p≤111/1هعٌای زاض )  121ّط زٍ تا زضخات وظاز   وهس کِ

ًِ تاطزاض ، اخاطا    تَزًس  تسیي تطتية نلاٍُ تط کفایت ًوَ
تحليل ناهلی تط پایِ هاتطیس هَضز هطالعِ ًيع قاتل تَخياِ  

تاشس  تطا  تعييي ایٌکِ هقياس احناس تٌْاایی اظ چٌاس    هی
 -2اضظش ٍیاژُ،   -1ّاا    ناهل اشثا  شسُ است، شااذض 

ًواَزاض   -3 ،ًنثت ٍاضیاًس تثييي شاسُ تَساط ّاط ناهال    
ط ایاي اسااس،   ( هَضز تَخِ قطاض گطفت  ت1)ًوَزاض  9اسکط 

 27/41زٍ ناهل استرطاج شس کِ ایاي زٍ ناهال ضٍ  ّان    
کٌٌس  گفتٌی اسات   زضطس اظ ٍاضیاًس کل وظهَى ضا تثييي هی

 65/1ٍ  79/4اضظش ٍیژُ ناهل اٍل ٍ زٍم تِ تطتية تطاتط تا 
اٍل  تِ زست وهس  هقساض ٍاضیاًس تثييي شسُ تَساط ناهال  

تاشاس  زض   زضطاس های   22/16زضطس ٍ ناهل زٍم  15/24 ًيع
ت هقيااس احنااس تٌْاایی    سؤادتاضّا  ناهلی  3خسٍل 
SLFS ّا  اطلی گاعاضش   لفِؤتا استفازُ اظ ضٍش تحليل ه

شاَز ّواِ تاضّاا      گًَِ کِ هشاّسُ هی شسُ است  ّواى
تاشٌس  کَچکتطیي تااض نااهلی هتعلاق تاِ      ناهلی هٌاسة هی

                                                 
4- construct validity 

5- factor analysis 

6- convergent validity 

7- Kaiser-Meyer-Olkin Measure of Sampling 

Adequacy (KMO) 

8- Bartlett's Test of  Sphericity 

9- scree 
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 تاشس  هی 71/1تا  9 سؤالٍ تعضگتطیي تاض ناهلی هتعلق تِ  517/1تا  12 سؤال
 

 
 ( ًوَزاض اسکط  تطا  تعييي تعساز نَاهل هٌاسة خْت چطذش1ًوَزاض 

 
( تاضّا  ناهلی سؤادت هقياس احناس تٌْایی )تٌْایی 2خسٍل 

 ناطفی ٍ تٌْایی اختوانی(

 شواضُ ویتن
 ذطزُ هقياس

 تٌْایی اختوانی تٌْایی ناطفی

9 711   

21 681   

24 653   

18 627   

3 615   

17 592   

21 577   

6 551   

14 532   

12 517   

4  671  

11  653  

16  633  

8  626  

1  621  

22  517  

 
تطا  هحاساثِ ضٍایای ّوراطا  هقيااس احنااس تٌْاایی       

(SLFS)    ،اظ اخااطا  ّوعهاااى وى تااا هقياااس اضااططاب
کاااِ تاااط اسااااس   (DASS-42)افناااطگی ٍ اساااتطس 

تاا احنااس    ]27، 26، 25، 24[شاسُ  ّاا  اًداام    پژٍّش
استفازُ شس  تِ ایي هٌظَض  تٌْایی ضاتطِ هعٌی زاض  زاشتٌس

ًفاط اظ   121ّا  شکط شسُ تِ طَض ّوعهاى زض تايي   هقياس
زاًشدَیاى زاًشراُ ساوٌاى اخاطاء ٍ اطلاناات حاطالِ تاا      
استفازُ اظ ضطیة ّوثنتری پيطسَى تحليل گطزیس )خاسٍل  

ياعاى ّوثناتری تايي ًواطُ کال      (  ًتایح ًشاى زاز کِ ه4
(، اضاططاب  41/1افناطگی )   ّاا   احناس تٌْایی ٍ هقياس

هعٌاای زاض  ≥11/1p( زض سااطح 39/1( ٍ اسااتطس )31/1)
ّاا  احنااس    تاشس  نلاٍُ تاط وى تايي ذاطزُ هقيااس     هی

تٌْایی )تٌْایی ناطفی ٍ اختوانی( تا افنطگی، اضاططاب ٍ  
تِ زسات   ≥p 11/1استطس ًيع ضاتطِ هعٌی زاض  زض سطح 

وهس کِ حاکی اظ ضٍایی ّورطا  هقيااس احنااس تٌْاایی    
(SLFS) تاشس  هی 
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 ّا  وى تا افنطگی، اضططاب ٍ استطس ( ٍ هقياسSLFS( ّوثنتری هقياس احناس تٌْایی )3خسٍل 

 اضططاب افنطزگی احناس تٌْایی اختوانی احناس تٌْایی ناطفی ًوطُ کل احناس تٌْایی 

     1 یًوطُ کل احناس تٌْای

    1 88/1 احناس تٌْایی ناطفی

   1 39/1 71/1 احناس تٌْایی اختوانی

  1 33/1 35/1 41/1 افنطزگی

 1 65/1 27/1 28/1 31/1 اضططاب

 73/1 75/1 33/1 31/1 39/1 استطس
 تاشٌس  هعٌی زاض هی ≥11/1p ّا زض سطح کليِ ّوثنتری*

 
هقيااس   1انتثااض  (SLFS)انتثاض هقياس احنااس تٌْاایی   

ٍ تاا   2احناس تٌْایی تا اساتفازُ اظ ضٍش ّونااًی زضًٍای   
تْطُ گيط  اظ ضطیة ولفا  کطًٍثااخ هحاساثِ شاس  ًتاایح     

اسات    838/1ًشاى زاز کِ انتثاض هقياس احناس تٌْاایی  
نلاٍُ تط وى انتثاض ذطزُ هقياس احنااس تٌْاایی نااطفی    

ٍ انتثاض ذطزُ هقياس احناس تٌْاایی اختواانی ًياع     82/1
ضطیة تويع ٍ ضاطیة   5ٍ  4تِ زست وهس  زض خسٍل  71/1

  ذاطزُ هقيااس   تِ تفکيد تطا سؤالولفا زض طَضت حصف 
ٍ ذاطزُ هقيااس احنااس تٌْاایی      احناس تٌْایی ناطفی
 اختوانی وهسُ است 

 
 ( ولفا  کطًٍثاخ تطا  ذطزُ هقياس احناس تٌْایی ناطفی4خسٍل 

 شواضُ ویتن
 کل

 ویتن ولفا زض طَضت حصف ضطیة تويع

3 483  811  

6 445  815  

9 613  798  

12 411  819  

14 445  816  

17 521  817  

18 557  813  

21 473  812  

21 621  796  

24 557  815  

 82/1 ضطیة ولفا

 

                                                 
1- reliability 

2- internal consistency 

ِ زّس کِ ّوِ ضطایة تويع هحاسث ًشاى هی 4ًتایح خسٍل 
ری تاشٌس  کَچکتطیي ضطیة تويع )ّوثنات  شسُ هٌاسة هی
 12 ساؤال تا ًوطُ کل هقياس( هتعلق تِ  سؤالاطلاح شسُ 

 613تاا   9 سؤالٍ تعضگتطیي ضطیة تويع هتعلق تِ  41/1تا 
ّاا،   سؤالتاشس  گفتٌی است زض طَضت حصف ّط کسام اظ  هی

افعایش چشوريط  زض هقساض ولفا ایداز ًرَاّس شس، لصا ّي  
ّا  ذطزُ هقياس احناس تٌْایی نااطفی اظ   سؤالکسام اظ 
 ّا  هقياس کٌاض گصاشتِ ًشس  سؤالهدوَنِ 

 
 ( ولفا  کطًٍثاخ تطا  ذطزُ هقياس احناس تٌْایی اختوانی5خسٍل 

 شواضُ ویتن
 کل

 ولفا زض طَضت حصف ویتن ضطیة تويع

1 464  662  

4 449  667  

8 514  649  

11 494  653  

16 425  674  

22 311  719  

 71/1 ضطیة ولفا

 
ِ     5ًتایح خسٍل  ضاطایة توياع    تياًرط ایاي اسات کاِ ّوا

تاشاٌس  کاَچکتطیي ضاطیة توياع      هحاسثِ شسُ هٌاسة هی
ٍ تعضگتاطیي ضاطیة توياع     311/1تاا   22 ساؤال هتعلق تِ 
تاشاس  گفتٌای اسات زض     های  514/1تاا   8 ساؤال هتعلق تِ 

زض ّاا افاعایش چشاوريط      سؤالطَضت حصف ّط کسام اظ 
ّاا    ساؤال هقساض ولفا ایداز ًرَاّس شس، لصا ّاي  کاسام اظ   

ذااطزُ هقياااس احناااس تٌْااایی اختوااانی اظ هدوَنااِ   
ّا  هقياس کٌاض گصاشتِ ًشس  پس اظ هحاسثِ انتثااض   سؤال
ّاا  تَطايفی    پایایی هقياس احناس تٌْاایی، شااذض  ٍ 
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گًَاِ کاِ    هحاساثِ شاس  ّوااى    6هقياس تِ شطح خاسٍل  
ًريي ٍ هياًِ هقيااس تاِ ّان ًعزیاد     شَز هيا ّسُ هیهشا

  ِ هٌظاَض هقایناِ احنااس تٌْاایی      است  نلاٍُ تاط وى تا
تاًَفطًٍی اساتفازُ شاس  ًتاایح      tّا ٍ وقایاى اظ وظهَى  ذاًن

اختوانی تِ تطا  تٌْایی ناطفی ٍ تٌْایی  tًشاى زاز هقساض 
تَز کِ حاکی اظ یاد تفااٍت    21/1ٍ  -21/1تطتية تطاتط تا 

 هياًريي زٍ گطٍُ تَز غيط هعٌی زاض تيي 
 

ّا  تَطيفی هقياس احناس تٌْایی ناطفی،  ( شاذض6خسٍل 
 اختوانی ٍ ًوطُ کل

 ًوطُ کل تٌْایی تٌْایی اختوانی تٌْایی ناطفی 

 79/8 26/3 54/5 هياًريي

 8 3 5 هياًِ

 54/5 41/2 17/4 اًحطاف هعياض

 
 تحف

ساٌدی   ّسف اظ پژٍّش حاضاط تطضسای ذظَطايات ضٍاى   
تِ ایي هٌظاَض  ناس تٌْایی وشط ٍ ّوکاضاى تَز  هقياس اح

  ِ ِ   تا استفازُ اظ ضٍش ًوًَِ گياط  ذَشا  ،ا  ا  چٌاس هطحلا
ًفط اظ زاًشدَیاى زاًشراُ سوٌاى اًترااب ٍ تاِ    376تعساز 
پژٍّش پاسد زازًاس  تاطا  تعيايي ضٍایای سااظُ       ّا اتعاض

ی ٍ اظ ضٍش تحليل نااهل ، (SLFS)هقياس احناس تٌْایی 
 ،پايش اظ اخاطا  تحليال نااهلی     استفازُ شس ضٍایی ّورطا 

ٍ هقاساض وظهاَى    (KMO)شاذض کفایات ًوًَاِ تاطزاض     
کطٍیت تاضتلت هحاسثِ گطزیس  ًتایح ًشااى زاز کاِ هقاساض    

KMO هقساض وظهَى کطٍیت تاضتلت تطاتاط   819/1 تطاتط تا ٍ
هعٌی زاض تَزًاس  تاسیي   ست وهس کِ ّط زٍ تِ ز 271/545تا 

ت ًوًَِ تطزاض ، اخطا  تحليل نااهلی  تطتية نلاٍُ تط کفای
تط پایِ هاتطیس هَضز هطالعِ ًياع قاتال تَخياِ تاَز  تاطا       

اظ چٌس ناهل  (SLFS)تعييي ایٌکِ هقياس احناس تٌْایی 
ًناثت   -2اضظش ٍیاژُ،   -1ّا   اشثا  شسُ است، شاذض

ًواَزاض اساکط     -3ٍاضیاًس تثييي شسُ تَسط ّط ناهل ٍ 
یاي اسااس زٍ ناهال اساترطاج     هَضز تَخِ قطاض گطفت  تط ا

اظ ٍاضیاًس کل زضطس  27/41شسکِ ایي زٍ ناهل ضٍ  ّن 
کٌٌس  هقساض ٍاضیاًس تثييي شاسُ تَساط    وظهَى ضا تثييي هی

زضطااس  22/16زضطااس ٍ ناهاال زٍم   15/24 ،ناهاال اٍل
تاشس  ایي زٍ ناهل تا تَخِ تِ هثااًی ًظاط  تحقياق ٍ     هی

ٍ هطاااتق  ض گطفتاِ ضٍ  نَاهاال ّاا  قااطا  سااؤالهحتاَا   

، ]36[ 2، هاااضکَئي ٍ تطٍهاااکي]35[ 1ّااا  ٍیااس پااژٍّش
، کاِ قائال تاِ زٍ ًاَ      ]37[ضاسل، کاتطًٍا، ضاس ٍ یَضکاَ  

تٌْایی ناطفی ٍ تٌْاایی اختواانی تَزًاس، تحات نٌااٍیي      
احناااس تٌْااایی ناااطفی ٍ احناااس تٌْااایی اختوااانی   
ًاهرااصاض  شااس  تااطا  هحاسااثِ ضٍایاای ّورااطا  هقياااس 

اظ اخطا  ّوعهاى وى تاا هقيااس    (SLFS)احناس تٌْایی 
کِ استفازُ شس  ( -42DASS)اضططاب، افنطگی ٍ استطس 

تاا   ]27، 26، 25، 24[ّاا  اًداام شاسُ     تط اساس پژٍّش
تاِ ایاي هٌظاَض    ِ هعٌی زاض  زاشتٌس، احناس تٌْایی ضاتط

اظ ًفاط   376ّا  شکط شسُ تِ طَض ّوعهاى زض تايي   هقياس
ٍ اطلاناات حاطالِ تاا     زاًشدَیاى زاًشاراُ ساوٌاى اخاطا   

استفازُ اظ ضطیة ّوثنتری پيطسَى تحليل گطزیاس  ًتاایح   
يي ًواطُ کال احنااس    ًشاى زاز کِ هياعاى ّوثناتری تا   

( ٍ 31/1(، اضططاب )41/1گی )زافنط  ّا  تٌْایی ٍ هقياس
تاشس  نلاٍُ تط وى تايي ذاطزُ    هعٌی زاض هی( 39/1استطس )
اختوانی( تاا   ّا  احناس تٌْایی )تٌْایی ناطفی ٍ هقياس
تاِ  ًياع ضاتطاِ هعٌای زاض     گی، اضططاب ٍ اساتطس  زافنط

زست وهس کِ حااکی اظ ضٍایای ّوراطا  هقيااس احنااس      
ِ    هی (SLFS)تٌْایی  ّاا    ّاا  پاژٍّش   تاشاس ٍ تاا یافتا

، 25، 24، 23، 22، 21، 21، 19، 18[پيشيي ّواٌّم است 
تا اساتفازُ اظ   (SLFS)هقياس احناس تٌْایی  3انتثاض  ]26
یة ولفا  کطًٍثاخ هحاساثِ شاس  ًتاایح ًشااى زاز کاِ      ضط

، تطا  84/1انتثاض هقياس احناس تٌْایی تطا  کل هقياس 
، ٍ تاطا  ذاطزُ   82/1ذطزُ هقياس احناس تٌْایی ناطفی 
تِ زست وهس کِ  71/1هقياس احناس تٌْایی اختوانی ًيع 

، زض پایاى تا تَخِ تِ ساَْلت اخاطا  تاشٌس   ضضایت ترش هی
ُ گصاض ، سَْلت تعثيط ٍ تفنايط، ظهااى اًاسک    سَْلت ًوط
تاِ طاَضت    زقيقِ(، قاتليات اخاطا   5تا  3َیی )تطا  پاسد گ

انتثاض هٌاسة ًتيداِ  فطز  ٍ گطٍّی، نولی تَزى، ضٍایی ٍ 
اتاعاض   (SLFS) شَز کِ هقياس احنااس تٌْاایی   گطفتِ هی

هٌاسثی تطا  اًاساظُ گياط  احنااس تٌْاایی زاًشادَیاى      
ّاا    تِ هثاًی ًظط  هَخاَز ٍ پاژٍّش  تاشس ٍ تا تَخِ  هی

طّاا   شَز ضاتطِ احناس تٌْایی تا هتغي گصشتِ پيشٌْاز هی
خولِ افناطزگی، اضاططاب،   هرتلف وسية شٌاذتی ضٍاًی اظ

  استطس، ذَزتيواضاًراض ، پاضاًَیا یا تستيٌی، افکاض ذَزکشی،
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Psychometric Properties of the Student Loneliness Feeling Scale 

(SLFS) 
 

Rezaei, A.M. *Ph.D., Safaee, M. M. A., Sadat-Hashemi, F. M. A. 

 

Abstract 

Introduction: The aim of current study was to examine the psychometric properties of the Student 

Loneliness feeling Scale (SLFS). 

Method: 376 students of Semnan University were selected by multistage cluster sampling method; 

respond to instruments of study (Felling of Loneliness Scale, Asher et al, and Depression Anxiety 

Stress Scale, DASS). Factor analysis, Cronbach’s alpha coefficient and Pearson correlation methods 

were used for Data analysis. 

Results: Factor analysis and convergent validity methods were used to determine the construct validity 

of the student Loneliness Feeling Scale (SLFS). Results from factor analysis showed the student 

Loneliness Feeling Scale (SLFS) measure two factors of affective loneliness and social loneliness. 

Also, results from convergent validity indicated a significant relationship between feeling of loneliness 

and depression )0/41), anxiety )0/30), and stress )0/39) )p ≤ 0.01). Reliability of the student Loneliness 

Feeling Scale (SLFS) by Cronbach's alpha coefficient was 0/84 for scale, 0/82 for affective loneliness 

and 0/71 for social loneliness that all are satisfactory. 

Conclusion: Considering ease of administration, scoring and interpretation, little time to answer (3-5 

minutes), individual and group practicability, practicability, appropriate validity and reliability come 

to the conclusion that student Loneliness Feeling Scale (SLFS) is a practical instrument for 

measurement of student feeling of loneliness. 

Keywords: Feeling of Loneliness, Validity, Reliability, Psychometric Property 
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