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 ترشحي كودكان سنين مدرسه IgA  هاي مذهبي بر ثير تماشاي فيلمأميزان ت
 

 4محسن توكل دكتر - 3دكتر نسرين شيخ - 2السادات صانعي اشرف كتر د- 1عليرضا نيكبخت نصرآبادي دكتر
 

 چكيده
 از جمله هاي مختلف خـصوص تمـاشـاي فيلم كه اخيراً در هايي اهميت سلامتي كودكان و توصيه  نظر به:مقدمه

هاي ديني  است و با توجه به اقبال عمومي نونهالان كشور ما به برنامه هاي فكاهي و تاثيرات آن بر سلامتي اطفال شده فيلم
 ي با محتواي مذهبي را بريها هاي قرآني در مدارس كشور بر آن شديم تا تاثير تماشاي گزيده فيلم مذهبي و فراگير شدن برنامه

 . حي گروهي از كودكان بعنوان يك شاخص سلامتي بسنجيم ترشIgA سطح تغييرات
هاي بزاق واحدهاي پژوهش قبل از  در اين تحقيق نمونه. باشد نيمه تجربي ميپژوهش، از نوع اين   :مواد و روش كار

 د شده ترشحي آن منجمIgAهاي تعيين ميزان  جمع آوري و جهت انجام آزمايش) آزمون و شاهد( شروع مداخله در هر دو گروه
از اندازه  بعد .هاي بزاق مجدداً در هر دو گروه جمع آوري و به شكل مشابه به آزمايشگاه ارسال شد و بعد از اجراي مداخله نمونه

  اطلاعات مربوط به هر دو .هاي حاصل از مداخله در هر دو گروه شاهد و آزمون مقايسه شدند گيري و ثبت نتايج آزمايشات يافته
 دانش آموز 200  شاملدر اين مطالعه ها تعداد نمونه. آوري گرديد شنامه و برگه ثبت نتايج بزاق ثبت و جمعگروه از طريق پرس

كه اطلاعات به دست آمده از گرفتند   مي كه بصورت تصادفي در دو گروه آزمون و شاهد قرار بودند ساله9-11 پسر و دختر
مورد تجزيه تحليل قرار  ) زوجtدانشجويي و t(هاي آماري  سب و آزمونافزارهاي منا واحدهاي مورد مطالعه با استفاده از نرم

  .دار لحاظ گرديدامعن 05/0سطح   درp valueگرفته و ميزان 
هاي مذهبي قرار گرفته  گزيده فيلم ترشحي در گروهي كه تحت تاثيرIgA  ميانگين تغييرات نشان داد ها يافته :ها يافته

هر چند  ).p=04/0(ه است  آماري معنا داري داشت افزايش)ه يك فيلم آموزشي نگاه كرده بودندكه ب(  نسبت به گروه شاهد،بودند
داري نداشت، اما با توجه به تفاوت جزيي موجود اميانگين ايمنوگلوبولين در مرحله قبل از نمايش فيلم در دو گروه تفاوت معن

از تماشا حذف گرديد كه با حذف اين اثر ميانگين ايمنوگلوبولين توسط آزمون آناليز كوواريانس اثر ميانگين ايمنوگلوبولين قبل 
 ).p>05/0 (داري نشان دادابعد از نمايش فيلم در دو گروه تفاوت معن

هاي مذهبي و  هاي مختلف سمعي و بصري فيلم پژوهشگران با توجه به اهميت مطالعه در جنبه: نتيجه گيري بحث و
 تكرار ،روانشناختي آنها اثرات متفاوت فيزيولوژيكي و هاي مذهبي و اشاي فيلمتم عاطفي - خصوصيات شنيداري و احساسي

نمايند تا بتوان با اعتماد و اعتبار بالاتري نسبت به  هاي گوناگون را پيشنهاد مي تحقيقات مشابه با بهره گيري از روش شناسي
 .كاربردي نمودن آن توصيه نمود

 
 هاي مذهبي  فيلم،هاي آموزشي فيلمسه،  كودكان سنين مدر،SIgA :هاي كليدي واژه
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 مقدمه
هاي  سيستم ايمني يكي از پيچيده ترين دستگاه

آفريدگار دانا با ظرافت  آفرينش است كه دست هنرمند
خاصي توسط اين سيستم سلامتي و كار برخي از 

هاي بدن را پايدار داشته و شبيه سيستم غدد  سلول
اع در برابر عوامل  دف،مترشحه داخلي با ترشح برخي مواد

 . دار است زا را عهده بيماري
هايي وابسـته اسـت      پيچيدگي اين سيستم به سلول    

ــوژي ايفــا   كــه ســناريوهاي مختلفــي را در صــحنه ايمنول
كار عمده سيسـتم ايمنـي مبـارزه مـوثر در برابـر             . كنند  مي

هايي است كه  زا و دفاع در برابر سلول هجوم عوامل بيماري
تـرين اخـتلال در      گيرند، و كوچك     مي سير بدخيمي به خود   

 .]1[شود  اين سيستم به بيماري منجر مي
مولكولي و ژنتيك سيستم ايمني بـا        تركيب سلولي، 

شكوه و ظرافت خاص، شبكه حيرت انگيـزي را بـه وجـود             
: هــاي ايمنــي عبارتنــد از تــرين ســلول مهــم. آورده اســت

م هـا در سيسـت   اهميت لنفوسـيت . ها ماكروفاژها و لنفوسيت  
است كـه ايـن      ايمني اختصاصي بودن آنها براي آنتي ژنها      

ايـن   .شـود   غشاء سلولي انجام مي    هاي  گيرنده عمل توسط 
گـروه از    و هـر   هسـتند ها فـوق العـاده اختصاصـي          گيرنده

. اي را بـر سـطح خـود دارنـد      ويـژه  هاي  ها گيرنده  لنفوسيت
ها تحت كنتـرل سيسـتم       اختصاصي بودن و تنوع لنفوسيت    

گـروه   هاي آنتي ژنـي دو      ماهيت گيرنده . دارند ارژنتيكي قر 
ها با هـم متفـاوت اسـت و پاسـخهاي آنهـا نيـز                لنفوسيت

 . ]2[ باشد متفاوت مي
وظيفه اصلي سيستم دفاعي محافظت موجـودات در     

در اين نقـش هـر      . زاي محيطي است   مقابل عوامل بيماري  
العمل  نشان دادن عكس   يك از انواع ايمني نقش مهمي در      

. كنـد   هاي خاصي از عوامل عفوني بازي مي       به گروه نسبت  
بـي واجـد    وايمني هومورال در خنثـي كـردن سـموم ميكر         

رسـد كـه در دفـاع در مقابـل            و به نظـر مـي      اهميت است 
 . ]2[ هاي ويروسي خاصي نيز شركت دارد عفونت

IgA1 هــا در  تــرين ايمنوگلوبــولين يكــي از مهــم
شـحاتي كـه    ترين تر  مهم. باشد  ترشحات مختلف بدن مي   

:  يافت عبارت اسـت از     IgAتوان در آن مقدار زيادي        مي
ترشحات بيني، ترشحات ) مخصوصاً كلستروم( اشك، شير

                                                            
1 - Immunoglubulin A 

مخاطي دستگاه تنفس، ترشحات مخاط دستگاه گـوارش        
 .]3[ و ترشحات دستگاه تناسلي) صفراو بزاق (

در ترشحات   موجودIgAاز نظر ساختمان شيميايي 
.  محيطي تفاوت داردندش خو موجود در گرIgA فوق با
IgAكه  است»2دايمر« صورت  موجود درترشحات به 
IgAبه صورت و آنراشود   ترشحي ناميده مي SIgA3 

هاي مختلفي كه در  ترشحي به آنزيم IgA .دهند نشان مي
هاي ترشحات  مخصوصاً آنزيم مخاطهاي بدن وجود دارد،

شود كه قطعه ترشحي   تصور مي.گوارشي مقاوم است
هاي پروتئوليتيك  را كه به آنزيم IgA ناطقي از مولكولم

 پوشانيده است و باعث محافظت آن مي باشدحساس 
بينيم كه دست قدرتمند  به اين ترتيب مي. ]1[ شود مي

 ترشحي را به وجود آورده كه يكي از IgAآفريدگار توانا 
دفاع از نسوج مخاطي بدن  اجزاي مهم ايمني  هومورال در

وارد مخاط شوند از  هايي كه بطور موضعي ژن آنتي. است
 ترشحي از IgA  ،ها و غيره  باكتري،ها قبيل ويروس

هاي مخاطي و نفوذ در  ها به سلول اتصال اين پاتوژن
و لذا ميزان ] 3[ كند هاي زيرين نسوج جلوگيري مي لايه

IgA هاي سلامتي  عنوان يكي از شاخصه ترشحي ب
 .وجه قرار گرفته استافراد خصوصاً در اطفال مورد ت

هـاي    در پيشـگيري از بيمـاري      IgA با توجه به نقـش    
عفوني و ارتقاء سـطح سـلامت و پيشـگيري  از بيماريهـا و بـا                 

هايي كه در گـروه سـني مدرسـه          عنايت به نوع و محتواي فيلم     
شـود و اقبـال       ميـش  خــا پ ـشور م ـوانان ك ـوجـعموماً براي ن  

قرآنـي و همينطـور       دينـي و   هـاي   برنامـه  ويژه اي كه اخيراً بـر     
 بـر آن شـديم تـا ميـزان تـاثير            ،هاي آموزشي شده است     برنامه
 ترشـحي   IgAهايي از اينگونـه فـيلم هـا را بـر سـطح                گزيده

  .كودكان سنين مدرسه بسنجيم
هاي با محتواي مذهبي پژوهشـگران       در زمينه تاثير فيلم   

ن و  به تحقيقي دست نيافتند و شايد اهميت تحقيق به بديع بود          
تازگي داشتن آن و اينكه براي اولين بار است كه در كشور انجام 

بنابراين مسئله اي كه اين تحقيق بـه آن          .گيرد وابسته باشد    مي
 ترشـحي   IgA سطح بزاقي     در آيا: پردازد عبارتست از اينكه     مي

هاي آموزشي و يا مذهبي شـركت        كودكاني كه در تماشاي فيلم    
 و ايـن تغييـر در هـر         ود يا خير؟  ش  كنند، تغييري مشاهده مي     مي

 باشد؟ گروه به چه نسبت مي

                                                            
2 - dimer 
3 - Secretory IgA 
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 مواد و روش كار
جامعـه  و  اين طرح يك مطالعه نيمه تجربـي اسـت          

ــدارس    ــه در م ــه ك ــنين مدرس ــان س ــاري آن را كودك آم
. داد  شهرستان همدان مشغول تحصيل بودند، تشـكيل مـي        

 .  سال بود11 تا 9سن دانش آموزان در اين تحقيق 
مونـه بـا اسـتفاده از فرمـول حـداقل           حداقل حجم ن  

 براي مقايسه ميانگين و با در نظرگرفتن تـوان          حجم نمونه 
 نفـر در هـر      100در حـدود    % 95و ضريب اطمينـان     % 80

از بين مدارس ابتدايي همدان به روش       . برآورد گرديد گروه  
با استفاده از روش     مدرسه انتخاب و     4تصادفي ساده تعداد    

 دانـش آمـوز از ايـن        200داد  تع ـنمونه گيري در دسـترس      
به طور اين دانش آموزان . مدارس مورد مطالعه قرار گرفتند   

 . جاي گرفتند آزموندو گروه شاهد و  تصادفي در
معاونت پژوهشي وزارت  بعد از ارائه معرفينامه از

بهداشت، درمـان و آمـوزش پزشـكي و همـاهنگي بـا             
معاونت پژوهشـي دانشـگاه علـوم پزشـكي همـدان و            

مجوز از طرف مديريت كل محترم اداره آموزش        صدور  
و پرورش جهـت انتخـاب دانـش آمـوزان بـه مـدارس              

 .به روش فوق نمونه پژوهش انتخاب شدند مراجعه و
دو گروه طبقه بندي ه ها ب در اين تحقيق آزمودني

سطح  از نظرپيش آزمون  ابتدا در هر گروه يك د،شدن
IgAهاي  ونه لازم بذكر است كه نم. ترشحي بعمل آمد

  براي دو گروه بطور جداگانه جمع آوري پيش آزمون
در معرض نمايش فيلم ) آزمون( سپس يك گروه. شدند

به تماشاي يك فيلم ) شاهد( مذهبي و گروه ديگر
آموزشي كه در آن به اهيمت مسواك زدن و آموزش 

فيلم  .پرداخت نشستند چگونگي انجام درست آن مي
 اجراي تلاوت قرآن مذهبي منتخب در اين تحقيق با

كريم توسط يكي از نونهالان شروع و با پخش 
 كه محتواي مذهبي “بخاطر هانيه” ي از فيلميقسمتها

تماشاي  از بيست دقيقه سپس بعد. يافت دارد ادامه مي
به منظور تعيين ) پس آزمون (بزاق هاي نمونه ها، فيلم

 .آوري گرديد در دو گروه جمعترشحي، IgA سطح 
يك تا  هايي كه از كارت از تداخل، يجلوگير جهت
آموزان تقسيم گرديد  گذاري شده بود بين دانش صد شماره

آموزان گفته شد كه نام و نام  و به هر يك از دانش
خانوادگي و سن و كلاس خود را روي كارت نوشته و 

ها را از ابتدا تا انتهاي آزمايش در دست خود نگه  كارت

ها جمع آوري  رت نمونهداشته و با توجه به شماره كا
 . گرديد

متغيرها نوعي ه هايي كه ب    آزمودني ،كر است ذشايان  
متغير وابسته را تحـت تـاثير قـرار         مداخله گري داشتند كه     

، IgA مانند فقـر     ييمتغيرها. شدنددادند از طرح حذف       مي
هاي التهابي روده، عفونـت      سيروز، تب روماتيسمي، بيماري   

 يماري كمبـودايمني، كودكـاني    مزمن، كارسينوما، هر نوع ب    
هـر گونـه     كه شش ماه قبـل واكسـن دريافـت كـرده، يـا            

بولين، هيـدرالازين،   وشرايطي كه نياز به درمان بـا گامـاگل        
ايزونيازيد، فني تـوئين، پروكـائين آميـد، شـيمي درمـاني،            

كودكان سـنين مدرسـه      .استروئيدها و آنتي توكسين تتاني    
 9آنها سن بين     براي   ه ك بودندنيز در اين تحقيق كودكاني      

كـر اسـت كـه      ذشايان   .بود سال در نظر گرفته شده       11تا  
 دقيقه قبل از شروع فيلم و تـا         30آزمودنيها در اين تحقيق     

ها جمع آوري شود از مـواد         پايان آزمون قبل از اينكه نمونه     
 . نمي كردندخوراكي، نوشيدني و جويدني آدامس استفاده 

 برداشت نمونـه و انجـام       با توجه به فاصله زماني بين     
 درجـه سـانتي گـراد نگهـداري         -20هـا در      آزمايش، نمونـه  

 بـه روش انتشـار ايمنـي منفـرد          IgA گيـري  انـدازه .گرديد
)SRID1 ( هـاي    جهـت رسـم منحنـي دقـت       . انجام گرديد

مناســبي از اســتاندارد بــا ســرم فيزيولــوژي تهيــه گرديــد و  
 پـيش   هبزاق هر دو گرو   اي  ه  هاي مجهول شامل نمونه     نمونه
 مـورد  2 با اسـتفاده از سـرنگ هـاميلتون   پس آزمون و   آزمون

 ساعت از زمان نمونه گيـري       72بعد از   . آزمايش قرار گرفتند  
ها با خط     هاي رسوبي مربوط به استانداردها و نمونه        قطر حلقه 

با توجه بـه رسـم منحنـي        . كش مخصوص اندازه گيري شد    
در دسـي ليتـر   هاي بزاق بر حسب ميلي گرم    استاندارد، نمونه 
 قبل و بعـد از      IgA در نهايت ميانگين سطح      .محاسبه شدند 

تماشاي فيلم هاي آموزشي و مذهبي در هر گروه و بـين دو             
 دانشـجويي و  t(گروه با استقاده از آزمونهاي مناسب آماري 

tبا هـم مقايسـه و ميـزان    ) زوجp value  05/0 در سـطح 
 .دار در نظر گرفته شدامعن

   
 ها يافته
 نفر نمونه شركت كننده در اين 200ياناز م

مطالعه كه بطور تصادفي در دو گروه تقسيم بندي شده 
                                                            
1 - Single radial immuno diffusion 
2 - Hammilton 
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0.25
0.255
0.26

0.265
0.27

0.275
0.28

0.285
0.29

0.295
0.3

ميزان تغييرات 

ميزان تغييرات  0.297 0.268

فيلم با محتواي مذهبي  فيلم با محتواي آموزشي

%) 18( ساله و كمترين 9آنها %) 43(بودند، بيشترين 
با توجه به اينكه محدوده سني .  سال سن داشته اند11

 سال را شامل 11 سال تا 7كودكان سنين مدرسه از 
 و 7ها از گروههاي سني   اما در اين تعداد نمونه،شود مي

 .  ساله شركت كننده اي موجود نبود8
جنس اكثريت دانش آموزان شركت كننده را 

كه ) ها كل نمونه% 5/56(دختران تشكيل داده اند 
البته درصد دختران دانش آموز شركت كننده در گروه 

ه بوده است و ب% 7/58  شاهدو در گروه% 2/54آزمون 
آموز شركت  فر پسر دانش ن87همين ترتيب از مجموع 

 نفر 43در گروه اول و %) 8/45( نفر 44كننده 
نتايج آزمون  .در گروه دوم قرار گرفتند%) 3/42(

آماري كاي اسكوئر نشان داد كه دو گروه از نظر 
 .جنس همگن هستند

 بيشترين درصد شركت كنندگان آزموندر گروه 
گر ـــاند و در گروه دي سال سن داشته %10) 9/46(
آزمون آماري  .دادند  ميها تشكيل  ساله9آنها را %) 3/43(

 .كاي اسكوئر دو گروه را از نظر رده سني همگن نشان داد
ميزان تغييرات  )1( در نمودار شماره
 در دو گروه به تفكيك A ايمنوگلوبولين ترشحي نوع

 مطابق اين نمودار تغييرات .تنشان داده اس
ايمونوگلوبولين در گروهي كه به تماشاي فيلم مذهبي 

 واحد و در گروه مقايسه برابر 297/0نشسته بودند برابر 
 .باشد  واحد مي268/0

 

مقايسه ميانگين و انحراف معيار  - 1جدول شماره 
ميلي (احد هاي مورد پژوهش  وايمنوگلوبولين ترشحي 

 در هر دو گروه )گرم در دسي ليتر
 p value انحراف معيار+ ميانگين 

 قبل بعد

 شاخص
گروه

p1 = 04/0 تماشاي فيلم  19/3+7750/7 811/2+0425/8 
 مذهبي

p2 = 87/0  تماشاي فيلم 8/2+9281/7 39/2+2045/8 
 موزشيآ

 
 كـه در برگيرنـده اطلاعـات موجـود در            فوق جدول

نحراف  ميانگين و ا   دباش  خصوص آزمون فرضيه تحقيق مي    
 در كودكان   Aمعيار ميزان تغييرات ايمنوگلوبولين ترشحي      

 همانطور كه از    .دهد  شركت كننده در هر گروه را نشان مي       
 Aميـزان ايمنوگلوبـولين ترشـحي       ؛  نمودار مشخص است  

هاي مورد نظـر افـزايش       درهر دو گروه بعد از تماشاي فيلم      
اين افزايش در گروهي كـه بـه تماشـاي          . نشان داده است  

 واحـد و در     297/0زيده فيلم مذهبي نشسته بودند برابـر        گ
 ـ         268/0گروه ديگر برابر     ه  واحد بوده اسـت، در نگـاه اول ب

رسد ميزان افزايشي در هر دو گروه مشـاهده شـده         نظر مي 
 اما اين افزايش در گروه فيلم آموزشي از نظر آمـاري            ،است

  در SIgAغلظـت  كه تفاوت   در حالي  نمي باشد، معنا دار   
 pدار و ارزش    امذهبي معن هاي   روه شركت كننده در فيلم    گ

 .)p=04/0( بوده است 04/0برابر

 
 تفكيك گروههاي مورد مطالعه   بهSIgAمتوسط تغييرات  - 1نمودار شماره 
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 در IgAطبق نتيجه آزمون تي مستقل ميانگين 
و نيز بعد از ) =774/0p(مرحله قبل از تماشاي فيلم 

دار ادر دو گروه تفاوت معن) =661/0p(ي فيلم تماشا
هر چند ميانگين ايمنوگلوبولين در مرحله قبل از  .نداشت

دار نداشت، اما با توجه انمايش فيلم در دو گروه تفاوت معن
به تفاوت جزيي موجود توسط آزمون آناليز كوواريانس اثر 
ميانگين ايمنوگلوبولين قبل از تماشا حذف گرديد كه با 

اين اثر ميانگين ايمنوگلوبولين بعد از نمايش در دو حذف 
 ).p>05/0 (داري نشان داداگروه تفاوت معن

 
 بحث

ــ ــائل   أت ــي مس ــرد و حت ــذهبي ف ــادات م ثير اعتق
فرهنگي توده مردم بر وضـعيت سـلامتي جسـم و روان            

در بسياري از تحقيقات انجـام      . آنها غير قابل انكار است    
ضـوح ايـن تـاثيرات      گرفته در خارج و داخل كشور بـه و        

تـلاوت قـرآن كـريم و       . است مورد ارزشيابي قرار گرفته   
همينطور استماع آن، اذكار و اوراد سفارش شده در كتب          
ديني، دارا بودن صفات نيكـو و آراسـته شـدن بـه آن و               
تلاش جهت كسب اخلاق حسنه، دعا و تسـبيح همـه و            

در ايـن مـورد     . باشـند   همه از مصاديق چنين تاثيري مي     
با توجه به اينكـه محققـين بـه مطالعـه مشـابهي            خاص  

 اما به نقد و بررسي چند مطالعه مربـوط و           ،دست نيافتند 
 .       مي شودنزديك به موضوع اين مطالعه اشاره 

درمـان  " تحت عنـوان     1990در تحقيقي در سال     
سرطان به روش طب سوزني راديوفركانس با استفاده از         

يم كامل پزشكي    يك ت   توسط    كه "تلاوت قرآن مقدس  
 سـال انجـام شـد و شـايد اولـين            8صبورانه و به مـدت      

تحقيق تجربي كاربرد مفـاهيم دينـي در علـوم پزشـكي            
 بگونه اي اين مسئله مورد بررسي كنجكاوانه قرار         ،باشد

 . گرفته است
روش تحقيق مورد اشاره به اين صورت بوده كـه          

 –سوره مباركه يـس     (تلاوت آيات معيني از قرآن كريم       
را به شـكل امـواج راديـويي و بـه كمـك             ) 1-19آيات  

ترانس ديوسري بر روي نقاط طب سوزني بيمـاران وارد          
 دقيقـه و بمـدت   10ساخت و روزانه براي هـر بيمـار      مي

 75پـژوهش بـر روي      . يافت  يك هفته اين كار ادامه مي     
 سـال داشـتند و بـه انـواع          20-80بيمار كه سنيني بين     

 سـال انجـام     8دنـد بمـدت     مختلفي از سرطان مبـتلا بو     

 نفـر از ايـن بيمـاران توسـط مطالعـات            64 .گرفته است 
پاتولوژيكي و آسيب شناسي بدخيمي آنها ثابت شده بود         

در پايـان  . و اكثراً مبتلا به سرطان رحـم و سـينه بودنـد        
 كه در ايـن روش عـلاوه        ند به اين نتيجه رسيد    ينمحقق

اي بر اينكه كـاهش علامتـي و بـاليني قابـل ملاحظـه              
واب، رفع تهـوع و اسـتفراغ       تسكين درد، بهبود خ   (شامل  

در . مشاهده گرديـد  ) مور و بهبودي سريع زخم    كاهش تر 
موارد جواب مجدد پاتولوژي منفي گـزارش شـد و          % 20
موارد نيز البته درمان ناموفق بـوده اسـت، ولـي           % 40در

 : است شدهنهايتاً چنين استنباط 
 ـ       عبور تلاوت "  ويي از درون   ها به شكل امـواج رادي

نقاط طب سوزني ناحيه مبتلا موجب يك سري فعاليتهـاي          
بيوفيزيكي و بيو شيميايي در سطح سلولهاي بـدن شـده و            

نمايد تا بتوانند به شـكل        عناصر سلولي را مجدداً تنظيم مي     
هماهنگ با يكديگر عمل كنند و بدين صـورت اسـت كـه             

 ايـن روش . گـردد  اين روش منجر به بهبـود بيماريهـا مـي         
فيزيولوژي منحرف شـده سـرطان زاهـا را مجـدداً تنظـيم             
نمــوده و از ســنتز كنتــرل نشــده پروتئينهــا طــي ســرطان 

 .]5[ ".كند جلوگيري مي
آواي قرآن كـريم     بررسي”در پژوهش نيمه تجربي   

 كــه در “بــر كــاهش درد بعــد از اعمــال جراحــي شــكم 
 در دانشـگاه تربيـت مـدرس انجـام گرفـت از             1373سال

اري معظـم مصـري اسـتاد شـحات         صداي روحـبخش ق ـ   
) 7-23آيـات   ) (س(محمد انور و سـوره مباركـه يوسـف          

جهت كاهش درد بيماران بعد از اعمال جراحي شـكم در           
درد بيماران در ايـن تحقيـق       . گروه آزمون استفاده گرديد   

مـراه بررسـي علائـم       ه  به 1 مقياس عددي ديداري   توسط
شـد و     يفيزيولوژيك و علائم رفتاري درد اندازه گيري م ـ       

مداخله از طريق ضبط صوت و هـدفون بـه سـمع واحـد              
نتايج پژوهش بيـانگر    . شد  هاي مورد پژوهش رسانده مي    

تاثير شگرف آواي قرآن كريم بعنوان يك صوت سازمان         
يافته موزون و يك آهنـگ دلپـذير دينـي و عرفـاني بـر               

 . ]6[د ــباش كاهش درد بعد از اعمال جراحي شكم مي
 تحريـك هيجانـات همـواره در        هر حال تهييج و   ه  ب

 خنـده،   .پزشكي مورد بهره برداري درماني قرار گرفته است       
گريه، طنز درماني، تئوري انجماد و يا شادي، هنر درماني و 

                                                            
1 - Visual Analogue Scale 
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 ورزشـي از جملـه مصـاديق آن         تحتي اسـتفاده از تمرينـا     
 .]9-7[ باشند مي

 2اهلمـن  و 1 لابوت1998در سال در همين رابطه 
ي ياز ديـدن نوارهـاي ويـدئو       را پـس     IgAهاي    غلظت

 در ايـن تحقيـق غلظـت        .فكاهي و درام تعيـين نمودنـد      
SIgA هــاي   در افــرادي كــه در معــرض ديــدن فــيلم

اي افـزايش    فكاهي قرار گرفته بودند بطور قابل ملاحظه      
نشان داد و در آن جوامع ارتباط مثبتي بـين موضـوعات            

  گـزارش شـده اسـت      IgAفكاهي نشاط آور و افزايش      
]10.[ 

 روي 3لمبرتلمبرت و ر تحقيق ديگري كه توسط د
 دانش آموز مدرسه در كانزاس انجام گرفت دانش 39

در . آموزان در دو گروه آزمون و شاهد طبقه بندي شدند
هاي   و تماشاي فيلمSIgA يزانــاين تحقيق نيز  بين  م

 داري نشان داده شده استابا موضوعات فكاهي ارتباط معن
]11.[ 

در دانشگاه علوم پزشكي    ) 1375 (در تحقيق شيخ  
همدان نيز ميـزان افـزايش ايمنوگلوبـولين ترشـحي در           
كودكان سنين مدرسه در گـروه آزمـون كـه در معـرض             
تماشاي يك فيلم فكاهي قرار گرفته بودند در مقايسه با          

 معرض تماشاي يـك فـيلم آموزشـي         گروه شاهد كه در   
 ].12[ داري داشته استار گرفته بودند تفاوت معنقرا

در تحقيقات اخير همچنـين ارتبـاط بـين ميـزان            
ايمنوگلوبولين ترشحي و ميزان استرس وارده به فرد نيز         

هـر چـه ميـزان، شـدت و مـدت           . به اثبات رسيده است   
استرس وارده به فرد در يـك دوره زمـاني بيشـتر بـوده              

 ترشحي نيز بيشتر بوده است      IgAاست ميزان تغييرات    
]13[. 

 
 نتيجه گيري

اً پژوهشگران با توجه به بديع بودن موضوع،        نهايت
و فقدان تحقيقات مشـابه در ايـن موضـوع خـاص و بـا               
توجـه بـه اينكــه اصـولاً هــر تحقيـق نيمــه تجربـي بــا      

ها و مسائل خاص خود مواجه بـوده و ضـمن             محدوديت
تاكيد بر اين موضوع كه فرضيه اين تحقيق مورد قبـول           

                                                            
1 - Labott 
2 - Ahleman 
3  - Lambert & Lambert 

 ـ            ن زمينـه بـا     واقع شده اسـت، امـا تكـرار تحقيـق در اي
هاي بيشتر و روش شناسي مشـابه يـا متفـاوت بـا             نمونه

اين روش شناسـي را جهـت مقايسـه، تعمـيم و كـاربرد              
 . مي كنندها توصيه  يافته

هاي سـمعي     همچنين پژوهشگران مطالعه در جنبه    
 شنيدن آواي جانبخش قرآن كـريم، اذان و         ؛موضوع مثل 

 مناجــات عــلاوه بــر تماشــاي بصــري آن و حتــي بطــور
بـا  (مشخص بررسي استماع به تلاوت سوره مباركه حمد         

را در  ) هايي كـه در ايـن بـاره وجـود دارد            توجه به توصيه  
منظور رسيدن به اعتبـار بـالاتر       ه  انجام تحقيقات مشابه ب   

هاي كاربردي    تحقيق و ارائه راه كار هاي عملي و توصيه        
 . نمايند پيشنهاد مي

 
 قدرداني و تشكر

 مالي معاونت پژوهشي وزارت     اين تحقيق با حمايت   
بهداشت، درمان و آموزش پزشكي انجام شـده، بدينوسـيله          
مراتــب قــدرداني خــود را نســبت بــه آن معاونــت اعــلام  

 .نماييم مي
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