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پسر و دختر ان يدانشجو يت زندگيفي استرس و ك،، اضطرابيزان افسردگيمسه يمقا
   يي دانشجويهام خوابگاهيمق

  
4يميان عظير واحدي ام- 3ي دكتر فضل االله احمد- 2يآرمان آزاد - 1ياني آدريي رضايمرتض

  
  دهيچك

ت آنها در اداره يت، اهميل جوان بودن جمعيلند و در كشور ما به ديآ مي به حساب نده سازان جوامعيان آيدانشجو :مقدمه
م ينده كشور در ارتباط مسبقينده و آيژه روان آنها با سلامت جامعه آين سلامت جسم و به وي بنابرا.گردد مينده كشور دوچندان يآ

قيم در پسر و دختر مان ي دانشجويت زندگيفيك و  استرس، اضطراب،ي افسردگزانيم ن پژوهش قصد دارد تايا. دنباش مي
  .خوابگاههاي دانشجويي را مقايسه كند

 به SF-8 و DASS21 ياه هباشد كه با استفاده از پرسشنام مي ي مقطع- يفين پژوهش از نوع توصيا :روش كار
ت مدرس يدانشگاه تربخوابگاه پسر و دختر مقيم ان يدانشجوي در ت زندگيفيك و  استرس، اضطرابي،افسردگ يرهاي متغيبررس

   . و پرسشنامه ها را تكميل كردتد انتخاب يا ه خوشيريگ  روش نمونه دانشجو پسر و دختر به223داد تع. پرداخت
از % 7/71از اضطراب و % 5/39، يان از افسردگياز دانشجو% 6/51دهد كه مين پژوهش نشان ي اياه هافتي :اه هيافت

ش ير بپسان ين دانشجوي، اضطراب و استرس در بيزان افسردگين مطالعه مشخص شد كه مين در اي همچن.برند مياسترس رنج 
 .باشند مين يي پايت زندگيفي كيدارا% 9/4 متوسط و يت زندگيفي كيان داراياز دانشجو% 2/33. باشد مير دختان ياز دانشجو

 وجود يت زندگيفيو كاضطراب و استرس  ،يزان افسردگي با ميلين مقطع تحصي بيدارمعنان مشخص شد كه ارتباط يهمچن
  دهد مي نشان  راي ارتباط معكوسيت زندگيفيم و با كيگر ارتباط مستقيكدين مطالعه با يدر ا، اضطراب و استرس يافسردگ .ندارد

 ي هااسترستوجه به وجود ل در دانشگاه با يجه گرفت، كه تحصيتوان نت مي فوق ياه هافتيبا توجه به : يريگ جهينت
نده خود ي آي كه به سلامت خود و نسل هايا ه؛ جامع همراه استيت زندگيفي، و افت كي اضطراب و افسردگ با،گوناگون

ل به آرمان ي و اضطراب، در راه نيجاد كننده استرس و به تبع آن افسردگينه ساز و اي و رفع عوامل زميد با بررسي باشدياند مي
  . خود گام بردارديها

  
 :هاي كليدي واژه  يت زندگيفي، اضطراب، استرس، كيافسردگ، انيدانشجو
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  مقدمه
 كـه در اداره  يل نقش مهميان به دليامروزه دانشجو 

 مهم جامعه به    ي از قشرها  يكينده كشور به عهده دارند،      يآ
ن اســت كــه يــن نقــش در اي ـت ايــاهم. نــديآ مــيحـساب  
 ياه ـ  هن ـين زم  متخصـصا  يان نه تنها بخش اصـل     يدانشجو

ل ي را تـشك   ي هـر كـشور    ي و هنـر   ي، فن ـ يگوناگون علم ـ 
 در اداره   يران اصـل  ين گروه مـد   ين ا يدهند، بلكه همچن   مي
ت بـه سـمت    ير اقشار جامعه در هدا    ينده كشور و رهبر سا    يآ

 از  يگـر بخـش   ي د ياز سـو  . باشند ميكمال و اهداف كشور     
 ينده عهده دار آموزش و پرورش نسل ها       يان در آ  يدانشجو

م ير مـستق يق به طور غين طريعد از خود خواهند بود و از ا       ب
؛ ]1[ ز دخالـت دارنـد    ي ـ جامعـه ن   ي بعد يدر كمال نسل ها   

ن نكتـه  ي ـ مشخص است كه به ا   ين موضوع زمان  يت ا ياهم
ك ي ـران يتوجه شود كه بر طبق آمار و ارقام موجود كشور ا   

ت آن، متـشكل از     ي ـكشور جوان بوده و بخش عمـده جمع       
ن ي ـبـا توجـه بـه تمـام ا        . باشد مي نوجوان   ت جوان و  يجمع

ش مشخص  يش از پ  يان ب يت سلامت دانشجو  يمسائل، اهم 
ــ. شــود مــي  از ابعــاد مهــم ســلامت يكــي يســلامت روان

ن ي ـا. باشـد  مـي نده سازان كـشور،     يان، به عنوان آ   يدانشجو
 در  يت خـاص اجتمـاع    ي ـ و موقع  يط سن يل شرا يگروه به دل  

طالعـات نـشان    م. باشـند  مـي  فـراوان    يمعرض استرس ها  
 در  ي روان ي ها يماريوع اختلالات و ب   يزان ش يدهد كه م   مي
 همچون  يعوامل .]2[ ش است يان در حال افزا   ين دانشجو يب

ط خانه و جدا شـدن از خـانواده، ورود بـه            يدور بودن از مح   
گـر  ي، رقابـت بـا د     يد، مسائل و مشكلات درس ـ    يط جد يمح

نـده  ي، آيان، آزمون هـا، مـسائل و مـشكلات مـال         يدانشجو
اد كـلاس هـا و      ي، وحجم ز  يريم گ ي در تصم  ي، ناتوان يكار

 ي موجـود بـرا    يتوان به عنوان استرسـورها     ميدرس ها را    
 گونـاگون   ياسترس ها . ]3-5 [ان به حساب آورد   يدانشجو

 ي و اجتمـاع   ي كه بـر منـابع مقابلـه فـرد         ي ا ير منف يبا تاث 
كننــد، باعــث كــاهش مقاومــت فــرد  مــيشــخص اعمــال 

 بـر بهداشـت     ينديرازمدت اثـرات ناخوشـا    گردند و در د    مي
مشخص شده است كه    . گذارند مي دانشجو   ي و روان  يجسم

 و  ي جـسم  ي هـا  يمـار يتواند منجر بـه بـروز ب       مياسترس  
ت ي ـ و در نها   ي، اختلال در عملكرد و قدرت سـازگار       يروان
از . ]7و6 [ان گـردد  ي دانـشجو  1يت زنـدگ  يفين آمدن ك  ييپا

 ـ روا ياه ـ  ه هـا و نـشان     يماريجمله ب   از اسـترس    ي ناش ـ ين
                                                 

                                                

1 - Quality of life (QOL) 

پژوهش هـا   .  اشاره كرد  3 و اضطراب  2يتوان به افسردگ   مي
ن وجــود اســترس و اضــطراب و يدهــد كــه بــ مــينــشان 
ــسردگ ــستقياف ــ. ]8و3 [م وجــود داردي رابطــه م ن يهمچن

 درصد از دانشجويان دانشگاه از      78 كه   مشخص شده است  
 درصد آنهـا    46برد و     هاي افسردگي رنج مي     بعضي از نشانه  

اي دچار افسردگي شديد هستند كه نياز به خـدمات      اندازهتا  
 بـوده كـه   يگر خودكش يمشكل مهم د  . ]9 [تخصصي دارند 

ر پـس از تـصادفات      ين عامل مرگ و م    يان دوم يدر دانشجو 
 4390، 2002 تــا 2000 يدر فاصــله ســال هــا. باشــد مــي

مطابق . ندا ه دست زديالات متحده به خودكشيدانشجو در ا  
قـات و   ي مـشاوره وزارت علـوم، تحق      يركـز با آمـار دفتـر م     

 292،  1383 تـا    1377ران در فاصـله سـال       ي ـ، در ا  يفناور
ان وزارت مـذكور گـزارش      ين دانشجو ي در ب  يمورد خودكش 
 كامـل   يخودكـش %) 6/8( مـورد    25ان  ي ـن م يشده، كه از ا   

% 9/42افته است كه    ي در مطالعه خود در    يليكم. بوده است 
 متوســط و ي افــسردگي دارايان مــورد بررســياز دانــشجو

بـر طبـق    . ]10 [باشـند  مـي د  ي شد ي افسردگ يدارا% 7/34
% 7/27ان،  ي دانـشجو  ينـه افـسردگ   ي در زم  يمطالعه فلاح ـ 

 ير خوابگـاه  يان غ يدانشجو% 1/19 و   يان خوابگاه يداشجو
ان يميابراه. برند مي رنج   يد افسردگ يف تا شد  ياز درجات خف  

 يتار پرس ـ ي دانـشجو  113 ي رو يا  ه در مطالع ـ  يقباديو ك 
 ي پرسـتار  ي دانـشجو  200 سمنان و    يدانشگاه علوم پزشك  

ــلام  ــشگاه آزاد اس ــمنان دريدان ــه  ي س ــد ك از % 5/57افتن
از % 5/63 و   ي دانـشگاه علـوم پزشـك      يان پرستار يدانشجو
 از ي دانــشگاه دانــشگاه آزاد اســلاميان پرســتاريدانــشجو

 و 4فــور. ]11 [برنــد مــي رنــج يدرجــات مختلــف افــسردگ
ــارانش در مطا ــ ميا هلعــهمك  و يوع افــسردگيزان شــي

. ]12 [نـد ا هگـزارش كـرد  % 9و  % 53ب  ي را به ترت   يخودكش
ك ي ـر  ي تـاث  ي جهت بررس  يا  هبرزگر و همكارانش در مطالع    

ان يل در دانـشگاه بـر سـلامت روان دانـشجو          يسال تحـص  
ان دانشگاه رفسنجان را    ي نفر از دانشجو   411د،  ي جد يورود

 ـ افتنـد ك ـ  ي قرار داده و در    يمورد بررس   ـ   يه ب ش ين نمـرات پ
  وجـود داشـته اسـت      يدارمعنـا آزمون و پس آزمون، رابطه      

)592/0=r (]13[ .  را  يزان افسردگ ي م يجهانشاه در پژوهش 
 قـرار   يلام مورد بررس  يان دانشگاه ا  ي نفر از دانشجو   475در  

 ن دانـشگاه  يان ا يدانشجو% 1/76كند كه    ميداده و گزارش    
 

2 - Depression 
3 - Anxiety 
4 - Furr 

 
٣٢
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آمـار دانـشگاه    . ]14 [باشـند  ميبا در جات متفاوتي افسرده      
ان ياز دانـشجو  % 15دهـد كـه      مـي كا نشان   يگان آمر يشيم

فروغـان و  . ]15 [باشـند  مي ي افسردگيماريم ب ي علا يدارا
 271 افــسردگي درك يولوژيدميــ اپيهمكــارانش بــا بررســ

با استفاده   دانشجويان پزشكي دانشكده پزشكي بندر عباس     
ه  افـسرد  از دانـشجويان،  % 1/44افتند كه   ي در كبِاز آزمون   

% 4/10خفيـف، در    % 3/26 شدت افـسردگي در      . باشند مي
 يت افسردگ ياهم. ]16 [ بوده است  شديد% 4/7متوسط ودر   

ن اخـتلال از مراحـل   ي ـل گـسترش ا   ي ـان به دل  يدر دانشجو 
 يبـه مراحـل بعـد     ) ي و جوان  يمانند نوجوان  (ي زندگ ييابتدا
تواند عـلاوه بـر      ين م ين سن ي در ا  يباشد؛ وجود افسردگ   مي
 ـ   ي باعث بـروز سـا     يفسردگا ، مـشكلات   ير اخـتلالات روان

]17  . [گردد ن بالاترياب به جرم در سنك و ارتيتطابق
 ،يزان افسردگ ي م تعيينن پژوهش علاوه بر     يهدف ا 

پسر ودختـر   ان  ي دانشجو يت زندگ يفيك و    استرس ،اضطراب
ان ي در دانــشجوهــاآنبــين  ارتبــاط مقــيم خوابگــاه، تعيــين

  ..ز بودنيت مدرس يدانشگاه ترب
  

  مواد و روش كار
باشد كه بـه   مي 1يفيتوص ك پژوهشين پژوهش  يا

ت ي ـجمع. انجام شده اسـت   1385در سال    2يصورت مقطع 
ت ي ـ دانـشگاه ترب   يان خوابگـاه  يه دانشجو يمورد مطالعه كل  

ــدرس در ســال تحــص  جهــت . باشــد مــي 84 – 85 يليم
 3يا  هخوش ـطبقه اي    يريگ  ابتدا به روش نمونه    يريگ نمونه
. دي ـ خوابگاه پـسران انتخـاب گرد      دووابگاه دختران و     خ سه

 ـ ي پرسشنامه به صـورت تـصادف      250پس از آن تعداد      ن ي ب
ك سـاعت   ي ـع و   ي ـتوز) دو نفر از هر اتاق    (ن اتاق ها    يساكن

ا شـامل   ه ـ  ه داد يابزار گردآور .  شد يع، جمع آور  يبعد از توز  
، پرسـشنامه   4كي ـسه قسمت، پرسشنامه اطلاعات دموگراف    

 ــ ــه س ــوط ب ــسردگمرب ــترس  ينجش اف ــطراب و اس ، اض
(DASS21)5ــشنامه ك ــفي، و پرس ــدگي  SF-8 يت زن

ــي6 ــد م ــپر. باش ــات دموگرافس ــشنامه اطلاع ــامل ي ك ش
هـل، مقطـع    أت ت ي همچون سن، جـنس، وضـع      يياه  هنيگز

                                                 

                                                

1 - Descriptive 
2 - Cross-sectional 
3 - Stratified - Cluster sampling 
4 - Demographic data questionnaire 
5 - Depression, Anxiety, Stress Scale (DASS 
21) 
6 - Quality of life short form 8 (QOL SF-8) 

زان يزان درآمد، نام دانشكده، م    ي، م يت شغل ي، وضع يليتحص
. باشـد  ميگار  ي، و سابقه مصرف س    يليعلاقه به رشته تحص   

، اضطراب و استرس    يسشنامه مربوط به سنجش افسردگ    پر
(DASS21) 1995بانـد در سـال      ين بار توسط لاو   ي، اول 

باشد  مي يكرتياس ل ي سوال با مق   21ده كه شامل    يارائه گرد 
 در داخل و خارج از كشور       ياريو تا به حال در مطالعات بس      

 سـوال   7ن پرسـشنامه    يدر ا . مورد استفاده قرار گرفته است    
 سوال  7 سوال مربوط به اضطراب و       7،  يه افسردگ مربوط ب 

-SF يت زندگ يفيپرسشنامه ك . باشد ميمربوط به استرس    
 بوده كه شامل    SF-36 فرم خلاصه شده ابزار استاندارد       8
 4 (ي بعد سلامت جـسمان    2 در   7يكرتياس ل ي سوال با مق   8

ز در  ي ـن ابـزار ن   ي ـباشـد كـه ا     مي)  سوال 4 (يو روان ) سوال
 در داخل و خارج از كشور مـورد اسـتفاده           ياريمطالعات بس 

 نفـر از    11 ابزارها با استفاده از نظر       ييروا. قرار گرفته است  
ت مدرس، علوم   ي ترب ياه  ه دانشگا يد دانشكده پرستار  ياسات

 8يياي ـپا.  قرار گرفـت   ي تهران و مشهد مورد بررس     يپزشك
ه، ي پرسشنامه اول20 در  9 كرونباخ يابزارها با استفاده از آالفا    

 SF-8 ابـزار    ي و برا  95/0 برابر با    DASS21زار  ب ا يبرا
 خـام بـا     ياه ـ  هت داد ي ـدر نها . دي ـن گرد يي تع 89/0برابر با   

 و آزمون   10ي علوم اجتماع  ياه  ه رشت ياستفاده از بسته آمار   
انس ي ـز واريآنـال ،  12ي، مجـذور كـا    11 تست ي ت ي آمار يها
ه و ي ـرها مـورد تجز  ي متغ 14ين همبستگ ييو تع  13ك طرفه ي

 يجهـت خلاصـه كـردن و دسـته بنـد         . ار گرفت ل قر يتحل
 ـ ي ـز جـداول توز   يا ن ه  هداد  مـورد   ي مطلـق و نـسب     يع فراوان

  .استفاده قرار گرفتند
  

ها يافته
 ـ  يل تعـداد  يبا توجه به عدم تما     ا جهـت   ه ـ  ه از نمون

ل پرسـشنامه و مخـدوش بـودن        يشركت در مطالعه و تكم    
 ـ    223ت  يا، در نها  ه  ه از پرسشنام  يبرخ ر  پرسشنامه كـاملاً پ

 نمونـه   223ن  ياز ب .  پژوهش به دست آمد    يشده از واحدها  

 
7 - Lickert type questionnaire 
8 - Reliability 
9 - Alpha of Cronbach 
10 - Statistical Package for Social Sciences 
(SPSS 11.5) 
11 - Independet sample t-test 
12 - Chi square (X2) 
13 - One way ANOVA 
14 - Corellation 
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%) 5/43( نفـر    97پـسر و    %) 5/56( نفر   126مورد پژوهش   
 پسران و دختران به     ي آنها برا  ين سن يانگيدختر بودند كه م   

ــترت ــا يـ ــر بـ  و 93/24 ± 95/2 و 58/25 ± 44/2ب برابـ
 181. باشـد  مي 30/25 ± 68/2 برابر با    ي كل ين سن يانگيم

متاهـل،  %) 8/18( نفـر  42ا مجرد و ه  هاز نمون %) 2/81(نفر  
 نفـر   30 ارشـد و     ي كارشناس ـ يدانشجو%) 5/86( نفر   193

در دانـشكده   %) 2/33( نفـر    74.  بودنـد  ي دكتـر  يدانشجو
 32،  ي و مهندس ـ  يدر دانشكده فن  %) 8/18( نفر   42،  يانسان
در %) 5/17( نفـر    39،    يدر دانشكده كشاورز  %) 3/14(نفر  

 و  يدر دانشكده پزشك  %) 2/11( نفر   25ه،  يپادانشكده علوم   
. ل مشغول بودنـد يدر دانشكده هنر به تحص    %) 9/4( نفر   11

 نفــر 41كــار، ي پــژوهش بياز واحــدها%) 5/56( نفــر 126
%) 17( نفـر    38 در دانشگاه،    يي كار دانشجو  يدارا%) 4/18(

 ينفــر اســتخدام رســم%) 1/8 (18 و ياســتخدام قــرارداد
بدون ) 54/%7( نفر   122 ينه مورد بررس  ن نمو ياز ب . ندا  هبود

ــد،  ــر 40درآم ــر از يدارا) 17/%9( نف ــد كمت  50,000 درآم
 50,000 – 150,000 درآمـد    يدارا%) 4/9( نفر   21تومان،  

 نفـر   3. ندا  ه بود 150,000ش از   ي ب يدارا%) 9/17( نفر   40و  
 پژوهش نسبت به رشـته خـود بـدون          ياز واحدها %) 3/1(

 علاقه  يدارا%) 22( نفر   49علاقه،  كم  ) 8/1( نفر   4علاقه،  
 ي نفـر دارا   77اد و   ي علاقه ز  يدارا) 4/40( نفر   90متوسط،  
ا ي ـبـه سـوال آ    %) 6/90( نفر   202. ندا  هاد بود يار ز يعلاقه بس 

 ـ %) 4/9( نفـر  21ر و ي ـد، پاسخ خ يكش ميگار  يس  يپاسـخ بل
  .ندا هداد

 از  % 6/51دهد كه    مين پژوهش نشان    ي ا ياه  هافتي
ــ ــ هنمون ــسردگياا داره ــسردگ% 3/41( ي اف  متوســط، ياف

%  7/32( اضـطراب    يدارا% 5/39،  )دي شد يافسردگ% 3/10
 يدارا% 7/71،  )دياضـطراب شـد   % 7/6متوسط و   اضطراب  
 )دي شـد   اسـترس  5/21متوسط و   استرس  % 2/50(استرس  

 بـالا،   يت زنـدگ  ي ـفي ك يهـا دارا  از نمونه % 9/61 .باشند مي
ت يفي ك يدارا% 9/4 متوسط و    يت زندگ يفي ك يدارا% 2/33

   ).1جدول (باشندين ميي پايزندگ
دهد كـه   مينشان ) 2جدول (ن پژوهش ي اياه  هافتي

زان ي ـان دختر بـه م    ي و اضطراب در دانشجو    ينمره افسردگ 
نمـره اسـترس    . باشديان پسر م  ي كمتر از دانشجو   يدارمعنا

ان دختـر اسـت كـه       يشتر از دانـشجو   يان پسر ب  يدر دانشجو 

آزمون آمـاري    (باشد ميدار ن يه شده معن  البته تفاوت مشاهد  
ــ. )تــي مــستقل ــدگيــفين نمــره كيهمچن  در ي كلــيت زن

ن ي ـان دختر است كه در ا     يان پسر كمتر از دانشجو    يدانشجو
آزمـون  (باشـد  مـي دار نمعنـا ز تفاوت مـشاهده شـده   يمورد ن 

 در بعـد    يت زنـدگ  ي ـفيدر مورد نمـره ك    . )آماري تي مستقل  
 نمـره  ي در بعد روان  ي ول ن صورت است،  يز به هم  ي ن يكيزيف
 يدارمعنـا زان ي ـان دختـر بـه م  ي در دانـشجو يت زندگ يفيك
ج نشانگر آن است كه ينتا. باشد ميان پسر  يش از دانشجو  يب

 كـل و    يت زنـدگ  ي ـفي، اضطراب، استرس، ك   ينمره افسردگ 
 ارشـد   يان مقطع كارشناس ـ  ي دانشجو ي جسم يت زندگ يفيك
 البته تفاوت   باشد كه  مي يان مقطع دكتر  يشتر از دانشجو  يب

 باشـد  مـي ن)آزمون آماري تي مستقل   (دار  معنامشاهده شده   
ان ي دانشجو ي روان يت زندگ يفين نمره ك  يهمچن. )3جدول  (

 ارشـد   يان مقطع كارشناس  يشتر از دانشجو  ي ب يمقطع دكتر 
دار معنـا ز تفاوت مـشاهده شـده       ين مورد ن  يباشد كه در ا    مي
 ـ  دهد كـه ا   يا نشان م  ه  هافتين  ي همچن .باشد مين ن يرتبـاط ب

، اضـطراب،   ي مطالعه شامل افـسردگ    ي اصل يرهايتمام متغ 
، و  ي جـسم  يت زنـدگ  ي ـفي كـل، ك   يت زنـدگ  يفياسترس، ك 

آزمـون آمـاري    (دار  معنـا گر  يكـد ي بـا    ي روان يت زندگ يفيك
ن ارتبـاط در    ي ـ؛ ا )4جـدول    (باشـد  مي)همبستگي اسپيرمن 

ت ي ـفيگر، و ك  يكـد ي، اضطراب و استرس با      يمورد افسردگ 
گر به صورت   يكدي با   ي روان يت زندگ يفي با ك  ي جسم يزندگ

، اضــطراب و يم، و در مــورد افــسردگيك ارتبــاط مــستقي ـ
، و  ي جـسم  يت زنـدگ  ي ـفي كل، ك  يت زندگ يفياسترس با ك  

م ير مـستق  ي ـك ارتبـاط غ   ي به صورت    ي روان يت زندگ يفيك
) يبا استفاده از آزمون مجذور كا     (ن پژوهش   يدر ا  .باشد مي

زان ي ـ بـا م   يليه رشته تحص  زان علاقه ب  يمشخص شد كه م   
مــصرف ، )p=032/0 (و اضــطراب) p=019/0 (يافــسردگ

، تعـداد دفعـات سـر       )p=014/0 (يزان افسردگ يگار با م  يس
ــطراب   ــا اض ــانواده ب ــه خ ــترس  )p=018/0(زدن ب و اس

)006/0=p(  ن مشخص  يهمچن.  وجود دارد  يدارا ارتباط معن
شد كـه تعـداد دفعـات سـر زدن بـه خـانواده در دو گـروه                  

به (گر دارد يكدي با يداراان دختر و پسر تفاوت معنينشجودا
  ).p=018/0( بار در ماه 37/4 و 66/6ب يترت
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  ا به تفكيك جنسه هميزان كلي شيوع افسردگي، اضطراب و استرس در بين نمون :1جدول 
كيفيت زندگي   استرس  اضطراب  افسردگي  

    شدت 
پايين  جمع  شديد  متوسط  طبيعي  جمع  شديد  وسطمت  طبيعي  جمع  شديد  متوسط  طبيعي  تعداد  جنس متوسط   جمعبالا

0/4  5/56  2/15  5/26  8/14  5/56  5/4  0/22  0/30  5/56  1/8  7/24  7/23  %  پسر 7/19 7/325/56  
9/0  5/43  3/6  7/23  5/13  5/43  2/2  8/10  5/30  5/43  2/2  6/16  7/24 %  دختر 5/13 1/295/43  
  100  9/4  2/33  9/61  100  5/21  2/50  3/28  100  7/6  8/32  5/60  100  3/10  3/41  4/48  %  جمع

  
  بين دو گروه دانشجويان پسر و دخترمطالعه افسردگي، اضطراب، استرس و كيفيت زندگي تفاوت ميانگين  :2جدول 

  داريسطح معني انحراف معيار  ميانگين تعداد  جنس  متغير
20/6  126  پسر 45/4  97  دختر  افسردگي  94/4   95/3  005/0  

03/5  126  پسر 61/3  97  دختر  ضطرابا  24/4   69/3  010/0  

42/8  126  پسر 32/7  97  دختر  استرس  96/4   70/4  098/0  

75/535  126  پسر 70/566  97  دختر  كيفيت زندگي كل  25/149   24/130  106/0  

53/288  126  پسر 37/297  97  دختر  كيفيت زندگي جسمي  57/86   27/74  423/0  

22/247  126  پسر 32/269  97  دختر  كيفيت زندگي رواني  13/83   56/75  042/0  

  
  تفاوت ميانگين متغيرهاي اصلي مطالعه بين دو گروه دانشجويان مقطع ارشد و دكتري  :3جدول 

  داريسطح معني انحراف معيار  ميانگين تعداد  مقطع تحصيلي  متغير
74/4  47/5   193  ارشد 72/3  26/5   30  دكتري  افسردگي   

822/0  

14/4  48/4   193  ارشد 51/3  00/4   30  دكتري  اضطراب   
547/0  

86/4  95/7   193  ارشد 03/5  90/7  30  دكتري  استرس   
956/0  

54/144  49/550   193  ارشد 84/124  00/541   30  دكتري  كيفيت زندگي كل   
734/0  

24/81  88/293  193  ارشد 07/83  66/282   30  دكتري  كيفيت زندگي جسمي   
484/0  

47/82  60/256  193  ارشد 70/67  33/258   30  دكتري  كيفيت زندگي رواني   
913/0  
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 ارتباط هر يك از متغيرهاي اصلي مطالعه با يكديگر  :4جدول 

  كيفيت زندگي رواني  كيفيت زندگي جسمي  كيفيت زندگي كل  استرس  اضطراب  افسردگي    متغيرها
r افسردگي  -477/0  -249/0  -432/0  701/0  610/0  ـــ  
p  00/0  00/0  00/0  00/0  00/0  00/0  
r 610/0  اضطراب  -390/0  -321/0  -408/0  709/0  ـــ  
p  00/0  00/0  00/0  00/0  00/0  00/0  
r 701/0  709/0  استرس  -517/0  -293/0  -477/0  ـــ  
p  00/0  00/0  00/0  00/0  00/0  00/0  
r 432/0-  408/0-  477/0-  كيفيت زندگي كل  875/0  843/0  ـــ  
p  00/0  00/0  00/0  00/0  00/0  00/0  
r 249/0-  321/0-  293/0-  843/0  كيفيت زندگي   504/0  ـــ

  p  00/0  00/0  00/0  00/0  00/0  00/0  جسمي
r 477/0-  390/0-  517/0-  875/0  504/0  كيفيت زندگي رواني  ـــ  
p  00/0  00/0  00/0  00/0  00/0  00/0  

  
  يريگ جهيبحث و نت

از % 6/51دهـد كـه      مـي ن مطالعـه نـشان      ي ـج ا ينتا
 يدر حـال  . برند مي رنج   يا از درجات مختلف افسردگ    ه  هنمون
، مطالعـه   %5/57) 1383(ان  يمين رقم در مطالعه ابراه    يكه ا 

ــور  ــان  %53) 2001(فـ ــه فروغـ ، %1/44) 1379(، مطالعـ
  . ، بوده است%1/76) 1380(جهانشاه 

 و  ي افـسردگ  زاني ـن مطالعه مشخص شد كه م     يدر ا 
ان يش از دانشجو  يان پسر ب  ياضطراب و استرس در دانشجو    

 از ياري اســت كــه در بــسين در حــاليــا. باشــد مــيدختــر 
ان يزان در دانـشجو   ي ـن م ي ـن، ا يشي ـمطالعات انجام شـده پ    

ن ي ـدر ا . ]19و18 [ان پسر بوده است   يش از دانشجو  يدختر ب 
زان ي ـن تعـداد دفعـات سـر زدن بـه خـانواده و م             يمطالعه ب 

ن يهمچن ـ.  مشاهده شد  يدارمعناطراب و استرس رابطه     اض
ان دختـر   ين دانـشجو  يتعداد دفعات سر زدن به خانواده در ب       

دهد كـه   ميان پسر بود؛ پژوهش ها نشان   يش از دانشجو  يب
ان، كه در   ي دانشجو يط خانه و خانواده برا    يدور بودن از مح   

ز قـرار   ي ـ ن ي و رشـد   يرات تكـامل  يي و تغ  يط خاص سن  يشرا
جاد كننده استرس و اضطراب، و به تبـع آن          يعامل ا دارند،  

زان يــشتر بــودن ميــ بنيبنــابرا. ]2 [باشــد مــي، يافــسردگ
ان يان پسر نسبت به دانشجو    ي و اضطراب دانشجو   يافسردگ

ه به كمتر بودن دفعات  يتواند ثانو  ميمحيط مطالعه   دختر در   
ان يان پسر نسبت بـه دانـشجو      يسر زدن به خانواده دانشجو    

ان ي دانشجو ين سن يانگين بالاتر بودن م   يهمچن. دختر باشد 
كـه بـه نوبـه خـود        (ا  ه  هر دانشگا ين دانشگاه نسبت به سا    يا

ان ي دانـشجو  يط و استرسـورها   ير در شـرا   ييجاد تغ يباعث ا 
البته . ن مساله باشد  ي ا ي برا يگريتواند عامل د   مي) شود مي

در مطالعـه خـود بـر روي دانـشجويان          ز  ين) 1381(كوشان  
لوم پزشكي سبزوار، نـشان داد كـه دانـشجويان          دانشكده ع 

ند ا  هپسر، بيشتر از دانشجويان دختر دچار استرس شديد شد        
ن اگـر   ي ـعلاوه بـر ا   . ]20[%) 9/5درصد در مقابل    % 1/11(

ان پـسر   يچه تفاوت مشاهده شده در نمره استرس دانـشجو        
 ـ     ين مطالعه معن ـ  ينسبت به دختر در ا      يدار نبـوده اسـت ول

شود نمره استرس  يز مشاهده م  ي ن 3 جدولهمانگونه كه در    
ن ي كه ا  باشديمان دختر   يان پسر بالاتر از دانشجو    يدانشجو
 و  يزان افـسردگ ي ـتوانـد بـه بـالاتر بـودن م    يز ميمساله ن

  .ان دختر گردديان پسر نسبت به دانشجوياضطراب دانشجو
 ي اصـل  يرهـا ين مشخص شد كه نمـره متغ      يهمچن

 ي ارشـد و دكتـر     يشناس ـ كار يليمطالعه در دو مقطع تحص    
ل ي ـتوانـد بـه دل   مـي گر نـدارد كـه   يكدي با  يدارمعناتفاوت  

  .باشددر دو مقطع  يبا مساويتقر ي و رفاهيليتحصط يشرا
 ـ  مين پژوهش نشان يج حاصل از ا ينتا ن يدهد كـه ب
ــرار ي، اضــطراب و اســترس رابطــه مــستق يافــسردگ م برق

ك از ي ـزان هـر   ي ـش م ي كـه بـا افـزا      ين معن ـ يباشد؛ بد  مي
. ه اسـت  افت ـيش  يز افـزا  ي ـگـر ن  ير د ير دو متغ  يرها، مقاد يتغم

 يمـاران سـرطان   ي ب يدر مطالعه خود رو   نيز  ) 1384 (يعاقبت
مـاران  ي در بين استرس، اضطراب و افـسردگ    يافت كه ب  يدر

ر يسـا . ]21[  وجـود دارد   يدارمعنام و   ي رابطه مستق  يسرطان
زان يش در ميدهند كه استرس با افزا     ميز نشان   يمطالعات ن 
 يها  يگر اشكال ناراحت  ي و د  ي و اضطراب و نگران    يافسردگ

 .]23و4،8،22[ ارتباط دارد يروان
از % 2/33ن پــژوهش مــشخص شــد كــه    يــدر ا
 يدارا% 9/4 متوســط، و يت زنــدگيــفي كيان دارايدانــشجو

 
٣٦

Archive of SID

www.SID.ir

http://www.nitropdf.com/


   و همكارانمرتضي رضايي آدرياني     ...                                                                                                            مقايسه ميزان افسردگي، اضطراب،
 

ن مـشخص شـد كـه      يهمچن. باشند مين  يي پا يت  زندگ  يفيك
 ، اضـطراب و اسـترس     ي بـا افـسردگ    ي كل يت زندگ يفين ك يب

ن صورت كه بـا     ي وجود دارد، بد   يدارمعنام  ير مستق يارتباط غ 
 كـاهش   يت زنـدگ  يفير مذكور، ك  يك از سه متغ   يش هر   يافزا
 و  يدهـد كـه افـسردگ     يمطالعات مختلف نـشان م ـ    . ابدي مي

ر ي تـاث  يت زنـدگ  ي ـفي ك يهـا تواند بر تمام جنبـه    ياضطراب م 
  شـود  ي منته ـ يت زنـدگ  ي ـفي گذاشته و به افت سطح ك      يمنف

 ي جــسميت زنــدگيــفيگــر كي از طــرف د]27، 26، 25، 24[
ن ي ـا.  دارد ي روان يت زندگ يفي با ك  يدارمعنام و   يارتباط مستق 

ر ي تحت تـاث   يت زندگ يفي ك يدهد كه بعد روان    ميج نشان   ينتا
ن يد رابطه بر عكس ا    يرد و شا  يگ مي قرار   يم بعد جسم  يمستق
 .ن صورت نشان داديز بتوان به همير را نيدو متغ

ــ ن يــ در ايگار و افــسردگين مــصرف ســيارتبــاط ب
 ـ     يدار است، در حـال    معناپژوهش   ن مـصرف   ي كـه ارتبـاط ب

ن امـر   ي ـا. باشـد  مـي دار ن معنـا گار و اضطراب و استرس      يس
 يان، سـازگار  ين دانـشجو  ي ـن است كه در ا    ينشان دهنده ا  

 ي وجود دارد كه افـسردگ     يموثر با عوامل استرس زا تا زمان      
 بـا   ي، سـازگار  يز افسردگ  پس از برو   يجاد نشده باشد، ول   يا

ــه ســازگار ــه يعوامــل اســترس زا ب ــاموثر و رو آوردن ب  ن
ن اشـاره شـد كـه       يهمچن. شود يل م يگار تبد ياستفاده از س  

 و اضطراب رابطه    ي با افسردگ  يلين علاقه به رشته تحص    يب
دهد كه عدم علاقه به      مين امر نشان    يا. دار وجود دارد  معنا

زان اضـطراب و در     ي ـمش  يتواند در افـزا    مي يليرشته تحص 
گار نقـش   يش بـه س ـ   ي و بالاخره گـرا    يت بروز افسردگ  ينها

  .داشته باشد
 كـه   جه گرفت يتوان نت  مي فوق   ياه  هافتيبا توجه به    

 يل در دانــشگاه بــا توجــه بــه وجــود اســترس هــايتحــص
 يت زنـدگ  ي ـفي، و افـت ك    يگوناگون، با اضطراب و افسردگ    

 يل هـا   كه به سلامت خـود و نـس        يهمراه است؛ جامعه ا   
نه ساز  ي و رفع عوامل زم    يد با بررس  يشد با ياند مينده خود   يآ

و  و اضطراب،    يجاد كننده استرس و به تبع آن افسردگ       يو ا 
 و  ل به آرمـان هـا     يدر راه ن  نده سازانش،   يبا حفظ سلامت آ   

  . گام برداردشيش خويش از پي بياعتلا
  

  يتشكر و قدردان
ان يشجوه دان ي كل يان لازم است كه از همكار     يدر پا 

ن پـژوهش   يا و شركت در ا    ه  ه در پر كردن پرسشنام    يگرام
 ي هـا  يي و راهنمـا   ين از همكـار   يهمچن ـ.  گـردد  يقدردان
 ي، سپاسـگزار  ت مدرس ي دانشگاه ترب  يگروه پرستار د  ياسات
 ي ارشد آموزش پرسـتار    يان كارشناس ياز دانشجو . گردد مي

 كـه  1384 يش كودكـان ورود   يگرات مدرس   يدانشگاه ترب 
 ياه ـ  ها در سطح خوابگا   ه  ه پرسشنام ي و جمع آور   عيدر توز 

  .گردد مي يردانز قدي نموده اند نيدختران همكار
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