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  در جوانان شهر كرمان يص توده بدنو شاخ يزندگ رابطه سبك يبررس
  

  5يدكتر اسحاق درتاج رابر - 4ه گلشن يمرض - 3ن كهنيميس -2دكتر  عباس عباس زاده  - 1يبا برهانيفر

  

  دهيچك

ص تـوده  سلامت جوانان شـاخ  ياه هلفؤاز م يكي. گذارد مي ها آنبر سلامت  ياديات زتأثيرجوانان  يسبك زندگ :مقدمه

سـبك   ين مطالعه به منظـور بررس ـ يا .داشته باشد يمتفاوت يها زانيم ها آن يسبك زندگ تأثيرتواند تحت  ميآنان است كه  يبدن

  .تانجام شده اس 1386كرمان در سال  جوانان شهر يجوانان و ارتباط آن با شاخص توده بدن يزندگ

 ـسـال كـه از طر   18-40ن يجوان سن 550، اطلاعات ياز نوع مقطع يليتحل – يفيك مطالعه توصيدر : روش كار ق ي

قـد و وزن   يريگ و اندازه يسبك زندگ گر ساختهپژوهش نامهب شده بودند، با استفاده از پرسشانتخا يا هيسهم يتصادف يريگ هنمون

و شاخص تـوده   ت، استرس، خواب و استراحت، و سوء مصرف مواديه، فعاليدر پنج گروه تغذ يسبك زندگ ياه هداد. آمد به دست

ب يمسـتقل و ضـر   يت ـ يآمار هاي آزموندند و با استفاده از يگرد يبند بهداشت طبقه يبر اساس دستورالعمل سازمان جهان يبدن

 .ل شدنديتحل ك طرفه يانس يز واريو آنال رسونيپ يهمبستگ

وجـود   يدارمعناباط معكوس ارت يو نمره سبك زندگ ين شاخص توده بدنيدهد كه ب مينشان  ين بررسيج اينتا :ها يافته

 ـ يدار مثبت ـمعنـا جات مشخص بوده و ارتبـاط   وهيو مصرف م يكيزيت فين ارتباط در فعاليا). r=-143/0و  >01/0p( دارد ن يب

  ).>05/0p( ديچرب مشاهده گرد يو سوء مصرف مواد و غذاها يزان شاخص توده بدنيم

توسـعه   ياز بـرا ي ـت و ني ـك اولويجوانان  يوه زندگيلاح شرسد اص مين پژوهش به نظر يج ايبر اساس نتا :گيري نتيجه

 .باشد ميمناسب  يبه شاخص توده بدن يابيدست ياز جمله برا ها آنسلامت 

  

  ، جواناني، شاخص توده بدنيسبك زندگ: هاي كليدي واژه

  
  22/12/87: رشيخ پذيتار    6/10/87: افتيخ دريتار
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  مقدمه

از  يك ـيرا  ينـدگ وه زيامروزه متخصصان سلامت ش

سـازمان   .)1( داننـد يم ـ يبر سلامت مؤثرن عوامل يترمهم

 ير و اصلاح سبك زندگييمعتقد است با تغ يبهداشت جهان

ن يتـر  كه جزو مهم ياز عوامل خطرساز ياريتوان با بسيم

ل ي ـن دليبه هم. )2( ر هستند، مقابله كرديعوامل مرگ و م

 2010ال تـا س ـ  ياز اهداف سازمان بهداشـت جهـان   يكي

 ـبـر ا . سالم در افراد جامعـه اسـت   يسبك زندگ يارتقا ن ي

را كـه در بهبـود    ييسـت راهبردهـا  يباياساس كشـورها م ـ 

خـود قـرار    ند، در دستور كـار مؤثر يو اجتماع يفرد يزندگ

را بـه سـمت عـدم     يكه سبك زنـدگ  ي، و عوامل)3( دهند

نامناسـب،   يك ـيزيت فيل فعاليدهد، از قبيسلامت سوق م

  .)4( نامطلوب و سوء مصرف مواد را كاهش دهنده يتغذ

اسـت كـه    يمطلـوب تاحـد   يت سـبك زنـدگ  ياهم

طب سـبك  «به نام  يدر علوم پزشك يديجد امروزه شاخه

و كنترل  يريشگيوجود آمده كه كاربرد آن در په ب» يزندگ

 يسـالم تمـام   يسـبك زنـدگ  ن اساس يبر ا. هاست يماريب

نترل استرس، قطـع  ه، ورزش، كيل تغذيعوامل مرتبط از قب

  . )5( رديگير آن را در بر ميگار و نظايمصرف س

هـا   يمـار ياز ب ياريبس ـسـاز   نـه يكه زم يمعضل چاق

 يوه زنـدگ يبا ش ـ يرسد ارتباط تنگاتنگيظر مباشد، به ن يم

مـزمن   يماريك بيتوان به عنوان يرا امروزه م يدارد، چاق

بروز در واقع غفلت از حفظ وزن مناسب باعث . )6( دانست

. )7( شـود ياز مشكلات مرتبط با سلامت م ـ يعيف وسيط

است  يوع آن تاحديو ش يو گستردگ يت موضوع چاقياهم

ت ي ـنصف جمع 2025شده است كه در سال  ينيبشيكه پ

ت ي ـجمع %30درحال حاضـر  . )8( كا چاق خواهند بوديآمر

 يكيز يران نيا 1988در سال . انه اضافه وزن دارنديخاورم

 يوع چـاق ين ش ـين منطقه بود كه بالاتريدر ا از هفت كشور

  .)9( را داشت

مقـالات  باعث شده است كـه   يت موضوع چاقياهم

 ين موضـوع را مـورد بررس ـ  ي ـمختلف ا ياه هاز جنب ياديز

تـا   18ن يجوانان كه به سن ياما گروه سن. )10(قرار دهند 

هـا مـورد   ين بررس ـي ـشود، كمتـر در ا يسال اطلاق م 40

ن ي ـها در ا است كه انسان ين در حاليا. اندتوجه قرار گرفته

از  يختلف زنـدگ م يهااز جنبه ياريدر بس يمرحله از زندگ

سـالم   يهـا وهيرسند و ش ـيبه تكامل م يجمله سبك زندگ

مـردان و   %80طبـق آمـار   . )11( ننديگزيا ناسالم را برمي

 ـ. باشـند يم ـ يزنان چاق در دهه سوم زندگ  يمطالعـات  يحت

ذكـر   يسالگ 20را  يسن شروع معضل چاقوجود دارند كه 

كـه خـود در    ني ـعـلاوه بـر ا   ين گروه سـن يا. )8( اند كرده

قـرار   يمـدت چـاق   يمـدت و طـولان  معرض عوارض كوتاه

باشـند،  يگر ميفرزندان و كودكان د يرند، چون الگويگ يم

وه يش ـ يا نامطلوب و حتيدهنده وزن مطلوب  جيدر واقع ترو

مطالعـات   ياز طرف ـ. )12( باشنديا ناسالم ميسالم  يزندگ

بـا   يو جـوان  يدوران نوجـوان  ياند كه چاقنشان داده ياديز

ن دوران ي ـش عوارض ايو افزا يده در ساللمندين پديبروز ا

  .)13( در ارتباط است ياز زندگ

گـذار در اصـلاح   تأثير يهـا  ن گـروه يتر از مهم يكي

 يمردم، و سوق دادن آن بـه سـمت رفتارهـا    يوه زندگيش

تواننـد بـا آمـوزش،    يپرسـتاران م ـ . م، پرستاران هستندسال

ر ي ـدادن و شناسـاندن رفتارهـا و عـادات سـالم و غ     يآگاه

وه يك ش ـي ـجـاد  ير و اصـلاح رفتارهـا، ا  يي ـسالم، جهت تغ

 ـاز فوا يك ـي. ج كننديمناسب را ترو يزندگ ن اصـلاح  ي ـد اي

مطلـوب و   يبـه شـاخص تـوده بـدن     يابيدست يوه زندگيش

ــگيپ ــافه  يريش ــاقاز اض ــوان   يوزن و چ ــه عن ــيب از  يك

البتـه اقـدامات   . )14( اسـت  ين مشكلات سـلامت يتر مهم

هستند كـه پرسـتاران    مؤثر ينه هنگامين زميدر ا يپرستار

م سلامت، همچـون  يت ير اعضاينقش خود را به همراه سا

شـناس   ه، متخصـص ورزش و روان يپزشك، متخصص تغذ

  .)15( نقش بپردازند يفايبه ا

 ـبـه عنـوان    يوه زنـدگ يكـه ش ـ  يتيبا همه اهم ك ي

در ارتبــاط بــا  يدارد، مطالعــات انــدك يمفهــوم چنــد بعــد

 ـلـذا ا  .جوانان به عمـل آمـده اسـت    يشاخص توده بدن ن ي

با شـاخص تـوده    يارتباط سبك زندگ يالعه جهت بررسمط

 ـام. در جوانان شهر كرمان انجام شده اسـت  يبدن د اسـت  ي

 ـوانـد د ن مطالعه بتيج اينتا م يت ـ يار اعض ـد يدگاه روشـن ي

نسبت به موضوعات سـبك  پرستاران  به خصوصسلامت، 

جاد كند و به شـناخت بهتـر   يا يو شاخص توده بدن يزندگ

  .انجامديب يبا شاخص توده بدن يآنان از ارتباط سبك زندگ

  

  كارروش 

 ـيتحل -يفيتوص ـ يان پژوهش مطالعـه يا از نـوع   يل

جوانـان بـا    يوه زنـدگ ياست كـه در آن ارتبـاط ش ـ   يمقطع

. اسـت  قـرار گرفتـه   يها مورد بررس ـ آن يشاخص توده بدن

 ــ ــه صــورت مقطع  .شــده اســت يآورجمــع ياطلاعــات ب
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ك، ي ـصـات دموگراف شـامل مشخ  يمـورد بررس ـ  يرهايمتغ

ه، ي ـدر پـنج بعـد تغذ   يو سـبك زنـدگ   يشاخص توده بـدن 

، خواب و استراحت، استرس، سـوء مصـرف   يت جسميفعال

  .اشدبيم) گار، مواد مخدر، الكليس(مواد 

ن پــژوهش بــا اســتفاده از يــا يهــاداده يآورجمــع

ن نمونه يصورت گرفت كه ا ياهيسهم يتصادف يريگنمونه

 ــ ــان م ــهر كرم ــان ش ــرف جوان ــه  . باشــديمع ــه ب ــا توج ب

مركز بهداشت شهرستان، شهر كرمان بـه   يها يبند ميتقس

 ياه ـ هت خـانواد ياز آمار جمع. م شده استيقه تقسطمن 10

 .ه هر منطقـه اسـتفاده شـد   ين سهمييتع يتحت پوشش برا

 يكش ـ بـا اسـتفاده از نقشـه منـاطق و روش قرعـه      سپس 

اطلاعـات جوانـان    ها آنو با مراجعه به  ييشناسا ييها خانه

ن حجم نمونه با در نظـر  يا .شده است يآور ساكن آن جمع

كه در مطالعه صـورت گرفتـه در   (، 44/0معادل  p گرفتن

صـورت گرفتـه بـه     توسط فرمـانبر  1382لان در سال يگ

 يقدرت آمـار   و 95/0نان يب اطميضر، ))16( دست آمد

  .محاسبه شده استنفر  550با استفاده از فرمول  2/0

ن مطالعه زنـان و مـردان   يپژوهش را در ا يواحدها

ــان  18-40 يگــروه ســن ــيســال ســاكن كرم . باشــند م

، مشـكلات  يخروج از مطالعه عبارتنـد از؛ بـاردار   يارهايمع

د، يكواسـتروئ يكورت يت، درمان بـا داروهـا  يلولو مع يحركت

 ـ يكاهش و افزا يدرمان يهاميرژ  يش وزن، اخـتلالات روان

ن ي ـن ايـي ار تعيمع. زير غدد درون يها يماريشناخته شده، ب

  .پژوهش بود يم از واحدهايعوامل پرسش مستق

ن پـژوهش عبارتنـد   يها در اداده يگردآور يزارهااب

اطلاعـات   يآورجمـع  يبرا گر ساختهپژوهشنامه پرسش: از

، وزنه و متـر اسـتاندارد جهـت    يك و سبك زندگيدموگراف

. ين شـاخص تـوده بـدن   يـي تع يوزن و قد بـرا  يريگاندازه

 يال در خصوص مشخصات فـرد ؤس 10نامه شامل پرسش

 سـؤال  38. انـد شده ياست كه به صورت بسته و باز طراح

 ت بسته مطرحسؤالابه صورت  يبعد سبك زندگ 5هم در 

محتـوا و بـا   اعتبـار  از روش  يي ـن روايـي جهـت تع . اندشده

 92ب اعتبـار محتـوا   ين و ضـر ياستفاده از نظـر متخصص ـ 

 ـ ثبـات از روش  ييايپان ييتع يدرصد و برا اسـتفاده   يدرون

 يقد واحـدها . ديمحاسبه گرد %87كرونباخ  يآلفا كهشده 

ر قابـل  ي ـو غ يكنواخت توسط متر نـوار يپژوهش با روش 

 يبــا اســتفاده از تــرازو هـا  آنو وزن  يريــگكشـش انــدازه 

 ـگلوگرم انـدازه يك 05/0با دقت ) مدل سكا( ياعقربه  يري

 ين مرحلـه بـا تـرازو   ينـد چ ين ترازو در طيسلامت ا. شد

م وزن بر حسب يبا تقس. سه شديد و مقايأيت يتاليجيمعتبر د

 يلوگرم بر مجذور قد بر حسب متر، شـاخص تـوده بـدن   يك

 لي ـصـورت ذ موجود به  يستانداردهامحاسبه و بر اساس ا

  :شدند يبندميتقس

- 9/24 -يا لاغــريــ ي، كــم وزنــ5/18كمتـر از  

ــافه وزن 25 – 9/29 – ، وزن مناســــب5/18   -، اضــ

 ي، چـاق 35 – 9/39 –ك ي ـدرجـه   ي، چاق30 – 9/34

  .يا مرضي 3درجه  ي، چاق40بالاتر از  -درجه دو

مل ن مطالعه شايمورد نظر در انجام ا ياصول اخلاق

 يلازم، حفظ حق انتخـاب آزادانـه واحـدها    ياخذ مجوزها

نـان از  يا قبول شركت در پـژوهش، اطم يرد  يپژوهش برا

 يشـده و عـدم افشـا    يآور محرمانه بودن اطلاعات جمـع 

  .باشد مي هانمونه ياطلاعات شخص

 هـاي  آزمـون هـا بـا اسـتفاده از    ل دادهيه و تحليتجز

 ـز واريمستقل، آنـال  يت يآمار  ـ انسي ب يو ضـر  طرفـه  كي

 SPSS v.13افزار رسون و با استفاده از نرميپ يهمبستگ

  .صورت گرفت

  

  هاافتهي

ن پژوهش از لحاظ سـبك  يدر ا يجوانان مورد بررس

 يدر بررس ـ. داشـتند  يت متوسـط ي، وضـع يبهداشـت  يزندگ

جوانان در  يكيزيت فيز رفتار فعالين يسبك زندگ يرفتارها

ار مطلوب جوانان مـورد  تنها رفت. باشديت نامطلوب ميوضع

 ـ   يدر زم يبررس ر يباشـد و در سـا  ينه سـوء مصـرف مـواد م

ت يه، استرس، خـواب و اسـتراحت وضـع   يتغذ يعنيرفتارها 

  .)1 شماره جدول(دارند  يمتوسط

جوانـان   يگذار بر سبك زنـدگ تأثير يفرد يرهايمتغ

ــدر ا ــد از ي ــارت بودن ــژوهش عب هــل، أســن، وضــع ت: ن پ

 ـ  يتحص  ـا تـأثير نحـوه  . يمـار يه بلات و سـابقه ابـتلاء ب ن ي

ــد يمتغ ــم ب ــا ه ــا   نيره ــه جوان ــود ك ــورت ب ــرد نص  مج

)000/0=p (ســن كمتــر يدارا )01/0p<( ،لات يتحصــ

 )p=003/0( يمـار يو بدون سـابقه ب ) p=003/0( شتريب

  .داشتند يترمطلوب يسبك زندگ

در  يجوانان مورد بررس ـ يت شاخص توده بدنيوضع

جوانـان  % 5/47. نشـان داده شـده اسـت    2جدول شماره 

 ـاز ا. نداشـتند  يمناسـب  يشاخص توده بدن يمورد بررس ن ي

 ـاز اضـافه وزن   يه درجاتيو بق يوزندچار كم% 10تعداد  ا ي

  ).2 شماره جدول(داشتند  يچاق
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سـابقه  ، )t=99/9و  p=000/0( هـل أت يرهايمتغ

و  p=000/0( مـادر  و) t=12/3و  >02/0p(پدر  يچاق

65/4=t (ــاق ــابقه چـ ــودك يو سـ و  p=000/0( يدر كـ

36/4=t (يمـــاريو ســـابقه ابـــتلا بـــه ب )000/0=p  و

13/6=t (   داراجوانـان رابطـه معن ـ   يبا شـاخص تـوده بـدن 

)05/0p< (و جنس )788/0=p  262/0و=t (زان يبر م

ن يعـلاوه بـرا  ). 3 شماره جدول(ندارد  يتأثيرن شاخص يا

  .دار داردابا سن ارتباط معن يشاخص توده بدن

 ـ ن ي ـج ايبر اساس نتا بـا   ين سـبك زنـدگ  يپـژوهش ب

 ـاز م. وجـود دارد  يدار معكوسارابطه معن يشاخص توده بدن ان ي

ات و ي، ابعاد سوء مصرف مواد، مصرف لبنيپنج بعد سبك زندگ

دارنـد   يدار مثبت با شاخص توده بدنمعناچرب، ارتباط  يغذاها

ارتبـاط معكـوس    )جـات  وهي ـمصرف م(ه يتغذ و يت بدنيو فعال

 ـيا علاوه بر. خص داردن شايدار با اامعن ن ابعـاد اسـترس و   ين ب

 يجوانان با شاخص تـوده بـدن   يخواب و استراحت سبك زندگ

  .)4شماره  جدول(مشاهده نشد  يداراارتباط معن
  

  1386بندي رفتارهاي سبك زندگي جوانان شهر كرمان در سال  دامنه تغييرات و تقسيم: 1جدول 
  مطلوب  متوسط  نامطلوب  دامنه  ميانگين  سبك زندگي

  1/27-36  1/18-27  9-18  9-36  5/23  تغذيه

  4/11-15  7/7- 3/11  4-6/7  4-15  5/7  فعاليت فيزيكي

  1/24-32  1/16-24  8-16  8-32  6/19  استرس

  4/8-11  7/5-3/8  3-6/5  3-11  9/7  استراحت خواب،

  4/10-14  7/6- 3/10  3-6/6  3-14  5/12  سوء مصرف مواد

  1/71  كل سبك زندگي
108 -

38  

3/61 -

38  

6/84 -

4/61  
108 -7/84  

   

  هاي مورد پژوهش به تفكيك شاخص توده بدني توزيع فراواني آزمودني: 2جدول 
  درصد تعداد  تعريف  شاخص توده بدني

  10  55  كم وزني 5/18كمتر از 

  1/27  149  اضافه وزن 25 – 9/29

  1/7  39  1چاقي درجه  30-  9/34

  9/2  16  2چاقي درجه   35 – 9/39

  4/0 2  3ي درجه چاق  40بيشتر از 

  5/47  261  جمع وزن نامناسب  

  5/52  289  وزن مناسب  9/24 -  5/18

 100  550  -  جمع كل
  

  بدني جوانان مورد بررسي بر حسب متغيرهاي فردي يانگين و انحراف معيار شاخص تودهم: 3جدول 

  متغير
  شاخص توده بدني

  تقسيمات
 t p  انحراف معيار  ميانگين

  جنس
  زن

  مرد

01/24  

12/24  

84/4  

65/6  
262/0  

788/0  

  

  تأهل
  مجرد

  متاهل

1/22  

77/3  

82/25  

82/4  
037/0-  000/0  

  سابقه چاقي پدر
  دارد

  ندارد

12/25 

7/23  

31/5  

46/4  
12/3  002/0  

  سابقه چاقي مادر
  دارد

  ندارد

02/26 

63/23  

00/5  

56/4  
65/4  000/0  

  سابقه چاقي كودكي
  دارد

  ندارد

28/25 

42/5  

45/23  

21/4  
36/4  000/0  

  سابقه بيماري
  دارد

  ندارد

4/27 

62/23  

64/5  

45/4  
002/5  000/0  

  تحصيلات

  بي سواد

  زير ديپلم

  ديپلم

63/26  

74/24  

74/23  

22/4  

31/6  

76/8  

76/3  

(F) 
011/0  

www.SID.ir



Arc
hi

ve
 o

f S
ID

  و همكاران فريبا برهاني                        ...                                                                                                             زندگي و بررسي رابطه سبك

 

 1386 پاييز و زمستان 7و  6هاي  شماره 2پژوهش پرستاري دوره 

 
69

  32/4  80/23  دانشگاهي

  بدني و نمرات ابعاد و كل سبك زندگي ب همبستگي بين شاخص تودهيضرا: 4جدول 

  
شاخص توده 

  بدني
  تغذيه

ليت فعا

  فيزيكي
  استرس

خواب و 

  استراحت

 سوء مصرف

  مواد

كل 

سبك 

  زندگي

شاخص 

  بدني توده
1              

            1  -081/0  تغذيه

فعاليت 

  فيزيكي
**127/0-  **131/0  1          

        1  329/0**  135/0**  -062/0  استرس

خواب و 

  استراحت
010/0-  004/0-  045/0-  *095/0  1      

سوء مصرف 

  مواد
**128/0-  035/0  033/0  **116/0  063/0  1    

كل سبك 

  زندگي
**143/0-  **467/0  **564/0  **804/0  **310/0  **376/0  1  

  >05/0pمعناداري در سطح * 

  >01/0pمعناداري در سطح ** 

  

  بحث

وه يدهـد كـه ش ـ  ين پژوهش نشـان م ـ يا يهاافتهي

ــان مــورد بررســ يزنــدگ از لحــاظ ســلامت حالــت  يجوان

اصلاح  يبرا يانجام مداخلاتافته لزوم ين يا. دارد يمتوسط

 يدر بررس ـ. دهديقرار م تأكيدجوانان را مورد  يوه زندگيش

شـاخص   ريل كه زين دليبد به خصوص، يوه زندگيابعاد ش

اسـت كـه    يدارد، ضرور يت نامطلوبيوضع يكيزيت فيفعال

 يوه زنـدگ ين بخش از شيابتدا به اصلاح نسبت به اصلاح ا

  .اقدام گردد

ملاحظه  يوه زندگيبا ش يفرد يرهايمتغ يدر بررس

لات يتـر بـوده، تحص ـ  نييسن پـا  يكه دارا يد، جوانانيگرد

وه ينداشته و مجـرد بودنـد، ش ـ   يماريشتر داشته، سابقه بيب

 يهـا  ن گـروه يين امر هم در تعيا. داشتند يترسالم يزندگ

عـدم  . اسـت  مـؤثر  يوه زنـدگ يهدف مداخلات اصـلاح ش ـ 

دهـد كـه   يان نشان مزنان و مرد يوه زندگيتفاوت نمره ش

 يوه زنـدگ ياز به اقدامات اصلاح شيهم زنان و هم مردان ن

  .دارند

 ـز يهـا نه تفـاوت ين زميج مطالعات در اينتا را  يادي

رلند ين ايدر بالغ) 2006(و همكاران  يدهد، هارتينشان م

لات يسن بـالاتر، تحص ـ  يمشخص شد كه زنان، افراد دارا

 يبهتر و سالمتر يزندگوه يبالاتر، ش يشتر، سطح اجتماعيب

ــد  ــاران  . )17(دارن ــد و همك ــان  )2002(بان ــم در زن ، ه

هـا و   يچـه سـن آزمـودن    جه گرفتنـد كـه هـر   ينت يياياسپان

 يشتريب يشتر باشد، نمرات سبك زندگيب ها آنلات يتحص

هـا  ن پـژوهش يآنچه در مجموع ا. )18( آورند يبه دست م

 ـان كـرد، ا يتوان بيم ر لات دين اسـت كـه عامـل تحص ـ   ي

  .دارد يجوانان نقش قطع يوه زندگيش يارتقا

 يجوانـان مـورد بررس ـ   يت شاخص توده بـدن يوضع

 ـز تعـداد نسـبتاً ز  ي ـنه نين زميدهد كه در اينشان م از  يادي

لـذا بـه   . سـتند ين يمناسـب  يشاخص توده بدن يجوانان دارا

 يها يمارين مشكل هم كه  باعث ابتلا به بيرسد اينظر م

حل آن اقدامات  يسعت دارد كه براقدر و مختلف شود، آن

  .شود يلازم طراح

دهـد  يران نشان مير در ايسال اخ 20 يها پژوهش

افتـه  يش ين وزن مردم افزايانگيو م يكه شاخص توده بدن

درصـد اضـافه    ،1381در مطالعات مختلف تا سـال  . است

گــزارش % 8-7/7 يو درصــد چــاق% 8/24-3/13وزن 

  .)19(شده است 

شاخص  يهل داراأمطالعه افراد مت نيكه در ا نيبا ا

 باشـند، امـا در مطالعـه انجـام شـده     يم يبالاتر يتوده بدن

ده نشـد  يد ين ارتباطيكا چنيدر آمر ،2005توسط كنفورد 

)20(.  

رسـد كـه   ين پژوهش بـه نظـر م ـ  يج ايبر اساس نتا

بر شـناخت بهتـر عوامـل     تأثيربا  لات بالاتر احتمالاًيتحص
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ن يانگيــافــراد باعــث كــاهش مزه و عملكــرد يــو انگ مـؤثر 

ارتباط شاخص تـوده  . جوانان شده است يشاخص توده بدن

 ـأيبـه ت  يادي ـلات در مطالعـات ز يبا تحص ـ يبدن ده يد رس ـي

و  يتـوان بـه مطالعـه هـارت     مين مطالعات ياز جمله ا. است

البتـه  . )21(رلند اشاره كرد ين اي، در بالغ)2006(همكاران 

 ين ارتبـاط يچن ـ هـا  آنوجـود دارد كـه در    يبعضاً مطالعـات 

سـتا و همكـاران   يمـثلاً مطالعـه اونگ  . مشاهده نشده اسـت 

در لات يزان تحصــيــكــا نشــان داد كــه ميدر آمر) 2006(

  .)22( ندارد يدارمعنا تأثير ها آنمختلف بر وزن  يها گروه

 ـ يداراتفاوت معن زنـان و   ين شـاخص تـوده بـدن   يب

 ـا. مردان جوان مشاهده نشـده اسـت    يافتـه در بررس ـ ين ي

 ـن توسط تونساد و همكـاران  كايانجام شده در آمر ز مـورد  ي

  .)23( د قرار گرفته استيأيت

 ين شاخص تـوده بـدن  يانگيافته پژوهش كه مين يا

شـتر  يدارنـد، ب  يدوران كـودك  يكه سـابقه چـاق   يدر افراد

تواند يحفظ وزن مناسب كودكان مدهد كه ياست، نشان م

و احتمـالاً   يدر دوران جـوان  هـا  آننـده  يدر حفظ سلامت آ

  .باشد مؤثر يو سالمند يانساليدوران م

دهـد كـه سـبك    ين پژوهش نشـان م ـ يا يهاافتهي

را در وضـع   يتوانـد شـاخص تـوده بـدن    يمناسب م يزندگ

ت انجـام  يبر اهم يگريل ديافته دلين يا. قرار دهد يمناسب

در جوانـان   يوه مناسـب زنـدگ  يتوسـعه ش ـ  يبـرا  ياقدامات

ق بـا حفـظ وزن مناسـب، سـلامت     ي ـن طريباشد تا از ا يم

عامل  يوه زندگيان ابعاد مختلف شياز م. ابديجوانان توسعه 

 يبر شاخص توده بدن يدارامعن تأثيره بر خلاف انتظار يتغذ

 ـا. جوانان ندارد جـه در مطالعـه تونسـاد و همكـاران     ين نتي

) 2006(و گولارت و همكـاران   )23(كا يدر آمر) 2006(

  .اهده شده استز مشي، ن)24(ل يرزدر ب

جـات ارتبـاط   وهي ـه، مصـرف م يرگروه تغذيالبته در ز

ن پـژوهش  ي ـج اينتـا . دارد يبا شاخص توده بـدن  يمعكوس

شــتر يق جوانــان بــه مصــرف بيدهــد كــه تشـو ينشـان م ــ

تواند به حفظ يچرب م يجات و كاهش مصرف غذاها وهيم

  .كمك كند ها آنوزن مناسب 

 ـيدر ا  ـو م يشـاخص تـوده بـدن   ن ين مطالعه ب زان ي

افتـه  ين يد، ايمشاهده گرد يارتباط معكوس يكيزيت فيفعال

، از جملـه در  نشان داده شده اسـت  يمتعدد يها در پژوش

ــرابس    ــاس و گ ــه گ ــد و  يدر آمر 2005مطالع ــا و رزن ك

 هم يالبته در موارد. )26،25( ليدر برز 2006همكاران 

 يتواند ناش ـيم ن امريا. ن نوع ارتباط مشاهده نشده استيا

در . )24( خــاص باشــد يو جنســ ياز انتخــاب گــروه ســن

مشاهده  يا هن رابطيز چنين 2006ر و همكاران يمطالعه رن

از  يل توجه بـه گـروه خاص ـ  يتواند به دلينشده است كه م

اند بـه  دسـت آمـده    بوده يمشكلات روح يجامعه كه دارا

  .)27( باشد

 ـ  ي ـج ايچنانچه نتا  ـ دهـد، ين پـژوهش نشـان م ن يب

مشـاهده   يداراارتبـاط معن ـ  يشاخص تـوده بـدن   استرس و

هم نشـان   يگرين عدم ارتباط در مطالعات ديا. نشده است

 ين بررس ـي ـج ايچنـد كـه نتـا    هـر . )28(داده شده اسـت  

ن سوء مصرف مواد و شـاخص  يدار بادهنده ارتباط معن نشان

افتـه را  ين ي ـهـم ا  يگـر يباشد و مطالعات ديم يتوده بدن

 ،2005كـا،  ي، از جمله گاس و گـراس در آمر كنديد ميأيت

ــانيم ، )25( ــران،  يرخـ ــو )29(، 1384در تهـ  يو رضـ

ل بـورك و  ياز قب مطالعات ياما بعض .)30( زديدر  1378

رولانـد و همكــاران،  . )31(ا يدر اسـترال  2007همكـاران،  

در  2007و گـولارد و همكـاران،    )27(كا يدر آمر 2006

كه احتمالاً بـه  . اندرا نشان ندادهن رابطه يهم ا )24(ل يبرز

  .بوده است يط مختلف زندگيل تفاوت شرايدل

و شـاخص   يدر مجموع از نوع ارتباط سـبك زنـدگ  

ن ارتباط، يدار بودن اابر معن تأكيدتوان ضمن يم يتوده بدن

ــدل ــزا يب ــاوت اج ــدگ  يل تف ــبك زن ــ يس ــا و  ميدر اقل ه

 يهـا يرسد هنوز به بررسيمختلف، به نظر م يها فرهنگ

  .از استين يشتريب

ز وجـود دارد كـه   ي ـن ييهـا  تين مطالعه محدوديدر ا

ت سـلامت  يتواند به درك بهتـر از وضـع  يم ها آنتوجه به 

 ـنخسـت ا . جوانان شهر كرمـان كمـك كنـد    روش كـه   ني

معـرف از   ياتوانسـت نمونـه  يساده م يتصادف يريگ هنمون

 ـبـا ا . دهـد  به دسـت جوانان  شـده كـه بـا     ين حـال سـع  ي

م بـه  يتا حد ممكن نمونـه قابـل تعم ـ   يا طبقه يريگ نمونه

 ـآ بـه دسـت  جامعه مورد پژوهش   يكـه مبنـا   ني ـدوم ا. دي

از  يهـا در تمـام ابعـاد سـبك زنـدگ     ت نمونهيوضع يابيارز

. باشديم يگار و الكل به صورت خودابرازيجمله مصرف س

عوامــل  تــأثيرتحــت  يهــا در مــوارد ممكــن اســت پاســخ

ت مطابقت نداشـته  يرفته و با واقعقرار گ ي، اجتماعيفرهنگ

ح اهـداف پـژوهش و   يشـده بـا توض ـ   يچند سـع  هر. باشد

ت كنترل شود، ين محدوديا يارتباط مناسب تاحد يبرقرار

از . ر نبـوده اسـت  يپذ ت امكانين محدودياما كنترل كامل ا

لات مـورد  يزان تحص ـياز م يچون تمام جوانان جدا يطرف

درك  ير مــواردانــد ممكــن اســت دقــرار گرفتــه يبررســ
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 ـا. حاصل نشده باشـد  يت سبك زندگسؤالااز  يكساني ن ي

 ياتتـأثير گر ممكن است ت به عنوان عامل مداخلهيمحدود

  .باشديداشته كه خارج از كنترل پژوهشگران م

  

  يريگجهينت

توان به يم ين بررسياز ا يكل يريگ هجيبه عنوان نت

 ـ ياولاً وضـع : ر اشاره كـرد يز يدستاوردها  يدگت سـبك زن

 يارتقا يجوانان شهر كرمان در حد متوسط قرار است و جا

ــا. آن بــه ســمت مطلــوب وجــود دارد ن امــر در واقــع از ي

اً شاخص تـوده  يثان. ات اقدامات توسعه سلامت استيضرور

 ـبـا م  يان شهر به نحـو هشـداردهنده  يجوانان ا يبدن زان ي

ت ين وضــعيــو تــلاش در اصــلاح ا. مطلــوب فاصــله دارد

 ـز يبهداشـت  يهاامـد يشك پ يب  ـرا بـه دن  يادي ال خواهـد  ي

 ـ يثالثاً به دل. داشت  ـال رابطـه معن و  ين سـبك زنـدگ  يدار ب

اصـلاح وزن و   ين مقالـه بـرا  يكار ا ، راهيشاخص توده بدن

 يسـبك زنـدگ   يجوانان اصلاح و ارتقا يشاخص توده بدن

 ـتغذ يهانهيدر زم به خصوصآنان   ـه و فعالي ت مناسـب و  ي

ضـمناً بـه نظـر     .باشـد ياد م ـاز سوء مصرف مـو  يريشگيپ

 يهـا  گـر و گـروه  يكه در جوامع د يگريرسد مطالعات د يم

را  يو سبك زندگ يت شاخص توده بدنيمختلف وضع يسن

 ـاز جامعه ارا يترر روشنيتواند تصويكند، م يبررس ه داده ي

  .ديو اقدامات را هماهنگ نما
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