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  توسط پرستارانغير دارويي كنترل درد در كودكان  هاي روش يكارگير مشكلات به
  

 3ناهيد عاقبتي - 2دكتر فاطمه الحاني - 1فريبا پرويزي
  

  چكيده
 يهـدف مطالعـه حاضـر بررس ـ      .  و جزء وظايف آنـان اسـت       ياقدامات پرستار   از يكيتدابير مربوط به كنترل درد       :مقدمه

  .باشد مي كنترل درد غير دارويي در كودكان هاي روش يگيربه كار مشكلات پرستاران در
 بـا كليـه    منتخب شهرستان سـاوه      يها  در بيمارستان  1384 است كه در سال      ي توصيف هپژوهش حاضر يك مطالع   : روش

 .دجـام ش ـ   ان ي به روش تمام شـمار     ) نفر 30(  نوزادان ه ويژ هاي  مراقبت اورژانس كودكان و     ، اطفال ياه  شبخپرستاران شاغل در    
 غير دارويي كنتـرل درد بـه        هاي  روش يده چك ليست خود گزارش   ،   اطلاعات دموگرافيك و دانش    ايه  هپرسشنامشامل  : ابزارها

 غير دارويي كنترل درد به كـار گرفتـه شـده توسـط پرسـتاران از ديـدگاه       هاي روش  چك ليست  ،كار گرفته شده توسط پرستاران    
 غير دارويي كنترل درد در اطفـال و  هاي روش يپرستاران در رابطه با به كارگير مشكلات يده  پرسشنامه خود گزارش  ،پژوهشگر

  . شدسنجش ابزارها پايايي  وروايي  حل مشكلات از ديدگاه خودشاني براي پيشنهاديهاكار راهه يارا
گونـه   يچه ـ%) 90( بيـشتر پرسـتاران       سـال،  25-29 ي سن هدر اين مطالعه در محدود    %) 40( يبيشترين گروه سن   :ها  يافته

 ي پژوهش از طريق تجربه بعـض  ياه  ه نمون از% 7/86و    درد در اطفال دريافت نكرده      غير دارويي كنترل   هاي  روش ه دربار يآموزش
 .توسط پرستاران تحت مطالعه بـود     %) 7/76(  غير دارويي درد   روش انحراف فكر بيشترين روش كنترل     . نداگرفته  را فرا  ها  روشاز  
 شامل مـشكلات مربـوط      ها  روش اين   يمشكلات پرستاران در به كارگير     .شناختندي كنترل درد را م     غير دارويي  هاي  روش 3/3%

 نداشتن آموزش در زمان تحصيل و نداشتن        ،ي شامل مشكلات فرهنگ   يو مشكلات آموزش  %) 6/91(به محيط و كمبود تجهيزات      
و % 70 ط بـه مـديريت و نداشـتن انگيـزه          شامل مـشكلات مربـو     ي مشكلات مديريت  ،%)2/82( ضمن خدمت    ي بازآموز ياه  هدور

 مقاومـت   ، كمبود وقـت   ،ي بار كار  ،، حقوق پايين  ي مشكلات پرسنل  ،ها  شيفت، زياد بودن    ي شامل مشكلات شغل   يمشكلات پرسنل 
  .باشد مي) %4/25(  مقاومت پرستاران،پزشكان

 ي نظر گرفتن يك سيستم نظـارت      در ، حل اين مشكلات   يه شده توسط پرستاران برا    ي ارا يهاكار  راه يبررس :گيري نتيجه
 كوتـاه   كـار   راه( محيطي و كمبود تجهيـزات     رسيدگي به مشكلات   ،بر روند درد  كنترل    كه از جمله وظايف آن     )كميته درد ( تر يقو

 ي و كارشناسـي ارشـد پرسـتار   ي كارشناس ـه دروس دوريبازبين  در زمان تحصيل،ي آموزشي با توجه به كمبودها يو ديگر  )مدت
 يهـا كار راهبـه عنـوان   )  ميان مـدت كار راه(  آني غير دارويي كنترل درد به محتوا  ياه  هزودن مباحث مربوط به شيو    كودكان و اف  

  .پيشنهاد شدند  حل مشكلات پرستارانيبرتر برا
 

   غير داروي كنترل درد، كودكانهاي روشپرستار، درد، : هاي كليدي واژه
  

  2/2/1388: پذيرش مقاله   29/3/1387 :دريافت مقاله
  
  

                                                 
   مدرسآموخته گروه پرستاري دانشگاه نربيت دانش - 1
  )نويسنده مسؤول(  دانشيار گروه پرستاري، دانشگاه تربيت مدرس- 2

  تهران، تقاطع بزرگراه جلال آل احمد و دكتر چمران، دانشگاه تربيت مدرس :آدرس
  alhani_f@modares.ac.ir :پست الكترونيكي

 دانشجوي دكتري پرستاري دانشگاه تربيت مدرس - 3
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٨۶

  مقدمه
ك احساس پنهان و    ي درد، درد را     ين الملل يانجمن ب 

. دانـد  ميا بالقوه ي حاد يب بافتي مرتبط با آس   يجانيتجربه ه 
 ـ -يستي ـك تجربه ز  يف درد را به عنوان      ين تعر يا  و  ي روان

در مورد   ).1( دهد ميد قرار   ي مورد تأك  يب بافت يعلامت تخر 
جـود دارد و     و ي درد كودكـان اطلاعـات انـدك       يولوژيدمياپ
 ـ          مين اظهار   يچن ه شود كه بر خلاف درد بزرگـسالان كـه ب
 از دسـت    ي كـار  ي از روزهـا   ي ناش يل خسارت اقتصاد  يدل

 ي بازتــاب اجتمــاعيت دارد، درد كودكــان دارايــرفتــه اهم
 ي بـرا  يزه كاف يله انگ أن مس يل هم يباشد و به دل    مي ن يمهم

ن مـشكل در كودكـان      ي ـنـه ا  يقـات لازم در زم    يانجام تحق 
  .)2( گردد مياهم نفر

 مانند مـشكل در     يدهد كه موارد   ميمطالعات نشان   
 به  ،بيان درد به مراقبين كودك از جمله والدين و پرستاران         

تر و نوزادان از عوامـل درمـان        خصوص در كودكان كوچك   
 ،كودكـان از نظـر قـدرت شـناخت         )3(باشد   مي درد   يناكاف

 اقدامات   و پاسخ به   ي شرايط بيمار  ، شخصيت ،يتكامل روان 
بـه موجـب ايـن پرسـتاران و          دردناك با هم تفاوت دارند و     

باشند كه زبان بيـان درد در كودكـان را           ميول  ؤوالدين مس 
بـه    كودك گـوش دهنـد و      ياه  هبياموزند و به دقت به گفت     

طبـق  . دهنـده درد كـودك توجـه نماينـد           نـشان  يرفتارها
در  2 و انجمن درد آمريكـا     1اظهارات انجمن كودكان آمريكا   

 اقدامات دردناك دركودكان بايـد پـيش بينـي،          2001سال  
 امـا متأسـفانه     .)4( مناسب درمان شود     به طور  و   يپيشگير

 از  ي بـسيار  ي و نداشـتن وقـت كـاف       يبه دليل فقدان آگاه   
 مــسكن هميــشه ي دادن داروهــا،ي تــيم بهداشــتياعــضا

از اين رو بيماران از كيفيـت       .  را همراه ندارند   يتسكين كاف 
  .)5(بالايي برخوردار نيستند  يمراقبت

 در  يه شده كه كنترل درد عنصر اصـل       يچه توص  اگر
 از  يادي هنوز تعداد ز   ي كودكان است ول   يها ت مراقبت يفيك

 كننـد  مي از درد را تجربه      ير قابل تحمل  يكودكان سطوح غ  
)6(.  

 غيردارويـي كنتـرل درد مثـل        هاي  روش از   يتعداد
 باعـث سـازش     يت و تحريكات پوس   يساز  آرام ،انحراف فكر 

اضـطراب را     تـرس و   ،شـوند و درك درد     مـي بيشتر با درد    
از . نماينـد  مـي  بيمار قابل تحمل     يآن را برا   كاهش داده و  

                                                 
1 - American Academy of Pediatric 
2 - American Pain Society 

 ضـددرد بـوده   ي افزايش اثر داروهاها  روشد ديگر اين    يفوا
 مـورد نيـاز دارو را تقليـل         يكه در نتيجه مقدار دوز مـصرف      

 تـرس و    ، وحـشت  هـا   روش ايـن    ،عـلاوه بـراين    .دهند مي
ه اضطراب از درد را كاهش داده و احساس كنترل در فرد ب           

 خواب و  بيشتر شده و ياين امر موجب راحت   ،  آورند ميوجود  
  .)7(بخشد  ميبهبود  استراحت را

دهد كه پرستاران بيـشتر از      مينتايج تحقيقات نشان    
 غير دارويي كنتـرل درد    هاي  روش پزشكان تمايل دارند كه   

 غيـر دارويـي كنتـرل درد        هـاي   روش. )8(را به كار ببرنـد      
، تحريـك   يپـرداز  ، خيـال  يسـاز  انحراف فكـر، آرام   : شامل
 ،باشد و با توجه به سن كـودك   مي ...  و هيپنوتيزم و   يپوست

شـود   مـي تكامل كودك انتخـاب      شدت درد و درجه رشد و     
ها  ن روش يزان استفاده از ا   يدهند كه م   ميآمارها نشان    .)7(

 كمتر اسـت    يليت به بزرگسالان خ   ت كودكان نسب  يدر جمع 
ن در  يگزي جـا  يهـا  زان استفاده از درمـان    يكه م  يبه طور 

و ) 9( باشـد  مي% 30-20تا  % 2ت كودكان از كمتر از      يجمع
ت بزرگـسالان از    يزان در جمع  ين م ي است كه ا   ين در حال  يا

 ده اسـت  ي رس ـ 2002در سال   % 62 به   1998در سال   % 42
 يـي ر دارو ي غ هاي  روشد   كه كاربر  يديبا توجه به فوا    )10(

شـود كـه     مي مطرح   سؤالن  يدر كنترل درد كودكان دارد ا     
ت كودكــان يــا در جمعهــ شن رويــل كمبــود كــاربرد ايــدل
 بـا   ي تحقيق ـ 2003همكـاران در سـال        و يست؟ پـولك  يچ

 ـ       اي غيـر   ه ـ  شكـارگيري رو   هعنوان فاكتورهاي مـؤثر بـر ب
طالعه  در م  ها  آن .كنترل درد در كودكان انجام دادند     دارويي  
كننـده   فاكتورهـاي ممانعـت    دند كـه  يجه رس ين نت يخود به ا  

انگـاري و سـستي      سـهل  :هـا شـامل    استفاده از ايـن روش    
 توانايي/ پرستاران، اعتقادات پرستاران در مورد نقش والدين      

ــار  ــان درد، ســنگيني ك ــراي بي ــت، / كــودك ب ــود وق كمب
ميـزان پـذيرش و     /  مدل سـازماني كـار     ،محدوديت كاربرد 

ت كنتـرل   ي ـبا توجه بـه اهم    ) 11( باشد ميماران  ترخيص بي 
 و  يل هر گونـه عـوارض جـانب       يدرد در كودكان بدون تحم    

رسـد كـه     مـي  به نظر    ها  آن در   يجاد حس آرامش و راحت    يا
 توســط پرســتاران هــا روشن يــ ايريكــارگ ه در بــيستيــبا

ن ي ـزان اسـتفاده از ا    ي ـ وجود داشـته باشـد كـه م        يمشكلات
كـه   نيم است و با توجه به ا      ت كودكان ك  ي در جمع  ها  روش
 در   خـصوصاً  ين مشكلات مطالعات كم   ي ا ينه بررس يدر زم 

ن مطالعه بـر  ين پژوهشگر در ا يران انجام شده است بنابرا    يا
 ـ      يآن شد تا به بررس      يريكـارگ  ه مـشكلات پرسـتاران در ب

  . كنترل درد در كودكان بپردازديير داروي غهاي روش
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٨٧

  مطالعه روش
 يمنظور بررس ـ ه   ب يوصيفاين پژوهش يك مطالعه ت    

 غيـر دارويـي     هاي  روش يكارگير مشكلات پرستاران در به   
 بهبود  ي مناسب برا  يهاكار  راهه  يكنترل درد در اطفال و ارا     

جامعـه   :جامعـه پـژوهش   . باشـد  مـي كنترل درد در اطفـال      
ــاغل در     ــتاران ش ــامل پرس ــه ش ــن مطالع ــژوهش در اي پ

 هويـژ  هـاي  مراقبـت  اورژانـس اطفـال و     ، اطفال ياه  شبخ
 شـهيد مـدرس و شـهيد چمـران          يهـا  نوزادان بيمارسـتان  

ت تعـداد   يبـا توجـه بـه محـدود        .باشـد  ميشهرستان ساوه   
مارسـتان مـورد    ي اطفال دو ب   ياه  شبخپرستاران شاغل در    

 ي تمام شـمار   يريگ رغم استفاده از روش نمونه     يمطالعه عل 
 ـ  30ن مطالعه حجم نمونه     يدر ا  روش  .دسـت آمـد   ه   مورد ب

ورت بـود كـه در هـر بخـش پـس از توضـيح               ن ص يكار بد 
 پـژوهش بـه     يله مورد مطالعه، ابزارها   أ پيرامون مس  ياجمال

پرستاران داده شد تا در فرصت مناسب تكميل نمايند و بـه            
  .پژوهشگر تحويل دهند

در اين پژوهش اطلاعات لازم از طريق پرسشنامه و       
 سـنجش   ياه ـ  هپرسـشنام . چك ليـست گـردآوري گرديـد      

، سنجش دانش پرسـتاران     ) آيتم 14( افيكاطلاعات دموگر 
 چـك   ،)آيـتم 14(  غيردارويي كنترل درد   هاي  روشدر مورد   

 غير دارويـي    هاي  روش  پرستاران از  يده ليست خودگزارش 
چـك   ،) آيتم 12( نآناكنترل درد به كار گرفته شده توسط        

 غير دارويي كنترل درد به كار       هاي  روش يا  ه مشاهد ليست
 ) آيـتم  12( ان از ديدگاه پژوهشگر   گرفته شده توسط پرستار   

لات پرستاران در رابطه     مشك يده  پرسشنامه خود گزارش   و
 غير دارويي كنترل درد در اطفال و    هاي  روش يگيركار با به 
 حل مـشكلات از ديـدگاه       ي برا ي پيشنهاد يهاكار  راهه  يارا

 بـه روش روايـي       روايـي ابزارهـا    .) بـاز  سـؤال  2( خودشان
. نظـر سـنجش شـد      تيد صاحب تن از اسا  10 توسط   محتوي
محاسـبه   )73/0 ( ابزارهـا بـه روش الفـاي كرونبـاخ         پايايي

ده از  ا بـا اسـتفا    ه ـ  ه داد ،اه ـ  هپس از تكميل پرسشنام    .گرديد
  .مورد تجزيه و تحليل قرار گرفت SPSSافزار  نرم
  

  اه هيافت
ا بـه قـرار زيـر       ه ـ  ه پرسـشنام  ينتايج حاصل از بررس ـ   

 سال قـرار    25-29 ي سن هل از پرستاران در فاص    %40: باشد مي
ــتند ــث و %90.داش ــان مؤن ــل%3/63 آن ــر ، متأه ــا آن اكث  ه

 آمـوزش   يعن ـي ،79-84 يهـا  التحصيل سـال   فارغ) 2/73%(
 هـا   آن از   %6/46. باشـد  ياساس سرفصل مصوب م ـ    بر ها  آن

 ـ 3-6 نيـز  %3/43 سـال و  2 ماه تـا   6سابقه كار     دو ي مـاه ال
بخـش اطفـال     بيش از دو سال سابقه كار در         %6/16سال و   
ان نمودنـد كـه     ي از پرستاران در مطالعه حاضر ب      %90 .داشتند

 كنتـرل   يـي ر دارو ي غ هاي  روش در مورد    يچ آموزش خاص  يه
روش كـسب اطلاعـات در مـورد        . نـد ا  هديدرد در كودكان ند   

ا از طريق تجربـه     ه  ه از نمون  %7/86كنترل غيردارويي درد در     
بر اسـاس    .ندا  هد در اين زمينه آموزش دي     %10باشد و تنها     مي

شترين روش غير دارويـي كنتـرل درد بـه          يب 1جدول شماره   
كار گرفته شده توسـط پرسـتاران از ديـدگاه خودشـان روش             

باشـد و ببيـشترين روش از        مي) %7/76(انحراف فكر كودك    
) %3/93(ديدگاه پژوهشگر نوازش و صحبت كردن با كودك         

شنامه  حاصـل از پرس ـ    ياه ـ  هتجزيـه و تحليـل داد     . باشد مي
ــط    ــه فق ــشان داد ك ــتاران ن ــش پرس ــنجش دان  از %3/3س

 ي نيز تاحـدود   %3/83شناسند و    مي را   ها  روشپرستاران اين   
باشند و دانش پرستاران در مورد ايـن         مي آشنا   ها  روشبا اين   
دهنـده    نشان2جدول شماره . باشد مي در حد متوسط    ها  روش

ــشكلات   ــذم ــتاران در ب ــده توســط پرس ــر ش ــارگ هك  يريك
 28% (3/93ها    آنت  يباشد كه اكثر   مي يير دارو ي غ هاي  روش
را )  نفـر  27% (90 يكمبود تجهيزات و مشكلات محيط    ) نفر

 يهــاكار راهدهنــده   نــشان3جــدول شــماره  .عنــوان كردنــد
  .باشد مين مشكلات ي پرستاران جهت حل ايانتخاب
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   كنترل درد به كار گرفته شده در كودكاني غير دارويهاي روشگزارش پرستاران و مشاهدات پژوهشگر در ارتباط با  - 1جدول 
  يفراوان

 ها روش
  يفراوان

 )پرستاران(
  يفراوان

 )پژوهشگر(
 %3/93 %60 نوازش كردن 1
 %7/86 %7/56 يباز 2
 %70 %3/43 در آغوش گرفتن 3
 %3/93  %7/76 صحبت كردن با كودك 4
 %3/83 %3/13 ارتباط با والدين 5
 %7/16 %7/6 دن كشيينقاش 6
 6/36 - انحراف فكر 7
8 TENS 0% 0% 
 %50 - يخيالپرداز 9
 %7/16 %7/46 تغيير پوزيشن 10
 %7/6 %20 قصه گويي 11
 %7/6 %7/26 قدم زدن 12
 %6/86 %7/26 ماساژ 13
 %3/3 7/16 يكم كردن عوامل محرك بيرون 14
 %3/13 %50 كمپرس سرد وگرم 15

  
  
  
  

   غير دارويي كنترل درد در كودكان از ديدگاه خودشانهاي روش يكارگير هب  مشكلات پرستاران دري و درصد فراوانيوانتوزيع فرا -2جدول 
  يفراوان

 يدرصد فراوان يفراوان ليست مشكلات 

 %3/93 28 كمبود تجهيزات 1
 %90 27 يمشكلات محيط 2
 %80 24  مشكلات مربوط به فرهنگ كودك و والدين 3
 %60 18 وزش در زمان تحصيلنداشتن آم 4
 %3/53 16 ي بازآموزياه هنداشتن دور 5
 %40 12 ينداشتن انگيزه كاف 6
 %3/33 10 كمبود پرسنل 7
 %3/33 10 يسنگين بودن بار كار 8
 %30 9 يمشكلات شغل 9
 %30 9 يمشكلات مديريت 10
 %30 9 كم بودن حقوق ومزايا 11
 %7/26 8 كمبود وقت 12
 %3/23 7  در ماهها شيفتدن تعداد زياد بو 13
 %20 6  كودكانيعدم همكار 14
 %3/13 4 مقاومت پزشكان 15
 %3/13 4 مقاومت پرستاران 16
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 غير دارويي كنترل درد در اطفال به ترتيـب          هاي  روش يكارگير ه پيشنهاد شده توسط پرستاران جهت برطرف نمودن مشكلات ب         يهاكار  راه -3 جدول
  اولويت

 يدرصد فراوان يفراوان عنوان پيشنهاد كار راهه رتب
 %3/53 16 ...،ه جزوه، پمفلت، پوستراي مداوم همراه با اري آموزشيها  كلاسيبرگزار 1
 %50  15  در هر شيفت يا در هر بخشيافزايش تعداد پرسنل پرستار 2
 %6/26 8 ي خود مراقبتي واجراها روشآموزش به بيماران جهت آشنا شدن با  3
 %40 12  غير دارويي كنترل دردهاي روشروتين كردن  4
 %40 12  اين روشيتدارك تجهيزات لازم برا تهيه و 5
 %3/33 10 . و نظارت بر انجام اين روش را داشته باشنديوليت آموزش و هماهنگؤ مس،يسرپرستاران به عنوان مرب 6
 %20 6 . در هر شيفت گزارش شودم حياتييكنترل درد كودك به صورت ضميمه كنترل علاه برگ 7
 %7/6 2 پرستاران موفق مورد تشويق قرار گيرند 8
 %3/3 1 پرستاران با فرهنگ بيماران آشنا شوند 9
 %3/3 1 ها تشكيل كميته مديريت درد در بيمارستان 10
 %3/3 1  آني ليسانس و افزودن مبحث مديريت درد به محتواه دروس دوريبازبين 11
 %3/3 1 كاهش مقاومت پزشكان و پرستاران ديگر 12

  
  بحث
ــا ــشان داد كــه  ينت ــه حاضــر ن ج حاصــل از مطالع

ر ي ـ غ هاي  روشبيشترين مشكل پرستاران در به كاربردن       
 و  ي تسكين درد كودكان، مـشكلات محيط ـ      يبرا ييدارو

 و در درجـه دوم      ي كمبود تجهيـزات كـاف     ييعن تجهيزات
اصـل از مقايـسه     نتـايج ح  . باشـد  مـي  يمشكلات آموزش ـ 

 غير دارويي به كار گرفته شده توسط پرستاران         هاي  روش
 از آن   ياز ديدگاه خودشـان و از ديـدگاه پژوهـشگر حـاك           

 ـ        است كه با وجود اين      يكه پرسـتاران بـه صـورت تجرب
 ـ        هاي  روش از   يبعض كـار  ه   غير دارويـي تـسكين درد را ب
ت  درياف يكه در اين مورد آموزش      اما به دليل اين    ،برند مي

 گــزارش ي مــوارد، آن را بــه درســتينــد در برخــا هنكــرد
دست آمـده از پرسـشنامه ديـدگاه        ه   ب ياه  هداد. ندا  هنكرد

 كه ي به طور  .رساند ميپژوهشگر اين مطلب را به وضوح       
شترين روش غير دارويي كنترل درد به كار گرفته شده          يب

توسط پرستاران از ديدگاه خودشـان روش انحـراف فكـر           
كـه ببيـشترين روش از ديـدگاه         ي در حال  باشد ميكودك  

 .باشـد  مـي پژوهشگر نوازش و صحبت كردن بـا كـودك          
ــن ــرش  ) Man Worren( وارن م ــش و نگ ــز دان ني

او . پرستاران را در مورد درد كودكان مورد مطالعه قرار داد
 ــ ــشان داد كــه دانــش پرســتاران در زمين ــان درد هن  درم

 هـا   آن درد   باشد و پرستاران كودكان از     ميكودكان اندك   
 يباشند، مشكل ممكن است به علت دانش ناكاف        ميآگاه  
نگـرش   وارن در مطالعـه مـن    . در اين زمينـه باشـد      ها  آن

 تــسكين آن در هــاي روشپرســتاران در مــورد درد و  

 يكرد برا او پيشنهاد.  گرديده استيكودكان مثبت ارزياب  
ــان،     ــسكين درد كودك ــتاران در ت ــرد پرس ــود عملك بهب

 ي مراقبت ـ ي بـر اسـتانداردها    ي مبتن ـ يآموزش ـ ياه  هبرنام
نتايج پـژوهش حاضـر نـشان داد كـه          . )12(  شود يطراح

 غير دارويي هاي روش پرستاران نسبت به استفاده از    80%
 ـ       عنـوان يـك   ه كنترل درد نگرش مثبت دارند كـه ايـن ب

 را  ينقطه قوت محسوب شده و امكان مـداخلات آموزش ـ        
پرسـتاران نـسبت    در پژوهش حاضر نيز     . دهد ميافزايش  

مشكلات  . نگرش مثبت داشتند   ها  روشبه استفاده از اين     
  و كمبـود يمحيط گزارش شده توسط پرستاران مشكلات 

 نظير نداشتن آمـوزش     يعوامل آموزش  تجهيزات و سپس  
 حـين   ي بـازآموز  ياه ـ  هدر دوران تحصيل و نداشـتن دور      

خدمت سـبب كـاهش عملكـرد مناسـب در كنتـرل غيـر              
ــي درد در كو ــت  دارويـ ــده اسـ ــان گرديـ ــا . دكـ مالويـ

)Malviya (مشكلات و موانع درمان درد ينيز در بررس 
در كودكان به همين نتايج دست يافـت و نـشان داد كـه              

 مراقبت بهتـر    ي بهبود و ارتقا   يآموزش مداوم پرسنل برا   
 .)13( باشد مياز درد كودكان بهترين اقدام در اين زمينه         

العه خود با هدف     در مط  2003همكاران در سال      و يپولك
كننـــده  توصـــيف فاكتورهـــاي ارتقادهنـــده و ممانعـــت

 غير دارويي كنترل درد جراحـي در        هاي  روشكارگيري   هب
ج ين نتـا  ي ـكودكان و تعيين متغيرهاي دموگرافيـك بـه ا        

صـلاحيت يـا    : پنج فاكتور ارتقادهنده شامل   : تندافيدست  
 متعــدد هــاي روش بــه كــارگيري ،شايــستگي پرســتاران

سـن كودكـان    /  توانايي ،زمان/ سنگيني كار  ،تسكين درد 
همچنـين فاكتورهـاي    .  مشاركت والـدين   ،براي همكاري 

www.SID.ir



Arc
hi

ve
 o

f S
ID

  فريبا پرويزي و همكاران                         ...                                                                                                       هاي روشكارگيري  مشكلات به
 

 1387 بهار و تابستان 9 و 8هاي   شماره3پژوهش پرستاري دوره 

  
٩٠

 چون  ي شامل موارد  ها  روشكننده استفاده از اين      ممانعت
 اعتقـادات پرسـتاران در      ،انگاري و سستي پرستاران    سهل

 ،توانــايي كــودك بــراي بيــان درد/ مــورد نقــش والــدين
 مـدل   ،ديت كـاربرد   محـدو  ،كمبـود وقـت   / سنگيني كـار  
باشـد   مي ميزان پذيرش و ترخيص بيماران    / سازماني كار 

)11.(  
ه شده توسط پرستاران به     ي ارا يهاكار  راه يبا بررس 

تر است كه در برگيرنده اكثر       مناسب يكار  راهسد  ر  مينظر  
ارزشـيابي بـر     ريـزي، نظـارت و     ها باشد لذا برنامـه    كار  راه

 ـ يعملكرد پرستاران در مراكز درمـان      ه صـورت تـشكيل      ب
 بهبود كنترل   ي مناسب برا  يهاكار  راهكميته درد از جمله     

كه از جمله وظايف اين كميته      . درد در كودكان تعيين شد    
 مداوم بـه همـراه      ي بازآموز يها  كلاس يتواند برگزار  مي
 هـاي   روش در مـورد     ي آموزش ـ يها ه جزوات و پمفلت   يارا

 مناسـب   يم ابزارهـا  يتنظ ه و يته غير دارويي كنترل درد،   
  متناسـب بـا    ي مختلـف سـن    يها  گروه يسنجش درد برا  

 مــداوم و تــشويق پرســتاران ي، ارزشــيابيرانــيكودكــان ا
 و ثبت درد در پرونـده بيمـاران،         يموفق، نظارت بر بررس   

 مشكلات مربوط به تجهيـزات، محـيط و كمبـود           يبررس
 ي جهـت بررس ـ   يدر اين زمينه تحقيق ـ   . باشد ... پرسنل و 

پرستاران آموزش ديده در زمينه (  دردنقش پرستاران منبع
 بهبود دانش و عملكرد پرستاران شاغل       يبرا )كنترل درد 

 كانـادا انجـام     يهـا   از بيمارسـتان   يدر بخش اطفال يك ـ   
 ي و مشاور بـرا    يبه عنوان مرب   پرستاران منبع درد  . گرفته

نتايج نـشان داد كـه      . كردند ميديگر همكاران خود عمل     
، عملكـرد   يارت بـر تـيم درمـان       ماه حمايت و نظ    6بعد از   

كنتـرل درد كودكـان افـزايش        پرستاران بخش اطفال در   
همچنين دريافتند كه اين پرستاران آمـوزش ديـده         . يافت
هـا    بهبود عملكرد پرستاران ديگـر بخـش       يتوانند برا  مي

  .)14(  ايفا نمايندينقش مؤثر
  
  يريگ جهينت

 يهــاكار راه كليــه يدر پــژوهش حاضــر بــا بررســ
طرح شـده از طـرف پرسـتاران و پژوهـشگر دو            مناسب م 

 دروس ي بـازبين - 2  تشكيل كميتـه درد و - 1 : برتركار  راه
 و افــزودن مبحــث كنتــرل غيــر دارويــي بــه يكارشناســ

  به دليل ايـن    1 ه شمار كار  راه.  آن انتخاب گرديد   يمحتوا
شـود   مياجرا    پرستاران شاغل در بيمارستان هم     يكه برا 

 ز دارد به عنوان هدف كوتاه مدت       نيا يتر و به زمان كوتاه   
 كـه   2 شـماره    كار  راه. در نظر گرفته شد   )  سال 3كمتر از   (

تواند محقـق   مي نياز دارد و در آينده يتر يبه زمان طولان 
 ميـان مـدت     كـار   راهبـه عنـوان     )  سـال آينـده    3- 5( شود
 مرتفع ساختن مشكلات پرسـتاران در ايـن         يتواند برا  مي

ظـر گـرفتن توضـيحات فـوق        بـا در ن   . زمينه به كـار رود    
 كمتـر نمـودن مـشكلات       ي را بـرا   كار  راهتوان هر دو     مي

 غير دارويـي كنتـرل      هاي  روش يپرستاران در به كارگير   
  .شنهاد نموديدرد پ

  
  يدانتشكر و قدر

ولين و پرســتاران ؤصــادقانه كليــه مــس ياز همكــار
  .شود مي يكننده در اين پژوهش سپاسگزار شركت
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The nurses’ problems in applying non-pharmacological pain 
management for children 

 
 
Parvisi1 F (MSc.) - Alhani2 F (Ph.D) - Agebati3 N (MSc.). 
 
 

Introduction: Pain management is one of nursing implementations and tasks. 
The present study aimed at assessing the nurses’ problems in applying non-
pharmacological pain management for children.  

Method: This descriptive research was carried out in some selected hospitals of 
Saveh. All nurses (n=30) working in pediatric, pediatric emergency and neonatal 
intensive care units (NICU) of Shahid Modares and Shahid Chamaran hospitals in 
Saveh were recruited in the study, through consensus method. Data were collected 
using questionnaires of demographic information and knowledge, self-reported 
checklist of pain management strategies used by nurses, checklist of non-
pharmacological pain managements used by nurses from the researcher perspective, 
self-report questionnaire of nurses’ problems in administrating non-pharmacological 
pain managements for children and suggested strategies to solve the problems, from 
their viewpoints. The instruments were validated and made reliable. 

Results: Most of participants were between 25-29 years old (40%), graduated 
during the years 2000 and 2005 (73%), haven’t got any training concerning these 
methods (90%) and acknowledged that they need some of the methods based on their 
experiences (86.7%). Distraction was the most frequent pain management method 
(76.7%). Just 3.3% of nurses, knew non- pharmacological pain management methods. 
Nurses’ identified problems in using such methods were the environmental problems 
and lack of equipments (91.6%), educational problems like cultural problems, no 
training during their education and not having continued education during their 
nursing work (82.2%), management problems like lack of motivation (70%) and 
personnel problems like overload shifts, low income, workload, time shortage, 
physicians/nurses’ resistance and job problems (25.4%). 

Conclusion: The study recommends the followings as good strategies to meet 
nurses’ problems: Considering the suggested strategies of nurses to overcome these 
difficulties, a stronger supervision system (Pain committee) -with the tasks of 
supervising the pain process, environmental problems and lack of equipments, etc 
(short-term strategies)-, re-evaluating the nursing curriculums in bachelor and master 
degree in order to add some information regarding non-pharmacological pain 
management (mid-term strategies).  
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