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در  ي پرستاريها مراقبتيت استقلال آنان طيدر مورد رعاماران يبدگاه يد
  زي تبريوابسته به دانشگاه علوم پزشك يها مارستانيب

  
  4انيبخشعاطفه االله - 3اقدمرضا محجلي عل- 2اني اكرم قهرمان– 1يآزاد رحمان

  
  چكيده
ن ي ـ ا نمـودن  در برآورده    يستاران نقش منحصر به فرد    ماران بوده و پر   ي ب ي اساس يازهاي از ن  يكيت استقلال   يرعا :مقدمه

  .باشدي مي پرستاريها مراقبتيت استقلال آنان طيماران در مورد رعايدگاه بي دين مطالعه بررسيهدف ا. دارنداز ين
ز ي ـ تبريمارستان وابسته به دانشگاه علوم پزشكيسه ب در يمار بستري ب 187  تحليلي -يفي مطالعه توص  كيدر  : روش كار 

زان اطلاعـات  يمدر دو بعد ماران يت استقلال ب  يكه رعا  ياها از پرسشنامه   داده يآور جمع يبرا. با روش در دسترس انتخاب شدند     
ه و  ي ـتجز. دي ـد اسـتفاده گرد   يسنجيرا م  ي درمان يهايريگميند تصم يماران در فرا  يزان مشاركت دادن ب   يماران و م  يداده شده به ب   

  .رمن انجام گرفتي اسپيب همبستگيس و ضري، كروسكال واليتنيوز آزمون منها با استفاده ال دادهيتحل
زان ي ـ و م  بـه آنـان   زان اطلاعات داده شـده      يمآنان را در دو بعد      ماران معتقد بودند كه پرستاران استقلال       ياكثر ب  :ها  يافته

ن ادراك از   ين، مشخص شد كه ب    ي همچن .ندينمايت م ي رعا يفيحد ضع  در   ي درمان يهايريگميند تصم ي در فرا  آنانمشاركت دادن   
شان ارتباط وجود   ت استقلال يزان رعا ي از م  ها  آنزان گزارش   يبا م ماران  يب و سن    يبه اقدامات پرستار  از  يزان ن ي، م يت سلامت يضعو

  .دارد
ش ي افـزا  گردد و بـا   يت نم ي رعا ي به خوب  ي پرستار يها مراقبت ي ط ها  آنماران اعتقاد دارند كه استقلال      يب :گيري نتيجه

 در يآمـوزش كـادر پرسـتار   . ابدييشان بهبود مت استقلاليزان رعاي در مورد م  ها  آندگاه  ي د ي پرستار يهاماران به مراقبت  ياز ب ين
  .گردديه مي توصي پرستاريهااقبتدر مرماران يباستقلال ت يرعات يمورد اهم
  

  ي، مراقبت پرستاريريگمياستقلال، تصممار، ي حقوق ب،يپرستاراخلاق : هاي كليدي واژه
  

  2/2/1388: پذيرش مقاله   4/12/1387 :دريافت مقاله
  
  
  
  
  
  

                                                 
  )ولؤسنده مسينو(ز ي تبريي و ماماي، دانشكده پرستاري آموزش پرستاري دكترايدانشجو -1

  يي و ماماي، دانشكده پرستاري جنوبيعتيابان شري خيز، انتهاي تبر:آدرس
  azadrahmanims@yahoo.com :يكيپست الكترون

   واحد بنابي دانشگاه آزاد اسلاميت علمأي و عضو هي، مربي ارشد پرستاريكارشناس -2
  زي تبريي و ماماي دانشكده پرستاريت علمأي و عضو هي، مربيار ارشد پرستيكارشناس -3
  زي تبريي و ماماي دانشكده پرستاريت علمأي و عضو هي، مربي ارشد پرستاريكارشناس -4
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٨

  مقدمه
مـاران در داشـتن     يد بـر حـق ب     يكأ ت يخچه رسم يتار

گـردد  ي بـر م ـ  1947در سـال     1ه نورمبرگ يانياستقلال به ب  
 را به   يادي مفهوم استقلال در چند دهه گذشته توجه ز        .)1(

ه انجمـن   يانير اساس ب   مثال، ب  يبرا. خود جلب نموده است   
افت اطلاعات  يمار نه تنها حق در    يب) 1981 (ي پزشك يجهان
 يهـا ان درمـان  ي ـ خود را دارد بلكـه، حـق دارد از م          يدرمان

 .)2(د ي خود انتخاب نمايموجود درمان مناسب را برا
 انـسان ت  ي ـ فعال يها حوزه يبه تمام مفهوم استقلال   

مـدنظر  ن يدر ع ـفه دارند كه يوظپرستاران  .)3(ارتباط دارد 
ز ي ـمـاران حـدود اسـتقلال آنـان را ن         ي ب ي سـلامت  قرار دادن 

 ي پرســتاريهــادر انجــام مراقبــت . محتــرم بــشمرند 
ا ي ـد كه در صورت اهمـال و        ن وجود دار  يادي ز يها تيموقع

مـال  يمـاران پا  ي ب ين حـق اساس ـ   ي ـآگاه نبودن پرستاران، ا   
ن، پرستاران موظف هـستند اسـتقلال       يبنابرا. ديخواهد گرد 

ق يماران خود را با دادن اطلاعات لازم بـه آنـان و تـشو             يب
 ي درمـان  يري ـگمينـد تـصم   ي به شـركت در فرا     ها  آنكردن  

  .)4(ند يت نمايرعا
 ي به معن ـ  autos يونانيمفهوم استقلال از دو لغت      

ار گرفته شده اسـت     ي قانون و اخت   يه معن ب nomos خود و 
 يري ـگمي امروزه، استقلال به صورت داشتن حق تـصم        .)5(

 در .)6(گردد ير مي تفسآن خود و عمل كردن بر طبق     يبرا
 ينظران اخـلاق پزشـك    ، صاحب يه خدمات درمان  يطه ارا يح

 بر اساس د خود،   ي استقلال بوده و با    يمار دارا ي كه ب  معتقدند
 ـ  ي ـنمايافت م ـ ي كه در  ياطلاعات  ي درمـان  يهـا ن راه يد، از ب

  .)8و7(د ي را انتخاب نماها آنن يمختلف بهتر
 ياجماع كل   استقلال  مفهوم تياهم، در مورد    چه اگر

ــ رعاي اخــلاق پزشــكي كــدهاهمــهو در وجــود دارد  ت ي
ت و  ي ـ امـا در مـورد ماه      شده است، د  يكأتماران  ياستقلال ب 

ن امر باعث   ي وجود ندارد و ا    ين مفهوم اتفاق نظر كل    يابعاد ا 
 در هر صورت،    .)9(شده است   نه  ين زم يدر ا  ير مختلف يتفاس
 دو شـرط لازم  ينظـران اخـلاق پزشـك    حب از صـا   ياريبس
 بـه   يمـاران را دادن اطلاعـات كـاف       ي حفظ استقلال ب   يبرا
 يهـا يري ـگميماران و دخالـت دادن آنـان در امـر تـصم           يب

 .)10(دانند ي ميدرمان
كه پرستاران پنج كـشور     مشخص شد    يادر مطالعه 

 در  ي اطلاعات درمان  يزان كاف ي معتقد بودند كه به م     يياروپا
                                                 
1 - Nuremberg 

نـد  ي را در فرا   هـا   آندهنـد و    يماران خـود قـرار م ـ     يبار  ياخت
ن، در  يهمچن .)11( دهندي مشاركت م  ي درمان يريگميتصم

ز مـشخص شـده اسـت كـه اسـتقلال           ي ن يگريمطالعات د 
ت ي ـ مـورد رعا   يبه خوب  ي پرستار يها مراقبت يطماران  يب

  .)13و12(رد يگيقرار نم
 ـ   يدر جستجو  ت ي ـ كـه رعا   ي پژوهـش  ي متـون داخل

 ي را مورد بررس   ي پرستار يها مراقبت يماران ط ي ب استقلال
 در  ي پژوهـش  يشتر كارهـا  ي ـافت نـشد و ب    يقرار داده باشد    

مـاران  يت منـشور حقـوق ب  ي ـزان رعاي ـكشورمان در مورد م   
انـد  ز در كل گـزارش كـرده      ين متون ن  يا. استانجام گرفته   

ا ي ـگـردد و    يت نم ـ ي رعا يماران به خوب  يكه منشور حقوق ب   
 .)14-16(  از حقوق خود دارنـد     يطلاع كم ماران ا يكه ب  نيا

مـاران  يب %82  مـشخص شـد كـه      ي مثال، در پژوهش   يبرا
ن ي ـان،  يبنـابرا  .)15(  از حقـوق خـود دارنـد       يفي ضع يآگاه

ت اسـتقلال   يزان رعا يبه منظور مشخص نمودن م    پژوهش  
ثر بـر آن    ؤ م  عوامل و ي پرستار يها مراقبت يماران در ط  يب

 -1: رت بودنـد از    عبـا  يالات پژوهـش  ؤس ـ. تصورت گرف ـ 
 ي طــهــا آن ت اســتقلاليــمــاران در مــورد رعايدگاه بيــد

مـاران در   يدگاه ب ي د -2 چگونه است؟    ي پرستار يهامراقبت
   ارتباط دارد؟ي چه عواملا بآنانت استقلال يمورد رعا
 

  مطالعهروش 
بـوده كـه در     تحليلي   – يفيتوصن مطالعه از نوع     يا

 ياه علـوم پزشـك     وابسته بـه دانـشگ     يمارستان درمان يسه ب 
ــتبر ــال و ز ي ــت  1385در س ــام گرف ــي. انج ــ از ايك ن ي
گـر در شـهر     يمارستان د يها در شهر بناب و دو ب      مارستانيب

در كـه    يمارانيب عبارت بود از     يجامعه پژوهش . مراغه بودند 
ژه ي ـ و يهـا ا مراقبت ي و   ي، جراح ي داخل يها از بخش  يكي

 18ل   بودنـد، حـداق    يمارستان مورد نظر بـستر    ي سه ب  يقلب
-ي م ـ هـا   آن يسال سن داشتند، حداقل سـه روز از بـستر         

.  شركت در مطالعه داشتند    يت برا ي و رضا  ييگذشت و توانا  
ب كـه   ين ترت ي از نوع در دسترس بود به ا       يريگروش نمونه 

 بـا   يماران بـستر  ي نفر از ب   187 يبا توجه به مطالعه مقدمات    
  .به عنوان نمونه انتخاب شدندروش در دسترس 

ــرا ــ ديســ برريب ــورد رعايدگاه بي ــمــاران در م ت ي
دو و ي ـپرسشنامه بر اسـاس مطالعـه لمون  ك  ي آناناستقلال  

ــدر ا .)10(  شــديحــاهمكــاران طر ن مطالعــه منظــور از ي
 مـاران توسـط   يافت اطلاعـات ب   يان در زيمماران  ياستقلال ب 
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٩

 در ي شخــصيريــگمي آنــان در تــصمييتوانــاپرســتاران و 
. باشـد يم ي پرستار يها است كه مرتبط با مراقبت     يموارد

مـاران  ي به ب  ينه دادن اطلاعات كاف   ين استقلال در دو زم    يا
 يمـاران بـرا  ين، اجازه دادن بـه ب     يتوسط پرستاران و همچن   

 لازم به ذكـر اسـت در        .ديف گرد يتعر ي درمان يريگميتصم
 كـه در   قـرار گرفتـه  يرس ـ مورد بر ين مطالعه تنها موارد   يا
 و حق   بودهف آنان   ي پرستاران و جزء شرح وظا     يطه كار يح

پرسشنامه . ماران داشتنديبه عنوان مراقب بدخالت در آن را    
قـسمت اول اطلاعـات    .  دو قـسمت بـود     يحـاو طرح شده   

. دادي قـرار م ـ   يمـورد بررس ـ  مـاران را    ي ب ياجتمـاع -يفرد
ــ ــن، در ايهمچن ــسمت ادراك بي ــلامت ين ق ــاران از س  يم
 يلي، خ 1 (يانهي گز 5كرت  ي ل يشان بر اساس الگو   يشخص

از آنـان   يو ن )  خوب يلي، خ 5، خوب؛   4، متوسط؛   3، بد؛   2بد؛  
ماننـد  (ها  تمي آ يسركي بر اساس    ي پرستار يهابه مراقبت 

ه، دفع و حفظ    ياز به كمك در تذ    ي، ن يديقات ور ياز به تزر  ين
 يانـه ي گز5كـرت  ياس ل ي ـك مق ي ـو در   ) يبهداشت شخص 

 با  هيگو 22 يقسمت دوم هم حاو   .  قرار گرفت  يمورد بررس 
؛ ي، گاه 2، اغلب؛   3شه؛  ي، هم 4 (يانهيكرت پنج گز  يطرح ل 

مـاران در  يدگاه بيبود كه د) شودي، شامل نم0وقت؛   چي، ه 1
زان اطلاعـات داده  ي ـ ميعن ـيمورد دو بعد مفهوم اسـتقلال      

مـاران  يزان مشاركت دادن بيو م) هيگو 11(ماران  يشده به ب  
 يرس ـرا بر ) هي ـگو 11 (ي درمـان  يهايريگميند تصم يدر فرا 

ن يـي هـا بـا روش محتـوا تع       ن پرسـشنامه  ي ا ييروا. نموديم
همـساني درونـي بـا       از روش    يياي ـن پا يـي  تع يبـرا . ديگرد

د كه در مـورد     ينباخ استفاده گرد  و كر يب آلفا يضرمحاسبه  
  . بود82/0پرسشنامه كل 

اجازه انجام پژوهش از    ها ابتدا    داده يآورجهت جمع 
 مربوطه  يهارستانماي ب يت خدمات پرستار  يرياست و مد  ير

 در مورد   مارانيب يقبل از شروع مطالعه به تمام     . دياخذ گرد 
 بـودن شـركت در      ياري ـهدف مطالعـه، روش مطالعـه، اخت      

كه در صـورت     نيمطالعه، محرمانه بودن اطلاعات آنان و ا      
 ي از مطالعه خارج شوند آگـاه      يتوانند در هر زمان   يل م يتما

اخذ ماران يب از همه ت آگاهانه مكتوبي و رضا لازم داده شد  
 ي بـرا  ي خلوت طيها مح  داده يآور جمع ين، برا يهمچن. شد
شد كه عدم   يح داده م  يتوضد و به آنان     يماران فراهم گرد  يب

 و مراقبت   درمانروند   در   يريثأمشاركت آنان در پژوهش ت    
ماران با سواد   يها در مورد ب    داده يآورجهت جمع . آنان ندارد 

بـه  امـا   . نـد يل نما يشد كه تكم  ي داده م  ها  آنپرسشنامه به   
مـاران  يسواد بودند اطلاعات ب   يماران ب يكه اكثر ب   نيل ا يدل

 يآورن و بــا روش مــصاحبه جمــعي از محققــيكــيتوسـط  
مـاران در مـورد     يها به همه ب    داده يآورقبل از جمع  . ديگرد

 ياطلاعـات و مشخص نمـودن پرسـتاران       ماران  ياستقلال ب 
داننـد  يمـاران م ـ يگردد كه بنان حاصل   يشد تا اطم  يداده م 

مارسـتان  يت، در سـه ب    ي در نها  . هستند يپرستاران چه كسان  
  .دي گرديآورجمعمار ي ب187 يها دادهمورد نظر
شـامل  « يهـا هـا، پاسـخ   ل داده يه و تحل  ي تجز يبرا

نـه  ين، در مـورد هـر گز      يد و بنـابرا   ي ـ حـذف گرد   »شودينم
د بـه هـر واح ـ    ) شهي ـهم (4تـا   ) وقـت  چيه (1حداقل نمره   

 دو گـروه    يهـا سه داده ي ـ مقا يبـرا . پژوهش تعلق گرفـت   
 ـ يهـا سه داده ي مقا ي و برا  يتنيومستقل از آزمون من    ش ي ب

ــكال   ــون كروس ــستقل از آزم ــروه م ــ–از دو گ  Hس ي وال
افتن ي ـ ين آزمـون و بـرا     ي ـد و پس از انجام ا     ياستفاده گرد 

 ـ يتنيو اختلاف از آزمون من    ي دارا يهاگروه هـا   گـروه  ني ب
 از  ي نوع اول ناش   يزان خطا ي كاهش م  يبرا. ديرداستفاده گ 

 مـورد نظـر بـر اسـاس         يدارا مكرر، سطح معن ـ   يها آزمون
 پژوهش بـر تعـداد      ين شده برا  يي تع يدارام سطح معن  يتقس
 ين، بـرا  يهمچن ـ. دين گرد ييتع) ياصلاح بنفرون (ها  سهيمقا
 يب همبـستگ ي از ضريكمر يين دو متغ  ي ب ين همبستگ ييتع
  .ديدرمن استفاده گرياسپ

  
  هاافتهي
  سـال بـود و  43/44±92/18 مـاران ين سن بيانگيم

 ـ  يت ب ي ـاكثر. مرد بودنـد  %) 1/47(مار  ي ب 88 سـواد  يمـاران ب
، %)8/42 (ييلات ابتـدا  ي تحـص  يه دارا ي، بق %)3/43(بودند  

. بودنــد%) 7/3 (يلات دانــشگاهيو تحــص%) 2/10(پلم يــد
ه يــ، بقي داخلــيهــا در بخــش%) 1/48(مــاران يت بيــاكثر

و بخـــش %) 9/36 (ي جراحـــيهـــاان در بخـــشمـــاريب
ن يانگي ـم.  بودنـد  يبـستر %) 15 (يژه قلب ـ ي ـ و يها مراقبت

ن يانگي ـ بار بود و م    35/2مارستان  ي در ب  ي بستر يدفعات قبل 
 روز 18/4 ي كنـون يمارستان در بستر  ي در ب  ي بستر يروزها
  . بود

د گفــت كــه يــباپــژوهش ال اول ؤدر پاســخ بــه ســ
داده شـده    يدرمـان  اطلاعـات    ماران در بعد  ين نمره ب  يانگيم

اظهار كردند كه بـه     ) %9/44(مار  ي ب 84 بود و    36/0±01/2
انـد و    پرستاران به آنان اطلاعات لازم را داده       يطور متوسط 

ان نمودند كه عملكرد پرسـتاران      يز ب ين) %1/55(مار  ي ب 103
در بعـد   . ف بوده اسـت   ي ضع يدرمان اطلاعات   هيارادر مورد   
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ماران ين نمره ب  يانگيز م ي ن يدرمان يريگميمشاركت در تصم  
اظهار كردند كه بـه     ) %2/41(مار  ي ب 77 بود و    35/0±00/2

 يري ـگميند تصم ير فرا ي پرستاران آنان را درگ    يطور متوسط 
ان نمودند كـه  يز ب ين) %8/58(مار  ي ب 110اند و    نموده يدرمان

ند دادن يل كردن آنان در فرايعملكرد پرستاران در مورد دخ 
مـاران  ي ب يهـا داده. ف بوده است  ي ضع يدرمان يريگميتصم

الات دو بعد مفهوم استقلال در جداول       ؤتك س در مورد تك  
  .ه شده استيارا 2 و 1

 يتن ـيوآزمـون مـن   پـژوهش    دومال  ؤدر پاسخ به س   
زان يماران مرد و زن از لحاظ گزارش م       ين ب ينشان داد كه ب   

) p=76/0(شان در ابعاد اطلاعات داده شده   ت استقلال يرعا
 تفـاوت ) p=73/0 (ي درمان يريگميو مشاركت در امر تصم    

هـا نـشان داد      داده ين، بررس ـ يهمچن. وجود ندارد  يدارامعن
زان ي ـ مختلف از لحاظ م    يهاماران بخش يدگاه ب ين د يكه ب 

آزمـون كروسـكال    (اند   كه پرستاران به آنان داده     ياطلاعات
ن، از لحــاظ يو همچنــ) H ،2 = df ،003/0=pس يوالــ

آزمون  (ي درمان يريگميند تصم يمشاركت آنان در فرا   زان  يم
 يداراتفـاوت معن ـ  ) H  ،2=df  ،03/0=pس  يكروسكال وال 

ن گزارشات  ين مورد ب  يكه در ا   ني ا ي بررس يبرا. وجود دارد 
 يتنيوها تفاوت وجود دارد از آزمون من      ماران كدام بخش  يب

ها اسـتفاده  ن تك تك بخش   ي ب يب بنفرون يبا اصلاح با ضر   
زان اطلاعـات داده    ي ـن آزمون نشان داد كه در بعد م       يا. شد

 يهاماران بخش يشتر از ب  ي ب ي داخل يهاماران بخش يشده ب 
ــ ، آزمـــون 17/21 در مقابـــل 97/22ن يانگيـــم (يجراحـ

 ـ ي بـا اصـلاح بـا ضـر        يتن ـيو من و ) p=003/0،  يب بنفرون
 در  97/22ن  يانگي ـم(ژه قلب   ي و يهاماران بخش مراقبت  يب

ب ي بـا اصــلاح بــا ضــر يتنــيون، آزمــون مــ14/21مقابـل  
اظهار كـرده بودنـد كـه از پرسـتاران          ) p=013/0،  يبنفرون

زان ي ـدر بعـد م   . انـد افت نموده ي لازم را در   ياطلاعات درمان 
 يهـا مـاران بخـش   يز ب ي ن يريگميند تصم يمشاركت در فرا  

ژه قلـب   ي ـ و يهـا مـاران بخـش مراقبـت     يشتر از ب  ي ب يداخل
 بـا   يتن ـيوزمـون مـن   ، آ 32/20 در مقابـل     24/22ن  يانگيم(

اظهـار كـرده بودنـد      ) p=014/0،  يب بنفرون ياصلاح با ضر  

 ي درمـان يري ـگمينـد تـصم  ي را در فراهـا  آنكـه پرسـتاران   
  .دهنديمشاركت م
 ـ    يتنيوبا آزمون من  ها  داده يبررس ن ي نشان داد كه ب

شـان  ت اسـتقلال يزان گزارش آنان از رعا يماران با م  يسن ب 
نـــد ي و مـــشاركت در فرادر ابعـــاد اطلاعـــات داده شـــده

 يوجود دارد، به طور    يدارامعن ارتباط   ي درمان يريگ ميتصم
 سـال   60 يماران بالا ي سال نسبت به ب    60ر  يماران ز يكه ب 

ند يو مشاركت در فرا   ) p=03/0(در بعد اطلاعات داده شده      
 گزارش  يدارابه طور معن  ) p=013/0 (ي درمان يريگميتصم
ن، يهمچن ـ. ان داشـتند  ش ـت اسـتقلال  يزان رعا ي از م  يبهتر
مـاران بـا    ين جنس ب  ي نشان داد كه ب    يتنيوج آزمون من  ينتا
 در بعـد اطلاعـات داده شـده         هـا   آنت استقلال   يزان رعا يم
)25/0=p (ي درمــانيريــگمينــد تــصميو مــشاركت در فرا 
)42/0=p ( ـ   يداراارتباط معن   يتعـداد روزهـا    .دارد وجـود ن

 ـ   مارسـتان يماران در بي بيبستر زان ي ـان از مبـا گـزارش آن
، -10/0=رمنيب اسـپ  يضـر (اطلاعات داده شـده بـه آنـان         

17/0=p (    ي درمـان  يريگميند تصم يو مشاركت آنان در فرا 
. دار بود نافاقد ارتباط مع  ) p=29/0،  08/0=رمنيب اسپ يضر(

مــاران در ي بي بــسترين تعــداد دفعــات قبلــين، بــيهمچنــ
زان اطلاعات داده شـده بـه       يو گزارش آنان از م     مارستانيب

و مشاركت آنان   ) p=62/0،  03/0=رمنيب اسپ يضر(آنان  
، - 01/0=رمنيب اسپ يضر (ي درمان يريگميند تصم يدر فرا 

81/0=p ( يماران بـرا  ياز ب ين. دار مشاهده نشد  اارتباط معن 
 با گزارش   ي ارتباط مثبت قو   ي دارا ي پرستار يهامراقبت

عاد اطلاعات داده شده    ت استقلالشان در اب   يماران از رعا  يب
ــر( ــپيض ــشاركت در ) p=001/0، 27/0= رمنيب اس و م

، 16/0= رمنيب اسـپ  يضـر  (ي درمـان  يريگميند تصم يفرا
021/0=p (ت يمـاران از وضـع    يدگاه ب ي ـن، د يهمچن ـ. بود
مـاران از   ي بـا گـزارش ب     ي قـو  ي خود ارتباط منف ـ   يسلامت
ب يضـر (شان در ابعاد اطلاعات داده شده       ت استقلال يرعا

ــپ ــشاركت در فرا) p=001/0، - 24/0= رمن ياس ــد يو م ن
ــصم ــگميت ــانيري ــر (ي درم ــپيض ، - 27/0= رمن يب اس
001/0=p( بود.  
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  ي پرستاريها مراقبتيزان اطلاعات داده شده به آنان طيماران در مورد ميدگاه بيد -1جدول 
  انحراف معيار  ميانگين   كنندپرستاران استقلال بيماران خود را رعايت مي

  94/0  76/1  ي مختلف درمانيها روش
  89/0  84/1  ي درمانيها ب هر كدام از روشيا و معايمزا

  05/1  01/2  مارستاني اقامت در بيطول مدت احتمال
  13/1  99/1  ز شدهي تجويداروها
  12/1  92/1  ديمار بهتر است مصرف نماي كه بييغذاها
  18/1  44/2  ن دردي مختلف تسكيها روش
  09/1  28/2  يماريت بيماه
  80/0  72/1  ماري بي و اقدامات انجام شده برايدرمان

  90/0  69/1  يمارستانيمقررات ب
  00/1  37/2  ماري بي پرونده درمانيمحتوا

  12/1  12/2  ماري بيم درمانيت
 

  ي درمانيريگميند تصميماران در فراي مشاركت دادن بيزان تلاش پرستاران برايماران در مورد ميدگاه بيد -2جدول 
 انحراف معيار ميانگين  ...كنند اجازه دادن به بيماران براي پرستاران استقلال بيماران خود را رعايت مي

  79/0  61/1  ي پرستاريها مختلف مراقبتيانتخاب روشها
  77/0  80/1  ي پرستاريهاانتخاب زمان انجام مراقبت

  88/0  65/1  ن خودي انتخاب مراقبيبرا
  34/1  51/2  ازي خود در صورت نيه برا در نظر گرفتن همرايبرا

  69/0  27/1  انتخاب اتاق خود
  98/0  80/1   خوديانتخاب نوع غذا

  98/0  65/2  انتخاب زمان غذا خوردن
  86/0  95/1  ن درد خوديانتخاب روش تسك
  88/0  64/1  يخوابيآور در صورت ب خوابيهااستفاده از قرص

  94/0  71/2  يه شخصقيل خود بر طبق سليمرتب كردن اتاق و وسا
  20/1  48/2  از از منزليل مورد نيآوردن وسا

  
 بحث

ماران ي بين پژوهش نشان داد كه به طور كل  يج ا ينتا
 بـه   ي پرسـتار  يهـا  مراقبت ي ط استقلال آنان  معتقد بودند 

ج ينتا يپژوهشال اول   ؤدر پاسخ س   .گردديت نم ي رعا يخوب
تاران بـه   ماران معتقد بودنـد كـه پرس ـ      ينشان داد كه اكثر ب    

ــ اطلاعــات لازم را در اختيفيصــورت ضــع ار آنــان قــرار ي
 مـشاركت  ي درمانيريگميند تصميدهند و آنان را در فرا   يم
 معتقد نبود كه پرسـتاران اسـتقلال        يماريچ ب يه. دهندينم

ن ي ـا. دنينمايت م ي رعا يآنان را در دو بعد ذكر شده به خوب        
.  مطابقـت دارد    و همكـاران   1دوي ـ لمون يهـا افتهيها با   افتهي

ماران معتقدنـد   يجه گرفتند كه ب   يز در پژهش خود نت    يآنان ن 
 ي بـه خـوب    ي پرستار يها مراقبت يكه استقلال آنان در ط    

  .)10(گردد يت نميرعا

                                                 
1 - Lemonidou 

د گفـت در مـورد      ي ـبا پـژوهش  دومال  ؤدر پاسخ س ـ  
مـاران  ي بين نوع بخـش بـستر   ي ب يداراماران، ارتباط معن  يب

 يهـا بخـش  در ي بـستر مارانيب كه  يوجود داشت به طور   
 يهـا  و مراقبـت   ي جراح يها بخش مارانيبش از   ي ب يداخل
 يآنـان ط ـ   اظهـار كـرده بودنـد كـه اسـتقلال            يژه قلب ـ يو

ز يدر رابطه با سن ن    . گردديت م ي رعا ي پرستار يهامراقبت
 ي سـال گـزارش بهتـر      60ر  ي ـمـاران ز  يمشخص شد كه ب   

 60 يماران بالا يت استقلال خود نسبت به ب     ينسبت به رعا  
 و  2ينـستر يكج مطالعـه مـك    يج با نتا  ين نتا يا. سال داشتند 

 ـ ي ـمشابه است كـه در آن پـژوهش ن         همكاران ن افـراد   يز ب
ت يزان رعا ينه م ي در زم  يدارار آن تفاوت معن   ي و ز  61 يبالا

 يمـاران بـرا   ياز ب ين ن ين، ب يهمچن. )12( ده شد ياستقلال د 
ــت ــامراقب ــتاريه ــزارش بي پرس ــاران از رعاي و گ ــم ت ي
شان در ابعاد اطلاعـات داده شـده و مـشاركت در            لاستقلا

                                                 
2 - McKinstry 
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 ـ    ي ارتباط مثبت قو   يريگميند تصم يفرا ن ي وجود داشت و ب
مـاران  ي خود و گزارش ب    يت سلامت يماران از وضع  يدگاه ب يد

شــان در ابعــاد اطلاعــات داده شــده و ت اســتقلاليــاز رعا
 وجـود   ي قـو  ي ارتباط منف  يريگميند تصم يمشاركت در فرا  

ت يمار وضع يچه ب  ج در كل نشان داد كه هر      يان نت يا. داشت
 داشته است ابراز نموده است كـه اسـتقلال      ي بدتر يسلامت

 ـيج مطالعـه ب   ين بـا نتـا    ي ـشـود و ا   يت م ـ ي بهتر رعا  يو  يل
له أن مـس  يد ا يتواند مو يها م افتهين  ي ا .)13(  دارد يخوان هم

دگاه ي ـمـاران د  يش تمـاس پرسـتاران بـا ب       يباشد كه با افزا   
افتـه  يشـان بهبـود     ت استقلال يزان رعا يمورد م ماران در   يب

 .است
دگاه ياز د دهد كه   ي مطالعه نشان م   يهاافتهيدر كل   

 ي به خوب  ي پرستار يها مراقبت ي ط ها  آنماران استقلال   يب
اد مفوم استقلال در    يت ز يشود و با توجه به اهم     يت نم يرعا
 يگـردد بـا برگـزار   يه م ـ يمـاران توص ـ  ينه مراقبـت از ب    يزم

 پرستاران بـا    يي گردد آشنا  ي ضمن خدمت سع   ياهآموزش
ن مـورد   يد در ا  ي البته با  .شتر گردد ي مراقبت ب  يل اخلاق يمسا

چـه   ماران اگـر  يت استقلال ب  يتوجه داشت كه در مورد رعا     
 ـ    يموارد ذكر شده جز وظا      ي در برخ ـ  يف پرستاران اسـت ول

 بـه   پرستاراندهند كه   يها اجازه نم  مارستانين ب يموارد قوان 
  .نديت نمايماران خود را رعايوق و استقلال ب حقيخوب

ر ي ـ پـژوهش حاضـر شـامل مـوارد ز         يهاتيمحدود
مـاران  يدگاه ب ي ـن پژوهش تنها د   يكه در ا   ني اول ا  :باشد يم

دگاه پرسـتاران در مـورد      ي قرار گرفته است و د     يمورد بررس 
.  قـرار نگرفتـه اسـت      يماران مورد بررس  يت استقلال ب  يرعا

مـاران  ي ب يده بر اساس خودگزارش   ن مطالعه يكه ا  نيدوم ا 
هـا   بـه داده   ي اعتبـار بخـش    ي بـرا  يگـر يو از روش د   بوده  

 يگـر يمطالعـات د  گردد  يشنهاد م ين، پ يبنابرا. استفاده نشد 
ا ي ـماران و پرسـتاران و      يدگاه ب يسه د يو با مقا  نه  ين زم يدر ا 

  .رديانجام گ يريگ اندازهتريني عيها روش
  
  يريگجهينت
 در  يترمـاران بـس   ينشان داد كه ب   ن مطالعه   يج ا ينتا

ت يزان رعا ي از م  ياديت ز ي مورد مطالعه رضا   يهامارستانيب
لازم بـه  .  نداشـتند ي پرستاريها مراقبتياستقلال خود ط  

ذكر است با توجـه بـه در دسـترس بـودن نمونـه مطالعـه                
. ردي ـاط صورت گ  يد با احت  ين مطالعه با  يج ا ي نتا يريپذميتعم

مـاران بـا    يش تمـاس ب   يافـزا ن، مشخص شد كه با      يهمچن
ش يشان افزا ت استقلا ي از رعا  ها  آنت  يزان رضا يپرستاران م 

ن باشـد كـه بـا       ي ـدهنده ا  تواند نشان ين م يافته است كه ا   ي
 ـيمـاران درك متقـابل  يش تمـاس پرسـتاران بـا ب      يافزا ن ي ب

  .جاد شده استيماران ايپرستاران و ب
  

  ي و قدردانتشكر
 دانشگاه آزاد   يشمعاونت پژوه مانه  ي صم ياز همكار 

 امـام  يهامارستانين محترم ب  يولؤمس واحد بناب و     ياسلام
ــيخم ــ) ره (ين ــاب و س ــومنينا و اميبن ــه و ) ع(ن يرالم مراغ

ن مطالعه شـركت    يز كه در ا   ي پرستاران عز  ين، تمام يهمچن
  .گردديمداشتند تشكر 
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Perception of patients regarding respecting to their 
autonomy during nursing care in hospitals affiliated to 

Tabriz University of Medical Sciences 
 
 
Rahmani1 A (MSc. - Ph.D Candidate) - Gahramanian2 A (MSc.) - Mohajjel-Agdam3 AR (MSc.) - 
Allah-Bakhshian4 A (MSc.). 
 
 

Introduction: Respecting to individuals’ autonomy is a basic need of patients 
which nurses have an important role in fulfilling it. The study aimed at assessing the 
patients’ perception of getting their autonomy respected during nursing care. 

Method: Census sampling was used to select 187 patients who were admitted to 
one of the three hospitals affiliated to Tabriz University of Medical Science. Data was 
gathered using a questionnaire measuring patients’ perceptions of getting their 
autonomy respected, in two subscales: getting information and participation in 
decision making. Data was analysis with Mann-Whitney U test, Kruskal-Wallis H test 
and Spearman correlation coefficient. 

Results: Most of patients believed that nurses’ respect to their autonomy through 
giving information and participation in decision making aspects was low. 
Furthermore, results showed there was correlation between patients’ perception of 
their health, their needs for nursing care and their age with their perception of getting 
respect to their autonomy during nursing care. 

Conclusion: Patients revealed that their autonomy during nursing care is not 
respected. Their perception was positively improved by their increased need to 
nursing care. Educating the nursing staff on importance of autonomy in nursing care 
is recommended.  
 

Key words: Nursing ethics, Patients’ rights, Autonomy, Decision-making, 
Nursing care 
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