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-23 ،1387 پاييز و زمستان 11 و 10هاي   شماره3پژوهش پرستاري دوره 
 

   روانهاي بيماري به يان پرستارينگرش دانشجو
  

4حق يمحمد حسن صاحب - 3يمين ابراهيدكترحس -2يمحمد ارشد - 1ن نامداريحس

  
 چكيده
ده ي ـچي آن و پـردازش مـؤثر اطلاعـات پ   يامـدها ي از پيآگاه اهداف، يسوه ها بت رفتار انساني در هدا ها  نگرش :مقدمه

 ـ يت از ب  يرش و حما  ي پذ ي افراد برا  ي آمادگ  دارند يي نقش بسزا  يط زندگ يباره مح در  در  يز بـه مقـدار قابـل تـوجه        ي ـ ن يماران روان
 روان انجـام    هـاي   بيماري  به يان پرستار ي نگرش دانشجو  ي با هدف بررس   ن مطالعه يا. ر دارد يثأماران به جامعه ت   يبازگشت موفق ب  

  .گرفت
مسال يز در ن  ي تبر يي و ماما  يدانشكده پرستار  يرستارـ پ يدانشجو رـنف 153تحليلي   - طالعه توصيفي ـك م ي در: روش

 شـامل دو بخـش مشخـصات        اه ـ  ه داد يزار گـردآور  ـاب. دانتخاب شدن ) كل جامعه پژوهش  ( 1387 -1386 يليدوم سال تحص  
 SPSSافزار  ا در نرمه هل داديه و تحليتجز. بود) OMI(  روانهاي بيمارينگرش نسبت به  يال سؤ34  پرسشنامهك ويدموگراف

v. 11.5 انجام گرفت.  
 روان بـالاتر از     هاي  بيماريان نسبت به    يدانشجو نگرش ين نمره كل  يانگين پژوهش نشان داد كه م     ي ا يهاافتهي :ها  يافته

 يآمـار  آزمـون    ).44/117±18/13(  روان مثبـت بـود     هـاي   بيماريان نسبت به    ي دركل نگرش دانشجو   ه و ن آزمون بود  يانگيم
را بـر حـسب       روان هـاي   بيمـاري  در مورد نگـرش نـسبت بـه          يان پرستار ينمره كل دانشجو  ن  يانگيك طرفه م  يانس  يز وار يآنـال
 ـ يدر كـل دانـشجو    ). F=69/6 و   p=001/0( معنـادار نـشان داد       يلي مختلف تحص  يها سال  بـه   يتقاد كمتـر  ـ اع ـ يرستارـان پ
 به  يشتري ب ا و اعتقاد  ه  يمارين ب يشتن وجود ا  آور بودن و پنهان نگه دا       اقدامات محدودكننده و شرم    يسر كي، اعمال   يداسازــج

  .داشتندماران ين بي در اي و منفياشهي كلي رفتارهايسر كيمان و وجود شرفت روند دري، پي و مهربانيهمدل
 ـ  يانگيان بالاتر از م   يا نشان داده است نگرش مثبت دانشجو      ه  هافتيچه   اگر :گيري نتيجه زان ي ـمتوجـه بـه     بـا    ين بوده ول

گنجانـدن   و   يان روان پرسـتار   ي ـشتر مرب ي ـتوجـه ب  ها، لزوم   يمارين ب ي در مورد ا   ين تفكر قالب   داشت عادابدر   خصوصاً يمنفنگرش  
  . وجود داردي آموزشياه ه و اصلاح آن در قالب برنامها نگرشن ي اياه هشي رييتر در مورد شناساقي عميها بحث

 
  يان پرستاري روان، دانشجويهامارينگرش، ب: هاي كليدي واژه

  
  28/4/1388: رشيخ پذيتار  21/11/1387: افتيخ دريتار
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  و همكارانحسين نامدار                      ...                                                                                                            نگرش دانشجويان پرستاري به
 

 1387پاييز و زمستان  11 و 10هاي   شماره3پژوهش پرستاري دوره 

  مقدمه
طالعــه در حــوزه  از موضــوعات مهــم مــورد ميكــي

ت ي ـ افـراد اهم يدر زنـدگ  كـه  باشدي نگرش م  يشناس روان
 ـ  ت رفتـار انـسان    ي در هدا  ها  نگرش). 1(  دارد ييبسزا ه هـا ب
ثر  آن و پـردازش مــؤ يامــدهاي از پيآگـاه   اهــداف،يسـو 

  دارنـد  يي نقش بسزا  يط زندگ ياره مح ده درب يچياطلاعات پ 
ل يبه مسا ك جامعه نسبت    ي نگرش افراد    يكل طوره   ب .)2(

ت عمل افراد در برخورد با      يكننده ن نيي به منزله تع   ياجتماع
ل مطـرح در هـر   يمـده مـسا   ع از. باشد مي ياجتماع ليمسا

ل ي از مـسا   يك ـي. باشدي آن جامعه م   ي سلامت لهأجامعه مس 
 هـاي  بيمـاري در كـشور مـا وجـود         يده سلامت يچيو پ  مهم
 يهــا نگــرشخ همــواره يدر طــول تــار. باشــندي مــيروانــ

 ـ هـاي   بيمـاري گوناگون نسبت بـه       از عناصـر    يك ـي ي روان
 ـ هـاي   بيمـاري و   مارانيگاه ب ين جا يي در تع  ياساس  در  ي روان

مـاران را در آن  ي از سرنوشت بيا  هجامعه بوده و بخش عمد    
د نادرسـت و    ي ـز عقا  ا يارياگر چه بس   .جامعه رقم زده است   

 ـ ي روان هاي  بيماري راجع به    يمنف  يهـا  شرفتي ـل پ ي ـدله   ب
 يان رفته است؛ ول   ي رفتار نابهنجار از م    يمتعدد در فهم علم   

 .)3(  مانـده اسـت    يج غلط همچنان بـاق    يم را ي مفاه يبعض
 ـ  يت از ب  يرش و حما  ي پذ ي افراد برا  يآمادگ  بـه  يمـاران روان

اران بـه جامعـه     م ـي در بازگشت موفـق ب     يمقدار قابل توجه  
 ـ  هـاي   بيمـاري نگرش مثبـت در مـورد       . ر دارد يثأت ه  روان ب

 ـ يا ب عنوان عامل مهم ارتباط ب      در نظـر گرفتـه      يماران روان
ت آنـان بـه     بازگش  و يت در بازتوان  ين امر موفق  يشود و ا  يم

كـسب نگـرش در طـول       . )4(كند  ي م ينيب شياجتماع را پ  
ر آن  يثن، تأ  روا هاي  بيماري در مورد    يتاردوره آموزش پرس  

 ـ  يپرسـتار  رشته روان  در انتخاب   مـاهر در    يروي ـن ن يمأ و ت
 يان پرستار يخت نگرش دانشجو  شنا تياهم،  حوزه مربوطه 

  ).5(رساند يرا م
ر در نگرش افراد نسبت     يي مهم تغ  يها  از روش  يكي

م بـا   ي و تماس مستق   )آموزش(دادن اطلاعات    دهيك پد يبه  
 از  يك ـي يني بـال   و يموزش نظر ط آ يمح .باشد يده م يآن پد 
 يهادهيم با پد  يات و تماس مستق    گرفتن اطلاع  يهاعرصه

در  ي كاركنـان بهداشـت    يهـا   نگرش). 2( باشديموردنظر م 
 يه خدمات مراقبت  ي در ارا  ي اثر نافذ  ي روان هاي  بيماريمورد  

 نـسبت بـه     يماران روان ي ب ي را دارد از طرف    يماران روان يبه ب 
ن امـر  ي ـو ا بـوده،  حساس ي كادر پرستار ي منف يها  نگرش

 مراجعـه بـه     يبـرا مـاران   ي در ب  ي احساس يمنجر به دوگانگ  

ج درمان ي و نتا يق در روابط درمان   ير عم يث و تأ  يمراكز درمان 
 امروز و پرستاران فـردا      يان پرستار يدانشجو. خواهد داشت 

 را  ي هـر كـشور    ي درمـان  ي بهداشـت  يروهـا ي ن يستون اصل 
ه خـدمات   ي ـارا هـا در   نـوع نگـرش آن     دهنـد و  يل م يتشك
ط يت مح ـ ير نها  و د  ير پرسنل بهداشت  ينگرش سا   و يدرمان
  .)5( ر داردي تأثيدرمان

اي بـا   طي مطالعه ) 1382 سال( و همكاران  يزداني
 نـسبت بـه     يان پرسـتار  يسه نگـرش دانـشجو    ي ـعنوان مقا 
 نفـر   52 در   يني قبل و بعد از آموزش بال      ي روان هاي  بيماري

 يم پزشـك  ه علـو   دانـشگا  يان دانشكده پرسـتار   ياز دانشجو 
 هـاي   بيمارياصفهان با استفاده از آزمون نگرش نسبت به         

 روان  هاي  بيماريان به   يجه گرفت نگرش دانشجو   يروان نت 
ــال  ــوزش ب ــل از آم ــرش آن ينيقب ــه نگ ــسبت ب ــه   ن ــا ب ه

 تفاوت ي از نظر آمار  ينيبعد از آموزش بال    روان   هاي  بيماري
 ـ    ييتغ . است دا كرده ي پ يدارامعن لا بـه  تر نگـرش در مـورد اب

 و مصرف مواد مخـدر      يزدگ به علت جن   ي روان هاي  بيماري
ــ  ــيو ارث ــودن معن ــودا ب ــا .)3( دار ب ــارانس  رجنور و همك

ان ي بــا عنــوان نگــرش دانــشجويا مطالعــهيطــ) 2005(
 در  يپزشـك   و اخـتلالات روان    يپرسـتار   بـه روان   يپرستار

 با استفاده يان پرستار ي نفر از دانشجو   164 يوزلند بر رو  ين
 يپرسـتار   روان و روان   هـاي   بيماريسشنامه نگرش به    از پر 

 سـال اول در     يان پرستار يجه گرفت كه نگرش دانشجو    ينت
 روان  هاي  بيماريان سال آخر نسبت به      يدانشجو سه با يمقا
 ادامـه   ي بـرا  يش پرسـتار  يتر و نسبت به انتخاب گرا      يمنف

ن ي و كمتـر   ي جراح ـ يل بـه پرسـتار    ين تما يشتريل ب يتحص
  بـود  يپرسـتار   و روان  ي بهداشت عمـوم   يرل به پرستا  يتما

 با عنوان   يا  ه مطالع يط) 2005(لو و همكاران    يواجيا .)5(
 ها  نگرش يريگ  بر شكل  يان پرستار ير آموزش دانشجو  يثأت

 يپرسـتار  انيدانـشجو  نفر از 137در    روان هاي  بيماريبه  
 آتن با استفاده از پرسشنامه نگرش نسبت        يمدرسه پرستار 

 ن در دو مرحلـه قبـل و بعـد از آمـوزش             روا هاي  بيماريبه  
 ينزوا طلب لفه ا ؤان نسبت به م   يجه گرفت نگرش دانشجو   ينت

  پرسـشنامه مثبـت بودنـد     ياه  هلفر مؤ ي و نسبت به سا    يمنف
)4(.  

ر يثأ با عنوان ت   يا مطالعه يط) 2002(هاهن   آماندا
  روان در  هـاي   بيماري بر نگرش به     ياطلاعات و تماس قبل   

بـا   اناينـد يان دانـشگاه ا   يدانـشجو ز   ا يهشت نفـر   گروه دو
 ـ   يل شكل   ي پرسشنامه تعد  ده از استفا  يسـو ه  افته نگـرش ب

 يابـا دادن كتابچـه    ( دو گروه كنترل      در ي روان هاي  بيماري
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   و همكارانحسين نامدار                                                                                                                   ...              نگرش دانشجويان پرستاري به 
     

 1387 پاييز و زمستان 11 و 10اي ه  شماره3پژوهش پرستاري دوره 

ــ رواهــاي بيمــاريدر مــورد  ــا دادن (و گــروه شــاهد ) ين ب
ان يجه گرفت نگرش دانشجوينت)  در مورد ورزش يا كتابچه
بعـد از   . باشـد ي مثبت م ـ  كنترل نسبت به گروه شاهد    گروه  

مـار  يا تاكنون در تماس با ب     يده شد كه آ   يافراد دو گروه پرس   
 ـ   ري ـجه گرفت كه متغ   يا نه و نت   يند  ا  ه بود يروان  يتمـاس قبل
 يكننــده در كــاهش نگــرش منفـ ـ   نيــيتوانــد تع مــين

  .)6( كنندگان باشد شركت
ت ي ـفير نگرش افراد در عملكـرد و ك       يثبا توجه به تأ   

ن ن پرستاراييرغبت پا ،يماران روانيها با ب    آن ياط درمان ارتب
 در  ي، كمبود كادر پرستار   يپزشك  روان يها به كار در بخش   

 به منظور شـناخت     يام مطالعه يها درصدد برآمد   ن بخش يا
 انجـام  ي روانيماري نسبت به بيان پرستارينگرش دانشجو 

مـاران  ي نسبت بـه ب    انيم تا با اطلاع از نگرش دانشجو      يده
ن ي ـدر ا  رات مناسـب  يي ـ تغ ي لازم بـرا   يزيرمه و برنا  يروان

 روان،  ياه ـ  شفـه در بخ ـ   يل بـه انجـام وظ     ي، تما ها  نگرش
  .را ارتقا دهد اه شن بخيا  دري پرستارياه تت مراقبيفيك

  
  روش مطالعه

كـه  . باشـد يم يليتحل - يفين مطالعه از نوع توص   يا
 هـاي   بيمـاري  نسبت به    يان پرستار يانشجودر آن نگرش د   

 ـ .گرفـت طالعه قرار   روان مورد م    پـژوهش ن  ي ـا ياه ـ  هنمون
 دانـشكده   تمامي دانشجويان مقطـع كارشناسـي پرسـتاري       

در  روزانـه و شـبانه       يهـا  در دوره  زي تبر يي و ماما  يپرستار
 )نفـر 153 (1386-1387 يليمسال دوم سـال تحـص     ين

 دو بخـش بـود كـه بخـش اول           يدارالعـه   ابزار مطا . بودند
 34رسشنامه  ـپ ك و بخش دوم   يشامل مشخصات دموگراف  

  روان هـاي   بيمـاري افته نگرش نـسبت بـه       يل  يتعد يالؤس
)OMI(1 2ي طلب ـ ييجـدا بعـد    شـش    يباشد كـه دارا    مي 
 ـ يمنحصر به فرد بودن ب    (  از  ي و لـزوم نگهـدار     يماران روان

داشتن ( 3يشه قالب ياند ،سؤال 10با  )  در مراكز خاص   ها  آن
 4ل شـدن  يت قا ي، محدود سؤال 4با  )  خاص يالگوها رفتار 

، نـوع   سؤال 4با  ) يماران روان يلزوم محدود كردن حقوق ب    (
 8بـا   ) يماران روان ي و محبت نسبت به ب     يمهربان( 5يدوست

                                                 

                                                

1 - Opinions about Mental Illness 
2 - Separatism 
3 - Stereotyping 
4 - Restrictiveness 
5 - Benevolence 

 نـسبت بـه     ين ـيب عـدم خـوش   ( 6نانـه ي بدب ينيب شيپ ،سؤال
آور بـودن   شرم( 7 و لكه ننگسؤال 4با ) ل آنانا  هديدرمان ا 
 سـؤال  4بـا   )  و لزوم پنهان كردن آن     ي روان يماريداشتن ب 

 كـاملاً (كـرت   ي ل يا  هف پنج درج  يك ط ي يروا  ه  هنيگز. بود
 يو برا   بودند م شده يتنظ )5= مخالفم  كاملاً ي ال 1=قمفموا
 بـه صـورت     يگـذار  ت پرسشنامه نحـوه نمـره     سؤالا يبرخ

 ـ 5= مـوافقم  كاملاً(معكوس    .بـود ) 1= مخـالفم   كـاملاً  ي ال
  بـود 170ن آ و حـداكثر نمـره      34حداقل نمره پرسشنامه    

بـه منزلـه    ) 102بـالاتر از    (ن  يانگي ـالاتر از م  كسب نمره ب  
 .گردد مي ينگرش مثبت تلق

 توسط   ترجمه شده و مجدداً    يپرسشنامه ابتدا به فارس   
سه ي ـمقا.  برگردانـده شـد    يسي ـكارشناس ارشد ربان بـه انگل     

 يرواي ـن  يـي  بعمل امـد و پـس از اصـلاح جهـت تع            يقيتطب
گـروه  د  ياسـات  بـه    يهمراه با متن اصل   آن   ييحتوام و   يصور
 د گـروه  يز و اسـات   ي ـ تبر ي دانشگاه علـوم پزشـك     يپزشك روان
 د قـرار گرفـت و     يي ـمورد تأ ه و   ياراز  ي دانشگاه تبر  يشناس روان
روش آزمـون مجـدد اسـتفاده         پايايي پرسشنامه فوق از    يبرا
ن صورت كه پرسشنامه در دو نوبت بـه فاصـله دو            يد بد يگرد

 و سـپس    لي ـ تكم يان پرستار يهفته توسط ده نفر از دانشجو     
رسون ي پ يب همبستگ ي ضر زج با استفاده ا   ين نتا ي ب يهمبستگ
ا ه ـ  هل داد يه و تحل  يتجز. دين گرد يي تع 85/0برابر با    محاسبه

از آمـار  . ام شـد  انجSPSS v. 11.5با استفاده از نرم افزار 
 يو آمار اسـتنباط   ) ارياف مع رن و انح  يانگي م ،يفراوان (يفيتوص

 اه ـ  هل داد ي ـه و تحل  ي ـ تجز يبـرا ) انسي ـز وار ي، آنـال  t آزمون(
كـسب اجـازه از مراكـز       ( تمام موارد اخلاقـي      .دياستفاده گرد 

ذيصلاح، جلب رضايت و تمايـل واحـدهاي مـورد پـژوهش            
جهت شركت در مطالعه، اطمينـان دادن در مـورد محرمانـه            

ر اختيار قرار دادن نتايج آزمون در       شده، د  بودن اطلاعات اخذ  
  .رعايت شد...) ش و تمايل واحدهاي مورد پژوهصورت

  
  اه هافتي
ان ي دانـــشجويار ســـنيـــن و انحـــراف معيانگيـــم
نفــر 153از .  بــود6/21±1/2 كننــده در مطالعــه شــركت
ن يشتري ـن مطالعـه ب   يدر ا  كننده شركت ي پرستار يدانشجو
ان يدانـشجو  ،%1/62 نث با ان مؤ يوج به گروه دانش   يفراوان

 بـا  ان ترم دوم و تـرم هـشتم       يدانشجوو   %9/54روزانه با   

 
6 - Pessimistic prediction 
7 - Stigmatization 
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 شـماره   جدولشتر در   يات ب ييجز( اختصاص داشت % 6/19
1(. 

نسبت بـه    يان پرستار يدانشجودر مورد تعيين نگرش     
 ±18/13ان  ين نمره كـل دانـشجو     يانگيم  روان، هاي  بيماري

ان يدانـشجو  كه نشانگر نگرش مثبت      به دست آمد   44/117
 يي جدا ياه  هن نمرات در مؤلف   يانگيم.  روان بود  هاي  بيماريبه  
نانـه و  ي بدبينيب شيپ ،ي نوع دوست،ل شدنيت قاي محدو ،يبطل
تـر از    نيي پـا  يلفه تفكر قالب  ن و در مؤ   يانگيكه ننگ بالاتر از م    ل
در كــل ). 2 شــماره جــدول( ن آزمــون مربوطــه بــوديانگيــم

، اعمـال   ي به جــداساز  ي اعـتقاد كمتر  يان پـرستار يدانشجو
نهان نگـه  و پ آور بودن  اقدامات محدودكننده و شرم   يسر كي

 يشتريباعتقاد    كه ي در حال   داشتند اه  يمارين ب يداشتن وجود ا  
 خـوب   يش آگه ـ يپ،  مارانين ب ي با ا  ي و مهربان  يهمدللزوم  به  

 يسـر  كي ـوجود  ن حال به    ي دارند در ع    روند درمان   به نسبت
  .دارندد يكأز تينماران ين بي در اي و منفيا هشي كليرفتارها

 روان  هـاي   يماريبسه نگرش نسبت به     يمورد مقا  در
، يان پرسـتار ي دانشجوياجتماع-يبرحسب مشخصات فرد 

 روان در مــردان هـاي  بيمـاري نگـرش بــه  ن نمـره  يانگي ـم
 بــود 45/117±66/11 و در زنــان 45/15±41/117

 هاي  بيماري نسبت به     نمره نگرش  مستقل ي ت يآزمون آمار 
ــنس  روان را ــسب ج  ــ برح ــتلاف معن ــداد  ااخ ــشان ن دار ن

)986/0=p 018/0 و=t .(ــم ــه  يانگي ــرش ب ــره نگ ن نم

ــاري ــاي بيمـــ ــشجوهـــ ــه ي روان در دانـــ ان روزانـــ
ان شــــــــبانه ي و در دانــــــــشجو73/14±88/117
 نگـرش    مستقل ي ت يون آمار  بود آزم  08/11±90/116

 يليبرحـسب دوره تحـص      روان را  هـاي   بيمـاري نسبت بـه    
  .)t=458/0 و p =648/0(دار نشان نداد امعن

ن و انحراف   يگانيم با   ي پرستار سال دوم ان  يدانشجو
ن نگرش مثبت به    يشتري ب يدارا 12/122±92/11 اريمع

 سـال اول  ان  يكه دانـشجو   ي روان بوده در حال    هاي  بيماري
 37/111±35/14 اري ـن و انحراف مع   يانگي با م  يپرستار

انس ي ـز وار يالـ آزمون آن  .ن نگرش مثبت بودند   ي كمتر يدارا
د  در مور  يان پرستار ين نمره كل دانشجو   يانگيك طرفه م  ي

 ياه ـ  لسـا را بر حسب      روان هاي  بيمارينگرش نسبت به    
 و p=001/0(  معنـــادار نـــشان داديليمختلـــف تحـــص

69/6=F(.  ن يانگي ـم نشان داد كـه اخـتلاف        ي آزمون توك
ان يدانــشجو بــا اول يهــا ســالان يدانــشجون يبــنمــرات 

ن ـي ـباشـد ا   مـي دار  اعنـم ـ و چهـارم   سـوم  دوم و    ياه  لسا
ــا درجــه اطمـآزمــ كــه  دهــد مــي نــشان %95نــان يون ب

ان ي نـسبت بـه دانـشجو      ي نگرش منف  سال اول ان  يدانشجو
 جـدول (  روان دارنـد   هـاي   بيماري در مورد     بالاتر يها سال

  .)3شماره 

  توزيع فراواني مشخصات فردي اجتماعي افراد تحت مطالعه :1جدول
 فراواني متغير

 %62 95 نثؤم جنس %38 58 مذكر
 1/45 69 شبانه دوره تحصيلي 9/54 84 روزانه
 %6/34 53 اول
 %4/37 41 دوم
 %19 29 سوم

  
 سال تحصيلي

 %6/19 30 چهارم

  هاي روان هاي نگرش به بيماري انحراف معيار مؤلفه :2جدول
 لفهؤنام م

حداقل و حداكثر نمره 
 هريك از ابعاد آزمون

ميانگين و انحراف معيار 
 ها نمرات آزمودني

 35/31 ±95/5 10-50 ي طلبييجدا
 77/11 ±96/1 4-16 تفكر قالبي

 48/13 ±48/3 4-16 ل شدنيمحدويت قا
 07/33 ±06/4 8-32 نوع دوستي

 42/13 ±32/2 4-16 پيش بيني بد بينانه
 34/14 ±80/2 4-16 لكه ننگ بودن

نگرش نسبت (نمره كل 
 )هاي روان به بيماري

170-34 18/13± 44/117 
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  هاي روان بر اساس ترم تحصيلي  معيار نگرش نسبت به بيماريتوزيع ميانگين و انحراف :3 جدول
 سطح معناداري ميانگين و انحراف معيار مشخصات فردي اجتماعي
 37/111 ±35/14 اول
 12/122 ±92/11 دوم
 37/119 ±48/9 سوم

  
  

 86/119±21/12 چهارم سال تحصيلي

69/6=F  
001/0= p  

 

  
  بحث

 ين نمره كليانگيپژوهش نشان داد كه م ني ايهاافتهي
ن يانگي ـ بـالاتر از م  يماران روان يان نسبت به ب   ينگرش دانشجو 

باً مثبت  يدهنده نگرش تقر   ن امر نشان  يآزمون مربوطه بود كه ا    
 ـ ي نسبت به ب   يان پرستار يدانشجو بـا   باشـد و   مـي  يماران روان

 كالاگـان و همكـارانش   ،)5( مطالعات سارجنور و همكـارانش   
 يطلب ـيي جدا بعد مورد   در. هماهنگ است ) 8 (ي سجاد و) 2(
ن يان در ا  ين نمره كل دانشجو   ينگاي م يان پرستار يدانشجو در
 در كـل    يعن ـي ن آزمـون مربوطـه بـود      يانگي ـز م لفه بالاتر ا  مؤ

مـاران  ين ب ي ا ي به جداساز  ي اعتقاد كمتر  يان پرستار يدانشجو
 .استو همس )10( ج مطالعه پدراو و همكارانشيدارند كه با نتا

ان در  ين نمره كـل دانـشجو     ينگاي، م يقالب تفكرلفه  در مورد مؤ  
 يعن ـين آزمـون مربوطـه بـود        يانگي ـتـر از م    نييلفه پـا  ن مؤ يا

 ي رفتارهـا  يسـر  كي ـ بـه وجـود      يرشتيان اعتقاد ب  يدانشجو
 ـ      ين ب ي در ا  ي و منف  ياشهيكل له آن  يوس ـه  مـاران داشـته كـه ب
ا ه هافتين يا . در مورد آنان پرداختي به قضاوت سطح   توان يم

و نوردت   )12(ن  يو ك ) 10( لاساو و همكارانش  يبا مطالعات م  
  .)10( دارد يهماهنگ )14( و همكارانش
ن يانگي ـم دن،ـل ش ـ ـي ـاـت ق يدوـ مح ـ بعدورد  ـدر م 

ون ـن آزمــيانگـيــر از مـان بالاتــيجوـل دانــشـره كـــنمــ
  بـه اعمـال    يكم ـان اعتقـاد    ي دانـشجو  يعني ودـربوطه ب ـم

كـه بـا     دارنـد مـاران   ين ب ينده نسبت به ا   كندوداقدامات مح 
 يان پرستار ي دانشجو يج مطالعه پدراو و همكارانش رو     ينتا

ن نمره  ينگايم،  يلفه نوع دوست   مؤ  در مورد  .)11( بودهمسو  
ن آزمـون   يانگي ـلفـه بـالاتر از م     ن مؤ ي ـان در ا  يكل دانشجو 
 و ي به همدليشتري بيان اعتقادي دانشجو يعني مربوطه بود 

  .داشتندماران را ين بيبه ا نسبت يمهربان
 ـ بعـد در  ان  ين نمره كـل دانـشجو     يانگيم  ين ـيب شي پ

ــه يبدب ــالاتر انان ــ مزب ــوديانگي ــي ن آزمــون مربوطــه ب  يعن
ن ي ـشرفت رونـد درمـان ا     ي ـ به پ  يشتريان اعتقاد ب  يدانشجو

لاسـاو و   يج مطالعـات م   يج بـا نتـا    ين نتـا  يا.  دارند اه  يماريب
شتر ي ـادنـد ب  كه نـشان د   . داشته است  يهمكارانش هماهنگ 

 روان  هـاي   بيماريبه   افراد مورد مطالعه معتقدند افراد مبتلا     
ن نمـره كـل     يانگيمن  يهمچن .)10( توانند درمان شوند  يم

تر از  بـالا لفه لكه ننـگ بـودن،       مؤدر   يپرستاران  يدانشجو
 ان اعتقــادي دانــشجويعنــين آزمــون مربوطــه بــود يانگيــم

ن ي ـوجـود ا  آور بودن و پنهان نگـه داشـتن           به شرم  يكمتر
ج مطالعه ماس و يبا نتاامر ن يكه اداشتندا در افراد   ه  يماريب

  .)13 (بودهمكاران همسو 
 ـ يدارابرحسب جنس تفـاوت معن ـ     ا ه ـ ين آزمـودن يب

ن امـر  ي ـز بـر ا ينروناچر   ومو و يكه مطالعات ك   وجود نداشت 
ــتند ــ ).9( صــحه گذاش ــه  يهمچن ــشان داد ك ــه ن ن مطالع

ان در مـورد    يدانـشجو ر  ي نسبت به سا   سال اول ان  يدانشجو
 ج مطالعـه  ي دارند كه با نتـا     يتر ينگرش منف  يماران روان يب

ان ي دانـشجو  يرش منف ـ ـ بر نگ ـ  يسارجنو و همكارانش مبن   
 ـ     ـس  ـ  يورد ب ـالا در م ـ  ـال اول نسبت به سال ب  يمـاران روان

ل از چانبر   ـالاهان به نق  ـ ك نهين زم يكه در ا   )5(بود  همسو  
 يو دانـش در ط ـ   يش آگـاه  يد بـا افـزا    ي ـگو مي يوروـو م 

ن ي ـدر ا . گـردد  ميماران مثبت   ينگرش نسبت به ب   ،  آموزش
 بـالاتر كـه بـه طبـع         يهـا  سـال ان  يز دانـشجو  ي ـمطالعه ن 

ا و  ه ـ  يمـار ين ب ي ـ در مـورد ا    يشتري ـب ياطلاعات و آگـاه   
 يتـر در ط ـ    نيي پـا  يهـا  سالان  يماران نسبت به دانشجو   يب

 برخـوردار   يتـر  نـد از نگـرش مثبـت      ا  هآموزش كسب نمود  
ان سـال   ي اندك دانشجو  يرسد آگاه  ميبه نظر    .)2( هستند

ان پـس   ين آنان اثرگذار است اما داشجو     يياول در نگرش پا   
ج در  يك در سـال دوم بـه تـدر        ي ـ تئور يهـا  از اخذ آموزش  

شـوند كـه     مـي  يپزشـك   روان يها  بعد وارد بخش   يها سال
ــر بخــشي فعلــيفــضا ــا يپزشــك  روانيهــا  حــاكم ب  ب
بوده و افت نگرش مثبـت در       مسو ن  آنان ه  ي قبل ياه  هدانست
  .ستي دور از انتظار نين حالتيچن

  
  يريگ جهينت

لفـه  ؤ در م  يتوجه بـه نگـرش منف ـ      ن مطالعه با  يدر ا 
ا و ه ـ هنقش رسانا، ه  يمارين ب ي در مورد ا   يتفكر قالب داشتن  
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 ـ  ي بـه ب   يك نگـرش منطق ـ   يجامعه در كسب      يمـاران روان
 ـ يهمچن. شود مياحساس   لازم اسـت    رسـد  مـي نظـر   ه  ن ب

مارسـتان  يمحـدود بـه ب    ان  ي دانـشجو  ي كارآموز ياه  هنامبر
 ـ ي ـد منـزل ن   يده و بازد  ينگرد  از برنامـه    يعنـوان بخـش   ه  ز ب
   . گنجانده شوديآموزش

ــه ا ــا توجــه ب ــنكــه ايب ــر روي  ين مطالعــه فقــط ب
ان يده اسـت و دانـشجو     ي ـ انجـام گرد   يان پرستار يدانشجو

 يا  هشود مطالع  ميشنهاد  يامروز پرستاران فردا خواهند بود پ     
 يهـا   شاغل در بخـش    ي كادر پرستار  ين عنوان بر رو   يبا ا 

 چرا كـه نگـرش پرسـتاران در         رديز انجام گ  ي ن يپزشك روان
  .ماران منعكس خواهد شدي در بها آن يرفتار مراقبت

  
  يتشكر و قدردان

داننـد از بـذل مـساعدت     مـي ن بر خـود لازم   يمحقق
ز بـه   ي ـ تبر ي دانشگاه علوم پزشـك    يمعاونت محترم پژوهش  

ــخــاطر حما ــشجوين طــرح و از همكــاريــت از اي ان ي دان
مانه تشكر  ي صم زي تبر يي و ماما  يدانشكده پرستار  يپرستار

  . ندينما مي
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Nursing students' attitude toward mental illnesses 

 
Namdar H1 (Ph.Ds), Arshadi M2 (MSc.), Ebrahimi H3 (Ph.D), Sahebihagh MH4 
(MSc) 

Introduction: Attitudes play an important role in directing human behaviors to 
goals, being aware of outcomes and efficient processing of complex information 
about the life world. People preparedness for accepting and supporting mentally ill 
persons has a great impact on patients’ successful integration in the society. 5The 
study aimed at    assessing the attitude of nursing students toward mental illnesses. 

 Methods: In this descriptive-analytical study, a census sample of 153 nursing 
students who were studying in second semester was participated (Total numbers of 
study population). Data was gathered using a two-part questionnaire consisted of 
demographic characteristics and a 34 items questionnaire on attitude toward mental 
illnesses (OMI). Data were analyzed by SPSS (version 11.5) software.  

Results: The results indicate that participants’ mean scores of OMI, was higher 
than the test’s average score and students had a positive attitude toward mental 
illnesses (117/44±13/18). One-way analysis of variance showed a significant mean 
difference among students in different education years (F=6.69, p≤0.001). In general, 
nursing students didn’t believe much on isolation, restrictions, hiding the illness and 
stigmatization but on sympathy and compassion, good treatment progress and some 
stereotypical negative behaviors of patients.  

Conclusion: Even though students’ positive attitude was higher than the average 
score, but considering negative attitude in having stereotyping thoughts on mental 
illnesses, there is a need for more attention of nursing instructors in including 
profound discussions in order to recognize the sources of such attitudes and correcting 
them through educational plans.   
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