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-62 ،1387 پاييز و زمستان 11 و 10هاي   شماره3پژوهش پرستاري دوره 

   مازندران يان مجرد دانشگاه علوم پزشكيدانشجو دگاهي ازدواج از ديارهاي مع
  

5يقهرمان محمود - 4 محمدپوريرضاعل - 3ي افضليمحمد عل - 2يت جعفريهدا - 1يدريجبار ح

  

چكيده
ه نقـش  شـود ك ـ  مي افراد محسوب يوه زندگي در بهداشت روان و شمؤثر از عوامل    يكيل خانواده   يازدواج و تشك   :مقدمه

 ي و بـالابردن سـطح آگـاه   ي اصـول  يزي ـر  به منظور برنامه   .ده است ي مشخص گرد  ي و اجتماع  ي فرد يها يآن در كاهش نابسامان   
دگاه ي ـ ازدواج از د   يارهـا يمعن  يـي با هـدف تع   ن مطالعه   يا.  است ي نظرات آنان ضرور   اطلاع از ح ازدواج   ي صح يارهايجوانان از مع  

  .باشد مي 1385 ل مازندران در سايان مجرد دانشگاه علوم پزشكيدانشجو
 380تعـداد   بـا  كيستماتي ـ س ي تصادف يريگ  ه با استفاده از روش نمون     يليتحل - يفيپژوهش حاضر به روش توص    : روش

شـامل   يا  ه پرسـشنام  ابـزار پـژوهش    .ديانجام گرد  1385و پسر مجرد دانشگاه علوم پزشكي مازندران در سال           دختر يدانشجو
. شـدند  مـي ن  يـي تع مهـم    يحدود مهم تا  ، مهم يليخ يكرتيلانتخاب در سه سطح      يهااريمع. زدواج بود ار ا ي و مع  يمشخصات فرد 

ه و  ي ـمـورد تجز   SPSSافـزار    ماستفاده از نر   دو به    يكا ياستنباط و آزمون    يفي توص ي حاصله با استفاده از آزمون آمار      ياه  هافتي
  .ل قرار گرفتيتحل

ن ي ـاكثـر ا   . سـال قـرار داشـتند      18-23 ي و در محـدوده سـن      مؤنـث ان  يو دانـشج  %60كـه    نشان داد    اه  هداد :ها  يافته
 يهـا اري مع ان نسبت به  ي كه نگرش دانشجو    نشان داد  اه  هافتين  يهمچن . قرار داشتند  1-4 يليدر ترم تحص  ) %7/46( انيدانشجو

 ـ ي و جذاب  ييباي و ز  يريپذ تيولؤ مس يارهاي و در مع   %90 ي در حدود بالا   يو وفادار  يتفاهم اخلاق   ـي در حـد خ    %70ش از   يت ب  يل
تفـاهم  :  انتخـاب همـسر مثـل      يارهـا ي و مع  يلي سن، جنس، مقطع تحـص     يهاريمتغها با   اريت مع يزان اهم يم. دي گرد يابيمهم ارز 
ذهب مـشترك،   م ـ، داشتن   يليتشابه تحص  ، عشق و علاقه،   نيت والد ي، رضا ياهرظت  يجذاب  و ييباي به همسر، ز   يوفادار ،ياخلاق

 ـ. دارديدارمعنـا تفـاوت  ارتبـاط و    در خانوادهي ارثيماري، عدم وجود ب يزندگ قه در يسل  و تشابه علاقه   يارهـا يكـه مع  يطـور ه  ب
 و شـناخت قبـل از       يت ظـاهر  يجذاب  و ييباي، ز يريپذ تيولؤ، مس يوفادار ،يب تفاهم اخلاق  يان پسر به ترت   ي دانشجو يارزشمند برا 

شــناخت قبــل از ازدواج، عــشق و علاقــه،  ن،يت والــديضــا، ريوفــادار ،يان دختــر تفــاهم اخلاقــي دانــشجويازدواج، امــا بــرا
  . بوده استيت ظاهريجذاب  وييباي، زيريپذ تيولؤمس

اعم از پـسر و     ان مطالعه شده    يدانشجو ازدواج   يارهايجه گرفت كه مع   يتوان نت  ميفوق   ياه  هافتياساس   بر :گيري نتيجه
ا و  ه ـ  ت از رسال  يكي كه   بهداشت و سلامت ازدواج   ن  يمأتنظر  ماز   لذا.  است ي و فرهنگ  لي اص يهااريا و مع  ه  ش بر ارز  يمبتندحتر،  
آن تـلاش   يفراهم نمودن امكانات مـال  نكه در صدديش از ايب،  استي از جمله پرستاري و درماني حرف بهداشت يف اجتماع يوظا
 فراهم كرد تـا     ي و اجتماع  يني، د ي فرهنگ يارهايت مع يرعابا   را   يياه  ي و بستر  يطيد شرا يها با   ازدواج يل و بقا  ي تسه ي، برا ميكن

  .قبل از ازدواج آشنا شوندگر يهمد يريپذ تيلؤو و تعهد و مسي و سلوك اخلاقي باورهاا بتوانند ب پسر و دخترانيدانشجو
  

: هاي كليدي واژه  ار ازدواج، دانشجويانيمع
  

  28/4/1388: رشيخ پذيتار  19/12/1387: افتيخ دريتار

                                                 
  مدرس دانشگاه علوم پزشكي مازندران، يشناس كارشناس ارشد روان - 1

ت علمي دانشگاه علوم پزشكي مازندرانأعضو هي، كارشناس ارشد آموزش پرستاري  )ولؤسنده مسينو ( 2 - 
، بهي نسييماما  وي، دانشكده پرستارير مازندرانيبلوار ام ،يسار: آدرس  hedayat2003@yahoo.com: پست الكترونيكي

  ه در دانشگاه علوم پزشكي مازندراني فقي وليندگيول دفتر نهاد نماؤمس ت علمي وأعضو هي، كارشناس ارشد فقه و حقوق - 3
اه علوم پزشكي مازندراننشگدا گروه آمار اريدانش - 4

ت علمي دانشگاه آزاد اسلامي ساريأعضو هي، ستاري پر  روان كارشناس ارشد 5 - 
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   و همكارانجبار حيدري                                                                           ...                                                    بررسي معيارهاي ازدواج از ديدگاه
 

 1387پاييز و زمستان  11 و 10هاي   شماره3پژوهش پرستاري دوره 

  مقدمه
ن دو نفـر بـا حفـظ        يرك ب  مشت يوند زندگ يپ،  ازدواج
 نيت طـرف  يك در جهت تكامل شخص    ي هر   ياستقلال نسب 

 و  يسكون آدم  جاد آرامش، ي در ا  يازدواج عامل مهم  . است
ازدواج ). 1( است   ي تعادل وجود  ي در برقرار  يمسبب اساس 

 وجـود   يدارد و عوامل متعدد     بشر ي در زندگ  يا  هنقش عمد 
. دنباش مي ثرمؤن امر مهم    ي ا يت و چگونگ  يفيكه در ك   دندار

 ين در زنـدگ   يده گرفته شوند، زوج ـ   ين عوامل ناد  يچنانچه ا 
: ن عوامـل عبارتنـد از     ي ـن ا يتر مهم. خوشبخت نخواهند بود  

، مـذهب  (يفرهنگ ـ،  ياقتـصاد ،  ي، اجتمـاع  ياس ـيعوامل س 
ــوم ــ،ي اخلاقــ،)آداب و رس ، يكــي ژنت،يان، جــسمي روان

   . ...شغل و سن، لات،يتحص
رد، ي ـامل فوق انجام گ    كه بدون توجه به عو     يازدواج

نسل جـوان   ). 2( در آن احتمالي است      يسعادت و خوشبخت  
شرفت و  ي ـ جامعـه بـوده و پ      يروي ـن ن يتـر  ن و سازنده  يبهتر
 ن قـشر دارد   ي ـ به تلاش و همـت ا      يجامعه بستگ   هر يتعال

  و اعتقادات مذهبي در كشور     با توجه به نقش فرهنگ    ). 3(
رسد در جامعـه     مي جامعه به سنن و آداب به نظر         يبنديو پا 

ن نقـش را در دوره      يتر ل خانواده مهم  ي ازدواج و تشك   يرانيا
ل در  يان شـاغل بـه تحـص      يدانشجو .بزرگسالي داشته باشد  

ن ي و همچن ـ  يل مشغله درس  ي به دل  ي علوم پزشك  ياه  هرشت
ان رشـته   يژه دانـشجو  ي ـبـه و  (ل  يزمان تحص   بودن يطولان
 ـ ،)يدندانپزشـك  ،يداروساز ،يپزشك  ـ يش از سـا   ي پ ان ر جوان

ل ي خود در امر ازدواج و تـشك       ي را فرا رو   يموانع و مشكلات  
سه سن متوسـط ازدواج در      ي با مقا  .كنند ميخانواده مشاهده   

 ســن متوســط ازدواج در ،ر دانــشجويــجامعــه دانــشجو و غ
ان ي سـال و دانـشجو     1/29 يان پسر علوم پزشك   يدانشجو

 ي در مجمـوع سـن ازدواج بـرا        .باشد مي سال   2/27دختر  
شتر از متوسط سن ازدواج جامعه      ي سال ب  3ان  يجون دانش يا

ت از  يزان رضـا  ي بر م  مؤثر عوامل   يمطالعه بررس ). 4(است  
د ي در انتخاب همسر در دانـشگاه شـه        مؤثر و عوامل    يزندگ

 هم سطح بودن    نشان داد كه   1374سال   درباهنر كرمان   
ت ي با رضا  ،دهياز لحاظ طبقه اجتماعي و داشتن اشتراك عق       

 در پژوهـشي  ). 5(  وجـود دارد   يدارمعنـا بـاط    ارت ياز زندگ 
ــريد ــه مع  گ ــد ك ــشان داده ش ــاي ن ــر ياره  ازدواج از نظ

مـان بـودن، خـوش      يبـا ا  : از ب عبارتنـد  يان به ترت  يدانشجو
 ييبـا يجاهت و ز  ، و ي، وفادار يريپذ تيولؤدن، مس اخلاق بو 

 ــ.)4( ــه بررس ــشكلات و معي در مطالع ــاي م  ازدواج ياره

 كردسـتان در سـال      يزشـك ان در دانشگاه علـوم پ     يدانشجو
ل بـوده   ي ـذ شـرح  ازدواج بـه     يارهـا ين مع يتر  مهم 1378
، %7/72 ي، اصالت خانوادگ  %9/85 ي اخلاق يژگي و :است
، %9/53 ينــي، اعتقــادات د%6/71 يريپــذ تيولؤمــس
ــع ــاهريوض ــال  ،%9/34 يت ظ ــن م  ).6 (%4/16 يتمك

ت دو مـشكل در امـر عـدم ازدواج          ي ـاهم  بر يمطالعات قبل 
 ـ . داشـتند تأكيـد ار ازدواج  ياط با مع  ارتبان در   يدانشجو ن ياول

 افـراد  يارهايافتن فرد مناسب و منطبق بر معيمشكل عدم   
 يلي تحـص  يا عقـب مانـدگ    ي در مورد افت     ين نگران يو دوم 
 يكي  ،نظران علوم اجتماعي   بنابر اعتقاد صاحب   .)3-5( بود

ترين مشكلات اجتماعي قابل بحـث در جوامـع،          از دردناك 
ق اسـت كـه آمـار آن روز بـه روز در حـال      پديده شوم طلا  

افزايش است و موارد متعددي از آن به علت عدم شـناخت            
اگر جوانـان  . و تعمق كافي افراد در امر انتخاب همسر است 

در انتخـاب همـسر آشـنايي     ي و منطق ـ  صـيل با معيارهاي ا  
اي اجتمـاع   ه ـ  هز خـانواد   به يقيين ايـن تعـداد ا       داشته باشند 

ــي ــزل نم ــ متزل ــرين و  . )7 (ودش ــشور بهت ــر ك ــان ه جوان
و تعالي كشور   ترين نيروي جامعه هستند و پيشرفت        سازنده

هـا    از اين رو بررسي مشكلات آنوابسته به همت آنهاست، 
لعـات  طاگونه كـه م     همان .از اهميت بسزايي برخوردار است    

تــرين مــشكل جوانــان تــشكيل  نــشان داد يكــي از بــزرگ
 عميـق فرهنگـي و      ايه ـ  هبا توجـه بـه ريـش      . خانواده است 

پشتوانه دينـي در مـردم كـشور و همچنـين وجـود خـرده               
 ضـرورت بررسـي     ،هاي متفاوت شهري و روستايي     فرهنگ
ــس ــه از   أم ــوت آن در جامع ــعف و ق ــاط ض له ازدواج و نق

گونـاگون و در منـاطق فرهنگـي و جغرافيـايي            هاي ديدگاه
رغم برگـزاري سـمينارهاي      علي. گردد ميمختلف احساس   

صوص ازدواج و دايــر بــودن دفــاتر مــشاوره متعــدد در خــ
رسـد سـهولت    ميهاي كشور به نظر  دانشجويي در دانشگاه 

ف هـد  )8(در مورد ازدواج قشر دانشجو حاصل نشده است         
ديـدگاه   ازدواج از    يارهـا ي مع در اين مطالعه بررسي    قيتحق

سـال   د دانشگاه علوم پزشكي مازندران در     دانشجويان مجر 
باره معيارهاي انتخـاب همـسر       در پژوهش. باشد مي1385

 بلكه براي جامعـه كـه       ،نه تنها براي جوانان ضروري است     
خانواده يكي از سنگ بناي آن اسـت، نبايـد آن را سـهل و          

ن پژوهش يلذا ا. آسان پنداشت يا نسبت به آن غفلت ورزيد      
 انجـام   يان پزشك ي ازدواج دانشجو  يارهاين مع ييبا هدف تع  
  .گرفته است
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  مطالعهروش 
ار يمع كه بوده است    يليتحل يفياز نوع توص   شپژوه

ان دختر و پسر دانشگاه  يدگاه دانشجو يانتخاب همسر را از د    
 قـرار   يمـورد بررس ـ  1385 سال در    مازندران يعلوم پرشك 
ان مجـرد   يه دانـشجو  ي ـجامعه پژوهش شامل كل   . داده است 

در ســال ) نفــر1140( مازنــدران يدانــشگاه علــوم پزشــك
 ــ1385 ــان اج ــوده كــه در زم ــژوهش در يراب ــي پ  از يك
 ،ي، دارو سـاز   يپزشـك  ،يي و مامـا   يپرسـتار  يها دانشكده

 به منظور   .ل اشتغال داشتند  ي به تحص  يراپزشكيبهداشت و پ  
 تعداد  ي بر رو  يك مطالعه مقدمات  ين تعداد نمونه، ابتدا     ييتع

ج آن بـا    ي دانشجو صورت گرفت و سپس بر اساس نتـا         50
ثبـت بـه     نگـرش م   نـسبت % 95 نـان يب اطم يداشتن ضـر  

 نفر از   384تعداد  % 05 و دقت    5/0 ن شده يي تع يارهايمع
انتخـاب  ) پـسر 151 نفر دختـر و      229(ان مجرد   يدانشجو

 اداره  موجــود درستيــان بــر اســاس لي دانــشجو.دنــديگرد
 روش  .دنـد يا انتخـاب گرد   ه ـ  هان دانـشكد  يدانشجوآموزش  

ــ ــ در ايريــگ هنمون ــي ــه صــورت نمون  يريــگ هن مطالعــه ب
 1140 تـا  1ن نمونـه از  يـي  تعيه بـرا ك بود ك ـ  يستماتيس
م يتقـس  384 به   1140سپس  .  شد يذارگ  هشمار) جامعه(

 يك عـدد بـه طـور تـصادف        ي ـك تا سه    ين اعداد   ي از ب  .شد
 بـا فاصـله سـه نفـر         1140انتخاب شد و از عدد مزبور تا        

 پرسشنامه بـه    يسر 4 كه نمونه انتخاب شدند     384تعداد  
 نفر  380نمونه به     تعداد  و هديگردحذف   كامل نشدن    ليدل
  .دا كرديل پيتقل

 ي جمـع آور   يا بر اساس پرسشنامه دو قـسمت      ه  هداد
ان مـورد   ي دانـشجو  ي فـرد  ياه ـ  يژگيدر بخش اول و    .شد
ــتؤســ ــرار گرف ــه مع.ال ق ــوط ب ــاي بخــش دوم مرب  ياره
در .  ازدواج بــودي و اجتمــاعياســنش  روان،يشــناخت ستيــز

 ز ا يك ـيست  ي ـبا مـي  ازدواج دانـشجو     يارهـا يرابطه بـا مع   
ــا  شــاخص ــيخ(ه ــم، مهــميل ــا حــدود ، مه را )  مهــميت
 يليتحص  دوم سالمين پرسشنامه در  .كرد مي يگذار علامت

ــ85-1384 ــشجويب ــان توزين دان ــسع و ي ــتكم از پ ل ي
اساس مطالعـات منـابع       بر ن پرسشنامه يا. دي گرد يآور جمع

روش  و اعتبـار آن بـه        يموجود توسط پژوهـشگران طراح ـ    
د يان و اسـات   ي بـا دانـشجو    يرسنجش اعتبار محتـوا و صـو      

 ييايــپا . قــرار گرفــتدييــأت و يبررســمــورد نظــر  صــاحب
 نمونـه   50 يبر رو  يا ثبات درون  يار اعتبار   يبا مع پرسشنامه  

شـد كـه در سـطح        برآورد   %75 كرونباخ   يآلفاا محاسبه   ب

 و از   SPSSافـزار    له نـرم  يا به وس ـ  ه  هداد. قابل قبولي است  
 مـورد   يمجـذوركا  يباطاستن و آزمون    يق آمار توصيف  يطر
  .ل قرار گرفتيه و تحليتجز

  اه هافتي
 %3/60  كـه  دهد مياطلاعات به دست آمده نشان      

 %3/71. ه پـسر بودنـد  ي دختر و بقيان مورد بررس يدانشجو
 . سال قرار داشـتند    22 تا   18 يان در محدوده سن   يدانشجو

  در %90/23ان در دانـشكده بهداشـت،       ي دانشجو 7/28%
 ،يي و ماما  ي در دانشكده پرستار   %8/16،  يدانشكده پزشك 

 در دانـــشكده %7/15  وي در دانـــشكده دارو ســـاز15%
در رابطـه بـا دوره و       . ل بودنـد  ي مـشغول تحـص    يراپزشكيپ

ن يشتريدهد كه ب ميا نشان ه  هافتيا،  ه  ه نمون يليمقطع تحص 
 و در مقطــع دكتــرا %5/46 چهــارمتــا  اولگــروه در تــرم 

  .)1شماره جدول ( ل بودنديشغول تحصم 3/36%
 ين توجه را بـرا    يتر  كه مهم  ييارهاي مع يبه طور كل  

تفـاهم  : نـد، عبـارت بودنـد از      ا  هنـده داشـت   يب همسر آ  انتخا
ت ي و جــذابييبــايز ،يريپـذ  تيولؤ، مــسي، وفــادارياخلاق ـ
ت ي، شناخت قبل از ازدواج، عـشق و علاقـه، رضـا           يظاهر
ت ي اولودر وجود دارند كه    يگري د يارهاياگر چه مع   .نيوالد
  .)2جدول شماره ( قرار دارند يبعد

 يارهـا يمعت  ي ـاهمبـا   جـنس   ر  يمتغ ارتباط    مورد در
 و  ييبـا ي ز ،ي، وفـادار  يانتخاب همسر مثل، تفـاهم اخلاق ـ     

، عشق و   يريپذ تيولؤمسبا   ،)p=002/0( يت ظاهر يجذاب
شــــناخت قبــــل از ازدواج بــــا ، )p=004/0(علاقــــه 

)003/0=p(  ،بدن   ين، اندازه ظاهر  يت والد يرضا )و  ياقچ 
 دو نــشان داد كــه رابطــه ي كــاي، آزمــون آمــار)يلاغــر
الـذكر وجـود      فـوق  يارهاين فاكتور جنس و مع    ي ب يدارمعنا
ار زبـان مـشترك     ي ـن فاكتور جـنس و مع     ين ب يهمچن. دارد

ــسر آ ــدهيهمــ ــي، برونگرا)p=004/0( نــ ــسريــ   همــ
)002/0=p(  ــه ــشترك، طبق ــذهب م ــل، م ــرام متقاب ، احت

، تفـاوت سـن، وجـود       )p=009/0( نـده ي همسر آ  ياجتماع
، داشـتن   )p=005/0( نـده ي همـسر آ   يري ـگ ميقدرت تصم 

.  وجـود دارد   يدارمعنا، رابطه   )p=003/0( اعتماد به نفس  
ار انتخاب همسر با توجـه بـه        يدر ارتباط با فاكتور سن و مع      

 22 تـا   18ان  يت دانـشجو  ي ـ همسر، اكثر  ييبايت و ز  يجذاب
ان يت دانـشجو ي ـن اكثريو همچن ـ ) %64 ، نفـر  173( سال

 فاكتور مورد   يحدودتا) %56 ، نفر 101( سال   23بالاتر از   
 ـ. )p=005/0( دانستند مينظر را مهم     ن فـاكتور سـن و      يب
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 همسر  ي، وفادار ني عشق و علاقه طرف    مشورت با دوستان،  
ت مـدرك   ي ـو مشورت با خـانواده در انتخـاب همـسر، اهم          

 ،)p=004/0 (نـده ي، مذهب مشترك بـا همـسر آ       يليتحص
 ي و احترام متقابـل بـرا      )p=004/0( يتماع اج ،ييبرونگرا

ــشجو ــاط يدان ــر ازدواج ارتب ــاان در ام  داري وجــود داردمعن
)007/0=p( .     ت ي ـ اكثر يليدر ارتباط با فاكتور مقطع تحص

بـا  ) %64 ، نفـر  73 (ي كاردان يليان با مقطع تحص   يدانشجو
ن بـا مقطـع     يو همچن ) %3/56 ، نفر 73( يمقطع كارشناس 

 يت ظـاهر  يان نمودند كه جذاب   يب )%7/37 ، نفر 52(ا  دكتر
. باشـد  مـي ت  ي ـهـا بـا اهم      آن ي برا يا  هنده تا انداز  يهمسر آ 

 ارها و ين مع ين ا ي را ب  يدارمعنا دو رابطه    ي كا يآزمون آمار 
 توجـه بـه   ). p=001/0( نـشان داد     يفاكتور مقطع تحصيل  

 بـود كـه     ييارهـا ي همـسر از مع    ي اعتقـادات مـذهب    كه نيا
 49 يكـاردان (.  داشـتند  كيدتأ آن   يان رو يت دانشجو ياكثر
 49دكتـرا   ( و) %6/34 ،نفـر 44( ي، كارشناس ـ )%43 ،نفر
 يدارمعنـا ز رابطـه    ين دو   يكا ي، آزمون آمار  )%5/35 ،نفر

 ي و مهم بودن اعتقـادات مـذهب     يلين فاكتور مقطع تحص   يب
ــسر آ ــشان داد  يهم ــده ن ــ ).p=009/0(ن ــيهمچن ن ين ب

ت ينـس داشتن مسكن با فـاكتور ج     و   يتمكن مال  يارهايمع
 ).p=002/0( شـت  وجـود دا   يدارمعنـا رابطـه   ان  يدانشجو

 ـ دو يكــا ي آمــاريبررس ـ  و يلين فــاكتور مقطــع تحــصيب
مشورت با دوستان، توجـه       انتخاب همسر از نظر    يارهايمع

، يزان وفـادار  ي ـگران در امر ازدواج، توجه به م      ي د يبه معرف 
، يلياحترام متقابل، داشتن مذهب مـشترك، مـدرك تحـص         

، حجـاب   يقه در زندگ  ي و تشابه علاقه و سل     يليتشابه تحص 
 در خـانواده همـسر،   ي ارثيها يماريپوشش، عدم وجود ب    و

 نـشان   يدارمعناتوجه به داشتن تفاوت سن با همسر رابطه         
ر اهـدا   ي نظ ييها  كمك ،ان در خصوص ازدواج   يدانشجو .داد
از دانـشگاه انتظـار     را    و مشاوره ازدواج   يه متاهل ، خوابگا وام

ان به  ي از دانشجو  %4/5ن كه تنها    يما نكته جالب ا   ا ،داشتند
  .مركز مشاوره مراجعه نموده بودند

  1385 سال هاي مورد پژوهش بر حسب مشخصات فردي دانشگاه علوم پزشكي مازندران، توزيع فراواني نمونه: 1جدول 
  )درصد(تعداد   ويژگي نمونه

  زن  جنس
  مرد

)3/60 (229 
)7/39 (151  

   سال18-22  سن
   سال27-23

)3/71 (271  
)7/28 (109  

  ترم تحصيلي
4-1  
8-5  
12-9  

)5/46 (177 
)9/34 (133  

)4/18 (70  

  مقطع تحصيلي
  دكترا

  كارشناسي
  كارداني

)3/36 (138 
)7/33 (128 

)30 (114  
  380) 100(  جمع كل

  1385 عيارهاي انتخاب همسر در سالتوزيع فراواني نگرش دانشجويان مجرد دانشگاه علوم پزشكي مازندران بر حسب اولويت م :2جدول 
  كم اهميت  تاحدودي مهم  خيلي مهم  مقياس

  جنس  مؤنث  مذكر  مؤنث  مذكر  مؤنث  مذكر
  )درصد(تعداد  )درصد(تعداد  )درصد(تعداد  )درصد(تعداد  )درصد(تعداد  )درصد(تعداد  معيار

)1/92(  تفاهيم اخلاقي
139  )97(222  )3/7 (11  )8/1(6  )07/0(1  )004/0(1  

)8/90(  ياروفاد
137  

)1/95(
218   )07/6(10  )4/4 (10  )6/2 (4  )004/0(1  

)5/73(  وليت پذيريؤمس
111  

)9/55(
128  )8/21(33  )1/41(92  )6/4 (7  )004/0(1  

)7/56(  42)8/27(  98)8/42(  106)72(  زيبايي و جذابيت
130  )2(3  )004/0(1  

  9)04/0(  5)3(  50)24(  40)26(  170)74(  106)70(  ازدواج شناخت قبل از

)3/70(  93)9/62(  عشق و علاقه
160  )21(49  )4(6  )4(6   )

09/0(20  
)5/86(  95)9/62(  رضايت والدين

198  )8/29(45  )2/12(28  )3/7(11  )01/0(3  
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  بحث
 ازدواج يارهــايمعن يــيتعپــژوهش حاضــر بــا هــدف 

 مازنـدران در سـال      يان مجرد دانشگاه علوم پزشـك     يدانشجو
 ـ     يطبق نتا . رفته است يانجام پذ  1385 ن يج به دست آمـده ب

تـشابه و   دگاه دختر و پسر مجرد در ارتباط بـا سـن ازدواج             يد
ت ي ـ كـه اكثر   يبه طور . وجود دارد ت سن   يتفاوت از نظر كم   

 4تـا   3هـا   نـده آن يل دارند كه همسر آ    يان پسر تما  يدانشجو
ان دختـر مجـرد     يتـر باشـد و دانـشجو       ها كوچـك   سال از آن  

 ـ 4ها   نده آن يدوست دارند كه همسر آ     هـا    سـال از آن    6 ي ال
ج مطالعـه كامكـار و      يج حاصـله بـا نتـا      ينتـا . تـر باشـد    بزرگ

ــ4 يمحــدوده ســن) 1378(همكــاران  و  )7( ســال 5 ي ال
و بخـشي   ) 12( سال   5 ي ال 3) 1373( و همكاران    يدريح

ــ4 يفاصــله ســن) 1376(و همكــاران  ) 13( ســال 6 ي ال
) 1374(ن حق دوسـت و همكـاران        يهمچن.  دارد يخوان هم
دند كه زنان نسبت به مـردان       يجه رس ين نت ي به ا  يا  همطالعدر  
مطالعـه  ). 3(شـوند    مي ازدواج پشنهاد    ي را برا  ين كمتر يسن

 همـسر بـه     يت ظـاهر  ي و جـذاب   ييبـا يحاضر نشان داد كه ز    
ان پـسر و    ي دانشجو ي مهم برا  يلي خ يارهاي از مع  يكيعنوان  
ــا اهميتاحــدود ــ ب ــراي ــود دختريت ب ج مطالعــه ينتــا. هــا ب

Feingold) 1996 ( كا نشان داد   يمرآان  ي دانشجو يبر رو
 همـسر را    يك ـيزيت ف ي و جـذاب   ييبـا يان پـسر ز   يكه دانشجو 

ل خـود   ا  هدي ـ انتخـاب همـسر ا     ي بـرا  يژگ ـين و يتـر  يضرور
) 1996( و همكـاران     Schafer نيهمچن). 14(ند  ا  هدانست

 زن يت ظـاهر يكا نشان دادند كه جـذاب    يمرآ در   يا  هدر مطالع 
 ـ   يمؤثرنقش   جـه  ينت). 15(ن زن و شـوهر دارد       ي در روابط ب

، )1375( كامكـار و همكـاران     ياه ـ  هافت ـيمطالعه حاضر بـا     
ــي ــاران يزدان ــق) 1376( و همك ــاران  و ح دوســت و همك
 و  يدر مطالعـه حـراز    ). 10و3،7( دارد   يخـوان  هم) 1374(

 هماننـد   ي جـز پـنج صـفت اصـل        ييبايز )1380(همكاران  
بـه  . )4( شده اسـت     يت تلق يم اه  اما كم  ،بود مطالعات حاضر 

ج مطالعـه ذكـر شـده بـه ابـزار           يرسد اختلاف در نتـا     مينظر  
الات بسته  ؤسه با س  ي در مقا  يا  هنيسنجش پرسشنامه چند گز   

 ين نمونــه بررســيالات بــاز و همچنــؤك و ســير كلاســيــغ
و متفـاوت   )  و همكـاران     يهل و مجرد در مطالعه حـراز      أمت(

 مـورد   يت آمـار  ي ـ، جمع ي و اجتمـاع   يط فرهنگ ـ يبودن شـرا  
الات ؤمطالعه در مناطق مختلف و نوع مداخله با توجه بـه س ـ           

 و  ييبايت ز ين حال تفاوت فاحش اهم    ي در ع  .باز مربوط باشد  
 كـه  ييكايمطالعه با جوانان آمر  ان مورد ين دانشجو يت ب يجذاب

توانـد بـه     مـي  است قابل توجـه اسـت و         ينماد فرهنگ غرب  
در . گردد مي بر ياجتماع و   يني و اعتفادات د   يفرهنگ، باورها 

ت ازدواج براساس فلـسفه و      ي، نحوه و اهم   يمعن يجوامع غرب 
سم است اما در جامعه مـا       ياليبري مطلق و ل   ي آزادساز يباورها

 از  ييار بـالا  ي است كه درصـد بـس      يني د يها اساس ارزش  بر
 حاضر در   يجه بررس ينت. ن باورها را نشان دادند    يان ا يدانشجو

ت خانواده در امر ازدواج نشان داد كـه  ت و دخال يرابطه با رضا  
ان مــذكر ي دانــشجو%9/62 و مؤنــثان ي دانــشجو5/86%

ت يار با اهم  يمعتقدند كه دخالت خانواده در انتخاب همسر بس       
 و  ي بـه عمـل آمـده حـراز        ياه ـ  يافته با بررس  ين  يباشد ا  مي

 يزدانيو    مذكر %8/70نث،  ؤ م %2/79 ،)1375( همكاران
ــاران  ــشجو% 89 ،)1375(و همك ــل يدان ــر در مقاب ان دخت

باشـد، در مطالعـه      ميهمسو  ) 10و4(ان پسر   ي دانشجو 80%
در خـصوص   ) 1374(دوسـت و همكـاران        كه حـق   يگريد

ا در امـر ازدواج بـا فرزندانـشان انجـام        ه  هنحوه برخورد خانواد  
ن درصـد مـردان اظهـار       يشتري ـجه گرفتند اگر چه ب    يدادند، نت 

هـا را آزاد     اب همـسر آن   ا در امـر انتخ ـ    ه ـ  هداشتند كه خـانواد   
ن ي والـد  يت قـو  يو حما  ها يين افراد از راهنما   ي اما ا  ،گذاشتند

 ، بـه همـسر    يار وفـادار  ي ـدر رابطه با مع   ). 3(برخوردار بودند   
نـث و مـذكر     ؤان م يت دانشجو يجه پژوهش نشان داد اكثر    ينت

 در  ي وفـادار  يژگ ـيو. اد به آن توجه دارنـد     ي ز يليزان خ يبه م 
ار يت بـس  ي ـدهنـدگان از اهم     نظر پاسخ   مشابه از  يها پژوهش

ن اسـت كـه زنـان       ي ـنكته قابل توجـه ا    .  برخوردار بود  ياديز
ند كه زنـان مجـرد      ا  ه را برتر دانست   ي همان صفات  قاًيمتاهل دق 

 كـه   ي انتخاب نمودند به طور    يار اصل يز آن را به عنوان مع     ين
ل ي ـ شوهران خـود قا    ي به وفادار  يا  هژيت و يهر دو گروه اهم   

ــد  ــاس بررسـ ـ . )8و3،4(بودن ــر اس ــده   يب ــل آم ــه عم  ب
 يارهـا ي از مع  ي به اعتقادات مذهب   يبندي و پا  يريپذ تيلؤومس
گـر  يان است كه با مطالعات مشابه د      يار مهم نزد دانشجو   يبس

ان مـورد مطالعـه     يدانشجو). 16و4،6،8( دشبا ميهماهنگ  
 يت در زنـدگ   ي ـ و با اهم   مؤثرار  ي را از نكات بس    يتفاهم اخلاق 

 يهـا  يژگي از و  يكي يعامل تفاهم اخلاق  . ندا  ه دانست ييزناشو
 قـرار گرفتـه     ي مورد بررس ـ  ين متعدد ياست كه توسط محقق   

ار فوق جـز پـنج صـفت        يدند كه مع  يجه رس ين نت ياست و به ا   
ان دختـر بـا اخـتلاف       يباشد و دانشجو   ميار ازدواج   ي مع ياصل
دهنـد   مـي  نسبت به پسرها به آن نشان        يشتري توجه ب  ييجز

ن مـرد   ي مشترك ب  ي اجتماع يها گ و ارزش  فرهن ).6و3،4(
. باشــد مــي ازدواج ي مهــم اجتمــاعيارهــاي از معيكــيو زن 

كـا نـشان    يمرآدر  ) 1996( و همكاران    Nagoshiمطالعه  
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 ـ              و  ين فـرد  يداد كه فرهنـگ و زبـان مـشترك در تعـادل ب
 ـ يثأن زن و شوهر ت    ي ب يسازگار مطالعـه  ). 17( دارد   ييسزار ب

گر زبان و فرهنگ مشابه بـا       يدحاضر همانند مطالعات مشابه     
ن دو جــنس يت مهــم انتخــاب همــسر بــيــوهمــسر را از اول

 ـ  ). 10و7(ند  ا  هدانست ق نـشان داد    ي ـجـه تحق  ي نت يبه طور كل
 به همـسر، شـناخت      ي، وفادار يتفاهم اخلاق   چون يارهايمع

لات، عـشق و علاقـه      يقبل از ازدواج، تناسـب سـطح تحـص        
ب همسر از جمله    ن در انتخا  يت و دخالت والد   ين و رضا  يطرف
 يارهـا ي هستند كه نزد هر دو جنس بـه عنـوان مع           يارهايمع
سه ي ـان دختر در مقا   يمنتها دانشجو . شوند مي يار مهم تلق  يبس

 فـوق   يارهـا ي مع ي بـرا  يشتري ـت ب ي ـان پسر اهم  يبا دانشجو 
 ـي حاضـر بـا مطالعـه        يج بررس ينتا. ندليقا  و همكـاران    يزدان
ناخت قبـل از    ، ش ـ ين، تفـاهم اخلاق ـ   يت والد يرضا) 1376(

، نيعلاقـه طـرف     عـشق و   لات،يتناسب سطح تحـص    ازدواج،
دوسـت    حـق  ين در انتخاب همسر و بـا بررس ـ       يت والد يرضا

ــايمع) 1374( ــياره ــاهم اخلاق ــانواده در ي تف ــت خ ، دخال
 يديشـه ) 1376( و همكاران    يبا مطالعه زك   انتخاب همسر 

ــاران  و ــراز) 1378(همك ــاران يو ح در ) 1380( و همك
ــا م ــعرابطــه ب ــاداري ــسو  يار وف ــسر هم ــه هم ــي ب  باشــد م

 ،اني دادن به دانـشجو    ي آگاه يبه طوركل ). 16,10,6,4,3(
گر يكـد يها به ازدواج با      ب آن ي موجود و ترغ   ياه  تيان واقع يب
د ي ـن راسـتا با   ي ـ است كـه در ا     يياه  تين فعال يتر  از مهم  يكي

 و Houliban  مطالعه حاضر هماننـد مطالعـه      .د  ريگانجام  
ــاران  ــتن د )1998(همك ــناش ــالتمك ــسكن  وي م از   رام

 .)18( ن دو جنس دانسته است    ي انتخاب همسر ب   ياه  تياولو
ل ي ـ تما يج به دست آمده دختران رشته پزشـك       يبر اساس نتا  

بـا  . ند ازدواج با همسر پزشك از خود نشان داد        ي برا يشتريب
ت يــ و موقعيپزشــك ن در كــاريت ســنگيولؤتوجــه بــه مــس

 زنـان   ين همـسر بـرا    يد بهتـر  رس ميها به نظر      آن ياجتماع
 ي با توجه بـه فرصـت ناكـاف        يول،  ها باشد  پزشك، همكار آن  

 به خـصوص    يف خانوادگ ي پرداختن به وظا   يزنان پزشك برا  
هـا بـه     رنـگ شـدن نقـش آن       ن كم يت فرزندان و همچن   يترب

 نظـام خـانواده، بـه نظـر         ياه ـ  هي ـم پا يعنوان همسر در تحك   
 ي سـطح آگـاه    ،ارد  منـسجم و هـدف     يزي ـر رسد با برنامه   مي

هـا در    ان به خصوص زنـان در رابطـه بـا نقـش آن            يدانشجو
 فراهم شـود تـا ازدواج      يطين شرا يابد و همچن  يخانواده اعتلا   

. ل گـردد  يان هم رشته به خـصوص پزشـكان تـسه         يدانشجو
ت شـغل زنـان     يولؤگر اين است كـه مـس      يار مهم د  ينكته بس 

ف ي وظـا  م گردد تـا بتواننـد     ي تنظ يا  هپزشك در جامعه به گون    

. نـد يفـا نما  يخود را به عنوان همسر و مادر در خانواده بهتـر ا           
 ژهي ـز بر انتخـاب همـسر بـه و        ي ن ،مطالعات انجام شده مشابه   

ــك  ــته پزش ــران رش ــود يدخت ــاران خ ــا همك ــد  ب  د دارتأكي
ــي يبــه طــوركل). 10و3،4(  داد پــژوهش نــشان ياهــ هافت

ارند  ازدواج توجه د   يارهايل خانواده و مع   يان به تشك  يدانشجو
هـا   آن. كننـد  مـي ت دنبـال    يل و نكات آن را با حساس      يو مسا 

ل ي انتخاب همسر و تشك    ي را برا  يارها و صفات ارزشمند   يمع
 و  يبا فراهم نمودن امكانات مـال      ستيبا مي لذا . دارند يزندگ

 ن،يولؤ مـس  شتري ـت ب ي ـدر نظر گرفتن مسكن مناسـب و حما       
 يهـا   گـام  دار هـدف   هماهنگ و  ا و جوانان با تلاش    ه  هخانواد
 ازدواج   امـر  ليتسه  خانواده و  ي والا يها ارزش جهت يمؤثر
ان گـروه   ي بـه دانـشجو    يس ـرن بر ي ـگر ا ي از طرف د   .شتبردا

 كـشور محـدود     ي علوم پزشـك   يها  از دانشگاه  يكي ،يپزشك
د بـا  ي ـان باير دانـشجو  يم دادن آن بـه سـا      ي تعم ـ  و شده است 

آن بر  ر  يثأت موضوع و ت   ياهم  با توجه به   .ردياط صورت گ  ياحت
 يهـا  ل وجـود خـرده فرهنـگ      يبهداشت روان جامعه و به دل     

شنهاد ي ـگـر اقـشار جامعـه، پ      ي د يي و روسـتا   يمتفاوت شـهر  
  .ردينه صورت گين زمي در ايشتري بياه يگردد بررس مي

  
  يريگ هجينت
جه گرفـت كـه     يتوان نت  مي فوق   ياه  هافتياساس   بر

 ان مطالعـه شـده اعـم از پـسر و          ي ازدواج دانشجو  يارهايمع
 يل و فرهنگ ـ  ي اص ـ يارهـا يهـا و مع     بـر ارزش   يدختر، مبتن 

 يكي بهداشت و سلامت ازدواج كه       تأمينلذا از منظر    . است
 از  ي و درمان  ي حرف بهداشت  يف اجتماع يا و وظا  ه  تاز رسال 

 ـ   يجمله پرستار  فـراهم   كـه در صـدد     ني ـش از ا  ي اسـت، ب
 يل و بقا  ي تسه يم، برا ي آن تلاش كن   ينمودن امكانات مال  

 يارهايت معي را با رعايياه ي و بستر  يطيد شرا يها با  ازدواج
ان پسر و   ي فراهم كرد تا دانشجو    ي و اجتماع  يني، د يفرهنگ

ــا باورهــا  و تعهــد و ي و ســلوك اخلاقــيدختــر بتواننــد ب
  .گر قبل از ازدواج آشنا شوندي همديريپذ تيولؤمس

  
  تشكر و قدرداني

 دانـشگاه   ين محتـرم پژوهـش    يولؤله از مس  يوس نيبد
 ياض ـي ف يجنـاب آقـا   ن  يهمچن ـ  مازنـدران و   يم پزشك علو
 ي و جوانـان اسـتاندار     يامور اجتماع وقت  ر كل محترم    يمد

ن را  ين پژوهش محقق  ي هر چه بهتر ا    يمازندران كه در اجرا   
  .شود مي يمانه قدرداني نمودند صمياري
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Assessing unmarried students’ marital criteria in Mazandaran 
University of Medical Sciences in 2006 

 
Heydary J1 (MSc.), Jafari H2  (MSc.), Afsali MA3  (MA), Mohammadpour RA4 
(Ph.D.), Mahmodi G5 (MSc.)     

 
Introduction: Marriage is one of the effective factors in the mental health and 
individuals life styles which its role in reducing personal and social disruptions has 
been acknowledged. In order to plan properly and increase youth’s awareness of right 
marital    criteria, get to know their viewpoint is necessary. The study aimed at 
assessing single students’ marital criteria in Mazandaran University of Medical 
Sciences, 2006. 
Methods: Using descriptive- analytic study method, 380 unmarried male and 
female students were selected through systematic random sampling. The data were 
collected using a questionnaire consisting demographic characteristics and marriage 
criteria, on a 3-point rating scale from very important, till important to some extent. 
All statistics were computed by the SPSS software data, using X2 test. 
 Results: Most of the participants were female, ranging in age from 18 to 23 
years. The students, mostly (46.7%) were studying in 1-4th semesters. In general, the 
participant had positive attitude to marriage. Variables like age, sex and level of 
education were significantly correlated with spouse selection criteria like mutual 
understanding, faithfulness, beauty and attractiveness, parents’ agreements, love, 
education similarities, having same religion, having same taste, and not having 
heritable disease in the family.  
Conclusion: The study revealed the valuable criteria for the male students as 
mutual understanding, faithfulness, being responsible, beauty and attractiveness and 
knowing each other before marriage. The valuable criteria for female student were 
mutual understanding, faithfulness, parent’s agreement, knowing each other before 
marriage, love, being responsible, beauty and attractiveness. Youth marriage should 
be facilitated by providing financial supports and more protection, knowing their 
viewpoints.  
  
Key words: Marriage criteria, Student 
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