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 اي اورژانسه شپرستاران در رابطه با ايدز در بخ  بر دانش و عملكردآموزشتأثير 
  هاي وابسته به دانشگاه علوم پزشكي شيراز بيمارستان

  
  2سكينه غلامزاده - 1نيلوفر پاسيار

  

  چكيده
 ده از نامـشخص بـودن وضـعيت بيمـاران و اسـتفا            تماس مكرر بـا خـون،      به دليل  اورژانس   هاي  بخشپرستاران   :مقدمه
 هـر چنـد    .باشـند  مـي منتقله از راه خون از جمله هپاتيـت و ايـدز             هاي  ويروسمعرض خطر ابتلا به      در هاي تهاجمي  دستورالعمل

هدف از اين مطالعه     .اي اورژانس بسيار كم است    ه  شند كه ميزان رعايت احتياطات استاندارد در پرستاران بخ        ا  همطالعات نشان داد  
 اي اورژانـس  ه ـ  شپرسـتاران در رابطـه بـا ايـدز و رعايـت احتياطـات اسـتاندارد در بخ ـ                  ش و عملكـرد    بر دان  آموزشتعيين تأثير   
  .باشد  مي1387 دانشگاه علوم پزشكي شيراز  وابسته بهيها بيمارستان

)  نفـر 120 (ي نيمه تجربي است كه بر روي كليه كارشناسان پرستار به صورت ي  ا  هاين پژوهش يك مطالعه مداخل    : روش
 ـ هاي  بيمارستان( شيراز  و شهيد چمران   ي شهيد فقيه  ،ي نماز هاي  بيمارستان)  بخش 12(اي اورژانس   ه  شخب شاغل در  سته بـه    واب

صورت سخنراني و با تمركز بـر       ه  ي يك روزه ب   آموزش كارگاه   3مداخله انجام شده    . انجام شده است  ) دانشگاه علوم پزشكي شيراز   
ماه پس    بلافاصله و يك   ، دوره قبل  3ساخته در    يق يك پرسشنامه پژوهشگر   ميزان دانش پرستاران از طر    . باشد ميبحث گروهي   

 حفاظتي جهاني در پيشگيري از انتقال ويروس        يكارگيري استانداردها  هميزان ب . ي مورد بررسي قرار گرفته است     آموزشاز جلسات   
ز يرسـتاران از آزمـون آمـاري آنـال        جهت مقايـسه ميـزان دانـش پ       .  گزينه مورد سنجش قرار گرفت     10ايدز از طريق مشاهده و با       

نـان در رعايـت احتياطـات اسـتاندارد از آزمـون آمـاري              آجهت مقايسه ميزان پذيرش و عملكرد        ي زوج يطرفه و ت   كيانس  يوار
  . استفاده گرديدي زوجيطرفه و ت كيانس يز واريلكاكسون، آناليو

 نسبت بـه قبـل مـشاهده        آموزشماه پس از     له و يك  داري در ميزان دانش پرستاران بلافاص     اافزايش آماري معن   :ها  يافته
 بـه ترتيـب بـه       95/44±62/6  از آمـوزش ميـزان دانـش پرسـتاران قبـل از           كـه ميـانگين    طوريه  ب) p=0001/0 (گرديده است 

ميـزان  ). p=0001/0 ( افـزايش يافتـه اسـت      آمـوزش ماه پس از     يك 36/54±32/14و   آموزش بلافاصله پس از     14/9±09/57
داري را معنـا ي نيـز تفـاوت آمـاري    آموزش هاي كارگاهورد مطالعه درزمينه رعايت احتياطات استاندارد قبل و پس از   پذيرش افراد م  

  پس از مراقبـت از بيمـار از        ها  دستشستن   ،%3/98به  % 6/71كه استفاده از دستكش از       طوريه  ، ب )p=000/0(نشان داده است    
  .ارتقا يافته است% 5/87به % 3/78م استفاده از نيدل كاتر از و عد% 83به % 3/53 پوشيدن ماسك از ،1/99به % 75

 ميزان دانش و عملكرد پرستاران در رعايت احتياطات استاندارد     يصورت بارزي بر ارتقا   ه  ي ب آموزشجلسات   :گيري نتيجه
هاي بهداشـتي    ه مراقبت ه دهند يلذا جهت پرسنل ارا   . ثير داشته است  أهاي اورژانس ت   ويروس ايدز در بخش    در پيشگيري از انتقال   

. گـردد  مـي ي پايه در مورد احتياطات استاندارد را به صـورت مـداوم پيـشنهاد             آموزش هاي  كارگاهسمينارها و    دهي تدوين و سازمان  
دهنده سرويس بهداشتي به بيماران بايستي مواد مورد نياز جهت محافظت كاركنان در برابر خطـر مواجهـه                 هيسسه ارا ؤهمچنين م 
  . منتقله از راه خون فراهم نمايدايه با عفونت

  
   پرستاري، ايدز،احتياطات استاندارد ،آموزش: هاي كليدي واژه

  
  2/6/1388: رشيخ پذيتار  28/12/1387 :افتيخ دريتار

                                                 
  )نويسنده مسؤول ()س(ي حضرت فاطمه يت علمي دانشكده پرستاري و ماماأمربي و عضو هي - 1

  Pasyarn@yahoo.com :پست الكترونيكي
  )س(ي حضرت فاطمه يت علمي دانشكده پرستاري و ماماأمربي و عضو هي - 2
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  مقدمه
ي است كه ويـروس آن سـبب        ا  هايدز بيماري كشند  

تضعيف و از بين رفتن سيستم ايمني انسان در برابـر سـاير             
 و فـرد بيمـار را در معـرض خطـر قـرار      شـود  ميها   بيماري

هاي امريكـا    طبق گزارش مركز كنترل بيماري    ). 1( دهد مي
مـار  آ منطقه در ايالات متحـده امريكـا         33 ،2005در سال   

ند و در   ا  ه را گزارش نمود   ي انسان يمنيروس نقص ا  يوايدز و   
 1 ثانيـه    10 نفر يعني هـر      8000سرتاسر كره خاكي روزانه     

عفونـت بـا    . )2(سـپارند    به ايـدز جـان مـي      نفر در اثر ابتلا     
ر بـه   و ايدز دومين علـت منج ـ ي انسانيمنيروس نقص ا  يو

در ايـران تعـداد     ) 3(باشـد     ساله مي  25-44مرگ در بالغين  
 1/10/84افراد آلوده به ويـروس نقـص ايمنـي انـسان تـا              

باشد كـه سـهم ابـتلا از راه اعتيـاد            مي مورد   12556حدود  
راه % 9/27است و در حدود     % 3/62تزريقي در همين زمان     

كاركنــان تــيم بهداشــتي در ). 4(انتقــال نامــشخص اســت 
 ـ   ه  نمعرض پاتوژ  روس ي ـوويـژه  ه اي منتقلـه از راه خـون ب

خطـر انتقـال شـغلي     ).5( قـرار دارنـد    ي انـسان  يمنينقص ا 
 در بـين كاركنـان بهداشـتي و         ي انسان يمنيروس نقص ا  يو
ن در افـرادي    زمايشگاهي كم ولي قطعي است و احتمال ا       آ

 در  ي انـسان  يمن ـيروس نقـص ا   يولوده به   آاي  ه  هكه با نمون  
 تيـز اسـتفاده     ي زماني كه از اشـيا     باشند خصوصاً  ميتماس  

 هـزار   600-800  سـالانه  ،وردآبرطبق  . وجود دارد  ،كنند مي
كارمند بهداشتي در ايالات متحـده دچـار جراحـت توسـط            

در پرسـنل    )6(گردند   ميسوزن يا ديگر ابزارهاي طبي تيز       
بهداشتي ريسك انتقال ايـدز از طريـق جراحـات تـصادفي            

و % 3/0ناشي از نيدل و ديگر وسايل تيز الوده به ويـروس            
 %09/0 از طريق پاشيدن خون الوده به چشم يا مخاط بيني        

 ي انـسان يمن ـيروس نقـص ا ي ـو خطر ابتلابـه ) 3(باشد  مي
 ـ     ه ـ  شويژه در كاركنان بهداشتي بخ     هب ه اي اورژانـس كـه ب
 ور مكرر در تماس با بيماراني با شرايط ناپايدار و بحرانـي           ط

در ). 7(اسـت     بيشتر ،هاي شديد قرار دارند    و يا با خونريزي   
كارگيري و قبول احتياطـات جهـاني        هطي مطالعات ميزان ب   

اي اورژانـس بـسيار كـم گـزارش         ه  شتوسط پرستاران بخ  
  .)8( گرديده است

وه و در همين زمينـه در پژوهـشي كـه توسـط سـاد         
انجام گرديد كمتر از دوسوم افـراد مـورد         ) 2006(همكاران  

هميشه از وسايل حفـاظتي ويـژه پرسـنل          %)8/63( مطالعه
در  %)5/56(كردند و بيش از نيمي از كل افـراد           مياستفاده  

طي اعمال جراحـي و زايمـان از عينـك محـافظ اسـتفاده              
نويسندگان جهت ارتقا كاربرد وسـايل حفـاظتي         .كردند مين

در مواجهه بـا خـون و مايعـات بـدن بيمـاران بـه اهميـت                 
در ايـن راسـتا بايـستي       ) 9(ي اشاره دارند    آموزشاي  ه  هبرنام

روس ي ـوطـور بـالقوه از نظـر        ه  كليه مايعات بدن بيماران ب    
عفوني در نظر گرفتـه شـوند و بـراي           ،ي انسان يمنينقص ا 

كليــه بيمــاراني كــه تحــت پروســيجرهاي تهــاجمي قــرار 
 ،دسـتكش (ستفاده از وسايل حفـاظتي مقتـضي         ا ،گيرند مي

ضـرورت يابـد    ) عينـك محـافظ  ، ماسـك ،گان يا پيش بند 
)10.(  

ي منتقله  ها  بيماريدانش و اطلاعات پرسنل در مورد       
 ـ   هـا   بيمـاري از راه خون و نحوه پيشگيري از اين          ه  اهميـت ب

همين زمينه در ايران در پژوهـشي كـه          در). 11(سزايي دارد   
در دانشگاه تبريـز    ) 1381(ي و سالاري     حسام ،توسط حمدي 

گرديـد ميـانگين آگـاهي كلـي دانـشجويان در مـورد              انجام
 % 71هاي انتقـال و پيـشگيري از عفونـت بيمـاري ايـدز               راه

اكثر دانشجويان معتقد بودند كه مفيدترين راه        .گزارش گرديد 
 در  آمـوزش  در مورد ايدز صدا و سـيما و پـس از آن              آموزش

نيـز   )1380(در مطالعه زنـدي قـشقايي        .)12(دانشگاه است   
بيمـاري ايـدز در حـد متوسـط          ميزان آگاهي دانـشجويان از    

 )1994(در پژوهش فـاريس و شـومان        . )13(گزارش گرديد   
تـري را در     از كاركنان نياز به اطلاعـات كامـل       % 4/95 حدود

نتايج ايـن مطالعـه      .ندا  هبيماري ايدز ابراز نمود    مورد عفونت و  
ي جهت كاركنان مراقبـت     آموزشاي  ه  هه برنام يارالزوم شروع   

روس ي ـوبهداشتي در زمينه خطرات شغلي تماس با عفونـت          
كنـد   مـي  و اقـدامات پيـشگيرانه را بيـان    ي انسان يمنينقص ا 

ــوبواله   ). 14( ــسين و ش ــه اي ــين مقول ــارا )2005(در هم ه ي
ي سـازمان يافتـه را در زمينـه         آموزش ـ هـاي   كارگاه ،سمينارها

تاندارد جهاني جهت كاركنان مراقبت بهداشـتي       احتياطات اس 
  ).15( دانند ميضروري 

اي اورژانـس   ه ـ  شكـه پرسـتاران بخ ـ      ايـن  به دليل 
تماس زيادي با خون و ترشحات بـدن بيمـاران در شـرايط          

يري از تماس با مايعات بدن      بحراني دارند بايد جهت پيشگ    
هـاي مقتـضي را دريافـت        آموزش توجيه شده و سپس      اولاً

 ضمن اعمال موارد احتياطي جهاني و مراقبت از خود    كند تا 
بـا   ).16(ه نماينـد    يبتوانند مراقبت مناسبي را به بيماران ارا      

توجه به مطالب ذكر شده پژوهشگران بر آن شدند كه ايـن            
عملكرد و    بر دانش،  آموزشپژوهش را با هدف تعيين تأثير       

ي هاي حفاظت  لكارگيري دستورالعم ه  پرستاران در ب   پذيرش
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اي ه ـ  شپيشگيري از انتقال ويروس ايدز در بخ ـ       جهاني در 
هاي وابسته به دانشگاه علـوم پزشـكي         بيمارستان اورژانس

ي ا  هكـه ايـن پـژوهش زمين ـ       شيراز انجام دهند با اميد اين     
براي ايجاد انگيرش در پرسـتاران جهـت خـود مراقبتـي و             
رعايت احتياطات جهاني در مقابـل ويـروس ايـدز و ديگـر             

  .هاي منتقله از راه خون باشد اريبيم
  

  مطالعهروش 
نيمه ي به صورت    ا  همداخلي  ا  هپژوهش حاضر مطالع  

  بـر  آمـوزش  انجام شـد كـه    ه  يفرضن  ياكه با    تجربي است 
ارتقا سطح دانش و عملكرد پرستاران در رابطـه بـا ايـدز و              

اي ه ـ  شبخ ـ توسـط آنـان در     پذيرش احتياطات اسـتاندارد   
بـر روي كليـه پرسـتاران    لعـه  ن مطاي ـا. ر دارد يثأتاورژانس  

  و روز  يمانيپ ،يقرارداد ،ياعم از رسم    نفر 120(كارشناس  
 وابـسته   هاي  بيمارستاناي اورژانس   ه  ششاغل در بخ   )مزد

 فقيهي، ،بيمارستان نمازي ( به دانشگاه علوم پزشكي شيراز    
اند، انجام   كه تمايل به شركت در پژوهش را داشته       ) چمران

  ). بخش12(گرفته است 
 پرسـشنامه   ،ا در ايـن پـژوهش     ه  هزار گردآوري داد  اب

جهت انجام پـيش آزمـون و پـس آزمـون و فـرم صـورت                
 ـ   .باشد مي )چك ليست (بازبيني   منظـور  ه فـرم پرسـشنامه ب

 تعيين ميزان دانش پرستاران مشتمل بـر دو بخـش اصـلي           
اطلاعات جمعيت شناختي و اطلاعـات مربـوط بـه دانـش            

ــدز   ــاري اي ــه بيم ــتاران در زمين ــال و    و راهپرس ــاي انتق ه
الات باز و بـسته     ؤصورت س ه  باشدكه ب  ميپيشگيري از آن    

 .)باشـد  مـي  60پرسـشنامه   نمره كـل    (مطرح گرديده است    
جهت مقايسه سطح دانش از ميانگين نمره استفاده گرديده         

باشـد   مـي است و فرم صورت بازبيني مشتمل بر ده گزينـه           
اطات استاندارد  كارگيري احتي  هكه از طريق مشاهده ميزان ب     

. گردد ميآن ثبت     بلي و خير در    به صورت پرستاران   توسط
پـس از    از اعتبـار محتـوايي       ،جهت تعيين اعتبار پرسشنامه   

نظر افراد  ق استفاده از    ياز طر مطالعه كتب و مقالات مشابه      
الات پـيش   ؤمتخصص در اين زمينـه اسـتفاده شـده و س ـ          

ظـور تعيـين   منه  آزمون و پس آزمون تهيه گرديده است و ب        
نيمه  زمون مجدد و دو   آدو روش    پايايي علمي پرسشنامه از   
ب كه ابتدا پرسـشنامه  ين ترتيبه ا. كردن استفاده شده است  

از افـراد در نمونـه       ) نفـر  10از هـر بيمارسـتان      ( نفر   30به  
 روز  5و بعد از     ل شود يها تكم  نآپژوهش داده شد تا توسط      

 ـ     سـپس    .زمون تكرار گرديد  آ همان   مجدداً ه بـين نمـرات ب
با توجه  شد واستفاده   رسوني پ ون همبستگي مده ازم آدست  

 همچنـين   .يد گرديد يأزمون ت آي  يپايا) r=72/0 (محاسبهبه  
 دو نيمـه كـردن      روشجهت بررسي ثبات درونـي ابـزار از         

 پرسـشنامه جهـت    71/0لفـاي برابـر     آاستفاده و با توجه به      
ر كـسب   بـه منظـو   . پژوهش مورد استفاده قرار گرفته است     

 از مطالعه كتـب و نـشريات و مطالعـات     ،ستيچك ل روايي  
منظور تعيين پايايي بـين     ه  ب مشابه بهره گرفته شده است و     

زمـان   هـم مـشاهده    يعن ـيهـم ارز    از تكنيك    گرها مشاهده
طور ه  ب) پژوهشگر و كمك پژوهشگر   (گر   دو مشاهده توسط  

 چـك ليـست بـراي افـراد خاصـي      مستقل در تكميل فـرم   
نان ثبـت و سـپس ميـزان    آ نتايج مشاهدات .ديرداستفاده گ 

 ضـريب همبـستگي   بـه صـورت  گـر    توافق بين دو مشاهده   
 ي ابـزار و ييد روايي و پايايأپس از ت). r=78/0( محاسبه شد 

ولين ؤاي مورد پـژوهش، از مـس      ه  هآوري داد  منظور جمع ه  ب
اي اورژانـس كـسب     ه ـ  شها و سرپرستاران بخ ـ    بيمارستان

هــر بيمارســتان يــك نفــر  (و پژوهــشگران رضــايت شــد
روزانه به محيط پژوهش مراجعه نموده و ضمن        ) پژوهشگر

مشاهده عملكرد جامعه مورد پژوهش در موقـع تمـاس بـا            
 حداقل پنج مورد مـشاهده و     (خون و ترشحات بدن بيماران      

 فرم صورت بازبيني را بـراي       ،)ايجاد يقين در مورد عملكرد    
بـا   سـپس . نـد ا  هكليه واحدهاي مورد پژوهش تكميل نمـود      

ي آموزش ـكارگاه   ا سه دوره  ه  نولين بيمارستا ؤهماهنگي مس 
هـاي انتقـال و پيـشگيري از انتقـال           يك روزه در مورد راه    

لازم بـه    .ويروس ايدز و احتياطات استاندارد برگزار گرديـد       
اي پرسـشنامه   ه ـ  هي برگ آموزشكه قبل از كارگاه      ذكر است 
 ـ       ؤحاوي س  ش و عملكـرد    الات پيش آزمون در رابطه بـا دان

پرســتاران بــين كليــه واحــدهاي مــورد پــژوهش توزيــع و 
 فـرم   ي مجـدداً  آموزشه كارگاه   يپس از ارا  . آوري شدند  جمع
مـاه بعـد توزيـع و        زمـون بلافاصـله و يـك      آالات پس   ؤس

همچنين عملكرد پرستاران نيـز در زمينـه         و تكميل گرديد 
شـده   به همان طريق ذكـر     كارگيري احتياطات استاندارد   هب
  .وطه ثبت گرديدهاي مرب بلي در فرمق

 ـ       ،وريآ  پس از جمع   ه اطلاعات حاصـله از مطالعـه ب
ر ي ـ نظ يفي توص يها  و شاخص  SPSSوسيله برنامه آماري    

 مناسـب   يهاي آماري استنباط   با آزمون   و درصد و   ميانگين
 ـ    كيانس  يز وار يلكاكسون، آنال يمثل و   ي زوج ـ يطرفـه و ت
  .تجزيه و تحليل قرار گرفتند مورد
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٨۴

  اه هفتيا
اساس نتايج حاصل از اين مطالعه ميانگين سـني          بر

باشد كه اكثريـت     مي 8/39±8پرستاران در پژوهش حاضر     
زن بوده و متوسط سابقه كـار واحـدهاي مـورد            %80ها   نآ

جدول شماره   (باشد مي سال   2/5مطالعه در بخش اورژانس     
داري بـه لحـاظ     معنـا اي پژوهش بيانگر افـزايش      ه  هداد .)1
هـاي   ر ميانگين دانش پرستاران در مورد ايدز و راه        ماري د آ

ماه پـس از     فاصله و يك  انتقال و پيشگيري از آن قبل، بلا      
 ـ .باشـد  مي )p=0001/0 (آموزش كـه ميـانگين     طـوري ه  ب

ــتاران از  ــش پرس ــل از 95/44±62/6دان ــوزش قب ــه آم  ب
يك ماه پس از     36/54±32/14  بلافاصله و  14/9±09/57

  ).2جدول شماره (يافته است ي افزايش آموزشكارگاه 
 ـ  نمايانگر 4 و 3جدول شماره     بـر ميـزان     آمـوزش ثير  أت

ــدز توســط  رعايــت احتياطــات اســتاندارد ــشگيري از اي در پي
 و p=000/0( باشــد مــي آمــوزشپرســتاران قبــل و پــس از 

001/0=p .(ن است كه پـس از      آ حاكي از    6اي جدول   ه  هيافت
ر مـوارد پوشـيدن      ميزان رعايت احتياطات اسـتاندارد د      آموزش

استفاده از  ،%)83(پوشيدن ماسك  ،%)3/98(دستكش لاتكس 
 سـازي و تزريـق داروهـا       مـاده آهاي استريل در هنگام      سرنگ

ــاتر پــس از خــونگيري   ،%)1/99( ــدل ك عــدم اســتفاده از ني
هـا   استفاده از ظروف نفوذناپذير جهت دفـع سـرنگ         ،%)5/87(

 قبـت از بيمـار     در پايان كـار مرا     ها  دستو شستشوي   %) 100(
افزايش چشمگيري داشته است و موارد ديگر چـون          %)1/99(

 پوشـش %) 3/33( قبل از تماس با بيماران       ها  دستشستشوي  
پوشـيدن  %) 6/46(گان در صورت احتمال پاشيده شدن خون        

با وجـود افـزايش ميـزان رعايـت آن     %) 6/51(عينك محافظ   
 بيشتري  زشآموكيد و   أ هنوز نياز به ت    آموزشنسبت به قبل از     

 عـدم وجـود تـسهيلات و      . كنـد  مـي را در اين مقولـه مطـرح        
هـاي    كمبود وقت و ايجاد اختلال در مهـارت        ،تجهيزات كافي 

عنوان موانع اجراي احتياطات استاندارد جهاني ذكر       ه  تكنيكي ب 
ن است كه هنـوز برخـي از        آنتايج همچنين بيانگر     .شده است 
هـا را انجـام      لقـرار دادن سـرپوش بـر نيـد        %) 30( پرستاران

از افراد برخورد تـصادفي بـا نيـدل         % 4/29دهند در ضمن     مي
  .لوده به خون و مايعات بدن بيماران را ذكر نمودندآ

مقايسه ميانگين نمرات دانـش و عملكـرد پرسـتاران          
خـصات  شداري را با م   معنا ارتباط آماري    آموزشقبل و بعد از     

 .)8و   7جـداول شـماره     ( شناختي نشان نـداده اسـت      جمعيت
 نمـرات دانـش و      آمـوزش كر است كه قبل از      ذالبته لازم به    

ــاوت    ــازي تف ــتان نم ــتاران شــاغل در بيمارس ــرد پرس عملك
هـا   ماري بـا پرسـتاران سـاير بيمارسـتان        آداري به لحاظ    امعن

  ).001/0 و 046/0 ي مساوبه ترتيب p(داشته است 

  

  پژوهش واحدهاي مورد شناختي مشخصات جمعيت: 1جدول 
 درصد تعداد واحدهاي مورد پژوهشمشخصات 

 16/19 23 مرد جنس 83/80 97 زن
 16/59 71 نمازي

 شاغل در بيمارستان 66/26 32 شهيد فقيهي
 16/14 17  شهيد چمران

30-20 71 16/59 
 سن 33/28 34 40-31

 5/12 15 41بالاتر از 
  

هـاي   هاي دانشگاه علوم پزشكي شيراز در مـورد ايـدز و راه             هاي اورژانس بيمارستان   مقايسه ميانگين نمرات دانش پرستاران شاغل در بخش       : 2جدول  
  )آموزشماه پس از  يك بلافاصله و قبل،(ل و پيشگيري از آن در سه آزمون انتقا

 p تعداد ميانگين و انحراف معيار نمرات دانش زمان
 95/44±62/6 آموزشقبل از 

 093/57±14/9 آموزشبلافاصله بعد از 
120 000/0∗ 

 95/44±62/6 آموزشقبل از 
 36/54±32/14 آموزشماه بعد از  يك

120 000/0∗ 

 093/57±14/9 آموزشبلافاصله بعد از 
 ∗083/0 120  36/54±32/14  آموزشماه بعد از  يك

 *PAIRED t-test  
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٨۵

هـاي اورژانـس    پرسـتاران شـاغل در بخـش       )ي از ايـدز   در پيـشگير   ميـزان رعايـت احتياطـات اسـتاندارد       (مقايسه ميانگين نمرات عملكـرد      : 3جدول  
  آموزشهاي دانشگاه علوم پزشكي شيراز در دو آزمون قبل و پس از  بيمارستان

 p تعداد ميانگين و انحراف معيارنمرات عملكرد زمان
 29/12±15/1 آموزشقبل از 
 11/14±46/1 آموزشبعد از 

120 000/0∗ 

 *PAIRED t-test  
  

هـاي   هاي اورژانس بيمارستان هاي پرستاران شاغل در بخش    ) در پيشگيري از ايدز    ميزان رعايت احتياطات استاندارد   (  نمرات عملكرد  مقايسه: 4جدول  
  آموزشدانشگاه علوم پزشكي شيراز در دو آزمون قبل و پس از 

 p تعداد ميانه نمرات عملكرد زمان
 12 آموزشقبل از 
 14 آموزشبعد از 

120 001/0=<**  

Negative Ranks=88 (Mean=46.54)  
Positive Ranks= 4 (Mean=45.63)  

 **wilcoxon signed Ranks test  
 

در رابطه بـا   هاي دانشگاه علوم پزشكي شيراز هاي اورژانس بيمارستان هاي صحيح انتخاب شده توسط پرستاران شاغل در بخش     درصد پاسخ  :5جدول  
  آموزش هاي انتقال ويروس ايدز قبل و پس از راه

 درصد تعداد درصد تعداد پاسخ صحيح هاي انتقال راه آموزشپاسخ صحيح بعد از  آموزشپاسخ صحيح قبل از 
 100 120 100 120 بلي ميزش جنسي مهبليآ
 6/81 98 50 60 بلي ميزش جنسي دهانيآ
 3/98 118 8/70 85 بلي ميزش جنسي مقعديآ

 100 120 100 120 بلي انتقال خون
 100 120 100 120 بلي  اشتراكي از سرنگاستفاده

 5/92 111 70 84 بلي پيوندهاي پوستي وارگاني از فردي به فرد ديگر
 3/98 118 3/3 4 بلي خالكوبي تاتو و اصلاح مو و صورت
 6/96 116 75 90 خير استفاده مشترك از لوازم آشپزي

 6/96 116 1/89 107 خير ها ودست دادن بوسيدن گونه
 100 120 1/99 119 بلي  جنينمادر به

 5/97 117 1/74 89 خير تماس با صندلي توالت
 5/97 117 75 90 خير شنا در استخرهاي عمومي
 3/98 118 3/93 112 خير از طريق هوا سرفه وعطسه

 1/99 119 8/95 115 بلي هاي دندانپزشكي طب سوزني دستورالعمل
 8/95 115 50 60 خير حشرات نيش يا گاز حيوانات

  

هـاي    هـاي اورژانـس بيمارسـتان       مقايسه ميزان رعايت احتياطات استاندارد در پيشگيري از انتقال ويروس ايدز در پرستاران شاغل در بخـش                : 6جدول  
  آموزشدانشگاه علوم پزشكي شيراز قبل و پس از 

 درصد تعداد درصد تعداد ها گزينه آموزشبعد از  آموزشقبل از 
 3/33 40 8/25 31 ز تماس با بيماران قبل اها دستشستشوي 

 3/98 118 6/71 86 پوشيدن دستكش لاتكس در صورت احتمال پاشيده شدن خون
 83 100 3/53 64 پوشيدن ماسك در صورت احتمال پاشيده شدن خون

 6/51 62 5/7 9 صورت در صورت احتمال پاشيده شدن خون پوشيدن عينك محافظ يا محافظ
 6/46 56 16/4 5 احتمال پاشيده شدن خونپوشيدن گان در صورت 

 1/99 119 3/98 118 سازي و تزريق داروها مادهآهاي استريل در هنگام  استفاده از سرنگ
 70 84 1/64 77 ها پس از استفاده عدم قراردادن سرپوش بر نيدل

 5/87 105 3/78 94 عدم استفاده از نيدل كاتر پس از خونگيري
 100 120 8/95 115 ها اپذير جهت دفع سرنگاستفاده از ظروف نفوذن

 1/99 119 75 90 در پايان كار مراقبت از بيمار ها دستشستشوي 
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٨۶

هـاي   هاي دانشگاه علوم پزشكي شيراز در مـورد ايـدز و راه             هاي اورژانس بيمارستان    مقايسه ميانگين نمرات دانش پرستاران شاغل در بخش       : 7جدول  
  هاي جمعيت شناختي با توجه به ويژگي) آموزشماه پس از  يك بلافاصله و قبل،( آزمون ل و پيشگيري از آن در سهانتقا

مشخصات واحدهاي مورد 
 پژوهش

ميانگين نمره دانش 
 p آموزشقبل از 

ميانگين نمره دانش 
 p آموزشبلافاصله پس از 

ميانگين نمره دانش 
 p آموزشماه پس از  يك

 26/6± 56/43 مرد جنس  93/54 ± 58/9 24/56 ± 24/8 66/6±44 /15 زن
151/0* 06/8 ±23/57 

246/0* 62/4 ±65/56 
457/0* 

 77/54 ± 68/9 13/56±34/8 25/6±64/43 نمازي
 28/52 ± 62/4 09/57 ± 89/8 44/4±18/44 شهيد فقيهي

شاغل در 
 بيمارستان

 58/9±94/47  شهيد چمران
046/0* 

94/11 ± 00/61 
145/0* 

41/33 ± 75/56 
559/0* 

30-20 08/44±86/6  57/9 ± 00/57  68/9 ± 95/54 
 سن 09/56 ± 64/21 84/57 ± 26/8  73/45±00/7 40-31

  13/4 ±18/43 40بالاتر از 
358/0* 

41/9 ± 93/55 
787/0* 

60/11 ± 80/47  
154/0* 

 *One way ANOVA  
  

هـاي اورژانـس    پرسـتاران شـاغل در بخـش       )در پيـشگيري از ايـدز      اسـتاندارد ميـزان رعايـت احتياطـات       (مقايسه ميانگين نمرات عملكـرد      : 8جدول  
  هاي جمعيت شناختي هاي دانشگاه علوم پزشكي شيراز در دو آزمون قبل و پس از آموزش با توجه به ويژگي بيمارستان

 p زشآموميانگين نمره عملكرد پس از  p آموزشميانگين نمره عملكرد قبل از  مشخصات واحدهاي مورد پژوهش
  31/12 ± 26/1 مرد جنس 39/14 ± 25/1 44/12 ± 12/1 زن

063/0* 
20/1 ± 96/13  

192/0* 

 34/14 ± 22/1 67/12 ± 09/1 نمازي
 91/13 ± 19/1  12/12 ± 83/0 شهيد فقيهي

شاغل در 
 بيمارستان

  25/11 ± 23/1  شهيد چمران
000/0* 

44/2 ± 68/13 
184/0* 

30-20 09/1 ± 48/12 29/1 ± 18/14 
 سن 85/13 ± 96/1 84/11 ± 31/1 40-31

 21/12 ± 89/0 40بالاتر از 
054/0* 

138/1 ± 28/14 
567/0* 

 *One way ANOVA 
  

  بحث
 ـ  ؤنتايج حاصله از پـژوهش فـوق م        ثير برنامـه   أيـد ت

 ميانگين سـطح دانـش در مـورد         يي بر ارتقا  آموزشكارگاه  
ز آن پرستاران از قبل از      هاي انتقال و پيشگيري ا     ايدز و راه  
مـاه پـس از      يـك   و آمـوزش بلافاصله پـس از     به   آموزش
داري معناهمچنين افزايش   ). p=0001/0 (باشد مي آموزش

كارگيري احتياطات اسـتاندارد جهـاني       هبه لحاظ اماري در ب    
پـس از    هاي شغلي با ويـروس ايـدز       در پيشگيري از تماس   

 ).p=0001/0 (ي ايجـاد گرديــد آموزش ـ هـاي  كارگـاه ه ي ـارا
 ـ        ) 2002(هوانگ و همكاران     ثير أنيـز بـه منظـور ارزيـابي ت

 جهاني در  ي در زمينه احتياطات استاندارد    آموزشاي  ه  هبرنام
ي نيمـه تجربـي را در چـين        ا  هپرستاران بيمارسـتان مطالع ـ   

عملكـرد و    ، دانـش  يدهنده ارتقـا   و نتايج نشان   انجام دادند 
ندارد جهاني پـس از     رفتار پرستاران در زمينه احتياطات استا     

دار معناباشد هر چند كه در اين مطالعه تغييرات          مي آموزش

  ).17(ماري در دفعات استفاده از دستكش ديده نشد آ
هاي انتقـال    در رابطه با آگاهي پرستاران در مورد راه       

كه در جـدول      همچنان آموزشويروس ايدز قبل و پس از       
  نيمـي از   شآموزقبل از    :گردد ميمشاهده   5جدول شماره   

پيوندهاي  %70 ،ميزش جنسي از طريق دهان     آ %)50(افراد  
  تاتو و اصلاح مـو و ،خالكوبي% 3/3 پوستي و ارگاني و تنها  

هاي انتقال بيان نموده در حـالي كـه          را از جمله راه    صورت
هـاي انتقـال ايـدز       اكثريت افراد در مورد راه     آموزشپس از   

عــه ســادوب و در مطال .نــدا هرا كــسب نمــود اگــاهي كــافي
بـت  قكـه در زمينـه نگـرش پرسـنل مرا          )2006(همكاران  

شـير دادن مـادر   % 1/77 .بهداشتي در مورد ايدز انجام شـد      
دسـت دادن   % 6/2نيش حـشرات و      %2/5 ،لوده به كودك  آ

  .)18( هاي انتقال ايدز ذكر نمودند را از جمله راه
 آمـوزش  در مطالعه فعلي نيز درصدي از افراد قبل از     

 ،%)50( انتقال بيمـاري از طريـق نـيش حـشرات            معتقد به 
تماس با  %) 25(انتقال از طريق شنا در استخرهاي عمومي        
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شـپزي مـشترك   آاستفاده از لـوازم     %) 9/25(صندلي توالت   
بودند وليكن خوشبختانه اين عقايد نادرست پـس از         %) 25(

  . اصلاح گرديدآموزش
توان عنوان نمـود كـه پـس از     ميبا توجه به اهداف     

ي عملكـرد افـراد در مـورد رعايـت          آموزش هاي  كارگاهه  يراا
احتياطات استاندارد در موارد استفاده از دسـتكش لاتكـس          

 پـس از مراقبـت از       ها  دستشستن   ،%)3/98به  % 6/71از  (
بـه  % 3/53از  (  پوشيدن ماسـك   ،%)1/99به  % 75از  (بيمار  

 %)5/87بـه   % 3/78از  ( و عدم استفاده از نيدل كـاتر      %) 83
كه مـواردي از قبيـل شستـشوي         ا يافته است در حالي    ارتق

%) 3/33بـه   % 8/25از  ( قبل از تماس بـا بيمـاران         ها  دست
از (پوشيدن گان در مواجهه بـا خـون و ترشـحات بيمـاران         

از (و استفاده از عينك و محافظ صورت    %) 6/46به  % 16/4
 آمـوزش كـه نـسبت بـه قبـل از           با ايـن  %) 6/51به   5/7%

كيد بيـشتري را در ايـن زمينـه         أي نياز به ت   افزايش يافته ول  
پرسنل ) 1994(در مطالعه ويليامز و همكاران      . كند ميبيان  

 را پس از    ها  دست شستشوي   بهداشتي ذكر كردند كه تقريباً    
هـا را در صـورت       تماس با مايعات بدن و خـروج دسـتكش        

 )7( دهنـد  مـي لودگي با مايعات بدن بيماران انجام     آاحتمال  
نيـز ميـزان اسـتفاده از وسـايل         ) 1994(ران  هنري و همكا  

حفاظتي در زمان مراقبت از بيمـار توسـط پرسـنل بخـش             
استفاده از % 2/67ش نمودند اورژانس را به صورت زير گزار    

% 3/15 ،ماســك %16 ،عينــك محــافظ %7/50 ،دســتكش
هـا   سرپوش نيـدل  %)4/34( گان و در حدود يك سوم افراد      

افراد % 40). 19(دادند  ميار ن قرآرا پس از استفاده بر روي      
نيز قرار  ) 2005( تيم بهداشتي در مطالعه كرمود و همكاران      

هاي اسـتفاده شـده گـزارش        دادن سرپوش را بر روي نيدل     
دهد كـه هنـوز      مينتايج اين مطالعه نيز نشان       )20(نمودند  

ســفانه از ايــن روش در أ مت،آمــوزشاز افــراد پــس از % 30
برخـي موانـع    . كنند مياستفاده  ها   كارگيري سرنگ  هزمان ب 
شــده توســط پرســتاران در رعايــت نكــات احتيــاطي  ذكــر

ترس بـودن تـسهيلات و تجهيـزات        عدم در دس ـ  : استاندارد
فقدان زمـان كـافي و ايجـاد اخـتلال و نـاراحتي در            ،كافي

در مطالعه ويليـامز و همكـاران       . باشد ميهاي باليني    فعاليت
ن با ريسك كم ابتلا بـه        وجود بيمارا  ،نيز فقدان زمان كافي   

 و ايجاد اخـتلال در  Bو هپاتيت ي انسان يمنيروس نقص ا  يو
 .)7(هاي تكنيكي ذكر گرديد  مهارت

پرسنل مراقبت بهداشتي در خطر تماس بـا خـون و           
باشند صدمات و جراحات ناشـي از        ميمايعات بدن بيماران    

برخورد تصادفي با سوزن و پاشيدن ترشحات بيماران خطر         
 ـ       ها  يماريبانتقال   روس ي ـوويـژه   ه  ي منتقلـه از راه خـون ب
 )21(كند   مي را براي اين پرسنل مطرح       ي انسان يمنينقص ا 

از پرستاران برخورد تـصادفي بـا   % 4/29 در پژوهش حاضر
لوده بـه خـون و مايعـات بـدن بيمـاران را گـزارش               آنيدل  
ي مـنظم   آموزشاي  ه  هند كه خود لزوم و اهميت برنام      ا  هنمود

ويژه ه  ياطات استاندارد جهاني را براي پرسنل ب      در مقوله احت  
در مطالعـه لـي و       .كنـد  مـي اي اورژانس مطرح    ه  در بخش 

ــز  )1999(همكــاران  ــدنت % 1/56ني ــي  از رزي هــاي داخل
ي در  آموزش ـبار تماس با خون را در طـي دوره           حداقل يك 

از % 60همچنــين  )22( بخــش اورژانــس گــزارش نمودنــد
مطالعه مرچانـت و همكـاران      كاركنان مراقبت بهداشتي در     

صدمات و جراحات ناشـي از اشـيا تيـز و برخـورد             ) 2003(
ــد  ــا ســوزن را گــزارش نمودن در نهايــت  .)23( تــصادفي ب

ي منجر به ارتقـا     آموزشاي  ه  هتوان اذعان نمود كه برنام     مي
دانش پرسنل مراقبـت بهداشـتي و كـاهش تعـداد دفعـات             

بنا  )24( گردد ميجراحات ناشي از برخورد تصادفي با نيدل        
 ـ        بر   بـر  آمـوزش ثير  أاين مطالب فرضيه پژوهش مبني بـر ت

 ســطح دانــش و عملكــرد پرســتاران در رابطــه بــا يارتقــا
ــدز ت  ــروس اي ــال وي ــشگيري از انتق ــد يأپي ــيي ــردد  م از  .گ

 يفـرد  هـاي   ويژگـي تـوان بـه      مي پژوهش   يها تيمحدود
 مــورد ي واحــدهايت روحــي و وضــعيخــانوادگ يفرهنگــ

باشـد   مـي فراد گوناگون متفـاوت و متنـوع        پژوهش كه در ا   
 و عملكرد نمونـه مـورد       يريادگيتواند بر     مي اشاره نمود كه  

 ـ ي كه قابـل تمـا     ير بگذارد به نحو   يثأپژوهش ت  له يوس ـه  ز ب
  .ابزار در دسترس نباشد

  
  گيري نتيجه

توانـد گـامي در      مـي نتايج حاصله از پـژوهش فـوق        
گيري احتياطات  كار هجهت مانيتورينگ بيشتر پرستاران در ب     

توانند  ميا  ه  نولان بيمارستا ؤاستاندارد بوده و مديران و مس     
اي مـشابه   ه ـ  شگيري از نتايج پژوهش فوق و پژوه       با بهره 
 ـ       ايي را ه ـ  شا و رو  ه ـ  هشيو كـارگيري   هاتخـاد نمـوده كـه ب

در ضـمن نتـايج ايـن        .احتياطات استاندارد را متضمن باشد    
و حتي مراكـز    اي داخلي و جراحي     ه  شتحقيق در ساير بخ   

بهداشتي و واحـدهايي كـه در تمـاس فـراوان بـا خـون و                
 ،نظير سازمان انتقال خون   (باشند    ميترشحات بدن بيماران    

  .كاربرد دارد...) ها و  آزمايشگاه
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 تشكر و قدردانى
 ،قــاي دكتــر مهــرداد وثــوقيآدر اينجــا از جنــاب 

خانم دكتـر شـايان اسـاتيد        سركار خانم دكتر پوراحمد و    
هـاي بـاليني بيمارسـتان        آمار در مركـز پـژوهش      محترم
كه با نظرات ارزشمند خويش در تجزيه و تحليـل         نمازي

معاونــت  ، همچنــين ازمــساعدت نمودنــد آمــاري مــا را

انجـام   كـه در   پژوهشي دانـشگاه علـوم پزشـكي شـيراز        
ند ا  هپژوهش فوق شرايط و تسهيلات لازم را فراهم نمود        

اي اورژانـس و    ه  شبخو از همكاري صميمانه پرستاران      
 مــورد مطالعــه و هــاي بيمارســتانولان ؤمــديران و مــس

شـيراز  ) س( دانشكده پرستاري و مامايي حضرت فاطمه     
  .يمينما ميتشكر و قدرداني 
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Effect of education on nurses’ knowledge and performance 
regarding AIDS in emergency departments of hospitals 

affliated to Shiraz University of Medical sciences (SUMS) 
 
Pasyar1 N (MSc.) - Gholamzadeh2 S (MSc.). 
 

Introduction: Emergency department personnel are at a great risk of exposure to 
blood-borne pathogens such as Hepatitis B virus (HBV) and human immunodeficiency 
virus /AIDS because of their frequent contacts with blood, unknown status of patients and 
performing invasive procedures. However, studies have shown that Emergency 
Department (ED) personnel have a very low rate of compliance with universal 
precautions (UP). The present study was designed to examine the effect of education on 
knowledge and performance of nurses regarding AIDS in emergency departments of 
hospitals affiliated to Shiraz university of medical science in 2008. 

Methods: A quasi-experimental study was conducted with a sample of 120 licensee 
nurses drawn from emergency departments (12 wards) of hospitals affliated to Shiraz 
University of Medical sciences including hospitals of Nemazi, Martyr Faghihi, and 
Chamran. The intervention was three one-day training workshops presenting through 
lectures and group discussion methods. A self-constructed questionnaire was used to 
assess nurses’ knowledge, in three occasions: three months prior to intervention, 
immediately after and one month after the intervention. Compliance with UP was 
measured through observation which was recorded by 10 items. One-way analysis of 
variance and paired t-test was used to assess nurses’ knowledge. To compare differences 
between their compliance and performance of UP, Wilcoxon signed ranks test, one-way 
analysis of variance and paired t-test were used. 

Results: It was revealed that knowledge of personnel significantly increased 
immediately and one months after the intervention (P=0.0001). Mean of nurses 
knowledge’ scores increased from 44.95±6.62 before training to 57.09±9.14 immediately 
and 54.36±14.32 one month after education (P=0.0001). Partcipants’ compliance with 
universal precautions procedures after edcational workshops was significantly different 
with before (P=0.0001) in the way, rates of using gloves was improved from 71.6% to 
98.3 % and 75% to 99.1% for handwashing after taking care of patients, 53.3% to 83% 
for wearing mask, 78.3% to 87.5% for not using needle cutter. 

Conclusion: The training session significantly improved the nurses' knowledge 
and implementation of universal precautions in emergency departments. It is 
recommended to provide basic educational seminars and workshops on universal 
precautions for healthcare workers. Helathcare institutes should also supply materials 
needed to protect staffs against the risk of acquiring blood born infection in the course 
of providing health services to their patients. 
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