
Arc
hi

ve
 o

f S
ID
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١٠٤

  مقدمه
ــ ــ 1اينوملريس ــري ــندرم پ ــ دريا س  يناهنجــار يياي

 اسـت كـه مشخـصه آن اتـصال قـسمت            ينادر يمادرزاد
نقـص  . باشـد  مي منفرد   ي بدن به صورت پا    يي انتها يتحتان
 مورد   وجود ندارد و پاتوژنز آن كاملاً      ي واضح  كاملاً يكيژنت

ــه   ازي متعــدديهــا ياغلــب ناهنجــار.  اســتبحــث جمل
 ي تناسليص دستگاه ادراري و نقايا  ه رود يا  هاختلالات معد 

 يان نـاف  ي آنوركتـال، شـر    يسپلازي ـه، د ي كل ي آژنز خصوصاً
ستم اسكلت و اختلالات ستون فقـرات       يص س يمنفرد و نقا  

، يه سـاكروم وكمـر    ي ـشامل عدم وجود طناب نخاع در ناح      
  .)1( وجود دارد
ا سـندرم  ي ـا ي ـر نومل ي سال از گزارش س    450از  ش  يب

ن ي ـ بروز اي براي متفاوتياه يگذرد و تئور مي يياي در يپر
 علت آن   ي كه برا  يا  هين فرض ياول. سندرم مطرح شده است   

ه علـت   ين فرض يطبق ا .  بود »ه فشار يفرض«در نظر گرفتند    
 و احتمــال فــشار ي درون رحمــي، وجــود فــشارهايمــاريب

ن ي جن يباشد كه به قسمت دم     ميك  يتيع آمون يحاصل از ما  
شرفت نقـص در    ي ـگردد و منجر به پ     ميدر داخل رحم وارد     

 در سـال    3بولـك . شـود  مي 2كيآلونت ه كودال و طناب   يناح
 يطبق نظر و  .  را مطرح كرد   »هي اول يينارسا« ي تئور 1899

 يهـا  تي در تكامـل سـوما     يي از نارسـا   يا  هج ـيا نت يرنومليس
ان ي ـرا ب » يا  هينقص تغذ « ير تئو 4گرتيو. باشد ميكودال  

 به عنوان علت آن مطـرح       يان ناف ينمود كه اختلال در شر    
 »6ي پسرفت دم  «ي تئور 5ز دوهمل ين1961در سال . شود مي
ــرا ب ــودي ــداو. ان نم ــال 7سي ــ پ1970 در س ــرد ي شنهاد ك
-28 يب به مزودرم كودال در روزهـا      يآس جهيا نت يرنومليس

 و سـاكرال    يه كمـر  ي ـدر ناح . باشـد  مـي  يني تكامل جن  32
 ي اندام تحتان  ياه  هم شدن جوان  ي مانع از دو ن    يست تكامل يا

اد لولـه   ي ـاتـساع ز  « ي تئـور  1980در   8گاردنر برنر . شود مي
 در  يش از حـد لولـه عـصب       يب اتساع. ان نمود ي را ب  »يعصب
 يجـاد صـفحه و چـرخش جـانب        يه كودال منجـر بـه ا      يناح

 ـ   180مزودرم تا    انـدام  ياه ـ هدرجـه و جـوش خـوردن جوان
                                                 
1 - Sirenomelia 
2 - Allantoic 
3 - Bolk 
4 - Weigert 
5 - Duhamel 
6 - Caudal regression 
7 - Davis 
8 - Gaedner Brner 

 ي تئـور  1986ز در سـال     ي ـ ن 9ونـسن ياست. شـود  مي يحتانت
. ان نمـود ي ـا بيرنوملي را به عنوان علت س ـ   »يسرقت عروق «
 نمـود و در     يا را بررس  يرنوملي مورد س  11 ي عروق شكم  يو

مطالعـات   . مـشاهده شـد    يان ناف يك شر يها فقط    همه آن 
 ي و تـوارث خـانوادگ     ي كروموزوم ياه  يعدم وجود ناهنجار  

حـدود  . ندا  هماران نشان داد  ين ب يب به اتفاق ا   يرا در اكثر قر   
ن ي ـا. نـد ا  ه مـرتبط بـود    يابت مـادر  يماران مبتلا به د   يب% 2

شـود و نـسبت      مـي ده  يت مذكر د  ي اغلب در جنس   يناهنجار
 ياه يل وجود ناهنجاريبه دل. باشد مي 1به   7/2 مرد به زن  

 ).1-3(ابند  ي مين سندرم به ندرت بقا      يان به ا  يمتعدد مبتلا 
  .ن مرده متولد شديز جنيطالعه حاضر ندر م

اسـاس وجـود اتـصال انـدام         ا بر يرنومليص س يتشخ
 ياه ـ  ه و مهـر   ي اسـكلت  ياه  يبدشكلر  ي همراه با سا   يتحتان
وس و  يدروآمني ـگو ه يسبب ال (ه  ي دو طرفه كل   ي، آژنز يكمر
  و جدار شكم اسـت  يص قلب ي و نقا  )شود ميه  ي ر يپلازپويه
ــشخ. )2(  ــ يت ــد س ــل از تول ــتفاده از  يرنومليص قب ــا اس ا ب

به  .ر استيپذ  در سه ماهه اول امكان   يبعدچند   يسونوگراف
ون كودال  ي از سندرم رگرس   ييت جز ين وضع يرسد ا  مينظر  
 هـزار   10 در هـر     25/0 تـا    1/0ن سـندرم    ي ـوع ا يش ـ. باشد
 مـادران   ين نـوزادان دارا   ي ـ ا %22.  اسـت  يع ـي طب يباردار

  .)3( باشند مي يابتيد
ك مجله  يدر   نادر   يرزاد ماد يناهنجارك  يگزارش  

 ـ          يپرستار  باشـد   يا  ه از آن رو صورت گرفته اسـت تـا بهان
 و ضـرورت  يكياختلالات ژنت جلب توجه پرستاران به      يبرا

ــاهياتخــاذ جا ــهيگ ــوان   در جامع ــه عن ــشاور ژنتب ــم ك ي
 است كـه بـا مـشكلات    ينديآك فريمشاوره ژنت .اه  هخانواد

ك ي ـدر  يك ـيك اخـتلال ژنت ي ـخطر بـروز    مربوط به بروز،  
ك كمك بـه  يخانواده در ارتباط است و هدف از مشاوره ژنت      

ل ي دربـاره مـسا    ي درك اطلاعـات   يا بـرا  ه ـ  ها خانواد يافراد  
م دربـاره   ي وراثت، خطر عود مـشكل، تـصم       ي، الگو يكيژنت

انطباق  ا خانواده به منظور   ي موجود مناسب فرد     يها انتخاب
كـن  ك مم ي ـمـشاوره ژنت  . باشـد  ميخطر   اياختلال   بهتر با 
 يت زنـدگ  ي ـفيك.ر دهـد  يي ـ مددجو را تغ   يت زندگ يفياست ك 

رات يي ـتغ. ابـد ير  يي تغ يا منف يممكن است به صورت مثبت      
ق يمثبت مستلزم نه تنها فـراهم نمـودن اطلاعـات و حقـا            

 ـي ارتباطات يريگ باشد بلكه مستلزم شكل    مي ن مـددجو و  ي ب
 يك ـيد اطلاعـات ژنت   ي ـباشد تا مددجو را قادر نما      ميمشاور  

                                                 
9 - Stevenson 
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 .)4 (دي ـق نما يق خانواده خود تلف   ياطلاعات و حقا   با اخود ر 
 مـشاوره و آمـوزش بـه        ي برا يت مناسب يپرستاران در موقع  

  .باشند ميا ه هخانواد
 يك سـندرم پـر  ي ـ ك مورد نوزاد مبتلا به    يل  يدر ذ 

  از مراكز  يكي در   1387كه در سال    » ايرنومليس «اي ييايدر
  .گردد مي يمعرف  شهر گرگان متولد شده است،يدرمان

  
   مورديمعرف: اه هافتي
 و 30 دور سـر      گـرم،  1200وزن    با  متولد شده  نيجن

  ســاله31 ين از مــادري ماحــصل ســزارمتريســانت 48قــد 
 در هفتـه    ين ـين جن ييع پـا  يل اندكس مـا   ي كه به دل   باشد مي
ن مـشخص   يت جن يجنس . شد يد ختم باردار  يكاند 28 -30

ن ي ـز در ا  ي ن يا عكسبردار ي يريگيچگونه پ ينبوده است و ه   
 ـ و   2د  يگراومادر  . خصوص صورت نگرفته است     اول  دفرزن

 از سـقط و     يا  هسـابق . باشـد  مـي  ساله و سالم     13 ن خانم يا
 در ي از بارداريري روش جلوگ . ندارد يتناسلستم  ي س يجراح

دو سال اول بعد از تولد فرزنـد نخـست اسـتفاده از قـرص               
LD      مـادر لات  يتحص.  بوده است  يعي و بعد از آن روش طب 

ر ي ـ است كه بـه عنـوان دب       يسي زبان انگل  ي مترجم سانسيل
 يدر دوران بـاردار . كـرده اسـت   مـي آموزش و پرورش كار    

 . چهار ماه مشغول بـه كـار بـوده اسـت           يفقط حدود سه ال   
 به عمـل آمـده در   ي مادر طبق خودگزارشيا هيت تغذ يوضع

ات بوده است كـه     يت مصرف گوشت و لبن    يبردارنده محدود 
 ـ.  خانواده باشـد   يل مشكلات اقتصاد  يتواند به دل   مي سبت ن
كـار  يپلمـه و ب   يپـدر خـانواده د     . نـدارد  ش همـسر   با يليفام
  .باشد مي

 قاعـده   ي برونـشكتاز  يمـار ي ب ي و يدر سابقه پزشك  
اظهـار   مـادر . اسـت  ذكـر شـده      يويت ر يه و برونش  يچپ ر 
 سال است كـه شـناخته       4 ي ال 3 حدود   يمارين ب يدارد ا  مي

خلـط  و ه  حساس بودي خوردگاسرمبه شه  يو هم شده است   
جز شـربت   ه   ب ،ي خاص يداروا  ي .ه است در پشت حلق داشت   

و تـا حـد      كـرده  مين سالبوتامول مصرف    ي و اسپر  نيليتئوف
 .دي ـ نما ي دور و خـاك   گـرد  از    داشـته اسـت    ي سـع  امكان

ــت  ــمراقب ــيا داروي ــاردار  دري خاص ــت يدر ي دارويب اف
 ـ  متخص نظر با   يهفته آخر باردار  دو   در   .كرد مين  يص داخل

ن يليو شربت تئوف   ساعت   12 پف هر    دو  سالبوتامول ياسپر
بـار اسـتفاده     كي ـسـاعت    هـشت     كلاو هـر   يو كوآموكس 

. شـد  انجام   ين بار سونوگراف  ي چند يدر دوره حاملگ  . شد مي
 ي مـاهگ  پـنج در   .نـد بود يع ـيطب همه موارد    ي ماهگ سهدر  
ل از انجـام    بك ماه ق  ي يدر سونوگراف  .ع كمتر شد  يجم ما ح

  :ر اشاره شديبه موارد زن يسزار
 يطـول  ن با حركات محـدود قـرار      يك جن ير  يتصو«
ن فقـرات آن    وكه ست  شود ميده  يج كامل د  يون بر يپرزانتاس

واره ي ـدر سمت چپ رحم مادر واقع شده اسـت جفـت در د            
ــدام ــت و   يق ــه اس ــرار گرفت ــم ق ــش رح ــانتش متر از ي س

 يع ـي ضـخامت طب   يجفـت دارا   .كس فاصله دارد  ياندوسرو
 يع ـير طب يون غ يكاسيفي كلس .باشد مي  دو يبند درجه است و 

ك ي ـك كمتـر از     ي ـوتيع آمن ياندكس ما . ده نشد ي د جفتدر  
گـو  يال« .افتـه اسـت   ي كـاهش     كـاملاً  يريگ متر اندازه يسانت
 ضـربه   131ضربان قلب حدود    .  دارد »ديوس شد يدروآمنيه

  ».قه استيدر دق
اطلاعـات در مـورد      يل عـدم انجـام اتوپـس      ي ـبه دل 

 شــده در دســترس ي مــورد معرفــي داخلــياهــ يناهنجــار
ا ه  ي در مركز ناهنجار   يگريگونه اطلاعات د   چيه. باشد مين

. باشـد  ميت مادر و خانواده در دسترس ن      يدر خصوص وضع  
افت يمارستان را در  ين ب ي روت يها مان مراقبت يمادر بعد از زا   
  .و مرخص شد
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  بحث
از هـشت   ك بـا اسـتفاده      يولوژيدمي اپ يك بررس يدر  

ا، در خـصوص    يا در سراسر دن   ه  ينگ آنومال يتوريستم مان يس
 )ك چشم است  ي ي صورت كه نوزاد دارا    يومالآن( 1ايكلوپيس
ا بـا سـن مـادر       يكلوپيدند س ـ يجه رس ين نت يبه ا  ايرنومليس و

 از نوزادان مرده به     يمي ن  كه معمولا  يي از آنجا  .مرتبط است 
 يي شناسـا  يوم كروموز ياه  ي از ناهنجار  ي برخ نديآ مي ايدن
ا در نـوزاد دختـر و دوقلوهـا         يلكوپيزان بروز س  يم. شوند مين
شتر بـوده   ي ـز در دوقلوهـا ب    ي ـا ن يرنومليس ـ. شتر بوده است  يب

 همـراه،   يهـا  وني آمـده از مالفورماس ـ    ز به عمـل   يآنال. است
مورد  در ).5(ا را نشان داد     يرنومليا و س  يكلوپين س يشباهت ب 

توان  ميم لذا ن  يباش ميت نوزاد مطلع ن   ياز جنس  گزارش شده 
  .ه دادي اراين خصوص قضاوتيدر ا

 تنها نكتـه بـارز مـصرف دارو         ،يدر مادر مورد بررس   
 يبوده است كه با نظر پزشـك و در دو هفتـه آخـر بـاردار               

 سالبوتامول كه بـه صـورت، شـربت،         يدارو. صورت گرفت 
رد از نظر مصرف در     يگ ميمورد استفاده قرار     يقرص، اسپر 

وانـات  يدر ح. باشـد  مـي ) C (يـي گـروه دارو  جـزء  يبـاردار 
ش بــروز شــكاف كــام و ين داور موجــب افــزايــمــصرف ا

سـه ماهـه      دربـاره  ي محدود ياه  هداد. شود مي يوشزيكران
 گزارش  يليداكت يوجود دارد اما ارتباط آن با پل       يباردارل  او

 يني و جن  ي مادر يكارديمصرف آن منجر به تاك    . شده است 
 قلـب و    ي احتقان يي، نارسا يويم ر ، اد يون مادر يپوتانسيو ه 
ــ ــرگ يحت ــي م ــود م ــ. ش ــين يهمچن ــب   م ــد موج توان
استفاده .  شود ينوزاد يسميپوگلي و ها  يني جن يسميپرگليها

تواند موجب اخـتلال     مي بتا در رحم     يها كيمتياز سمپاتوم 
.  در نـوزادان نـارس شـود       ينوپـات يه و رت  يوژن شـبك  يدر پرف 
 بـــر ياثـــرق استنـــشاق يـــ دارو از طرير درمـــانيمقـــاد
 ،ي در مادر مورد بررس    .)6 (ا مادر ندارد  ين  يك جن يناميهمود

چه  اگر . مصرف شده است   يسالبوتامول به صورت استنشاق   
ك يتراتوژن(ن  يبر جن   را يوانات عوارض جانب  يمطالعات در ح  

 يا  هنشان داده است اما مطالعات كنترل شـد       ) ر موارد يسا اي
ل داروهـا   ي قب نيلذا مصرف ا  . در خصوص زنان وجود ندارد    

 يار ضرور يط بس ي تنها در شرا   يستيبا مي يدر دوران باردار  
  .)4 (رديصورت گ

 مـادر   ي مصرف يگر دارو ي د  كلاو ي كوآموكس يدارو
 ي تحتـان  ي تنفس ي مجرا يها درمان عفونت در   شده   يمعرف

                                                 
1 - Cyclopia 

 يـي گـروه دارو    جزء ياز نظر حاملگ  ز  ين دارو ن  يا. بوده است 
)B( ن در  يبنابرا دنكن ميبور   از جفت ع   ن داروها يا. باشد مي

 امـا   .دناط مصرف شو  يد با احت  ي با يردهي و ش  يدوران حاملگ 
، يت دوره مـصرف   يبا توجه به زمان مصرف دارو و محـدود        

ك مـذكور   ي ـوتيب ين به مـصرف آنت ـ    ي در جن  يبروز ناهنجار 
 ـ يكـا يمرآ ك مطالعـه در   يدر  . شود مينسبت داده ن   ن، ي لات

 ك دوره ي ـ يان، ط ـ مارسـت يك ب يا، در   ي در كلمب  2يشهر كال 
ن رو يــاز ا. ا گــزارش شــديرنوملي روزه چهــار مــورد ســ55

 .نـد ي نما ين موضوع را بررس   يمحققان بر آن شدند تا علت ا      
 متولـد   ين چهار مـورد از مـادران      يج نشان داد كه همه ا     ينتا

تنها نكته  . كردند مي ي شهر زندگ  يلومتريشدند كه در دو ك    
شـان بـا     يزنـدگ  محـل    يك ـين مادران نزد  يقابل توجه در ا   

در مطالعـه   ). 7( بـوده اسـت      ي شهر ياه  هه زبال يمحل تخل 
در شهر بوده است و عامـل خطـر         مادر   يحاضر محل زندگ  

  . نشدييشناسا ي ويط زندگيدر مح يخاص
ــ ــه دليرنومليس ــا ب ــزي ــه كليل آژن ــ دو طرف ه و ي

 در  يدرمان. شود مي محسوب   يا  ه كشند ي، آنومال يپوپلازيه
ــرا ــدارديرنوملي ســيحــال حاضــر ب ــپ. ا وجــود ن  يريشگي

 كه ارتباط   يياز آنجا .  هدف باشد  يستير است و با   يپذ امكان
.  وجـود دارد   يوس مـادر  ي ـابت ملت يا و د  يرنوملين س ي ب يقو

حفظ سطح قند خون در حد مطلوب در دوره قبل از لقاح و             
 ين ناهنجـار  ي ـ از ا  يريشگي ـ پ ي بـرا  يسه ماه اول بـاردار    

  ).2( است يضرور
  
  يريگ جهينت

 مـادر نـوزاد     ي فـوق در بررس ـ    ياه ـ  هافتيه به   جوبا ت 
 از مـصرف    يتوانـد ناش ـ   مي اندام ن  يعلت ناهنجار ناهنجار،  
 ي اسـت پرسـتاران  ي باشد اما ضرور  ياواخر باردار  داروها در 

 ي كاف ييكه با مادران باردار در تماس هستند از دانش دارو         
 اه ـ  ه لازم را به خانواد    يها برخوردار باشند تا بتوانند آموزش    

ك ي ـا ژنت ي ـ ي مـادرزاد  ين اگـر آنومـال    ي همچن .نديه نما يارا
 يك نقش مهم بـرا    يك به عنوان    يمطرح باشد مشاوره ژنت   

. )8 ( پرستار اطفـال مهـم اسـت       يها تيولؤپرستاران و مس  
 ي مـشاوره تلفن ـ ياه ـ مستيشرفته سي پيامروزه در كشورها  

 در دسـترس    ي شده است تـا پرسـتاران بـه آسـان          يندازا  هرا
 در منـزل اسـترس و فـشار    يمـشاوره كـاف  . اشـند خانواده ب 

 24 خـط تلفـن      ينـداز ا  هرا. )9 (دهـد  مـي ن را كاهش    يوالد
                                                 
2 - Cali 
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 ي بـرا  ي مراقبت ـ ي آسان را به كـادر درمـان       يساعته دسترس 
ك فرزند دچار   ي ي دارا ياه  ه خانواد يتيافت مراقبت حما  يدر

د ي ـنما مـي نـه فـراهم     ين هز ي بـا كمتـر    ي مـادرزاد  يآنومال
تواننــد در كــشور  مــين خــصوص يــاپرســتاران اطفــال در 

 يصي ـ كـار تشخ   ك معمولاً ين ژنت يمتخصص. شگام باشند يپ

ك پرسـتار آگـاه     ي. دهند ميه ن يدهند و مشاوره ارا    ميانجام  
ح از خـانواده اخـذ      ي، شرح حـال صـح     تواند مشاوره دهد   مي
در درك مشكلات و عوامل خطر، بـروز و         ن  يزوجد، به   ينما

خشم، اندوه و شـرم كمـك   گناه،   لي از قب  ياحساساتكنترل  
  . دينما
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Sirenomelia: A case report 
 
 
Saiidi1 E (B.Sc) - Jouybari2 L (Ph.D) - Sanagou3 A (Ph.D). 
 
 

A case of sirenomelic newborn is reported. The newborn was stillborn and was 
having fused lower extremities with numerous anomalies. There are no information 
regarding internal anomalies as no autopsy was done. Considering the growing needs 
of people to getting aware of genetic issues, nurses need to be trained to provide such 
services. 
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