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   مادر ي دلبستگيتأثير روش مراقبت كانگرويي بلافاصله پس از تولد بر رفتارها
  تولد ماه پس از 3ك و ي

  
  1كتايون وكيليان

  
  چكيده
مطالعـات كمـي    .  براي مراقبت نوزادان با وزن كم تولد استفاده شـد          1978سال   مراقبت كانگرويي مادر اولين بار     :مقدمه

 تـأثير   بـا هـدف   ق  ي ـ تحق نيا . پس از تولد انجام شده است      يرماد يرفتارها  و رد نوزادان رسيده  درباره استفاده از اين روش در مو      
 بلافاصـله   با نوزاد رسـيده   يراني ا يزا   مادران نخست  )ي، مجاورت ي، مراقبت ياحساس( بر روي رفتارهاي دلبستگي   مراقبت كانگرويي   

  .شده است طراحي پس از تولد
 90 .اي شهر تهران انجام شده اسـت      ه  ن در يكي از بيمارستا     است كه  يني تصادفي آزمايي بال  كار كي حاضر   مطالعه: روش

بلافاصله پـس از تولـد در       برهنه  در گروه مورد نوزاد     . شدندوارد  در دو گروه مورد و شاهد        يص تصادف يتخصبه صورت    زن باردار 
 نـوزاد خـود را لمـس و         تولـد  لافاصله پـس از    ب مادر خواسته شد  و از    قرار گرفت     دقيقه 15-20 به مدت    تماس با بدن برهنه مادر    

 مشتمل بر سه نوع رفتار احساسي، رفتار مجـاورتي و  يستيقه مشاهده پژوهشگر با استفاده از چك ل    ي دق 15 يسپس ط  .تغذيه كند 
 يري ـگيمـان پ ي ماه پس از زا3ك و يا ه هنمون. در گروه شاهد روتين بيمارستان انجام شد. كرد ميرفتار مراقبتي رفتار مادر را ثبت      

  .ل قرار گرفتيمورد تحل SPSS v.14افزار   و نرميدو و ت ي كاي آماريها ا با استفاده از آزمونه هداد .شدند
 بي ـبـه ترت ( در گروه مداخلـه    ك و سه ماه بعد از تولد      ي  بعد از  ي بعد رفتار احساس    در يلبستگرفتار د كل  ن  يانگيم :ها  يافته

 ـ      ) 18 و   18 بيبه ترت ( و در گروه شاهد      )29 و   24  دار نـشان داد   معنـا  مـستقل تفـاوت را در هـر دو مرحلـه             يبـوده كـه آزمـون ت
)001/0=p(.     اه بعد از تولد در گروه مداخله ك و سه م   ي بعد از    ياما در بعد رفتار مجاورت)بـه  (و در گروه شاهد ) 18 و 18ب يبه ترت

در بعـد رفتـار      نيهمچن ـ). p=001/0( دار نـشان داد   معنـا  مستقل تفاوت را در هر دو مرحلـه          يبوده كه آزمون ت   ) 18 و   13ب  يترت
بـوده كـه   ) 6 و 6/5ب ي ـبـه ترت (و در گروه شاهد ) 7/5 و 9/5ب يبه ترت(اه بعد از تولد در گروه مداخله ك و سه م ي بعد از    يمراقبت

  ).p=2/0 (دار نشان ندادمعنا مستقل تفاوت را در هر دو مرحله يآزمون ت
 ـ دراز مـدت    در وان نتيجه گرفت كه روش كانگرويي به علت اثـرات مثبـت آن            ت ميبنابراين   :گيري نتيجه ر رفتارهـاي   ب

شوند، بايد به برقـراري      مي كه اولين سطح تماس بين مادر و نوزاد محسوب           ،يماماي  پرسنل بخش  اثربخش بوده و   مادر دلبستگي
  .مدت اين تماس را افزايش دهند حساس بوده و) پوست به پوست(اين نوع تماس 

  
  ، نوزاد، رفتارهاي دلبستگيتماس پوست به پوستمراقبت كانگرويي، : هاي كليدي واژه

  
 17/7/1388: رشيخ پذيتار  27/12/1387: افتيخ دريتار
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  مقدمه
 1978سـال     اولين بـار در    1روش مراقبت كانگرويي  

در بوگوتـاي كلمبيـا بـه عنـوان      2به وسيله دكتر ادگـار ري  
 ــ  ــابع مل ــران من ــت جب ــي جه ــتاراه ــ ني در بيمارس اي ه

 .)2و1( زادان با وزن كم تولد پيشنهاد شد      كننده از نو   مراقبت
 مدل جديـد ايـن مراقبـت در كـشورهاي از            1980سال   در

جمله فرانسه، سوئد، كانادا، به صـورت تمـاس پوسـت بـه             
 نـارس پوست مادر و نوزاد در بخش نوزادان براي نـوزادان           

 ي در حال توسعه از     در كشورها  از آن به بعد   ). 1( شروع شد 
 براي غلبه بر مـشكلات مربـوط بـه مراقبـت از             روشاين  

دهد كه   ميمطالعات نشان   ). 3(شد   استفادهطريق انكوباتور   
 مراقبت فيزيولوژيك نوزاد كه      امر استفاده از مداخله مادر در    

به صورت در آغوش گرفتن با استفاده از تماس پوسـت بـه           
تر از انكوباتور نگـه   م درجه حرارت كودك را گر     باشدپوست  

 را و خـواب آرام      بخـشد  مي بهبود    را دارد، تنفس كودك   مي
از مزاياي ديگـر ايـن روش تـرخيص         ). 4( كند ميدو برابر   

زودرس مادر و نوزاد و شـيردهي طـولاني مـادر و كـاهش              
مراقبـت  ). 5و3( مشكلات رفتاري با اين مراقبت بوده است      

  را نـه پاي آ ه ـ  هو دور ه  كردتنظيم   را  نوزاد تنفس،  ييكانگرو
 افـزايش    را گيـري نـوزاد    ه و توليـد شـير و وزن       دادكاهش  

 تنهـا بـه تنظـيم سيـستم         ن روش ي ـعملكرد ا ). 6( دهد يم
ــاريعــصب ــوزاد محــدود يل فيزي و مــسا خودك ــوژيكي ن ول

مطالعات نشان  . اثراتي نيز روي مادران دارد      بلكه ،شود مين
 وليـه  در سـاعات ا    دهد كه تماس پوست به پوستي كـه        مي

ي رمادر و نوزاد را بـراي برقـرا        گيرد مي انجام 3پس از تولد  
). 7( كنـد  مي هماهنگ آماده     و يك الگوي تعاملي دو طرفه    

نـارس  دهد كه اين مراقبت در نـوزادان         ميتحقيقات نشان   
سبب شد مادران بيشتر نوزاد را لمـس كـرده و نـسبت بـه               

وش همچنـين ايـن ر    ). 8( م نوزاد بيشتر سازگار شـوند     يعلا
 و )1( دادهتوانايي مادر را در امر مراقبت از نـوزاد افـزايش             

 بـالا اعتماد به نفس مادر و دلبستگي بين مـادر و نـوزاد را              
كـه روش كـانگرويي      لذا با توجه به اين    ). 10و4،9( برد مي

ه فوايد بسياري براي نوزاد دارد از جمله فوايد فيزولوژيكي ب         
ق ين تحق ياآن شد   خصوص در نوزادان نارس لذا محقق بر        

 را با هدف تأثير ايـن روش بـر روي رفتارهـاي دلبـستگي             

                                                 
1 - Kangaroo Mother Care(KMC) 
2 - Edgar Rey 
3 - Sensitive Period 

 با  يراني ا يزا  مادران نخست ) ي، مجاورت ي، مراقبت ياحساس(
ن ي ـدر ا  .نوزاد رسيده بلافاصله پس از تولـد طراحـي كننـد          

 تماس كامـل پوسـت بـه        يق منظور از مدل كانگروئ    يتحق
 ن در  ادامـه ا    بلافاصله پس از تولـد و      ازپوست مادر و نوزاد     

ق از  ي ـز مـادران در طـول تحق      ين ق بوده و  يطول انجام تحق  
 ي شرط اساس  2ر مادر استفاده كنند كه      يش يه انحصار يتغذ

ن است  يا فرض بر  ).12و11(باشد   مي يدر مراقبت كانگروئ  
  و يمراقبت ـ  و ي احـساس  ي بر رفتارها  ييكه مراقبت كانگرو  

مـادر   يگ دلبـست  يدر مجموع بر رفتارهـا      مادر و  يمجاورت
  .ثر استؤممان يها پس از زا مدت

  
  روش مطالعه

اين تحقيق يك كار آزمـايي بـاليني تـصادفي يـك            
 بودنـد   ي زنان باردار  باشد كه جامعه پژوهش آن     ميسوكور  

 .مارســتان مراجعــه كــرده بودنــديمــان بــه بيكــه جهــت زا
 -زاي بـا حـاملگي طبيعـي        را زنان نخـست     ورود يارهايمع

، قـوم ايرانـي و      8-10سيده با آپگـار     نوزاد ر . جنين تك قلو  
حاملگي خواسته، بـدون بيمـاري حـاد و مـزمن جـسمي و              

 در  در دسـترس  ا به صورت    ه  هنمون. دنداد ميروحي تشكيل   
 تهـران وابـسته بـه علـوم     يموزش ـآ يها مارستاني از ب يكي

 .ندگيـري شـد    نمونـه  ير تصادف يبه صورت غ   راني ا يپزشك
ز مديريت بيمارسـتان    بدين ترتيب كه پس از كسب اجازه ا       

گيـري   مادراني كه شرايط پژوهشي را داشتند در اين نمونـه         
كـه بـه    ( B و A يها سپس با استفاده از بلوك    وارد شدند   

 كـه  يو توسـط مـادران  ) ب گروه شـاهد و مـورد بودنـد    يترت
 شدند و  ميشته  ق را داشتند از داخل پاكت بردا      يط تحق يشرا

 ط به ان بلوك بـود      كه مربو  ين گروه ر در آ  يگ توسط نمونه 
  .)يص تصادفيتخص( گرفتند ميقرار 

 بـا  هـا   با استفاده از فرمول مقايسه ميانگين      حجم نمونه 
بـه تعـداد     %20 يو بتا  05/0 ي و الفا  4 و دقت    10 يپراكندگ

 نفـر در گـروه      45 نفر در گروه مورد و       45 و .ن شد يينفر تع  90
مل بـر   اي مـشت  ابزار گرد آوري پرسـشنامه    . گرفتندشاهد قرار   

اي مثل طول مدت     خصوصيات دموگرافيك و متغيرهاي زمينه    
 - وزن نـوزاد   - جـنس نـوزاد    - دوم و سوم زايمان    -مرحله اول 

ابزار ديگر چك ليست رفتارهاي دلبستگي بـود كـه ايـن            . بود
منتـشر  ) 13 (4اي كـه اوانـت     چك ليست ابتدا بر اساس مقاله     

، سـپس  ه شديهانجام شده بود ت نآ اعتماد و اعتبار    و كرده بود 
                                                 
4 - Avant 
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توسط اعضاي هيـأت علمـي دانـشكده پرسـتاري و مامـايي             
از طريق اعتبـار    ن   در آ  يراتييدانشگاه علوم پزشكي ايران با تغ     

ايـن ابـزار شـامل چـك         . اعتبار آن به تصويب رسيد     ،محتوي
بوسيدن، نگاه كردن، نوازش    (  سه نوع رفتار احساسي     از يستيل

 زدن، تكـان دادن     كردن، صحبت كردن، وارسي نوزاد، لبخنـد      
تنه  بدون تماس با بغل كردن(فتارهاي مجاورتي ، ر)گهوارهاي

  تماس نزديك تن مـادر بـا نـوزاد،         بغل كردن به صورت    ،مادر
و رفتارهـاي   )  حلقه زدن بازوها دور نوزاد     بغل كردن به صورت   

 نـوزاد، بـه پـشت نـوزاد زدن جهـت      پوشكتعويض (مراقبتي  
اعتماد علمي  . بود)  نوزاد خروج هواي معده، مرتب كردن لباس     

ن ي بـد  زمان صورت گرفـت    ابزار هم توسط آزمون مشاهده هم     
ست ي ـرا در چـك ل      مـادر  يزمان رفتارها  ب كه دو نفر هم    يترت

 رسـون ي پ يب همبـستگ  يضـر ق  ي ـثبت كردنـد سـپس از طر      
 %98 بدين ترتيـب بـا ميـزان         ن شد ييع ت ها  آنن  ي ب يهمبستگ
 ـ سـپ .  اعتماد علمي آن تأييـد شـد       ،يهمبستگ اي ه ـ  هس نمون

هاي بلافاصله پـس   انتخاب شده در گروه مورد پس از مراقبت      
اي هوايي، زدن گيـره بـه بنـد نـاف،           ه  هپاك كردن را  ( از تولد 

طـوري  ه  روي بدن برهنه مادر قرار داده ب      ) خشك كردن نوزاد  
بـراي  .  در ارتبـاط باشـد     پوسـت مـادر   كه بدن لخت نوزاد بـا       

ي نوزاد انداختـه و     جلوگيري از هيپوترمي يك شان خشك رو      
متري از شكم مـادر       سانتي 60دهنده نيز در ارتفاع      يك حرارت 

مـادر خواسـته     پـس از آن از    . در بالاي سر نوزاد قرار داده شد      
شد كه نوزاد خود را نوازش كرده و به او از طريـق پـستان                مي

در ايـن مرحلـه    . دقيقه بـود 20 الي 15 مدت تماس . شير دهد 
نمونـه خـارج     ستند تغذيه پستاني شوند از    توان مينوزاداني كه ن  

در گروه شـاهد چنـين      . ندد نفر حذف ش   45شدند كه دو نفر از      
تماسي انجام نشد و روتين بيمارستان كه شـامل نـشان دادن            

بود انجام شـد    ) بدون پوست به پوست   (نوزاد به مادر و تماس      
 بـا اسـتفاده از    سـپس   .  دقيقـه بـود    5كه مدت تماس كمتر از      

مـان  ي مـاه پـس از زا      3 ك و ي ـا  ه  ه نمون ،اره تلفن درس و شم  آ
شد  مينان قرار گذاشته آابتدا با  كهب ين ترتيبد . شدنديريگيپ

 مراجعـه   هـا   آنمان به منزل    ي پس از زا   يها كه جهت مراقبت  
توجـه بـه     شد كه كودك خود را با      ميكرده و از مادران تقاضا      

ه يرا تغذ  مان از پستان خود او    ي داده شده پس از زا     يها موزشآ
 در  رفتارهاي مادر،ي رفتار با استفاده از چك ليست سپس.دكن

ن ي بهتـر  يردهيچـون ش ـ   .شـد  ميثبت    به نوزاد  طي شيردهي 
مدت نظارت بر  . مادر به نوزادش بودي ثبت رفتارهايزمان برا

، دو هر دقيقه بـه      قهي دق 15 نيدر ا  . دقيقه بود  15رفتار مادران   
 30 و   مشاهده  ثانيه اول رفتار   30 كه  تقسيم شده بود    ثانيه 30

 مادر يهاب تعداد رفتارين ترتيبد و .شد ميثانيه دوم رفتار ثبت 
ن آكـه مـادر از       ني ـشد بدون ا   ميقه ثبت   ي دق 15ن  ي ا يدر ط 

ن تعداد  يانگياختلاف م  ،گروه 2ن  يملاك اختلاف ب   .گاه باشد آ
 ي دلبـستگ  يز مجموع رفتارهـا   ين  و ي گروه رفتار  3رفتارها در   

مـان  يك مـاه پـس از زا      يطرح در فاصله     يريگي پ يط  در .بود
 15كه نتوانست به مدت  نيل ايك مادر در گروه كنترل به دلي
 ماه پـس    3ق خارج و در     يه كند از تحق   يقه نوزاد خود را تغذ    يدق

 يل مكان كرده بودند و دسترس     قن  نفر در گروه شاهد    2از تولد   
 يد اما استراتژ   حذف شدن  يريگ نان مشكل بود كه از نمونه     آبه  
 بيانيـه  .بـود  intention to treat قي ـن تحقي ـز در اينـال آ

ا بـا   ه ـ  ه داد لي ـتحل. هلسينكي براي اين تحقيق رعايـت شـد       
و ) ميانگين و درصـد، انحـراف معيـار       (استفاده از آمار توصيفي     

 95/0با   دارمعنا سطح   . انجام گرديد  1ي ت و دو ي كا آمار تحليلي 
  .ن شديينان تعيطما

  
  اه هافتي

 ميــانگين ســني گــروه مــوردا نــشان داد كــه هــ هداد
 tبود آزمـون     3/20±24/3و گروه شاهد    سال 79/3±67/20

تمام مادران دو گروه    . دار بين دو گروه نشان نداد     معنااختلاف  
ــه ــد خان ــورد    .دار بودن ــروه م ــوزادان در گ ــانگين وزن ن  مي

با بود   3308/±93/342 و در گروه شاهد      18/365±8/3105
 ، دو گروه از نظر طـول مرحلـه اول         .دار نداشت معنا كه تفاوت 

  .اند دار نداشتهمعنا اختلاف زي نجنس فرزند ،سوم زايمان ،دوم
مجموع ( نتايج نشان داد كه ميانگين رفتار دلبستگي      

ك ماه پس از   يدر گروه مورد    ) احساسي، مجاورتي، مراقبتي  
بـود   2/37±12/8 و در گروه شاهد    58/48±47/10 مانيزا

ميانگين هر يـك از      و) p>0001/0( دار بود معنااوت  كه تف 
ميـانگين   نيشتري ـ ب  رفتار نيز بررسي شد به طـوري كـه         3

نگـاه   ، گـروه  2مـان در    يپـس از زا    ك ماه يرفتار احساسي   
نـوازش   يكردن به نوزاد بود امـا تفـاوت در رفتـار احـساس            

 35/1±84/0 و شـاهد   12/2±43/1  در گـروه مـورد     كردن
)004/0=p(،  و 58/3±72/1 دن در گروه مـورد    صحبت كر 

در گروه مورد    ، لبخند زدن  )p=001/0( 16/2±51/1شاهد  
تكـان   و) p=001/0( 21/1±05/1و در شاهد    38/1±23/2

و  65/3 ±32/3 در گـروه مـورد    ب  ي به ترت  يا دادن گاهواره 
دار اكه تفاوت معن  ) p=001/0 (09/2±59/1 در گروه شاهد  

  .)1جدول شماره ( بود
                                                 
1 - Student-t 
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ك ماه پـس    يين كل رفتار مجاورتي     همچنين ميانگ 
 در گــروه شــاهد56/18±18/6 در گــروه مــورد مــانياز زا
 )p>001/0(دار بـود    معنـا بود كه اخـتلاف      54/5±37/13

  .)2جدول شماره (
ك مـاه   ي ـهمچنين مجموع ميانگين رفتار مراقبتـي       

 در گـروه شـاهد     9/5±66/2 مـورد  در گروه    مانيپس از زا  
ن يشتري ـو ب  دار نبود معناري  كه از نظر آما   بود   14/2±62/5

  معـده بـود    ي خـروج هـوا    يرفتار به پشت زدن نـوزاد بـرا       
  .)3جدول شماره (

  ماه از تولد نشان داد كه      3ق پس از    ي تحق ياه  هافتي
 نگاه گردن به نـوزاد هـم در گـروه        ين رفتار احساس  يشتريب

بود  35/10±65/2 و هم در گروه شاهد    07/12±56/2 مورد
ن يهمچن ـ p=003/0 دار بـود  معناه  ن دو گرو  يكه اختلاف ب  
  گــروه در نــوازش كــردن در گــروه مــورد2ن ياخــتلاف بــ

ــاهد 35/1±5/2 ــروه شـ ــ63/1±07/1 و در گـ  دني، بوسـ
36/1±23/1 )01/0=p( ــد زدن و در  84/2±62/1، لبخنــ

ــاهد  ــروه شـ ــان دادن )p=001/0( 98/0 ±06/1 گـ ، تكـ
ــاهواره ــاهد  26/5±9/5 يا گ ــروه ش  16/2±67/1 و در گ

)001/0=p (   ــا ــار هـ ــل رفتـ ــع كـ ــساسيو جمـ  ي احـ
ــاهد  84/4±93/29 ــروه شــــ  21/18±65/4 و در گــــ

)000/0=p (دار بودمعنا.  
 در سه مـاه     ي مجاورت يها مربوط به رفتار   ياه  هافتي

ن رفتار مربوط به بغـل كـردن   يشتريپس از تولد نشان داد ب 
 ن در گـروه مـورد     آن  يانگي ـ كـه م   باشد مي گروه   2نوزاد در   

ــروه  76/6±42/11 ــاهددر گـ و ) p=03/0( 35/10±9 شـ
 و در گـروه شـاهد       7/0±21/1 حلقه زدن بازوها دور نـوزاد     

بيشترين رفتـار    .)p=04/0( ودبدار  ااختلاف معن  16/0±6/0
 معده بـا    ي خروج هوا  يبرا نوزاد   به پشت زدن  مراقبتي نيز   

 كه از   49/3±32/1و در گروه شاهد      77/3±86/1ن  يانگيم
 .دار نبـود  معنـا  از نظر آماري     بود كه دار نبود   معنا يمارآنظر  
 ي و مراقبت ـ  ي، مجـاورت  ين مجموع سه رفتار احساس    يهمچن

 مـاه پـس از      3باشـد در     مـي  مـادر    ي دلبستگ يكه رفتارها 
و در گـروه     39/53±86/8ن  يانگيمان در گروه مورد با م     يزا

ــاهد  ــتلاف 49/39±31/7ش ــا اخ ــودمعن  )p=001/0( دار ب
  ).4جدول شماره (

  
   گروه مورد و شاهد يك و سه ماه پس از زايمان2 دقيقه مشاهده در 15نگين و انحراف معيار رفتارهاي احساسي در توزيع ميا: 1جدول 

 Student-t نتيجه آزمون شاهد  مورد  گروه
   ماه3  يك ماه  ماه پس از زايمان3  يك ماه پس از زايمان  ماه پس از زايمان3  زايمان يك ماه پس از  زمان

      انحراف معيار  ميانگين  انحراف معيار  ميانگين  انحراف معيار  ميانگين  انحراف معيار  ميانگين  رفتار احساسي
 NS1 003/0=p  65/2  *35/10  02/3  72/10  56/2  *07/12  22/3  4/11  نگاه كردن
  p  000/0=p=004/0  07/1  63/1  84/0  *35/1  35/1  5/2  43/1  *12/2  نوازش كردن
  NS  01/0=p  88/0  6/0  07/1  77/0  36/1  23/1  1/1  14/1  بوسيدن

  p  NS=000/0  53/1  49/2  51/1  *16/2  75/5  49/5  72/1  *58/3  صحبت كردن
      -  -  -  -  -  -  -  -  وارسي نوزاد
  p  000/0=p=000/0  06/1  98/0  05/1  12/1  62/1  84/2  38/1  23/2  لبخند زدن

  p  001/0=p=007/0  67/1  16/2  59/1  09/2  9/5  26/5  32/3  65/3  اي تكان دادن گهواره
  p  000/0=p=000/0  65/4  21/18  14/5  **21/18  84/4  39/29  34/5  *12/24  ع كلجم
1 - Not significant  
  

  مورد و شاهديك و سه ماه پس از زايمان  گروه2 دقيقه مشاهده در 15توزيع ميانگين و انحراف معيار رفتارهاي مجاورتي در : 2جدول 
 Student-t نتيجه آزمون شاهد  مورد  گروه
   ماه3  يك ماه  ماه پس از زايمان3  يك ماه پس از زايمان  ماه پس از زايمان3  زايمان اه پس ازيك م  زمان

      انحراف معيار  ميانگين  انحراف معيار  ميانگين  انحراف معيار  ميانگين  انحراف معيار  ميانگين  رفتار مجاورتي
  p 03/0=p=009/0  9  *35/10  76/2  37/8  76/6  *42/11  56/5  91/10  بغل كردن

اس نزديك تنه مادر تم
  NS  NS  05/6  63/1  38/3  *65/2  15/3  16/6  5/10  05/7  با نوزاد

  NS  007/0=p  16/0  6/0  72/0  35/0  21/1  7/0  09/1  6/0  حلقه زدن بازوها دور نوزاد
  p  006/0=p=000/0  21/15  21/18  54/5  **37/13  61/4  28/18  18/6  *56/18  جمع كل
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   گروه مورد و شاهد يك و سه ماه پس از زايمان2 دقيقه مشاهده در 15ار رفتارهاي مراقبتي در توزيع مياگين و انحراف معي: 3جدول 
 Student-t نتيجه آزمون شاهد  مورد  گروه
   ماه3  يك ماه  ماه پس از زايمان3  يك ماه پس از زايمان  ماه پس از زايمان3  زايمان يك ماه پس از  زمان

      انحراف معيار  ميانگين  انحراف معيار  ميانگين  انحراف معيار  ميانگين  انحراف معيار  ميانگين  رفتارهاي مراقبتي
 NS NS  24/1  6/0  19/1  65/0  8/0  28/0  39/1  67/0  تعويض پوششي نوزاد
  به پشت نوزاد زدن

  NS  NS  32/1  49/3  4/1  5/3  86/1  77/3  06/2  49/3  براي خروج هواي معده
  NS  NS  28/1  98/1  16/1  47/1  21/1  67/1  31/1  74/1  مرتب كردن لباس نوزاد

  NS  NS  02/2  07/6  14/2  62/5  67/2  72/5  66/2  9/5  جمع كل
  

   گروه مورد و شاهد يك و سه ماه پس از زايمان2 دقيقه مشاهده در 15در ) رفتارهاي دلبستگي كل( توزيع ميانگين سه نوع رفتار: 4جدول 
  گروه  شاهد  مورد

  student-tآزمون   انحراف معيار  ميانگين  انحراف معيار  ينميانگ  زمان

  p=000/0  12/8  2/37  48/10  58/48  يك ماه پس از زايمان
  p=000/0  31/7  49/39  86/8  39/53  سه ماه پس از زايمان

  
  بحث

نتايج نشان داد كه ميانگين رفتارهاي دلبـستگي در         
ك و سه ماه پس از تولـد        ي يحتمادران مراقبت كانگرويي    

در اولـين  ه و پوسـت بـا پوسـت    ي ـ تماس اول  كه يدر مادران 
به . دار داشته است  معنابرخورد با نوزاد با گروه شاهد تفاوت        

ه و بـا  طوري كه اين مادران بيشتر نوزاد خود را نوازش كرد    
ند و لذا ميانگين كل رفتارهاي احـساسي        كرد مياو صحبت   

مطالعـاتي كـه    . دار داشته است  معنانيز بين دو گروه تفاوت      
د نيز در همين زمينه انجام گرفت نشان داد مادراني          در سوئ 

 دقيقـه پـس از تولـد      20-15كه تماس پوسـتي بـه مـدت         
داشتند، اين مادران وقت بيشتري را بـراي بوسـيدن، نگـاه            

اي ديگـر    مطالعه). 14( كردند ميكردن به نوزادشان صرف     
 نـوزاد   30بـر روي    ) 2002( 1همكـاران كه توسط فانگوم و     

 انجـام شـد نـشان داد مـادراني كـه            ها  آنران  ترم و ماد   پره
اند بيشتر از مـادران گـروه شـاهد          مراقبت كانگرويي داشته  

. دادنـد  مـي رفتارهاي كلامي و غير كلامي از خـود نـشان           
 مثـل خنديـدن، گريـه كـردن،         ها  آنرفتارهاي غير كلامي    

وارسي نوزاد و بغل كردن نـوزاد بـود و رفتارهـاي كلامـي              
د ظاهر فيزيكـي و رفتارهـاي نـوزاد         شامل جملاتي در مور   

امـا در   ). 15( هـاي از مراقبـت در مـورد او بـود            وبيان طرح 
  كه بر روي رفتارهاي دلبـستگي مـادر        2تحقيق نورو روبرتز  

نـشان داد كـه مـادران     .  سال بودند  17-14 نفر كه بين     19

                                                 
1 - Fungcum & et al 
2 - Norr & Roberts 

تـري نـسبت      سال نمرات رفتارهاي دلبستگي پايين     18زير  
ته انـد و نيـز نمـرات مـادران           سال داش ـ  19-18به مادران   

 سـال بـوده     24-20 سـال كمتـر از مـادران         19-18سنين  
تواند روي   ميلذا عامل سن يكي از عواملي است كه         ). 13(

لـذا بايـد در اولـين       . رفتارهاي دلبستگي اثـر داشـته باشـد       
ساعات پس از تولد فرصت تماس بيشتري را براي مـادران           

  .در مثل مادران نوجوان فراهم آورپرخط
در تحقيق حاضر ميانگين سني مادران در دو گـروه          

انـد لـذا     دار نداشـته  معنا سال بود و تفاوت      20مورد و شاهد    
اي ديگـر     مطالعـه  .ل سني در دو گروه كنترل شده بـود        عام

 در و ديگران انجـام شـد نـشان داد           3ايدلمن توسط فلدمن، 
 انجام شده   ها  آن براي   ييمراقبت كانگرو مادراني كه تجربه    

ود رفتارهاي احساسي از جملـه لمـس نـوزاد بيـشتر بـود              ب
هـاي نـوزاد خـود بيـشتر         همچنين اين مادران به سـيگنال     

 به عنوان مدلي    ين مدل مراقبت  يالذا  ) 8( سازگار شده بودند  
رسد علاوه بر اين كه    ميكه لمس در آن وجود دارد به نظر         

كم  زيناسترس او را      باعث تنظيم سيستم عصبي نوزاد شد،     
تواند استرس مادران را نيز كاهش       ميهمچنين  ) 6( كند يم

تماس بـه شـيوه كـانگرويي يـك مداخلـه لمـس             ) 1( دهد
انساني است كه وابستگي پرشور اشتياقي در مادران ايجـاد          

 مـادر   هدهـد و پروس ـ    مـي كرده اضطراب مادري را كاهش      
اما از ميـان رفتارهـاي      ). 17و16(بخشد   ميشدن را تكامل    
قيق ما نگاه كردن به نوزاد بيشترين رفتاري        احساسي در تح  

سپس بيشترين رفتـار      گروه انجام شده بود و     2 بوده كه در  
                                                 
3 - Feldman & Eidelman 
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اي بود و لمـس نـوزاد        صحبت كردن و تكان دادن گاهواره     
 در مـورد  1كوسـانو و ميهـارا  . كمتر در دو گروه مشاهده شد    

هاي ژاپني و برزيلي تحقيق      رفتارهاي دلبستگي در فرهنگ   
 دريافتند اگر چه درك احـساس زنـان مـشابه           اه  آن. كردند

بوده است اما تفـاوت در بـين رفتارهـاي ايـن دو فرهنـگ               
ها بيشتر بـه نـوزاد خـود         كه ژاپني  وجود داشته از جمله اين    

. كه اين نگاه با لمس همراه باشـد        كردند بدون اين   مينگاه  
 وقـت كمتـري بـراي ديـدن نـوزاد       زي ـن مادران برزيلـي     در

ــ اختــصاص مــي د ولــي زمــان بيــشتري را بــه انجــام دادن
  ).18(دادند  ميهاي فعال از نوزاد اختصاص  مراقبت

 ياز نظر رفتارهاي مجاورتي نيز كـه يكـي از اجـزا           
تحقيق بود نيـز نتـايج اخـتلاف    ن يارفتارهاي دلبستگي در   

دار نشان داد به طوري كه رفتارهـاي مجـاورتي          معناآماري  
 شـاهد يشتر از گروه  داشتند بييكانگرو گروهي كه مراقبت

بغل كـردن بـدون تمـاس        بود از ميان رفتارهاي مجاورتي،    
 حلقه زدن بازوهـا دور   بغل كردن به صورت    وتنه بدن مادر    

 و  2در تحقيقي كه توسـط فلـدمن و والـر         . دار بود معنانوزاد  
 مادر با نوزاد نارس انجـام شـد         146 بر روي    2003ديگران  

 ها  آن براي   ييكانگرو نشان داد نيمي از مادران كه مراقبت      
انجام شد رفتارهاي مجاورتي مثل بغل گـرفتن بـه حالـت            

 مطالعـه حاضـر   و در   ). 19( چهره به چهره بيشتر بوده است     
رفتار مجاورتي كه در دو گروه مـشاهده         تعداد نيز بيشترين 

بـوده اسـت    ) بدون تماس به تنه   ( شده بود رفتار بغل كردن    
رسـد در    ميد لذا به نظر     دار نبو معنا گروه   2ن  يب  اختلاف كه

كه مـادر تمايـل      فرهنگ ما نيز بغل كردن نوزاد بدون اين       
. تر بوده است   به تماس بيشتر با تنه خود داشته باشد مرسوم        

نتايج ديگر تحقيق در مورد جزء ديگر رفتارهاي دلبـستگي          
دار بين دو گروه نشان     معنا تفاوت    كه رفتارهاي مراقبتي بود  

پـشت   بـه ر مراقبتي در هر دو گروه        بيشترين رفتا  يلنداد و 
در تحقيقـي كـه     .  بـود   معـده  ي خروج هـوا   ينوزاد زدن برا  

 بـر روي    2005 و ديگـران در سـال        3توسط وركو و بوگـال    
 مادري كه نوزاد كم وزن داشتند انجام شد نـشان داد            123

ي انجـام   هـا   آن براي   يي كانگرو  مادر كه مراقبت   62كه در   
اقبـت از نـوزادان خـود       شده بود گـزارش كردنـد كـه از مر         

تحقيق ديگري توسـط    ). 20( كردند مياحساس خوشحالي   
 ييكـانگرو تريير كريستو نيز نشان داد مـادراني كـه روش           

                                                 
1 - Kussano & Maehera 
2 - Feldman & Weller 
3 - Worku & Bogalo 

 انجام شده بود حس توانايي بيـشتري را نـسبت           ها  آنبراي  
مطالعـه   ).1( كردنـد  مـي به مراقبت از نوزاد خـود احـساس         

 ييكانگروقبت  پس از مرا    ماه 3گران نشان داد    يفلدمن و د  
شتر نسبت به مراقبت از كودكان خود حـساس         يب ها نهم آ 

 مراقبـت او فـراهم      ي را در خانه بـرا     يط بهتر يبودند و مح  
  ).8( كردند مي

  
  يريگجهينت
ج حاصل از مطالعه حاضر نشان داد كه مراقبـت          ينتا

 ي دلبـستگ  ي را بـر رفتارهـا     ير مثبت ـ ي تأث ييمادرانه كانگرو 
.  بعد از تولد نوزاد دارد     يها  ماه يحت روزها و    ي در ط  يمادر
وليت مراقبـت از    ؤ كـه مـس    يپرسـتاران ماماها و   ن به   يبنابرا

وزادان را بر عهده دارند به ويژه مراقبت طـولاني    مادران و ن  
 ايـن   شـود  مـي ه  ي توص ـ )مثل نوزادان نارس  ( مدت و يا حاد   

 در بيمارسـتان و يـا در        ها  آنروش را به مادران و همسران       
و امكـان  ) 4( مـوزش دهنـد  اي مراقبت اوليه آ ه طي ويزيت 
را در لحظـات اوليـه پـس از زايمـان            ي طولان چنين تعامل 

برقرار كنند و اجازه دهند مادر در تماس پوست بـه پوسـت             
با نوزاد خود بوده كه او را لمس نموده و تعاملات اوليـه در              

شنهاد يپ .همان اتاق زايمان و به مدت طولاني برقرار گردد        
 هـم در نـوزادان نـارس انجـام          يقين تحق يك چن يشود   مي
 جهـت   ي تا دوران بزرگسال   ين كودكان ين چن يو همچن  شود

  . شونديريگين خود پي با والدي دلبستگيرفتارها
  

  يتشكر و قدردان
اينجانب مراتب تشكر خـود را از معاونـت پژوهـشي           

مامـايي و   -دانشكده پرستاري -دانشگاه علوم پزشكي ايران   
م سركار خانم فرخنده مهري و جناب آقـاي         نيز استاد گرامي  

  .دكتر نيلفروشان و دكتر محمودي استاد محترم آمار، دارم
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Impact of Kangaroo mother care immediately after birth on 
mothers attachment behaviors at one and three months after birth 
 
 
Vakilian1 K (MSc.). 
 
 

Introduction: Kangaroo mother care (kmc) was first suggested in 1978 as caring 
for low birth weight infants. Few studies have been undertaken using it for term 
infants and assessing mother behaviors after birth. The present study, therefore 
designed to investigate the effects of kangaroo mother care on attachment behaviors 
(affection, caring, proximity) of Iranian primiparous mothers with their term new born 
immediately after birth. 

Methods: A clinical random trial design was undertaken with a sample of 790 
primiparous mothers drawn from a hospital in Tehran. They were randomly divided to 
case and control groups. The infants in case group were placed in contact with their 
mothers’ skin immediately after the birth for 15-20 minutes and the mothers were 
asked to touch and feed them. The observant researcher recorded the mothers’ 
behavior using a checklist including affection, caring and proximity behaviors, for 15 
minutes. The control group received the routine care. The samples were followed up 
within one and three months after delivery. All statistics were computed by the SPSS 
software data (version 14), using Chi square and t-tests. 

Results: The total mean score of affectionate attachment behaviors was 24 and 
29 in case group, and 18 and 18 in control group, one and three months after the birth, 
respectively which showed a significant difference (P=0.001). The value of proximity 
behaviors in one and three months after the birth was 18 and 18 in case group and 13 
and 18 in control group correspondingly which was a significant difference 
(P=0.001). The same value for caring behaviors was 5.9 and 5.7 for case group and 
5.6 and 6 for control group which didn’t show any significant differences (P=0.2). 

Conclusion: It could be concluded that kangaroo method has positive impacts on 
mother attachment behaviors in long term. So the midwives, who are at the frontline 
of mother-infant contacts, should be perceptive to this sort of skin to skin contacts and 
prolong its duration. 

 
Key words: Kangaroo Mother Care, Skin to skin contact, Attachment 

behavior, infant 
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