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 چکيده

 يٍ گ اٌ اط    ي  تک يش  يپط ضيانضس  يچٍ زاضيَا گط. تاشس مي يپعشک ضيانسٌ يچياظ اذتلالات پ يکيا يعيفطوياسک :مقدمه
ه ي  ا اظ َ س  ل صا   .َس تىس  مؤحط يىيتال ياٍَ ًز وشاوزض تُثع يو يشىاذت ضيانمساذلات  يضيوس، يل ميا تٍ شماض يطوعيفيزضمان اسک

 .تاشس ميا يعيفطويماضان مثتلا تٍ اسکيت يت ضياوييضؼ تط يمصَث -يمؼىً يگطيٌ زضماو تأحيط يق تطضسيتحق
 ياظ مطک ع ممًظش   زض زس تط   ک ت ٍ ضي   يعيفطوياس ک  م اض يت 67تؼساز . تاشس مي يمٍ تجطتيوه مغالؼٍ اظ وًع يا: روش

( م اض يت 35) ش اَس ي ( م اض يت 32) زض زي گطيٌ مساذ ٍ يل شسٌ تظازفيتثس َاي ت ًکاوتراب ي تٍ ضي   يضاظ يپعشک ضيان يزضماو
. تٍ تطگعاض شسَف 4سٍ تاض تٍ مست  ياٍ ، َفتيمصَث - يمؼىً يک ساػتٍ گطيٌ زضماوي ج سٍ 12گطيٌ مساذ ٍ  يتطا. قطاض گطفتىس
ٍ ي ي  تجع. تًزو س ( BPRS) يپعش ک  ضيان ياتياضظا  مرتظط يک ي مقيزازَا شامل پطسشىامٍ اعلاػات زمًگطاف ياتعاض گطزميض

 .مستقل اوجام شس يي ت يظيج يت يمماض ياَ ن ٍ مظمًييسٍ ت يل مماضيتح 
 وش ان زاز  ضا يج تفايت مؼىازاضيوتا يمصَث يًمؼى يگطيٌ زضماوساذ ٍ مساذ ٍ قثل ي تؼس اظ مگطيٌ  يت ضياوييضؼ :ها يافته

(001/0;p.) قثل ي تؼس يجًز وساش ت  ياَ هياوگيه ميت يتفايت مؼىازاض شاَساست کٍ زض گطيٌ  يه زض حاليا (268/0;p).     پ
 يزضم او کٍ قثل اظ گ طيٌ   يزض حال(. p;001/0) يجًز زاشت يه زي گطيٌ تفايت مؼىازاض مماضيت يمصَث - يمؼىً ياظ گطيٌ زضماو

 .(p;093/0) يجًز وساشت شاَسمساذ ٍ ي  يَا ه گطيٌيت يتفايت مؼىازاض يمصَث - يمؼىً
 .تاشس مي مؤحطک يعيفطويماضان اسکيت يضياو تيزض تُثًز يضؼ يمصَث - يمؼىً يگطيٌ زضماو يتٍ عًض ک  :گيري نتيجه

 
 يمصَث يمؼىً ي، گطيٌ زضماوتي، مؼىًيا، گطيٌ زضماويعيفطوياسک: ها كليد واژه

 
 25/12/1388 :ط يد پصيتاض   3/3/1388: افتيد زضيتاض
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 مقدمه
ه اذ  تلالات يت  ط کىى  سٌ اظ و  اتًان يک  يا يعيفطوياس  ک

ساشت ضياويتط ي اظ مُم يشىاذت ضيان زض جُان  يه مشکلات تُ
 يک  يي  َا اوسانه يع زض تيه حًازث غم اوگيتط اظ تعضگ يکيي 

ه يت   الؼم ط من  ًع مازاميش .(1) اشست ميکًظَا يه سايتط غياظ شا
 ياظ تٍ تس تط يو َا منزي سًم  گعاض  شسٌ است کٍ %9/1تا  1

مک طضا    يتؼساز يضياو ياَ يماضيان تٍ تيه مثتلاياظ ت .(2) زاضوس
ا    شسٌ زچاض ػًز  ل ت ٍ  يت ا  تث س  يي مق ايم ت ٍ زضم ان ت ًزٌ ي وُ

 ش ًز  م ي ه ظزٌ يترم ه ضيياظ ا .شًوس ميمعمه  يماضان ضياويت
س رت ي م عمه زض    يضياو   ياَ   يماضيعان افطاز زچاض تيکٍ م

ک ٍ اظ  ًن وفط تاش س  ي يم 5/2تا  7/1ه يت کايالات متحسٌ ممطيا
َ عاض وف ط و ًع س رت ي مق ايم ضا زاضا       800ت ا   350ه يه تيا

 .(3) َستىس
ک، يکًتيس ا  َ اي  تيماضيان تٍ يطان مماض مثتلايزض ا

ک ت ٍ  يتًزٌ ي وعز ط کشًضَايا ماوىس سايعيفطوياسکژٌ يتٍ ي
ک ٍ اگ ط    يع ًض ٍ ، تتطميضز شسٌ است يت ػمًميجمؼ% 1

 700م، حسيز يطيًن وفط زض وظط تگي يم 70ت کشًض ضا يجمؼ
 يي حت   يجس يتًاوثرش ي ياظ تٍ ذسمات زضماويَعاض وفط و

 يه ت ٍ اس تىاز پ ژيَش کش ًض    يَمچى .(4) زاضوس يتستط
زض  يضياو ًع اذتلالاتيعان شيم( 1378) وًضتالا ي َمکاضان

 ايعيفطويًع اذتلال اسکيعان شيي م %12ت کشًض يکل جمؼ
 يًوي يم 70ت يتٍ جمؼ ه، تا تًجٍيتىاتطا. گعاض  شس 6/0%

ت ي  ًن وف ط اظ جمؼ ي   يم 14کشًض، زض حال حاض ط ح سيز   
َس تىس ي   يس اذتلالات ضياويف تا شسيکشًض زچاض اوًاع ذف

 .(5) تطوس ميا ضوج يعي فطويَعاض وفط اظ اسک 420حسيز 
ي  ياظ ت ٍ ذ سمات تس تط   ي  ا ويعيفطويان تٍ اس ک يمثتلا

 يت طا  ياضيى ٍ تس   يه ذ سمات َع ي  مست زاضوس ک ٍ ا  يعًلاو
اظ زضممس  %1سس کٍ حسيز يوً مي( 2003)کاپلان . کشًضَا زاضز

ت سين  ) يضياو   ياَ   يم اض يالات متحسٌ طط  زضمان تيا يم 
% 5/2 يعيفطوياس ک . شًز مي (احتساب اذتلالات مطتثظ تا مًاز

ساش ت  ياَ تمطتًط تٍ مطاقث ياٍَ ىياظ کل َع ضا ت ٍ ذ ًز    يتُ
 ياَ  ٍ ى  يي َع يزضم او  ياَ  ٍ ىيجمغ َع. اذتظاص زازٌ است

طيط مطگ ي ميوظ)م يط مستقيغ ت ٍ ح سيز   ( يضيٌ ط ي کاَش تُ
 .(6) ضسس مياضز زلاض زض سال ي يپىجاٌ م

، يس ت ياسا  م سل ظ  ا تطيعيفطويزضمان مؼمًل اسک
ک، يکًتياس   يموت   يع زاضيَايشامل تجً يي اجتماػ يضياو

ي  ياجتم  اػ ياَ   تي  حما ي يش  ىاذت ضيان ياَ  ٍ مساذ   
ً يعيفطوياسک يه مسل تطايا. تاشس مي يذاوًازگ  يا تؼس مؼى 

ت ي يوقش مؼىً طا ي، اذهيتا يجًز ا. (7) طزيگ ميضا زض وظط و
 يىس تُثًزيزض فطم ياٍ سم مقات يک مکاويمصَة تٍ ػىًان 

ک مًضز تًجٍ ي ػلاقٍ ياقغ ش سٌ ي ضي  ييفطوعيماضان اسکيت
ت ي ي  ه تا تًجٍ تٍ وقش مؼىًيتىاتطا .(8) تٍ گستط  است

ً  يىس تُثًزيمصَة زض فطم ت زض ي  ، پطزاذته ت ٍ مقًل ٍ مؼى
ت يمؼىً .(9) تاشس مي يضطيض يامط ماضانيه تيمطاقثت اظ ا

ا ت ٍ  يعيفطوياس ک  يي اجتم اػ  ي، ضياو  يس زض مسل جس م يتا
ک طز ش رض کام ل جُ ت زضم ان      يتٍ ضي ياتيمىظًض زست

تًاوس يک ي   ميَمچىيه مساذلات مؼىًي  .(10) ق شًزيت ف
اي جس مي زض  َ   ناظ اجعاي مُم زضمان تؼس اظ اوجام زضم ا 

 .(11) تيماضان ضياوي تاشس
 يٍ گ اٌ اط    ي  ک تکيکًتياس يموت ياگط چٍ زاضيَا

َ  ييل   ؛ضيوس ميا تٍ شماض يعي فطويزضمان زض اسک ا َ   شپ ژي
اظ جم  ٍ   ياجتم اػ  يضياو   ياَ  ٍ زَىس کٍ مساذ  ميوشان 

. ت کى  سي  ضا تقً يىيتًاو  س تُث  ًز ت  ال  م  ي يضيان زضم  او
 ياَ  ٍ س تٍ زقت زض تطوام  يضا تا ياجتماػ يضياو ياَ باس ً
م اضان  ياکخ ط ت  يتطا. ک کىسازغام کطز تا تٍ من کم يزضماو
 يشيپط ضيانضس  ياظ زاضي َا يثيک کاضتطز تطکيفطوعيياسک

ک اظ يسًزمىستط اظ کاضتطز َط  ياجتماػ يضياو ياَ ني زضما
 .(6) ذًاَس تًز ييَا تٍ تىُا ه زضمانيا

م اضان مث تلا ت ٍ    يت يا ت طا َ   ناظ او ًاع زضم ا   يکي
م اضان  يت يزض گطيٌ زضم او  .است يا، گطيٌ زضماويعيفطوياسک

 يياقؼ يا، مشکلات ي ضياتظ مطتًط تٍ ظوسگٍَ وامطػمًما  ت
، يضفتاض ياَ تا ممکه است جٌَُ ه گطييا .شًز ميس يکأت

گ طيٌ  . زاش تٍ تاش ىس   يتيا حم ا يي  يىشيک تيىاميزکًيسا
ش احسا  تؼ  ق  ي، افعاياجتماػ يزض کاسته اوعيا يزضماو
م  اضان يت يت س  ىجي  ک جم  غ ي تُث  ًز ح    ياقؼي  ت  ٍ 
ت زض گ طيٌ  ياستفازٌ اظ مؼىً .(6) است مؤحطک يعيفطوياسک
ت ي  ع اَميگصاض ي ح ا تأحيطاظ ػًامل  يکيتٍ ػىًان  ياوزضم

، ياجتم اػ  ياَ   تي  تاػ ج اضتق ا حما   تًاو س  م ي است کٍ 
 .(12) ش ًز  يتغاتق زض امًض مطتًط تٍ س لامت  ي يساظگاض

است کٍ  ياظ ضيان زضماو يوًػ يمصَث يمؼىً يگطيٌ زضماو
ً  ياَ  ٌ ًيتا استفازٌ اظ اطًل ذاص ي تا کاضتطز ش    -يمؼى 

اظ  يفطام از  يکىس تا تٍ ازضاک   ميماضان کمک يتٍ ت يمصَث
ًو س  يق پي  افتٍ ي اظ عطيا زست ٌَ سيا، حًازث ي پسيذًز، زو

 .(13) سلامت ي ضشس تٍ زست ميضوس يفطا ماز يايه زويتا ا
تا ػى ًان   2007مغالؼٍ تًضا  ي َمکاضان زض سال 

، َاگًل ت ي  (14) ايعيفطويم اضان اس ک  يزض ت يس م صَث ي  ػقا
م اضان  يت يمصَة تط ذًزکش تأحيطزض مًضز  2007َمکاضان 
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ق ي  ػىًان ت ف تا 2006، مًَط ي َمکاضان (15) ايعيفطوياسک
م  اضان يت ياجتم  اػ يت ي م  صَة زض تؼ  س ضياو    ي  مؼىً
زضمان چى س   تأحيطَس  تا  2003، ضوسال(10) کيعيفطوياسک
ً يمح ًض ت  ا ضي  يتُث ًز  يم سل  م ي ي  ت ط ػلا  تي  ک طز مؼى
ه يَمچى   ي (16) ک م عمه يعيفطويماضان اسکيت ياٍَ وشاو

ح يتف ط  ت أحيط زض م ًضز  ( 1384) ذش کىاب  يلاح  فمغالؼٍ 
 کيعيفطويماضان اس ک يت يي ضفتاض يت ضياويتط يضؼ يزضماو

 يش ؼطزضماو  تأحيطمًضز  زض( 1386) ي َمکاضانش يمسا ،(4)
 کيعيفطويماضان اس ک يت يي ضفتاض يضياوت يتط يضؼ يگطيَ

ق طمن   يميا ت أحيط زض مًضز  1384ي َمکاضان  ي، جاتط(17)
 ضيان زض ترش اػظاب ي يماضان تستطيت يم تطافسطزگيکط

ً  يَ ا  ضي  تس احطايؤم يَمگ( 18) زض  يي گطيَ   يمؼى 
ه ضي ي  اظ ا .تاش  س م  يک يعيفطويم  اضان اس  کيت يتًاوثرش  

 - يمؼىً يگطيٌ زضماو تأحيط يپژيَش حاضط تا َس  تطضس
ا يعيفطويم اضان مث تلا ت ٍ اس ک    يت يت ضياويتط يضؼ يمصَث

 .اوجام شس
 

 مطالعه روش
ش مظمًن يي اظ وًع پ يمٍ تجطتيمغالؼٍ اظ وًع وه يا

تاشس ک ٍ ت ا اوتر اب ي     مي شاَسگطيٌ  يپ  مظمًن ي زاضا
 ش اَس ک زض زي گطيٌ مساذ  ٍ ي  يعيفطويماضان اسکيم تيتقس

م اضان اس کيعيفطويک   يٍ تيجامؼٍ پژيَش ک  .اوجام گطفت
 يزضم او  يم عمه مطک ع ممًظش     ياَ شزض تر يمطز تستط

پ  اظ مطاجؼٍ ت ٍ   .تًزوس 1387ض سال ز يضاظ يپعشک ضيان
 يپعشک ضيان يزضماو يمعمه مطکع ممًظش يضياو ياَ شتر
 ياَ   شزض تر   يتس تط  م اض يت 176 ماض اظيوفط ت 70 يضاظ

س يي  أت َ  اي ييژگ  ي يزاضا ک  ٍزض زس  تط  م  طز م  عمه 
وثًزن زض مطح  ٍ  پعشک،  ضيانمعمه تًسظ  يايعيفطوياسک

ط اذتلالات يي سا يشَى يوساشته ػقة ماوسگ، يماضيحاز ت
. اوتر اب ش سوس   تًزوس؛ ي ططعاز يَمطاٌ اظ جم ٍ اػت يضياو
اظ  ش اَس ا تٍ زي گ طيٌ مساذ  ٍ ي   ٍَ ومًو يىست ميتقس يتطا

اس  تفازٌ ش  س ي  يل ش  سٌ تظ  ازفيتث  س يَ  ا ضي  ت   ًک
 .م شسوسيتقس شاَسمساذ ٍ ي  يوفط 35ا تٍ زي گطيٌ ٍَ ومًو

ل ضف ته  ي  ماض تٍ زليت ماض اظ گطيٌ مظمًن، زييتسٍ زض ازامٍ 
ل ت ٍ  ي  ل ػ سم تما ي  زلٍ ماض ت  يک تيمًقت ي  يتٍ مطذظ

 32ت تؼ ساز  ي  زض وُا. شطکت زض ج سات گطيٌ کى اض ضفتى س  
ق طاض   ش اَس م اض زض گ طيٌ   يت 35ماض زض گ طيٌ مساذ  ٍ ي   يت

ماضان تًسظ ات عاض  يت يت ضياوييضؼ کٍ هيپ  اظ ا .گطفتىس

گ طيٌ   ج سٍ 12سٌ شس، يظمًن سىجش ميمصکًض تٍ ػىًان پ
َفت ٍ   4سٍ تاض تٍ مست  ياٍ ، َفتيمصَث - يمؼىً يزضماو

ه ج سات شامل قطائت قطمن يا .گطيٌ مساذ ٍ اجطا شس يتطا
ان يت، َا من يزايع ة ي ذًاوسن مؼاو يٍ تًسظ اػضايي ازػ

 گفتگً ضاجغ ت ٍ وم اظ،  ، هيمؼظًم َاي ييژگيي  سطگصشت
ٍ ک ضيظي   ياضتيه سفط ظيَمچى ػفً ي ترشش ي زػا،  ٌ ت 
چ اضزظ  يض يکٍ تا تًجٍ تٍ الگً تًز( ع) ميشاٌ ػثسالؼظ حطم

 .سياجطا گطزه اسلام ييتٍ سمت م يطيگ ه ي تا جُتيي تطگ
 يَ ا  زضم ان  ش اَس ک گطيٌ مساذ ٍ ي يعيفطويماضان اسکيت

پ   اظ  . کطزو س  ميت فايمؼمًل ضا زض ييط زاضييي غ ييزاضي
مظم ًن   ماضان تٍ ػىًان پ يت يت ضياوياتمام مساذ ٍ يضؼ

 .سٌ شسيسىج
ا ش امل پطسش ىامٍ اعلاػ ات    َ  ٌ زاز ياتعاض گ طزميض 

 يپعش  ک ضيان ياتي  ا  مرتظ  ط اضظي  ک ي مقي  زمًگطاف
(BPRS )تًس ظ ايضال ي   1962ه مظمًن زض س ال  يا. تًزوس

ج از  يگطاَام ساذتٍ ش سٌ اس ت ک ٍ َ س  س اظوسگان من ا     
 َا يماضيم تيػلا ياتياضظ يتطا ي، جامغ ي کاضتطزيىيػ ياتعاض

تاش س   م ي مازٌ  18 يا  زاضايه مقيا .تًز يي مشکلات ضياو
اس تفازٌ ش سٌ    ياٍ زضج 8ا  يمن اظ مق يگصاض ومطٌ يکٍ تطا
 يضياو   ياتي  اضظ يمتم از  ياَ لسا يا  زض عيه مقيا. است

من زض مغالؼ ات مرت  ف    يياياستفازٌ شسٌ است ي اػتثاض ي پا
، ايضال (1995)مطمان، کاپلان ي سازيک ياظ جم ٍ ف مثىام ي ظ

زض . احثات شسٌ است( 1996) ط ي فاستمه ي، م(1972)ي ک ت 
زض  ا  حساقل سٍ تاض تٍ کاض ضفتٍ اس ت؛ يه مقيطان ايکشًض ا

 يتاض تًسظ فطَاز کيسسٌ ي  يس تطاتيتًسظ فط 1377سال 
ي َمک اضان   يک وًتت تًسظ فلاح  ي ي( 1378) َمکاضان ي
سٌ ي اػتث اض ي  ا تٍ کاض گطفت ٍ ش   يفطوعييزض مًضز اسک( 1380)
زض مغالؼ ٍ فطَ ازي ي َمک اضان     .من حاتت شسٌ است ييايپا

ي ض طية   r;72/0گ صاضي مرت  ف    ضطية تًافق تيه وم طٌ 
 r;80/0پايايي زض مقيا  تا استفازٌ اظ فطمًل ملفاي کطيوثاخ 

 .تطميضز شس
لاظم  يمجًظَ ا  زض شطيع کاضلاظم تٍ شکط است کٍ 

ل ي  م اضان ت ا م  يت يماذص شس ي تماماضستان يه تييلؤاظ مس
ي مگاَاو   ٍ اظ  يوام   ٍ کتث    تيي اذ   ص ضض   ا يشرظ   

ه مجًظ لاظم يَمچى. ه مغالؼٍ شسوسيشان ياضز اياٌَ ذاوًاز
ش طکت زض   يت طا  يم زضمان ي تًاوثرشيتپعشک ي  ضياناظ 

 .سيافت گطزيه مغالؼٍ زضيا
 کًلم ًگطي   ياَ نمظمً استفازٌ اظ تاا ٌَ ل زازيتح 

 .شس اوجام يظيج يتمستقل ي  يت طوً ياسم -
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 اه هافتي
 زض گ  طيٌ مساذ   ٍ يه س  ىياوگي  مه پ  ژيَش ي  زض ا

اظ . ت  ًز 37/39±225/5 ش  اَسي زض گ  طيٌ  769/4±97/40
 شاَس زض گطيٌ مساذ ٍ ي يه فطاياويشتطيت تأَل تيوظط يضؼ

 ي ت ًز  %7/45ي  %8/43ة ت ا  يتطتٍ تٍ گطيٌ مغ قٍ تمطتًط 
ش اظ يلصا ت .تاشس ميه يمطتًط تٍ گطيٌ متأَ  يه فطاياويکمتط

 .کطزوس مي يپژيَش تىُا ظوسگ ياَ يمظمًزو% 10/69
ا زض گ طيٌ مساذ  ٍ ي   يعيفطويوًع اس ک  يه فطاياويشتطيت

زض گ طيٌ  % 25/31س ت ا  ي  پاضاوًئ يايعيفطويمطتًط تٍ اسک شاَس
ظ ط و ًع   ت ًز ي زي گ طيٌ اظ و   شاَسزض گطيٌ % 4/31اذ ٍ ي مس

ه ع ًل م ست   ياوگيم. (p;741/0) ا َمسان تًزوسيعيفطوياسک
 94/17 ش اَس سال ي زض گطيٌ  69/16زض گطيٌ مساذ ٍ  يتستط

زض  يتفايت مؼى ازاض  يمماض ياَ نپ  اظ اػمال مظمً. سال تًز
ه ي  اغ ي  ه تًظيتى اتطا . اف ت وش س  يطَا يه متغيظط ازي گطيٌ اظ و

 .(1 شماضٌ جسيل) طَا زض َط زي گطيٌ َمسان تًزيمتغ
ه وم طات کس ة   يوگايپژيَش وشان زاز کٍ مج يوتا

زض زي  يپعش ک  ضيان ياتي  ا  مرتظط اضظيمق يشسٌ اظ اجعا
 يمصَث - يمؼىً يگطيٌ زضماوقثل اظ  شاَسگطيٌ مساذ ٍ ي 

زي  يت ضياويوساشتٍ ي اظ لحاػ يضؼ يمؼىازاض تا َم تفايت
مي اوگيه وم طات کس ة ش سٌ اظ     . تاش ىس  م ي گطيٌ مشاتٍ 

ساذ   ٍ پعش  کي زض گ  طيٌ م ضيانمقي  ا  مرتظ  ط اضظي  اتي 

 17/67 ش  اَسي زض گ  طيٌ  (26/4اض ي  اوح  طا  مؼ) 90/68
 (.2شماضٌ  جسيل) تاشس مي( 047/4اض ياوحطا  مؼ)

، مياوگيه وم طات  يمصَث يمؼىً يتؼس اظ گطيٌ زضماو
 پعش کي  ضيانکسة شسٌ اظ اجعاي مقيا  مرتظط اضظياتي 

 ش اَس ي زض گ طيٌ   12/44زضگطيٌ مساذ  ٍ  ( يضؼيت ضياوي)
ه زي گطيٌ تؼ س اظ  يضا ت يزاضاٍ تفايت مؼىتاشس ک مي 97/67

ام ا اظ وظ ط مي اوگيه     .(p;001/0) زَ س  م ي مساذ ٍ وشان 
 يضفت  اض ت  ًَم ،(p;776/0) وم  طات اج  عاي تعضگمىش  ي 

(854/0;p) ياتي ي اذتلال زض جُت (330/0;p)   ياذتلاف 
 (.3شماضٌ جسيل )اشت يجًز وس شاَسگطيٌ مساذ ٍ ي ه يت

ساذ  ٍ پ ژيَش ت ط    م ،BPRSج مظم ًن  يل وتايتح 
« ياتي   اذتلال زض جُت» ي« يضفتاض تًَم»ي « يتعضگمىش»

ج تف ايت  يوت ا  گ ط يز يوشان وساز، ام ا زض اج عا   مؼىازاض تأحيط
ه قثل ي تؼ س وم طات کس ة ش سٌ اظ مقي ا       يضا ت يزاضامؼى

 زَ س  ميزض گطيٌ مساذ ٍ وشان پعشکي  ضيانط اضظياتي مرتظ
(001/0p< .)  يه وم  طات ک   ياوگي  ه ميَمچى BPRS  اظ

پ  اظ مساذ ٍ ک اَش   12/44ش اظ مساذ ٍ تٍ يزض پ 90/68
 يت ک   ييضؼع وشان زاز کٍ يو يظيج يت يمظمًن مماض. افتي

ُ  يعيفطويماضان مثتلا تٍ اسکيت يضياو ت ط اظ  ا پ   اظ مساذ  ٍ ت
ه ي  است ک ٍ ا  يحال ه زضيتًزٌ است، ا َا منه يشيت پييضؼ

 .(4اضٌ شم جسيل) مشاَسٌ وشس شاَستفايت زض گطيٌ 

 
 
 

 اضظياتي َمساوي سه، مست تستطي، تأَل ي وًع اسکيعيفطويا زض زي گطيٌ مساذ ٍ ي شاَس -1جدول 
 ج مظمًنيوتا يزضجٍ مظاز گطيٌ شاَس گطيٌ مساذ ٍ طيوام متغ

 p;198/0ي  df 300/1;t;65 37/39±225/5 97/40±769/4 ه سهياوگيم

 p;540/0ي  df 617/0-;t;65 94/17±036/8 69/16±626/8 يعًل مست تستط

 َلأت تييضؼ

 %1/35 %3/31 مجطز

2;df 97/3;2  137/0ي;p 1/17 %0/25 َلأمت% 

 %7/45 %8/43 مغ قٍ

 ضيتشر

 %4/31 %25/31 سيپاضاوًئ

3;df 642/0;2  741/0ي;p 
 %7/25 %75/18 واتسامان

 %0/20 %9/21 عيوامتما

 %9/22 %1/28 واشىاذتٍ
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 (1387سال )مصَثي زضزي گطيٌ مساذ ٍ ي شاَس  -پعشکي قثل اظ گطيٌ زضماوي مؼىًي  مقايسٍ مياوگيه اجعاي مقيا  مرتظط اضظياتي ضيان - 2ل جدو

 اٍَ م ي وشاويػلا
   گطيٌ شاَس گطيٌ مساذ ٍ

 pط احتمال يمقاز يط تيمقاز اضياوحطا  مؼ هياوگيم اضياوحطا  مؼ هياوگيم

 637/0 474/0 913/0 40/4 803/0 50/4 يت جسماويزض مًضز يضؼ يوگطاو

 606/0 518/0 918/0 25/4 941/0 37/4 اضغطاب

 599/0 529/0 972/0 37/4 016/1 50/4 يجاويَ يطيگًشٍ گ

 469/0 729/0 837/0 94/3 856/0 09/4 يمفًُم ياظماوس يت

 911/0 112/0 957/0 28/4 997/0 31/4 احسا  گىاٌ

 857/0 181/0 042/1 17/4 099/1 21/4 تىش

 438/0 780/0 010/1 54/3 163/1 75/3 ياعًاض قالث

 221/0 235/1 913/0 60/2 906/0 87/2 يتعضگ مىش

 891/0- 137/0 002/1 62/4 073/1 59/4 ذ ق افسطزٌ

 909/0 115/0 002/1 62/3 970/0 65/3 ييضظ ذظًمت

 591/0 540/0 937/0 65/3 941/0 78/3 يىيسًء ظه ي تست

 436/0 783/0 910/0 77/2 945/0 59/2 يضفتاض تًَم

 670/0 427/0 039/1 08/4 895/0 18/4 يحطکت يکىس

 335/0 970/0 963/0 11/4 970/0 34/4 يػسم َمکاض

 280/0 089/1 942/0 62/2 906/0 87/2 تفکط يؼيط عثيغ يمحتًا

 767/0 297/0 981/0 48/4 134/1 65/4 ػاعفٍ کىس

 775/0- 287/0 976/0 60/3 983/0 3/ 53 جييتُ

 420/0 812/0 766/0 00/2 807/0 15/2 ياتياذتلال زض جُت 

 093/0 707/1 047/4 17/67 26/4 90/68 ومطٌ کل

65;df 

 

 (1387 سال)مصَثي زضزي گطيٌ مساذ ٍ ي شاَس  -پعشکي تؼس اظ گطيٌ زضماوي مؼىًي  مقايسٍ مياوگيه اجعاي مقيا  مرتظط اضظياتي ضيان - 3جدول 

 َا م ي وشاوٍيػلا
 گطيٌ شاَس گطيٌ مساذ ٍ

 pمقازيط احتمال  مقازيط تي
 اوحطا  مؼياض مياوگيه اوحطا  مؼياض مياوگيه

 000/0- 177/7 950/0 45/4 883/0 84/2 يت جسماويزض مًضز يضؼ يوگطاو

 000/0-  847/6 872/0 34/4 840/0 56/2 اضغطاب

 000/0-  847/6 913/0 40/4 906/0 87/2 يجاويَ يطيگ گًشٍ

 000/0-  337/6 905/0 05/4 859/0 68/2 يمفًُم ياظماوس يت

 000/0-  246/4 963/0 31/4 901/0 34/3 احسا  گىاٌ

 000/0-  372/9 093/1 25/4 913/0 93/1 تىش

 000/0-  277/4 919/0 48/3 840/0 56/2 ياعًاض قالث

 776/0 286/0 905/0 65/2 851/0 71/2 يتعضگ مىش

 000/0-  879/8 963/0 68/4 901/0 65/2 ذ ق افسطزٌ

 000/0-  063/5 968/0 65/3 949/0 64/2 يذظًمت يضظ

 000/0-  444/4 925/0 71/3 965/0 68/2 يىيسًء ظه ي تست

 854/0 184/0 980/0 54/2 915/0 50/2 يضفتاض تًَم

 000/0-  854/9 942/0 22/4 932/0 96/1 يحطکت يکىس

 -  193/7 042/1 02/4 895/0 31/2 يمکاضػسم َ

 001/0-  324/3 100/1 71/2 800/0 93/1 تفکط يؼيط عثيغ يمحتًا

 000/0-  043/12 950/0 74/4 932/0 96/1 ػاعفٍ کىس

 000/0-  919/5 002/1 62/3 941/0 21/2 جييتُ

 330/0-  982/0 764/0 05/2 751/0 87/1 ياتياذتلال زض جُت 

 000/0-  357/30 62/3 97/67 69/2 44/ ومطٌ کل

65;df 
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 يمصَث يمؼىً يزض گطيٌ مساذ ٍ ي شاَس قثل ي تؼس اظ گطيٌ زضماو يپعشک ضيان ياتيا  مرتظط اضظيمق يه ومطات کسة شسٌ اظ اجعاياوگيسٍ ميمقا -4جدول 

 َا م ي وشاوٍيػلا
 گطيٌ شاَس گطيٌ مساذ ٍ

 pط يمقاز ه تؼسياوگيم قثل هياوگيم pط يمقاز ه تؼسياوگيم ه قثلياوگيم
 757/0 45/4 40/4 000/0 84/2 50/4 يت جسماويزض مًضز يضؼ يوگطاو

 290/0 34/4 25/4 000/0 56/2 37/4 اضغطاب
 891/0 40/4 37/4 000/0 87/2 50/4 يجاويَ يطيگًشٍ گ

 524/0 05/4 94/3 000/0 68/2 09/4 يمفًُم ياظماوس يت
 856/0 31/4 28/4 000/0 34/3 31/4 احسا  گىاٌ

 646/0 25/4 17/4 000/0 93/1 21/4 تىش
 790/0 48/3 54/3 000/0 56/2 75/3 ياعًاض قالث

 744/0 65/2 60/2 378/0 71/2 87/2 يتعضگ مىش
 835/0 68/4 62/4 000/0 65/2 59/4 ذ ق افسطزٌ
 891/0 65/3 62/3 000/0 64/2 65/3 يذظًمت يضظ
 751/0 71/3 65/3 000/0 68/2 78/3 يىيسًء ظه ي تست
 292/0 54/2 77/2 720/0 50/2 59/2 يضفتاض تًَم

 431/0 22/4 08/4 000/0 96/1 18/4 يحطکت يکىس
 702/0 02/4 11/4 000/0 31/2 34/4 يػسم َمکاض

 727/0 71/2 62/2 000/0 93/1 87/2 تفکط يؼيط عثيغ يمحتًا
 221/0 74/4 48/4 000/0 96/1 65/4 ػاعفٍ کىس

 744/0 62/3 60/3 000/0 21/2 3/ 53 جييتُ
 644/0 05/2 00/2 107/0 87/1 15/2 ياتياذتلال زض جُت 

 268/0 97/67 17/67 000/0 12/44 90/68 ومطٌ کل
65;df 

 

 بحث
اي زضم اوي مطت ًط   َ تفؼاليپژيَش وشان زاز کٍ  جيوتا

اًوىس زض زضم ان   مياػمال مصَثي َم  ت ييمؼىًتٍ زذيل کطزن  ت
اً وً ٍ ک ٍ    َمان. زاشتٍ تاشس تأحيطوثرشي تيماضان ي ت ا َ  ٍ افت  يگ

ا  مرتظ ط  ي  کس ة ش سٌ اظ مق  ه وم طات  ياوگي  موشان زازوس، 
ً  يزض گطيٌ مساذ ٍ تؼس اظ گطيٌ زضماو يپعشک ضيان ياتياضظ  يمؼى 

ه تف ايت  يَمچى  . تا قثل اظ مساذ ٍ زاضز يتفايت مؼىازاض يمصَث
س گطيٌ مساذ  ٍ ي   زضه ومطات يا ياَ هياوگيه ميت يمؼىازاض  ش اَ

ط يک ٍ س ا   يياظ موج ا  .تؼس اظ اوجام مساذ  ٍ پ ژيَش يج ًز زاضز   
اًن گف ت ا   م ي کسان ت ًزٌ اس ت،   يگطيٌ  اَ زض زي زضمان ه ي  ت 

 .تفايت زض احط مساذ ٍ پژيَش حاطل شسٌ است
ک ٍ ت ا َ س     ( 2003)ه ضاتغٍ زض مغالؼٍ ضو سال  يزض ا

ثًز يزضمان چىس مسل تأحيط ت اوج ام  يمؼىًکطز يمحًض تا ضي يتُ
م اضان  يت يم مخثت ي مىفيه مساذ ٍ تط ػلاياشس، وشان زاز کٍ 

 م ًَط ي  (.p;037/0) ت ًزٌ اس ت   م ؤحط معمه  يايعيفطوياسک
وقش م صَة ي   ياتياضظَس   تا ياٍ مغالؼ (2006) َمکاضاوش

 يماضيىس مقات ٍ تا تيزض فطم يط زضماويک متغيت تٍ ػىًان يمؼىً
 ت ي م صَة يج وشان زاز کٍ مؼىًيتاو .ا اوجام زازوسيعيفطوياسک

م اضان  يه تي  ا يزض ظو سگ  ي، َس  ي مؼى  يسياضيما تاػج القاء
 زَ س  ميش يضا افعا يه اوسجام اجتماػيَمچى %(.71) شًز مي

ک  اَش  َ  ا منک ضا زض يکًتيس  ا يم ػم  ًمي  ي ػلا%( 28)
م ياظ ايه ضي وتا%(. 54) زَس مي  يىيت ت ال ي  ج تٍ زست مم سٌ اَ

ا ضا م ًضز  يعيفطويماضان اسکيض مطاقثت اظ تت ي مصَة ضا زيمؼىً
ً  ميزَس ي وشان  ميس قطاض يکأت س زض تؼ س  ي  ت تاي  زَس ک ٍ مؼى

زض ( 1384) يفلاح   .ق ش  ًزي  مطاقث  ت ت ف ياجتم  اػ يضياو  
ت ط   يگطيَ   يح زضم او يتف ط  ت أحيط  يتطضستا ػىًان  ياٍ مغالؼ
ه مساذ  ٍ زض  ي  ک وشان زاز ايعيفطويماضان اسکيت يم ضياويػلا

ثًز  ش ي يمس ا . اس ت  م ؤحط م اضان  يه تي  ا يت ضياو  ييض ؼ تُ
 يش ؼط زضم او   ت أحيط  تا ػى ًان  ياٍ مغالؼزض ( 1385) َمکاضان

اوج ام زازو س    کيعيفطويماضان اسکيت يم ضياويضا تط ػلا يگطيَ
م اضان  يه تي  ا يم ضياو  ي  ه مساذ  ٍ ضا ت ط ػلا  يا يکٍ احطترش

حًظٌ کٍ زض  ياٍ ع زض مغالؼيو( 1385) يمياتطاَ. گعاض  کطزوس
ت ييض ؼ  ه زضم ان ضا ت ط  ي  ا يکً زضاما اوجام زاز، احطترش  يسا

ت ا   َا منج يک معمه وشان زاز کٍ وتايعيفطوياسک ماضانيت يضياو
گًو ٍ ک ٍ    ه َم ان يَمچى .زاضز يذًاو ق حاضط َميج تحقيوتا
تًاوستٍ اس ت   يمصَث يمؼىً يا وشان زازوس، گطيٌ زضماوٍَ افتي
م ي  ت ٍ ػى ًان ػلا   ضا انم اض يت هيا ييافسطزگ عان اضغطابيم

زض ( 1384) يج اتط  ياٍَ افتيا تا ٍَ افتيه يا. کاَش زَس،يضياو
م اضان اػظ اب ي   يت يم ت ط افس طزگ  ين کطمقط يميا تأحيطمًضز 
 يکم  س يَ  ا  ميف   ت  أحيطزض م  ًضز ( 1381) ييف  سا يضيان 
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 (1379) يطيي وظ   ييي حى ا  کيعيفطويماضان اسکيت يافسطزگتط
 يفس طزگ تط اض غطاب ي ا  يمصَث يشىاذت يگطيٌ زضماو کٍ تٍ

 .زاضز يذًاو َم ،پطزاذتٍ تًز يماضان مثتلا تٍ اذتلالات ذ قيت
 

 يزيگ جهينت
ک ٍ گ طيٌ    ه مغالؼٍ وش ان زاز يج ايوتا يتٍ عًض ک 

ط ي  غ يَ ا  اظ زضم ان  يکيتٍ ػىًان  يمصَث يمؼىً يزضماو
مخث ت   ت أحيط ا يعيفطويماضان اسکيت يت ضياويتط يضؼ يستيظ

 ياَ    ط ضييي س ا  يزضم او  کىاض زاضي زض تًاوس مي زاشتٍ ي
 .تاشس مؤحط َا منم يتُثًز ػلا زض يتًاوثرش

م يت تؼم  ي  ک ٍ قات   زستط  زض ياٍَ استفازٌ اظ ومًو
ه ي  م طز زض ا  ياٍَ ومًو يه تطضسيکاَس ي َمچى ميج ضا يوتا

ه يقق  لصا مح .تاشس ميه پژيَش يا ياَ تيق اظ محسيزيتحق

ع م ًضز  ي  ه م ًاضز و ي  ا يق ات مت   يىس زض تحقيوما ميشىُاز يپ
گ طزز ت ا تًج ٍ ت ٍ      م ي شىُاز يپه يَمچى. طزيقطاض گ يتطضس

ػى ًان  ٍ ت   يي مصَث يمساذلات مؼىً يطاويفطَىگ جامؼٍ ا
ضيان م  ًضز  يَ  ا تر  شزض  يتًاوثرش   يَ  ا اظ ضي  يک  ي

 .طزيم زضمان قطاض گيت يط اػضايپطستاضان ي سا ضياناستفازٌ 
 

 تشکز و قدرداني
 يزضم او  يه محت طم مطک ع ممًظش    ييلؤٍ مس  ياظ ک 

پعش   ک،  ضيان، َمک   اضان محت   طم يضاظ يپعش   ک ضيان
ان ي ي، م  سزجًضيان کاضزم  اوگطش  ىا ،  ضيانپطس  تاض،  ضيان

ه ي  ا َ ا  من يکٍ تسين َمک اض شان يمحتطم ا ياٌَ ذاوًاز
 .شًز مي يپژيَش ممکه وثًز، قسضزاو
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Introduction: Schizophrenia is one of the complex psychiatric disorders. 

Although the antipsychotic agents are the main treatment for the disorder, but 

psychological interventions are effective on clinical symptoms as well. The study 

aimed at assessing the effect of spiritual-religious group therapy on mental status of 

schizophrenic patients. 

Methods: Using semi-experimental study method 67 patients with schizophrenia 

were selected through Randomized Permuted Block method. They were divided to 

intervention (32 patients) and control (35 patients) groups. Intervention group were 

participated in 12 sessions of Spiritual Religious Group Therapy within 4 weeks (3 

sessions per week). Each session lasted one hour. Data was collected through a 

Demographic Information Questionnaire and Brief Psychiatric Rating Scale (BPRS). 

Statistical Analysis was carried out, using Paired T-Test and One Sample T-Test.  

Results: Significant differences were found between patients’ mental status 

before and after the intervention (P=0.001), whilst the difference was not significant 

in the control group (P=0.268). There were no significant differences between 

intervention and control groups prior to the intervention (P=0.093). 

Conclusion: Spiritual Religious Group Therapy can be effective on improvement 

of the mental status of schizophrenic Patients. 

 

Key words: Schizophrenia, Group therapy, Spirituality, Spiritual-religious group 

therapy 
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