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  چكيده
توجـه بـه     با. باشد مي) اه  يرپاس (ي استنشاق ي استفاده از داروها    در درمان آسم كودكان    ي اساس يكارها  از راه  يكي :مقدمه

هـدف از   .رسد مي به نظر ينه لازم و ضرورين زمي مؤثر است، آموزش در اها آنا در روند درمان     ه  يرپكه روش استفاده از اس     نيا
كودكان مبتلا به    ا در ه  يرپاز اس  دهنحوه استفا   بر چهره به چهره   و   ي مفهوم يكش وه نقشه يآموزش به ش   تأثيرسه  يژوهش مقا پن  يا

  .آسم، بوده است
  سـال تحـت مطالعـه قـرار        12-6 كودك مبتلا به آسـم     80ي شاهددار، به روش دو گروه     يني بال ييكارآزماك  يدر   :روش

و در   چهره بـه چهـره       آموزش به گروه شاهد با روش     . ص داده شدند  ي مطالعه تخص  هاي  گروه به   ي تصادف به طور كودكان   .گرفتند
س پك  يم ساعت بعد    يش آزمون و ن   پيك  يا  ه  ه نمون ياز تمام . ه شد ي معتبر ارا  ي بصر ي مفهوم ياه  هگروه آزمون با استفاده از نقش     

  . آمدبه عملس آزمون دوم پك يماه بعد  كيس به فاصله پآزمون س
 بـه  5/9) ±7/0(روه آزمـون   و در گ ـ7/6) ±2(س آزمون دوم در گروه كنترل   پازات  ي امت اري و انحراف مع   نيانگيم :ها  يافته

 ياه ـ هانس انـداز ي ـ واري آزمـون آمـار  به علاوه. نشان دادا ه هن گرويب يدارامعنتفاوت ، >001/0p با مستقل tآزمون . دست آمد 
 شرفت در گـروه آزمـون بـارزتر بـوده اسـت           پي ـن  ي ـ داشـته امـا ا     ير صـعود  ي در هر دو گروه س ـ     يريادگي نشان داد روند     يتكرار

)001/0p<.(  
 در آمـوزش بـه كودكـان مبـتلا بـه آسـم              چهره به چهره  سه با روش    ي در مقا  ي مفهوم يكش استفاده از نقشه   :گيري نتيجه

نه نحوه اسـتفاده  ي آموزش در زميش اثربخش يتوانند جهت افزا   مير درمانگران مرتبط با اطفال      يرستاران و سا  پلذا  . باشد مي مؤثرتر
  . استفاده كنندي بصري مفهوميه كشا در كودكان مبتلا به آسم، از نقشه يرپاز اس

  
  يياستفاده دارو، نحوه كودكان مبتلا به آسممار، ي، آموزش چهره به چهره، آموزش به بي مفهومينقشه كش: ها كليد واژه
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 مقدمه
 يي هـوا  ياه ـ  ه را ي مـزمن التهـاب    يماري ب يآسم نوع 

 عوامـل   تأثيرك، تحت   ي افراد مستعد از نظر ژنت     است كه در  
 يط ـي عوامـل مح   1).(شـود    مـي د  يا تشد يجاد و   ي ا يطيمح

 يسك ابـتلا بـه آسـم ارتبـاط        ي ـ مدرن با ر   يمرتبط با زندگ  
 راني ـدر ا وع آسم   يافته ش ين  يطبق آخر 2). (تنگاتنگ دارند   

زان يدهد كه م   ميا نشان   ه  ينيب شپي. باشد مي %5/7 تا   1/5
 ـ   ي ـلي م 30سـم از    ابتلا به آ    400ا، بـه    ي ـ در دن  يون نفـر فعل

دهند  ميقات نشان   يتحق. رسد مي 2020ون نفر تا سال     يليم
ك نفـر   ي ـ مانند تهران از هـر سـه نفـر،            كلان شهر  كه در 
ن وجود مطالعات انجام    ي با ا  3).( م ابتلا به آسم را دارد     يعلا

 ار محدود است  يزان وقوع آسم كودكان بس    يشده در مورد م   
 مـزمن كودكـان     هاي  بيماري ترين  شايع از   يمارين ب يا). (4

 يبـت از مدرسـه در گـروه سـن         ين علـت غ   يشتري ـاست و ب  
 ـ     ي، كـه در تمـام  )5( رود مـي شـمار  ه  كودكان و نوجوانان ب

 مـزمن  هـاي  بيماريشود و از معدود  ميده ي دمااقونژادها و   
 ي طب ياه  ناست كه به رغم درك بهتر از آن و كشف درما          

  ).(6 به گسترش است آن رووع يشرفته، شپي
ماران مبتلا به آسم   ي كنترل ب  ين روش برا  يتر آل دهيا
ح و به موقع    ي ژن و استفاده صح    ي از برخورد با آنت    يخوددار

ن ي ـ در درمـان ا    يا نقش اساس ـ  ه  يرپاس. باشد مياز داروها   
ز در اثـر سـوء      ي ـن داروها ن  ي ا يعوارض جانب . ماران دارند يب

ن رو  ي از ا  ).5( شود ميجاد  ي ا ها  آن يمصرف و تجمع موضع   
را اگر  يدهد، ز  ميل  يبرنامه درمان را تشك   آموزش ركن مهم    

ن امر  يا در ا  ي مصرف كند و     يمار نتواند داروها را به درست     يب
 ييز داروهـا بـه تنهـا   ي نكنند، تجو ياش همكار  او و خانواده  

رسـتاران از   پكـه    نيتوجه به ا   با). 6 ( نخواهد داشت  يارزش
ن ارتبـاط را بـا      يشتريم درمان هستند كه ب    ي ت يجمله اعضا 

 ي مهم آنان در تمـام     يماران دارند، آموزش از عملكردها    يب
ن نقـش از جانـب انجمـن        يباشد و ا   مي يتي فعال ياه  هطيح

 =ANA(كا يرستاران آمرپ يني باليرستارپ يهاداستاندار
American Nursing Association (ز مـورد  ي ـن

رستاران پ كه   ياخلات آموزش مد ).7( د قرار گرفته است   يكأت
 يرامـون سـلامت و    پيدهنـد، دانـش مـددجو را         مـي انجام  
 يت زنـدگ  ي ـفيك  را بـر   يمـار ي ب يش داده و اثرات منف    يافزا

 انجـام   يها ژوهشپ از   ياساس برخ  بر). 8(دهد   ميكاهش  
 ـ ي  يمـاران مبـتلا بـه آسـم داروهـا         ياز ب % 50ش از   يافته ب

 از  ياريد و بـس   كنن مي را به نحو نادرست مصرف       ياستنشاق

نظـر   .)6( اند دهين خصوص ندي در ايچگونه آموزشي هها  آن
ل ي تـشك  يرا كودكـان  مبتلا بـه آسـم      ماران  ينكه اكثر ب  يبه ا 
استفاده از  دهند كه سواد كامل خواندن و نوشتن ندارند،          مي
از را  يد و كارآمد كه حداقل ن     ي متنوع، جد  ي آموزش ياه  شرو

ت ي ـفيك ارتقـا  ز باشند دريبه خواندن داشته باشند و جذاب ن      
ن ي ـ از ايكي. رسد مي به نظر ي لازم و ضرورها  آن يآموزش

ن بار  ي اول كهاست   ين نقشه مفهوم  ي نو ي آموزش يراهبردها
 يچهـارچوب نظـر   .  شـد  ي معرف ـ )Novak )1998توسط  

د يــوي ديريادگيــه جــذب يــه نظريــاپ بــر ينقــشه مفهــوم
Azuble )1968 (ــرار دارد ــه   يو. قـ ــود كـ ــد بـ  معتقـ

 پراكنـده  يادگيريتوانند با حفظ مطالب و       ي نم گيرندگانياد
 يـق  از طـر   بايـد  داشـته باشـند، بلكـه        عي واق يادگيري يك

 كــردن، ارتبــاط دادن و اضــافه كــردن مــنظم ســازماندهي
  در ينقـشه مفهـوم    .ابندي دست    معنادار يادگيري  به مطالب

 نـشان دادن  يك بـرا ي شـمات يدو بعـد  لهيك وسيقت  يحق
مي مفهـو  استفاده از نقشه  .  است يديم كل ين مفاه يارتباط ب 
ك موضـوع   ي يم اصل ي مفاه يادگيرندگانشود كه    ميباعث  

 پيـدا  نقشه   كشيدن طي را   ها  آن بينرا درك كنند و ارتباط      
. شـود  مـي  يـت  آنان تقو  ي فكر يها  تسان مهار  ني بد ،كنند

بـه  .  معنـادار اسـت    يريادگي ـدن بـه    ين متد رس  ير ا هدف د 
به  مفاهيم و   بودهردن مطالب كم     احتمال فراموش ك   علاوه
 در  .شـوند  مـي  بيـان  حاشيه روشن و واضح و بدون       صورت

 شـوند  مي يزمانده و هم سايه روش اطلاعات، هم تجز اين
ان ي روابط معنادار م   ي تجسم ي بازنما ينقشه مفهوم در واقع   

  ).9(م است يمفاه
 است كه در آن     يگريروش د  ي بصر ينقشه مفهوم 

م مورد نظر به مخاطـب رسـانده        يفاهبا استفاده از اشكال م    
حات يكننـده توض ــ ن روش اشـكال كامـل  ي ـدر ا. شـود  مـي 
ــكلا ــفاه (يم ــستند) يش ــا. ه ــتقبال  ي ــورد اس ن روش م
شتر ي ـچه ب   جهت ملموس كردن هر    ي داروساز ياه  تشرك

  ).10(ار گرفته است  قرييدستورات دارو
ن روش در   ي ا تأثير ي جهت بررس  يمطالعات گوناگون 

 يبرا.  انجام شده است   يريادگي مختلف   ياه  هطيآموزش ح 
زان ي سنجش م  ي برا ياز نقشه مفهوم  ) 2007(مثال مارچند   

ه يابت در خصوص تغذ   يدانش و آموزش كودكان مبتلا به د      
 يا مطالعه ي ط Raisaن  يهمچن). 11(  استفاده كرد  يابتيد

 در يني بــالياهــ ت بــر آمــوزش مهــار2006كــه در ســال 
 را به عنـوان  ي، نقشه مفهوم  انجام داد  يرستارپان  يدانشجو

 يمـصرآباد . )12(  كـرد ين عرصـه معرف ـ ي در ا  مؤثر يروش
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ك گـروه   يدر  ( به دو صورت     ي مفهوم ياه  هاز نقش ) 1384(
 در  ان قـرار داده شـد و      يار دانـشجو  ي آماده در اخت   ياه  هنقش

 ي را طراح ـي مفهـوم ياه هقشان خود ن  يگر دانشجو يگروه د 
آمـوزان   ر دانـش   د يجهت آموزش موضوعات درس   . )كردند

ك ي ـ معتقد بود كه حافظه انـسان ماننـد          ياستفاده كرد، و  
ر كــرد بلكــه پــست كــه بتــوان آن را يــ نيظــرف تــو خــال

 است  يده و مرتبط به هم از دانش و آگاه        يچپي يا مجموعه
 ينـد يابد و هر فرآي مي ساختار يكه به صورت سلسله مراتب    

تـر و    حـت  را را  يريادگي ـتر باشد،    كين ساختار نزد  يكه به ا  
 ـج  ينتا. كند ميشتر  يب ژوهش انجـام شـده نـشان داد كـه          پ

ش ي بر افزا  ي مثبت و معنادار   تأثير ياستفاده از نقشه مفهوم   
). 13(  دارد يليشرفت تحـص  پي ـران در آزمـون     ينمرات فراگ 

 جهت آموزش واحد    ي مفهوم يكش از نقشه ) 1383 (يرحمان
 كرد  ان ترم دوم استفاده   ي در دانشجو  يرستارپند  ي فرا يدرس
 ي معنادار به طور  توانسته است    يافت كه نقشه مفهوم   يو در 

 ياه ـ  هافتي). 14( ان را ارتقا بخشد   ي دانشجو ي نظر يريادگي
 كنـد  مـي  تأييـد ات فوق را    يز نظر ي ن 1386 در سال    يرحمان

ران ي ـمطالعـات موجـود در ا     طور كه اشاره شـد       همان). 15(
ا ي ـآمـوزان     بـه دانـش    ي درس ـ ياه  شنه آموز ي در زم  عمدتاً

ران جهـت   ي ـن روش در ا   ي ـا. ان انجام شده اسـت    يدانشجو
ن ي ـ هم در ا   يكار نرفته و مقالات خارج    ه  مار ب يآموزش به ب  

 ي از نقشه مفهـوم    2004در سال    Hill. نه محدود است  يزم
 ـ         يبصر سـواد   ي جهت آموزش سالخوردگان و افـراد بـالغ ب

 يـي  دارو ي بوروشورها ياه  ه در كنار نوشت   يو. استفاده كرد 
 كـرده و در قالـب       ي را طراح ـ  يي دارو ياه  هيتوصاز   ييشما
ن روش به   يا. ماران قرار داد  يار ب ي در اخت  ي مفهوم ياه  هنقش

 ي بـه درسـت    يـي كرد تا از دسـتورات دارو      ميماران كمك   يب
 از ياســاس برخــ گــر، بــرياز طــرف د. )16(  كننــديروپيــ
ماران مبـتلا بـه   ياز ب% 50ش از يافته بي انجام ياه  شژوهپ

 را بــه نحــو نادرســت مــصرف ي استنــشاقياآســم داروهــ
ن ي ـ در ا  يچگونـه آموزش ـ  ي از آنـان ه    ياريكننـد و بـس     مي

ــصوص ند ــخـ ــد دهيـ ــدم ) 2002 (Numata. )6( انـ عـ
 را از جملـه علـل       ي استنـشاق  يح داروهـا  ي صح يريكارگ هب

. )17( دانـد  مـي ها   ماران مبتلا به آسم به اورژانس     يمراجعه ب 
Song د يجه رس ـ ين نت يا به   2005 در سال    يا  مطالعه يط

 در ي بـــسترCOPDمـــاران ي از بيريـــكـــه عـــده كث
 را  ي استنشاق يح از داروها  يا نحوه استفاده صح   ه  نمارستايب
ز يـــن) 2007 (Showairقـــات يتحق. )18( داننـــد مـــين

. )19( ن مـورد اسـت    ي ـماران در ا  ي ب ياز آموزش يكننده ن تأييد

 يمبـتلا بـه آسـم را كودكـان     مـاران يكه اكثر ب نينظر به ا
دهند كه سواد كامل خواندن و نوشـتن ندارنـد،           مي ليكتش

د و كارآمـد كـه      ي ـ متنوع، جد  ي آموزش ياه  شاستفاده از رو  
ز باشـند   ياز را به خواندن را داشته باشند و جذاب ن         يحداقل ن 

 بـه نظـر     ي لازم و ضـرور    ها  آن يت آموزش يفي ك يارتقا در
زان ي ـم تـا م يق حاضر برآن شـد ين رو در تحق   يز ا ا. رسد مي
 ين روش را در عرصه آموزش به كودكـان آسـم          ي ا ييرآكا

  .مي قرار دهيابيا مورد ارزه يرپنه نحوه استفاده از اسيدر زم
  

   مطالعهروش
، به روش   يني بال ييك مطالعه كارآزما  يژوهش  پن  يا
 RCCT= Randomized (دار و شــاهديدوگروهــ

Controlled Clinical Trial (ن مطالعه يدر ا .است
چهــره بــه چهــره و  يدو روش آموزشــ تــأثيرژوهــشگر پ

 كودكـان   يريادگي ـرا بر سطح     ي بصر ي مفهوم يكش نقشه
ا مـورد   ه ـ  يرپاس ـ ، درمورد نحـوه اسـتفاده از      مبتلا به آسم  

وه يش ـ( ر مـستقل  ي ـ متغ تـأثير سه قرار داده و     ي و مقا  يبررس
 يابي ـارز) يرپنحوه استنشاق اس ـ  (ر وابسته   يبر متغ ) آموزش

 سال بودند   12-6 كودكانت مورد مطالعه    يجمع. شده است 
 ي مركز طب ـ  يص آسم در درمانگاه آسم و آلرژ      يكه با تشخ  

 قـرار   يري ـگپي، تحت درمان و     1387اطفال تهران در سال     
 ـص  يتخص. رنديگ مي بـه   مطالعـه    هـاي   گـروه ا در   ه ـ  هنمون

 ـ    ين ترت يبد.  انجام شده است   يتصادف صورت ن يب كـه از ب
مـاران مبـتلا   ي ب نفر از80كننده به درمانگاه  كودكان مراجعه 
 ـ ي مشخـصات واحـدها    يبه آسم كه دارا    ژوهش بودنـد،   پ

 40( شركت در مطالعه انتخاب و به دو گـروه آزمـون             يبرا
فهرست . م شدند ي تقس يبلوكبا روش   )  نفر 40( و شاهد ) نفر

 ـ) سؤال10شامل  ( محقق ساخته    يوارس  يابي ـمنظـور ارز ه ب
ر  مـورد نظ ـ   ي مفهـوم  ياه ـ  ه و نقش  يرپنحوه استفاده از اس   

ق ي از طر  ها  آن ييجهت آموزش به كودكان آماده شد و روا       
.  قـرار گرفـت  تأييـد ن مـورد  يگروه متخصص  ياعتبار محتو 

 ي مفهـوم  يهـا   ه و نقـش   ين منظور فهرسـت وارس ـ    ي ا يبرا
زشــكان متخــصص آســم و پ نفــر از 15ار يــ در اختيبـصر 
 علـوم   ياه ـ  ه اطفـال دانـشگا    يرسـتار پن  ي و مدرس ـ  يآلرژ
شناســـان كـــودك و  ، روانينيرســـتاران بـــالپ، يزشـــكپ

  شهر تهـران    اطفال ياه  نمارستاي ب ي آموزش يزرهايرواپسو
ا و فهرسـت    ه  ه نظرات نقش  يآور س از جمع  پ. قرار داده شد  

 يياي ـاپق  ي از طر  ي فهرست وارس  يياياپ .اصلاح شد  يوارس
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 قرار گرفت كـه بـا اسـتفاده از          يمورد بررس  مشاهده كننده 
) α =0/83 (ICC و) r=71/0 (رسـون پي يآزمون همبستگ

 .دي ـ گرد تأييـد  كل آزمون محاسـبه و       يياياپده شد و    يسنج
 يزشـك پته اخلاق دانـشگاه علـوم       يس از اخذ مجوز از كم     پ
  و نيكننـدگان شـامل والـد      ه مشاركت ي، از كل  )عج... (ه ا يبق

 ـكودكان مبتلا به آسـم       ح اهـداف و مراحـل      يس از توض ـ  پ
 ـ يفهرسـت وارس ـ  . ت آگاهانه گرفته شـد    يژوهش رضا پ ر  ب

 مطـابق برنامـه     يرپاساس مراحل و نحـوه اسـتفاده از اس ـ        
ن صورت بود   ي بد يازدهينحوه امت . م شده بود  ي تنظ يآموزش

 نمـره   يكه بر اساس انجام هر مرحله مطابق فهرست وارس        
ا عــدم انجــام نمــره صــفر يــك و در صــورت نقــص و يــ
 ـ   ي ـدامنـه امت  . گرفـت  مي . ر بـود  ي ـ متغ 0-10ن  يازات كـل ب

-6كودكان  يدامنه سن: طالعه شامل ورود به م  يها شاخص
 ي استنـشاق  ي آسم، استفاده از داروها    يص قطع ي و تشخ  12

ب ين ترت ي بود، به ا   ي از فهرست وارس   5و اخذ نمره كمتر از      
 استفاده از   يه كودكان درمورد چگونگ   يكه در ابتدا دانش اول    

بـار در    كي ـكودكـان   (گرفت   مي قرار   يابي مورد ارز  يرپاس
 خود استفاده كـرده و مراحـل را         يرپسژوهشگر از ا  پحضور  

 كـه نمـره     يكودكـان و  ) دادنـد  مـي  انجـام    يبه صورت عمل  
 .شـدند  مـي   وارد مطالعـه   بـود، % 50 كمتر از    ها  آن ياكتساب

گروه شاهد با روش چهـره بـه چهـره در درمانگـاه تحـت               
آموزش قرار گرفتنـد و گـروه آزمـون بـا اسـتفاده از نقـشه                

 اسـتفاده از    يمورد چگونگ  لازم را در     ياه  ش آموز يمفهوم
توجه به دستور    ن منظور با  ي ا يبرا. افت كردند يا در ه  يرپاس

ه شـد و    ي ـ متناسب با آن ته    يمار نقشه مفهوم  ي هر ب  ييدارو
ا مراحـل   ه ـ  هن نقـش  ي ـدر ا . ار كودك قرار داده شـد     يدر اخت 

.  شـده بـود    ي، زمان و دوز مورد نظر نقاش      يرپاستفاده از اس  
نـك  ي ل 8 يدارا نـك و حـداكثر    ي ل 3 يهر نقشه حداقل دارا   

ن دو نسخه يتفاوت ا(سرانه پبود كه در دو نسخه دخترانه و    
ه يا بود كه بر اساس توص     ه  نت كارتو يصرفاً مربوط به جنس   

 در  ي و روان  يط روح يتوجه به شرا   شناسان كودك و با    روان
، در )دي ـا اعمال گرد ه  ه نقش يي، در مرحله روا   ين گروه سن  يا
 ـ يهـا  رنگ.  بود ه شده ي ته A4ك برگه   ي كـار رفتـه در     ه  ب

ق كودكان و مشورت بـا طـراح        يتوجه به علا   ز با يا ن ه  هنقش
 ازقبـل از شـروع آمـوزش        . كتب كودك انتخاب شده بـود     

قـه بعـد از     ي دق 30ش آزمـون و بـا فاصـله         پـي ك  يماران  يب
ا ي ـا ه ـ هافـت و درك نقـش  ينان از دريآموزش به منظور اطم 

جــه بــه برنامــه بــا تو ه ويــس آزمــون اولپــك يــآمــوزش 
ه ي ـس آزمون ثانو  پك ماه بعد    ي يزشكپ معمول   ياه  تيزيو

 ـ   .  آمـد  به عمل  ت كودكـان تحـت     ي ـزين دو و  يدر فاصـله ب
زشـك را   پق  ي ـز شـده از طر    ي تجـو  ياه  نمطالعه فقط درما  

 آمـوزش داده شـده      يي دارو يرپافت و فقط استعمال اس    يدر
ل نمـرات از    ي ـه و تحل  ي ـن مطالعه به منظـور تجز     يدر ا . بود
 ـ   يرست وارس فه  ياه ـ  ن مختلـف از آزمـو     ياه ـ  ت و در نوب
انس ي ـل وار ي و تحل  يمستقل و زوج   يت،  يمجذور كا  يآمار

 SPSSافـزار   از نـرم  يري ـگ هبهـر بـا   مكرر يريگ هبا انداز
v.15دي استفاده گرد. 

  
 اه هافتي
 %7/38  و دختر بودند % 3/26 سر و پا  ه  هنمون% 7/73
ــ ــ هاز نمون  %28/8 واله ســ) 8-9(% 32/5 ســاله،) 6-7(ا ه

 را  ياختلاف معنـادار  دو   يبودند و آزمون كا    ساله) 12-10(
 ـ ينظر جنس و سـطوح سـن      از   . ا نـشان نـداد    ه ـ  هن گـرو  يب
 سال  8/2) ±5/2(ا  ه  هن مدت زمان ابتلا در كل نمون      يانگيم

ن مطالعـه  يدر ا. ها همگن بودند ز گروهين نظر نيبود كه از ا 
سان بودنـد   ك هم يث مشخصات دموگراف  يهر دو گروه از ح    
ا ه ـ  هز داد يآنـال  . وجود نداشت  ها  آنن  ي ب يو اختلاف معنادار  

 قبل از   ينمره اكتساب ) اريانحراف مع ( نيانگينشان داد كه م   
  و در گــروه آزمــون8/3) ±6/1(مداخلــه در گــروه كنتــرل 

 مـستقل نـشان   tاستفاده از آزمون   .  بوده است  8/3) 8/1±(
 ـ يتفاوت معنادار  ،   <05/0p توجه باداد كه    هـا   ن گـروه  ي ب

نـه  يقبل از مداخله وجـود نداشـته و دانـش كودكـان در زم             
 هر دو گروه كم     ي استنشاق ياه  يرپ استفاده از اس   يچگونگ

ه نمره اخذ شده گروه كنتـرل       يس آزمون اول  پدر  . بوده است 
كـه در    . بوده اسـت   7/9)±4/0( و گروه آزمون     5/9)6/0±(

) ±1 (متوسط به طور  ،ش آزمون پي يسه با نمره اكتساب   يمقا
ز اخـتلاف   ي ـ ن ي زوج ـ tآزمـون   . ش داشـته اسـت    ي افزا 7/5

ا قبل و بعـد از آمـوزش در مرحلـه           ه  نيانگين م ي ب يمعنادار
 t يجه آزمـون آمـار    ي نت .دهد مياول در هر دو گروه نشان       

تفــاوت ازات كــسب شــده رفتــار يــن امتيانگيــاز م مــستقل
ــادار ــيمعن ــشان ي را ب ــروه ن ــوزش در دو گ ــوع آم  داد ن ن

)05/0p< .( ماه بعد از آموزش     كي انجام شده    يابيدر ارزش
 7/6) ±2(نمرات در گروه كنترل      نيانگيم) يادداريآزمون  (

 t يآزمـون آمـار  .  بوده است5/9) ±7/0( و در گروه آزمون 
 اه ـ  هن داد ي ب دهنده تفاوت معنادار   نشان >001/0p  با يزوج
  .)1جدول شماره ( )>001/0p( باشد مي
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يسه دو روش آموزشي از آزمـون       در نهايت براي مقا   
t      توجه  ها نشان داد كه با       مستقل استفاده شد و بررسي داده

توجـه بـه روش      تفـاوت بـين دو گـروه بـا         ،   >001/0p به
  .آموزش معنادار است

  
  هي ثانوس آزمونپ ه ويس آزمون اولپ ش آزمون،پين نمرات گروه آزمون و شاهد قبل و بعد از مداخله در يانگيسه ميمقا - 1جدول 

  گروه  چهره به چهره آموزش  كشي مفهومي آموزش نقشه
  SD(Mean Mean(±SD)±(  آزمون

t مستقل  

 <05/0p (1/6±)3/8 (1/8±)3/8 ش آزمونپي
  >05/0p (0/6±)9/5 (0/4±)9/7  هيس آزمون اولپ
  >001/0p (2±)6/7 (0/7±)9/5  هيس آزمون ثانوپ

Repeated measures ANOVA 001/0p<  001/0p<    
  

 بحث
جه ين نت يتوان چن  ميالذكر    فوق ياه  هافتيتوجه به    با

 چهـره بـه چهـره در        يگرفت كه اسـتفاده از روش آموزش ـ      
ا در كودكان مبتلا بـه آسـم        ه  يرپنه نحوه استفاده از اس    يزم

د و ي ـن عرصه مف  ي دانش آنان در ا    يسودمند بوده و در ارتقا    
 بـا   ن خـصوص  ي ـج به دست آمـده در ا      ينتا. باشد ميكارآمد  

ــات يتحق ــه يدر زم) Zivkovic) 2008ق ــأثيرن ــت ت  مثب
 آموزش چهره به چهره در نحوه استفاده داروها در كودكـان    

 امـا در    .)20( باشـد  مـي  سال مبتلا به آسـم همـسو         15-8
 ،ي بـصر  ي مفهـوم  يكـش  نقـشه سه با آموزش به روش      يمقا

)(Visual Concept mapping    مـؤثرتر از آمـوزش
افته بـا مطالعـات     ين  ي و ا  .باشد ميبه روش چهره به چهره      

ــشابه ــوان هــم م ــشپ) Kools) 2006 . دارديخ ــر يژوه  ب
 يكـش   مبتلا به آسم انجام داد و نقـشه         بالغ مارانيآموزش ب 
ج ينتـا .  ساده قـرار داد    يسه با بروشورها  ي را در مقا   يمفهوم

 ي مفهــومينــشان داد كــه آمــوزش بــه روش نقــشه كــش
 ي نقـشه مفهـوم    از) 2004(ل  ي ـه). 21( باشـد  ميكارآمدتر  

مـاران  يجهت آموزش نحوه اسـتفاده از داروهـا در ب          يبصر
. اسـتفاده كـرد    ابـت يسواد مبتلا به آسم و د      يسالخورده و ب  

ج به دست آمده در آن مطالعه نشان داد كه اسـتفاده از             ينتا
 ماران دارد ين ب ي بسزا در درمان ا    يتأثير يكي گراف ياه  هنقش

)16(.  

ــط    ــده توس ــام ش ــات انج  Holzheimerمطالع
)1997( )22(     ،Oliveira) 2001( )23 (     وChow 
ج ينتــا. باشــد مــين مطلــب ين همــيز مبــيــن) 24( )2006(

ز نشان داد كه آمـوزش بـه        ين) Pinosa) 2004قات  يتحق
ابت مـؤثر  ي در كودكان مبتلا به د   ي مفهوم يكش روش نقشه 

ش آزمون  پيس آزمون نسبت به     پبوده و دانش كودكان در      

ــزا% 34 ــتايش يافـ ــه اسـ ــا). 25( فتـ ــات يج تحقينتـ قـ
Marchand) 2002( )26 (   وCastillo) 2008( )72 (

  .باشند مين مطلب يد هميؤم
 روش آموزش   تأثيرا در مورد    ه  ه داد ي بررس ياز طرف 

 در  ي مفهوم يكش بر حافظه كوتاه مدت، نشان داد كه نقشه       
 ـ  .  اسـت  ين مورد هم روش كارآمدتر    يا ن ي ـرغـم ا   يامـا عل

و در   ينقشه مفهوم  روش   يت آموزش يموضوع، به علت ماه   
ن ي ـژوهـشگر ا  پ گروه آزمـون،     يا برا ه  هدسترس بودن نقش  

ت حافظـه   ي ـان تفاوت دو روش از نظر تقو      ي ب يجه را برا  ينت
توان از   مين موضوع را    يا. داند ميكوتاه مدت قابل استناد ن    

قـات  يدر تحق . ژوهش حاضر دانست  پ يها تيجمله محدود 
All) 1997 (ــن ــه ي ــر جنب ــز ب  مــدت و ي طــولانيريادگي
ل يه ).28( د شده است  يكأن نوع آموزش ت   ي بودن ا  يمفهوم

 يريادگي ـجـاد   ي جهـت ا   ي را روش ـ  ينقشه مفهـوم  ) 2004(
ن روش در حافظه بلنـد      ي ا تأثيرداند و بر     ميدار  ياپمعنادار و   

ن مدت زمان   ي عدم ارتباط ب   ياز طرف ). 16( د دارد يكأمدت ت 
ش پـي  و نحوه استفاده از داروها، در مرحلـه          يماريابتلا به ب  
 ـيانگر عملكرد ضـع يآزمون ب  م درمـان در آمـوزش بـه    يف ت

ژوهش نشان داد   پن  يج ا ي نتا .باشد ميماران مبتلا به آسم     يب
 ي آموزش ـياه ـ شاز معـدود رو   ي بـصر  ينقشه مفهـوم  كه  

 بـا سـن، جـنس، سـطح سـواد،           ياست كه ارتباط معنـادار    
 يگـر اعـضا  يلات ديطح تحـص  سي و حتيت اجتماع يوضع

مار به عنوان   ي آموزش به ب   يها ژوهشپكه در اكثر    (خانواده  
ث يــن حيــنــدارد و از ا) گــذار مطــرح هــستندتأثيرعوامــل 

گـر  ياز د .  منحـصر بـه فـرد دانـست        يرا روش ـ  توان آن  مي
 از  ، بـود  ي مفهوم ياه  ه نقش يژوهش طراح پ ياه  تيمحدود
قـت  ي در حق   شـده  ي نقاش ي مفهوم ياه  هكه در نقش   ييآنجا

 را بـر عهـده دارنـد، اسـتفاده از           يرسـان  امپياشكال رسالت   
 ياه ـ  تسي ـ گراف يريكارگ هشناسان اطفال و ب    ات روان ينظر
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 به نظـر  ي كارآمد و مؤثر ضروريياه  هه نقش يخبره جهت ته  
  .رسد مي

 ير صـعود ي در هر دو گروه س ـ  يريادگيدر كل روند    
نقـشه  ه با   ديله در مورد كودكان آموزش د     أن مس يداشته و ا  

  .دا كرده استپي يشترينمود ب يمفهوم
  
  يريگ هجينت
ژوهش نشان داد كه در صورت مطلوب بـودن         پن  يا
دهنــده،  ط از نظــر زمــان، مكــان و شــخص آمــوزشيشــرا

 د واقع شـود امـا بـا       يتواند مف  ميز  يآموزش چهره به چهره ن    
 ـه ـ ه موجـود در اكثـر درمانگـا   ياه ـ  تيتوجه به محدود   ه ا ب

 كــه معمــولاً تعــداد ي آموزشــ-يانخــصوص مراكــز درمــ
شتر است و بعـضاً     يكننده نسبت به افراد متخصص ب      مراجعه

 ـ ي برا يزمان كاف   وجـود   ين روش آموزش ـ  ي ـ ا يريكـارگ  ه ب
دتر ي ـ مف ي روش ي بصر ي مفهوم يكش ندارد، استفاده از نقشه   

ن مطالعـه بـا     يدر ا . تر است   مقرون به صرفه   يو از نظر زمان   
ف ي ـماران با آسم خف   ي فقط ب   موجود ياه  تيتوجه به محدود  

 ـشـود    مـي شنهاد  پي ـ قـرار گرفتنـد،      يمورد بررس ـ  ژوهش پ
د و  ي در مورد كودكان مبتلا به آسـم متوسـط، شـد           يمشابه

 دارنـد،   يتـر  دهي ـچپي يـي ز كه نسخ دارو   يمقاوم به درمان ن   

 درمان  ياه  ه از را  يكين مهم كه    يت به ا  يبا عنا  .انجام شود 
شود  ميشنهاد پيباشد،  ميا ه نآسم اجتناب از برخورد با آلرژ    

ج مـورد   يده و نتـا   يه گرد ي ته يياه  هز نقش ين خصوص ن  يدر ا 
 كودكان  يا برا ه  هكه نقش  نيبا توجه به ا   . ردي قرار گ  يبررس

تـر    صرف، خارج كرده و ملموس     يمطالب را از حالت انتزاع    
ه آنـان در مـورد      ي ـشـود جهـت توج     مـي شنهاد  پيكنند،   مي
 ي كـه همكـار    يدرمـان  و   يصي مختلف تشخ  يجرهايروسپ
 ي مفهـوم  يكش ، از نقشه  يرومترپيطلبد مانند اس   ميمار را   يب

ن خـصوص نـه تنهـا سـطح         ي ـ استفاده گردد و در ا     يبصر
زان استرس و اضطراب كودكان در مواجهه       ي، بلكه م  يآگاه

  .ردي قرار گيجرها مورد بررسيروسپبا 
  

  يتشكر و قدردان
 يژوهـش پج طرح ي از نتاين مطالعه محصول بخش   يا

ــشكده  ــتارپدر دان ــشگاه بقيرس ــ دان ــج... (ه اي ــت) ع . اس
ــد ــ نيب ــله نويوس ــددجوي ــانواد ان ويسندگان از م ــ هخ  ياه

زشكان و كاركنان   پن  ين مطالعه و همچن   يكننده در ا   شركت
  اطفاليمارستان طبي بيمحترم درمانگاه مركز آسم و آلرژ

 ياري ـق  ي ـن تحق ي ـ صادقانه ما را در انجام ا      يكه با همكار  
  .ندينما مي ي تشكر و قدرداننمودند
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Comparing of visual concept map (painting) and face to face 
method to educate asthmatic children in using spray 

 
 
Bozorgzad1 P (MSc.) - Sarhangy2 F (MSc.) - Moein3 M (MD) - Ebadi4 A (Ph.D) - Amoli5 BS (MD) 
- Razmjuee6 N (MSc.). 
 
 

Introduction: Inhaled therapy (Sprays) is one of the basic strategies for 
treatment of asthma. Spray application methods play a significant role on effective 
asthma management. Therefore education on how to use inhaled therapy is essential. 
The present study aimed at comparing the impact of education through concept 
mapping with face to face education on spray application of children with asthma. 

Methods: A controlled clinical trial was conducted with 80 asthmatic children, 
ranging in age from 6 to 12 years old. They were selected through random allocation. 
Control group were educated through face to face method and experimental group by 
visual concept mapping. Pre-test and post-test was taken before and 30 minutes after 
the intervention. A follow up post-test was taken one month later.  

Results: Mean scores of second post-test was 6.7 (±2) for control group and 9.5 
(±0.7) for experimental group. Independent t-test demonstrated a significant 
difference between groups (P<0.001). Moreover, repeated measured ANOVA 
revealed a rising trend in learning of both groups, but the progress was more obvious 
in experimental group (P<0.001). 

Conclusion: Concept mapping was more effective in educating children with 
asthma using inhaled therapy than face to face method. Therefore, pediatric nurses 
and other therapists can employ visual concept mapping in order to increase the 
effectiveness of their education on spray application of children with asthma. 

 
Key words: Concept Mapping, Face to face education, Patient education, 

Children with asthma, taking Medicines 
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