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 چكيده

واساى يي تيا يٍ هشالثت يهاًت دسيٍضؼ يدس تشسػ يؿاخق هْو ؿيشيياتت يواساى هثتلا تِ ديت تشسػي ويفيت صًذگي :مقدمه

لٍ هي هحؼَب يفيت وتشسػي  تا ّذفپظٍّؾ حاضش  ، لزااؿاى كَست ًگشفتِ اػتودس ؿْش  ياِ ٌِ هغالؼيي صهيٌَى دس اوتا يؿَد 
 .اؿاى كَست گشفتوض دياتت وٌٌذُ تِ هشوِ صًذگي ٍ ػَاهل هشتثظ تا آى دس تيواساى هشارؼ

ت يفيوپشػـٌاهِ اػتاًذاسد  تا اػتفادُ اص يلوٍ  ي، ػوَهياختلاك اتؼاددس  يت صًذگيفيو، يهمغؼهغالؼِ  يع: روش

واساى يت. لشاس گشفت يهَسد تشسػ 1385دس ػال  اؿاىوض دياتت وهش تحت پَؿؾتيواس  310دس  ياتتيواساى دياختلاكي ت يصًذگ
ض تا اػتفادُ اص يواساى ًيت يىٍ پضؿ يفشد يشّايهتغ يتشخ يت صًذگيفيوػلاٍُ تش  .ؿذًذػادُ اًتخاب  يكَست تلادفِ ت

2 ،اي هؼتملِّ تا ًوًَ يآصهَى ت تا ياِ ٌيصه يشّايش هتغيتا ػا يفيت صًذگيوساتغِ . ؿذ يتشسػ پشػـٌاهِ
َىيسگشػ، ، پيشػَى 

 .لشاس گشفت يتشسػهَسد  SPSS v.16افضاس  ٍ تَػظ ًشم

 %6/51دس  ٍ ػوَهي% 9/73 دس اختلاكي ييفيت صًذگو. ف تَديواساى ضؼيت %(1/66) دس ليويفيت صًذگي و :ها يافته

، ٍرَد يي دسهاًياًؼَل دسلي ويفيت صًذگي و. هغلَب گضاسؽ ًوَدًذ يلو يت صًذگيفيو% 3/11تٌْا . ف تَديواساى ضؼيت
ّل تا ويفيت صًذگي أًَع دياتت، ًوايِ تَدُ تذًي، ػي ٍ ٍضؼيت ت. (>005/0p) پاييٌتش تَدخَى ي فـاسپشٍ  يَيلو يواسيت

 .ي ًـاى ًذادثاعاست

اّؾ وتا  اي ّوشاُّ يٍ تيواس ٍرَد ػَاسم .داؿتٌذًاهغلَب يفيت صًذگي واتؼاد،  يواساى دس تواهيخش توا :گيري نتيجه

 .ًمؾ داؿتِ تاؿذ يت صًذگيفيوتَاًذ دس تْثَد  هياص ػَاسم  يشيـگياستثاط داؿت لزا پ يت صًذگيفيو
 

 ؿيشيي دياتتاختلاكي،  يفيت صًذگيو، ػوَهي يفيت صًذگيو: ها كليد واژه

 
 25/2/1389 :تاسيخ پزيشؽ   3/8/1388 :تاسيخ دسيافت
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 اؿاىوي ىذُ پشػتاسي هاهايي داًـگاُ ػلَم پضؿىپشػتاسي داًـ واسؿٌاع اسؿذ - 2
 اؿاىوي ىذُ پشػتاسي هاهايي داًـگاُ ػلَم پضؿىپشػتاسي داًـ واسؿٌاع اسؿذ - 3
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 14-22 ،1389تاتؼتاى  17 ؿواسُ 5پظٍّؾ پشػتاسي دٍسُ 
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 مقدمه
سيض اػت وِ  تشيي تيواسي غذد دسٍى ؿايغدياتت 

 گضاسؽ ؿذُ اػت% 9/15 تا 2/4ؿيَع آى دس ايشاى تيي 
 4 يروؼيت يؼٌ% 6دس ايشاى  يگشيد يعثك تشآٍسد .(1)

تؼذاد هثتلاياى (. 2)ؼتٌذ هثتلا ّ يهيليَى ًفش تِ ايي تيواس
هيليَى  110 ،1994تِ تيواسي دياتت دس رْاى دس ػال 

هيليَى  221ايي تؼذاد تِ  2010ًفش تَدُ اػت ٍ دس ػال 
سٍ تِ  2اتت ًَع يَع ديؿ خلَكاً (.3) خَاّذ سػيذ

، دس 2000َُ آى دس ػال يِ ؿو يگؼتشؽ اػت تِ ًحَ
ى دس ػال ضايي هيا ؿَد هيتيٌي  پيؾ تَدُ ٍ% 8/2رْاى 
 هاتت ييد(. 4)افت يؾ خَاّذ يافض% 4/4تِ  2030

ـٌذُ اػت ٍ تِ ػٌَاى ػلت وٍ تا ػَاسم  تيواسي هضهي
ليِ ٍ واكلي لغغ اًذام، ًاتيٌايي، ًاسػايي هضهي 

تش  اتتيد يواسيت. (5) ؿَد هيّاي للثي ؿٌاختِ  تيواسي
 ات گؼتشدُاحششد فشدي ٍ ارتواػي ىرؼن، سٍاى ٍ ػول

اّؾ ون سا يي ّش چٌذ ػلاىّاي پضؿ دسهاى ٍ گزاسد هي
ؿًَذ  هيدٌّذ ٍلي خَد تاػج اختلال دس الگَي صًذگي  هي

ٍرَد  يواسي ٍ ويفيت صًذگي استثاط هتماتليتيي ت .(6)
اي هضهي تمَيت ويفيت ّ يّذف اٍليِ اص دسهاى تيواس. داسد

 يلزا تشسػ(. 7)واسي اػت يصًذگي اص عشيك واّؾ احشات ت
هْن  يّا ذگي دس ايي تيواساى اص ؿاخقت صًيفيوت يٍضؼ
 .(8) گشدد هيدس ػشاػش رْاى هحؼَب  يٍ هشالثت يدسهاً

يفيت صًذگي سا پٌذاسّاي وػاصهاى تْذاؿت رْاًي 
فشد اص ٍضؼيت صًذگي خَد تا تَرِ تِ فشٌّگ ٍ ًظام 

ا تا ّ تٌذ ٍ استثاط ايي دسيافو هيِ دس آى صيؼت واسصؿي 
اي هَسد ًظش اٍ ّ تٍ اٍلَي اػتاًذاسّا اًتظاسات، اّذاف،
ويفيت صًذگي هفَْهي چٌذ تؼذي ٍ  .(8) ٌذو هيتؼشيف 

. پيچيذُ اػت وِ دس تشگيشًذ ػَاهل ػيٌي ٍ رٌّي اػت
ويفيت صًذگي اغلة تِ ػٌَاى دسن اص سضايت اص صًذگي، 
ػلاهت رؼوي، ػلاهت ارتواػي ٍ خاًَادگي ٍ ػلاهت 

 .(9)تاؿذ  هيسٍاًي تيواس 
َع ىدياتت احشات هؼ يواسيت يددس هغالؼات هتؼذ

يفيت صًذگي تيواساى داؿتِ و هختلف داسي تش اتؼادهؼٌاٍ 
 ياتتيواساى ديت %60دس هغالؼِ لٌثشي  .(10-14)اػت 
خشيت وِ او ييفيت صًذگي ًاهغلَب تَدًذ، دس حالوداساي 

يفيت صًذگي هغلَتي تَدًذ وداساي %( 1/58) افشاد ػالن
يفيت واًزوي دياتت تْشاى  دس تحميك اًزام ؿذُ دس(. 15)

تيواساى دس حذ هتَػظ لشاس داؿت ٍ هتغيشّايي  يصًذگ

 يٍ ًحَُ دسهاى استثاع يهاًٌذ ػي، ًَع دياتت، هذت تيواس
تالشي دس هغالؼِ خَد تِ (. 8)تا ويفيت صًذگي ًـاى ًذاد 

دػت آٍسد وِ تشٍص ػَاسم تِ ًحَ لاتل تَرْي هٌزش تِ 
دس (. 10)گشدد  هي تتيتيواساى دياواّؾ ويفيت صًذگي 

ن هاًٌذ دسد دس دػت ٍ پا، ياص ػلا يٍرَد تشخ يميتحم
دس  ييفيت صًذگواّؾ اتؼاد هختلف وتا  ياحؼاع خؼتگ

ِ و يدس تحميم (.16)استثاط ًـاى داد  ياتتيواساى ديت
تا هيضاى تشٍص  ييفيت صًذگواًزام ؿذ،  Testaتَػظ 

اوخش ي يّوچٌ(. 17)داد  هيا استثاط ًـاى ِّ ن ٍ ًـاًيػلا
دس صًاى هثتلا تِ  يت صًذگيفيو دّذ هيتحميمات ًـاى 

 (.13،14ٍ18)تش اػت  يييؼِ تا هشداى پاياتت دس همايد
تحميمات روش ؿذُ حاوي اص پيچيذگي هفَْم ويفيت 
صًذگي دس تيواساى دياتتي تَدُ ٍ تٌَع ػَاهل هشتثظ تا آى 

 . دّذ هيسا ًـاى 
حش اص راهؼِ ٍ أهتيفيت صًذگي فشد تا حذٍد صيادي و

ٌذ ٍ و هيِ فشد دس آى صًذگي وي اػت اِ ّاي راهؼ اسصؽ
يفيت صًذگي تيواساى واؿاى همَلِ وِ دس ؿْش واص آًزايي 

ي پظٍّؾ يتٌاتشا هَسد تشسػي لشاس ًگشفتِ اػت، دياتتي
يفيت صًذگي ٍ ػَاهل هشتثظ تا آى دس وحاضش تا ّذف تشسػي 

 .تيواساى هثتلا تِ دياتت كَست گشفت
 

 روش مطالعه
 اػت يهمغؼايي پظٍّؾ هغالؼِ تَكيفي اص ًَع 

اؿاى اًزام واتت ؿْشػتاى يض دودس هش 1385ِ دس ػال و
كَست ِ اتت تيتيواس هثتلا تِ د 1400ض وي هشيدس ا .ؿذ

تا اػتفادُ اص فشهَل . فؼال، تحت پَؿؾ لشاس داسًذ
Yamane

 (19 )[n=N/1+N(e)]ٌداس ا، دس ػغح هؼ
ؿشٍط ٍسٍد تِ . ًفش هحاػثِ ؿذ 310 تؼذاد ًوًَِ 05/0
ٍ  يشاًيت ايهل ،ػال 18 يك ػثاست تَدًذ اص ػي تالايتحم
اتتذا ليؼت  .رْت ؿشوت دس تحميك ياسىل تِ ّويتوا
ِ دياتتي تِ تشتية ؿواسُ اػتخشاد گشديذ ٍ ت ليِ افشادو

ِ و واسيت 310كَست تلادفي ػادُ اص سٍي ايي ليؼت 
ِ كَست تلادفي اًتخاب ، تًذداساي هـخلات ًوًَِ تَد

ّا  تَضيح اّذاف پظٍّؾ اص آى ٍ يتا تواع تلفٌؿذُ ٍ 
دػَت تِ ػول  دس هشوض دياتت ل پشػـٌاهِيوىرْت ت

دس كَستي وِ تيواساى دػَت ؿذُ تِ ّش دليل توايلي . آهذ
كَست تلادفي اًتخاب ِ تِ حضَس ًذاؿتٌذ فشد رايگضيي ت

تِ يوودس ك يتحم .ًفش تىويل گشديذ 310ؿذ تا تؼذاد 
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ِ يلوذ ٍ اص يذ گشدييأاؿاى تو يىاخلاق داًـگاُ ػلَم پضؿ
 .ذيافت گشديًاهِ دس تيواساى سضايت

هؼتثش  ياِّ پشػـٌاهِ هَسد اػتفادُ، اص پشػـٌاه
ؿذُ  يعشاح ياتتيواساى ديت يت صًذگيفيو يرْت تشسػ

اػتثاس  يك ػلَيتحم يٍ عاػت  ت هذسعيداًـگاُ تشتدس 
گضاسؽ ؿذُ اػت  0/95 آى يپاياي ؿذُ اػت ٍ يػٌز

لؼت اٍل، دس  تَد،تخؾ  3 يداساپشػـٌاهِ (. 8،16)
ّل، أػي، رٌغ، ٍضؼيت ت ؿاهل ياِ صهيٌ يهتغيشّا

 ٍ هيضاى تحليلات، هذت اتتلا، ًحَُ دسهاى، ًَع دياتت
ّا  ٍرَد ػايش تيواسيي يّوچٌ .آٍسدُ ؿذ يِ تَدُ تذًيًوا

اّؾ و، فـاسخَى ٍ يليَو، يللث يّا ؿاهل تيواسي
واس يت يىپشًٍذُ ػاتمِ پضؿ يتيٌايي تا اػتفادُ اص تشسػ

 .ذيل گشديوىي لؼوت تيٍ دس ا ؿذ يتشسػ
يفيت و يال رْت تشسػؤػ 13دس لؼوت دٍم، 

ويفيت صًذگي ػوَهي هشتَط  .هغشح ؿذ يػوَه يصًذگ
ّايي اػت وِ تشاي تواهي افشاد تيواس ٍ غيش  تِ ؿاخق

ًٌذ احؼاع تٌْايي ٍ ها يػَالات ،تيواس لاتل تشسػي اػت
 يّؼتن ٍ صٍد ػلثاً يٌن، آدم ػلثو هي يؼو يت

دّذ  هيهي سا ػزاب  يهال يلات ٍ فـاسّاىؿَم، هـ هي
 13ٌذ اص ايي لؼوت ؼتتَاً هيتيواساى . اص ايي رولِ ّؼتٌذ

ال ؤػ 28دس لؼوت ػَم، . ؼة ًوايٌذواهتياص  52تا 
هشتَط تِ  ياختلاك ييفيت صًذگو يهشتَط تِ تشسػ

ويفيت صًذگي اختلاكي تِ  .دياتت آٍسدُ ؿذ ياستيو
تشسػي احشات خاف يه تيواسي تش ويفيت صًذگي تيواس 

دياتت  يؿَد هاًٌذ تيواس هي يالاتؤؿاهل ػتَرِ داسد، 
دّن  هيشدُ اػت، تشريح وهي سا هختل  يخاًَادگ يصًذگ
 يخَد سا اص ديگشاى پٌْاى ًواين، تِ دليل تيواس يتيواس

دس ايي . ٌٌذو هيرا  يت يهي دلؼَص يادياتت ديگشاى تش
ال ؤػ هال هخلَف افشاد هزشد ٍ يؤػ هيلؼوت 

گشديذُ، لزا تيواساى  يّل عشاحأهخلَف افشاد هت
 .ؼة ًوايٌذواهتياص  108تا  27تَاًؼتٌذ اص ايي لؼوت  هي

ٍ  يػوَه يت صًذگيفيوهشتَط تِ الات ؤهزوَع ػ
دس  يلو يت صًذگيفيوال تِ ػٌَاى ؤػ 41 يؼٌي ياختلاك

شت ىگضيٌِ لي يالات داساؤليِ ػو. ًظش گشفتِ ؿذ
ايي  لو اص ؼتتَاً هيلزا ّش تيواس . تَدًذچْاستايي 

افضايؾ . ؼة ًوايذو 160تا  40تيي  ياُ پشػـٌاهِ ًوش
تش اػاع ًماط . تَد ييفيت صًذگوًـاًِ افضايؾ  ًوشات

لي خَب ٍ تيي ويفيت صًذگي و 133تشؽ اهتياص تالاي 

يفيت و 110هتَػظ ٍ صيش  يلو يفيت صًذگيو 133تا  110
 .لي ضؼيف دس ًظش گشفتِ ؿذوصًذگي 

ك ٍ ياّذاف تحم حيپغ اص تَضض ٍ وتا هشارؼِ تِ هش
دس تذٍ  پشػـٌاهِ، ِ دػَت ؿذُ تَدًذو ياًواسيآهَصؽ تِ ت

 تا هزذداً ؿذواس حثت يهـخلات ت .ذؿل يوىواس تيت ٍسٍد
دس كَست  .ل ًگشدديوىپشػـٌاهِ ت يدس هشارؼات تؼذ

واس خَاًذُ يت يپظٍّـگش تشاّا تَػظ  پشػؾًذاؿتي ػَاد، 
ِ ا تِّ پشػـٌاه. ذيحثت گشدّاي تيواساى  پاػخؿذُ ٍ 

 .ؿذل يوىهاُ ت 4 يع يكَست هتَال
،  SPSS افضاس تا اػتفادُ اص ٍيشايؾ ؿاًضدّن ًشم

ًَع   ػي، رٌغ، يفيت صًذگي تا هتغيشّايي هاًٌذوساتغِ 
 ياّ يواسيتٍ  BMI فشصًذاى ٍ دياتت، ؿغل، تؼذاد

2ٍ  اي هؼتملِّ تا ًوًَ يتآصهَى  تا ياِ ٌيصه
 آصهَى ،

 .لشاس گشفت يتشسػهَسد  َىيٍ سگشػپيشػَى 
 

 ها افتهي
ٍ %( 74)تيواس صى  229 يهَسد تشسػ واسيت 310اص 

 51±15 واساىيت هتَػظ ػي. تَدًذ%( 26)ًفش هشد  81
ػال ػاتمِ  9/10±2/7هتَػظ  تِ عَستيواساى . ػال تَد

تيواس دچاس %( 6/81) 253. شدًذو هيش واتتلا تِ دياتت سا ر
هثتلا تِ دياتت ًَع %( 4/18)تيواس  57دياتت ًَع دٍم ٍ 

تا اًؼَليي تَدُ  تحت دسهاى%( 8/35)ًفش  111. اٍل تَدًذ
 دٍاصدُ. شدًذو هيلشف هلشف %( 3/60) تيواس 187ٍ 

تيواس  267 .ًذؿذ هيتيواس تٌْا تا سطين غزايي دسهاى 
 .َدًذتػَاد  يتحليلات صيش ديپلن داؿتٌذ ٍ يا ت%( 1/86)

 .تَد 8/27±6/12واساى يدس ت يهتَػظ ؿاخلِ تَدُ تذً
 30تالاتش اص  يِ تَدُ تذًيًوا يداسا( %9/23)واس يت 74

% 9/33فـاس خَى ٍ % 6/42، يًَسٍپات% 4/47. تَدًذ
س دچاس تيوا% 8/54. سا گضاسؽ ًوَدًذ يللث يّا تيواسي

 يليَولات ىتيواس دچاس هـ% 5/13تيٌايي ٍ  لاتىهـ
 .تَدًذ

ٍ  35±6/4 يػوَه ييفيت صًذگوهتَػظ اهتياص 
. تَد 6/68±1/14 ياختلاك ييفيت صًذگوهتَػظ اهتياص 

هتَػظ  تِ عَسدس تيواساى  يلو ييفيت صًذگو
اص تيواساى  يدسكذ لاتل تَرْ .تِ دػت آهذ 1/44±8/105

ي اص ًظش اتؼاد يٍ ّوچٌ%( 1/66)لي و يفيت صًذگيواص ًظش 
دس %( 6/51ٍ ػوَهي % 9/73اختلاكي )يفيت صًذگي و

 يت صًذگيفيو% 3/11تٌْا  ٍ ػغح ضؼيفي لشاس داؿتٌذ
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 يفشاٍاً 1دس رذٍل ؿواسُ . هغلَب گضاسؽ ًوَدًذ يلو
 . دس اتؼاد هختلف لاتل هـاّذُ اػت يت صًذگيفيوت يٍضؼ

ٍ  لاتىٍ هـ ياِ ٌيصه يشّايهتغاستثاط 
يفيت صًذگي، دس رذٍل و هختلف تا اتؼاد ّوشاُ ياّ يواسيت

 تالي ويفيت صًذگي و. لاتل هـاّذُ اػت( 2)ؿواسُ 
 يَيلو يواسي، ٍرَد ت(p;01/0) يي دسهاًياًؼَل

(01/0;p ) داس ًـاى دادهؼٌاٍ فـاسخَى استثاط 
(004/0;p .)ًَع تا  ياختلاك ٍ يػوَه يت صًذگيفيو

استثاط  ياِ ٌيصه ياّ يواسيٍرَد تٍ  هذت اتتلا ،دسهاى
ّل تا أت تياتت ٍ ٍضؼيًَع د(. p;001/0) داس داؿتٌذهؼٌا

 .داس ًـاى ًذادهؼٌااستثاط  يت صًذگيفيواص اتؼاد  هي چيّ
ؿاخق تَدُ شػَى ًـاى داد، يپ يآصهَى ّوثؼتگ

 .ًذاسدتثاط اس يت صًذگيفيواص اتؼاد  هي چيتا ّ ٍ ػي يتذً

ساتغِ  يٍ اختلاك يػوَه يگت صًذيفيوهذت اتتلا تا 
َى يض سگشػيآًال(. 3رذٍل ؿواسُ ) داس داؿتهؼٌاَع ىهؼ

 يت صًذگيفيوشات يياص تغ %23شُ ًـاى داد يچٌذ هتغ
ّا، ٍرَد  دس اًذام يحؼ يٍرَد ت يشّايتَػظ هتغ يػوَه

ح دادُ يلات تَضيتحل ٍ اتتيًَع د خَى، ػي، يپشفـاس
اص  %27ض يً ياختلاك يت صًذگيفيوهَسد  دس. ؿَد هي
، دسهاىًَع  ،ّا اًذام يحؼ يت يشّايشات هشتَط تِ هتغييتغ

 ييٍرَد ًاسػالات ٍ يتحل خَى، يٍرَد پشفـاس ػي،
ّا، فـاسخَى ٍ  دس اًذام يحؼ يش ٍرَد تيػِ هتغ. تَد ِيلو

ح يسا تَض يلو يت صًذگيفيواص % 7ػي دس هزوَع 
 (.4رذٍل ؿواسُ )دادًذ  هي

 

 اؿاىوض دياتت وٌٌذُ تِ هشوِ صًذگي دس اتؼاد هختلف دس تيواساى هثتلا تِ دياتت هشارؼ يفيتوفشاٍاًي  - 1جدول 
 ٍضؼيت

 يفيت صًذگيواتؼاد 
 ضؼيف هتَػظ خَب

 روغ
 دسكذ تؼذاد دسكذ تؼذاد دسكذ تؼذاد

 310 6/51 160 8/34 108 5/13 42 يفيت صًذگي ػوَهيو

 310 9/73 229 8/15 49 3/10 32 يفيت صًذگي اختلاكيو

 310 1/66 205 6/22 70 3/11 35 ليويفيت صًذگي و

 

ض وٌٌذُ تِ هشوِ يفيت صًذگي تيواساى هثتلا تِ دياتت هشارؼواي ّوشاُ تا اتؼاد هختلف ّ يلات ٍ تيواسىي، هـاِ استثاط هتغيشّاي صهيٌ - 2جدول 

 اؿاىودياتت 
  ليويفيت صًذگي و يفيت صًذگي اختلاكيو يفيت صًذگي ػوَهيو

T & p Mean±SD T & p Mean±SD T & p Mean±SD تؼذاد  

25/3- 

001/0 

3/6±3/34 61/2- 

009/0 

7/13±4/67 76/0 -
445/0 

 صى 229 7/104 ± 50
 رٌغ

 هشد 81 20±109 6/14±1/72 5/6±37

92/0- 

35/0 

2/6±6/36 35/1 

17/0 

5/14±2/66 36/0 -
71/0 

 هزشد 26 8/102 5/19±
 ّلأت

 ّلأهت 284 106 7/45± 14±9/68 4/6±8/34

96/1 

053/0 

6/6±5/36 51/0- 

6/0 

4/15±7/67 29/0- 

76/0 

 اٍل 57 21±3/104
 ًَع دياتت

 دٍم 253 9/47±2/106 8/13±8/68 3/6±6/34

43/2 

01/0 

1/6±6/35 9/4 

001/0 

2/13±5/71 52/2 

01/0 

 لشف 187 54±9/110
 دسهاى

 ياًؼَلي 111 19±5/97 8/13±6/63 4/6±8/33

2/4 

001/0 

6±9/32 75/3 

001/0 

8/13±5/64 53/0 

59/0 

 داسد 105 2/71±104
 تيواسي للثي

 ًذاسد 205 8/106 2/19± 8/13±8/70 4/6±36

05/4- 

001/0 

5±3/31 23/5- 

001/0 

4/13±5/58 55/2- 

01/0 

 داسد 42 4/17±8/89
 ليِوًاسػايي 

 ًذاسد 268 5/46±4/108 5/13±2/70 4/6±5/35

8/5 

001/0 

4/5±4/32 4/7 

001/0 

7/11±7/61 8/3 

001/0 

تي حؼي  داسد 121 16±2/94
 ًذاسد 189 3/113±8/53 1/73±7/13 6/36±5/6 ّا اًذام

28/4- 

001/0 

5/5±9/32 5- 

001/0 

1/14±7/64 91/2- 

004/0 

 داسد 132 6/18±5/97
 فـاس خَى

 ًذاسد 178 3/55±112 4/13±5/71 6/6±5/36

64/4- 

001/0 

5/5±3/33 26/5- 

001/0 

6/13±4/65 36/1- 

17/0 

 داسد 170 8/56±7/102
 اّؾ تيٌاييو

 ًذاسد 140 6/19±6/109 8/13±6/72 9/6±37
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 اؿاىوض دياتت وٌٌذُ تِ هشوِ يفيت صًذگي ٍ هتغيشّاي هَسد تشسػي دس تيواساى هثتلا تِ دياتت هشارؼوّوثؼتگي اتؼاد  - 3جدول 

 
 ؿاخق تَدُ تذًي هذت اتتلا ػي

R p R p R p 
 476/0 003/0 002/0 -165/0 375/0- 018/0 يفيت صًذگي ػوَهيو

 318/0 -027/0 000/0 -186/0 186/0 051/0 يفيت صًذگي اختلاكيو

 404/0 -014/0 172/0 -054/0 423/0 011/0 ليويفيت صًذگي و

 

 اؿاىوض دياتت وٌٌذُ تِ هشوِ گي دس تيواساى هثتلا تِ دياتت هشارؼيفيت صًذوسگشػيَى چٌذ هتغيشُ دس اتؼاد هختلف  - 4جدول 
 R² t Final ß p-value هتغيش

 لي ويفيت صًذگي و: هتغيش ٍاتؼتِ
 حؼي اًذام ّا تي -

 خَىفـاس -

 ػي -

 
045/0 
057/0 
070/0 

 
48/3- 
63/2 -

2 

 
202/0- 
161/0 -
126/0 

 
001/0 
009/0 
040/0 

 وَهييفيت صًذگي ػو: هتغيش ٍاتؼتِ
 ّا حؼي اًذام تي -

 فـاسخَى -

 ػي -

 ًَع دياتت -

 تحليلات -

 
157/0 
173/0 
204/0 
221/0 
232/0 

 
3/3- 
7/3 -
7/4 
57/2 -
16/3 

 
222/0- 
221/0 -
329/0 
153/0 -
186/0 

 
001/0 
000/0 
000/0 
011/0 
002/0 

 يفيت صًذگي اختلاكي و: هتغيش ٍاتؼتِ
 ّا حؼي اًذام تي -

 ًَع دسهاى -

 ػي -

 ـاسخَىف -

 تحليلات -

 ليِوًاسػايي  -

 
153/0 
198/0 
232/0 
252/0 
269/0 
272/0 

 
9/5- 
6/2 -
5/4 
1/3 -
9/2 
1/2- 

 
324/0- 
136/0 -
284/0 
180/0 
168/0 
115/0- 

 
000/0 
009/0 
000/0 
002/0 
004/0 
038/0 

 

 بحث
واساى هثتلا تِ يت يت صًذگيفيوك يي تحميدس ا

ِ هتَػظ و يتِ ًحَ تَد،ًاهغلَب  اؿاىودس ؿْش  اتتيد
تِ دػت آهذ  8/105واساى يدس ت يلو يت صًذگيفيوًوشُ 

ت يفيو %3/11گشدد ٍ تٌْا  هي يف تلميحذ ضؼِ دس و
ضد يدس  ياًيدس هغالؼِ تال .هغلَب گضاسؽ ًوَدًذ يصًذگ

 يت صًذگيفيو 2ًَع  ياتتيواساى دياص ت %6/33 يلوتِ عَس 
تالا  يًذگت صيفيو يداسا %5/34هتَػظ ٍ % 9/31ي، ييپا

 يت صًذگيفيوك حاضش يؼِ تا تحميدس هما ِو(. 20)تَدًذ 
واساى يك اًزام ؿذُ دس تيدس تحم. تْتش تَدُ اػت

ِ اص اتضاس وض ياتت دس تْشاى ًيٌٌذُ تِ اًزوي دوِ هشارؼ
هتَػظ  يت صًذگيفيواػتفادُ ؿذُ تَد  يهـاتْ يتشسػ

ك يؼِ تا تحميِ دس هماوتِ دػت آهذ  7/116واساى يت
ض، تيواساى يدس تحميمي دس اسدى ً(. 8)ش تالاتش تَد حاض

دياتتي ًَع اٍل ويفيت صًذگي خَد سا ًاهغلَب اسصياتي 
اػت تا ػَاسم  يواسياتت تيد يواسيت(. 21)ًوَدُ تَدًذ 

ي يهَرَد دس ا يّا ٌٌذُ ٍ دسهاىو ٍ ًاساحت نخغشًا

 ياّ تيي ٍ هحذٍديك اًؼَليض هاًٌذ تضسيً يواسيت
زاد يل اىسٍصهشُ فشد هـ يدس صًذگ، خَد ياِ يتغز
واساى لاتل يي تيدس ا يت صًذگيفيواّؾ ولزا  ،ٌذيًوا هي

ضاى يه شاى،يدس ا ؿَد هياى يِ تو يتِ ًحَ. هـاّذُ اػت
(. 10)افؼشدگي دس تيواساى دياتتي ػِ تشاتش ػايش افشاد اػت 

ش افشاد دٍ تشاتش يؼِ تا ػايدس هما ياتتيواساى ديا تىيدس آهش
احؼاع  يٍ سٍاً يِ اص ًظش رؼووتَدًذ  ييصّاسٍ يداسا

دس  يت صًذگيفيواّؾ وسغن  يػل(. 22)ًوَدًذ  هيؼالت و
 يك حتيي تحميدس ا يواساى هَسد تشسػي، تياتتيواساى ديت

 يت صًذگيفيو يمات هـاتِ، داسايش تحميؼِ تا ػايدس هما
ظ يؿشا. ٌٌذُ اػتو ًگشاى ياهشِ وتَدًذ  يتش يييپا

تَاًذ تَضيح دٌّذ ويفيت صًذگي  ويً اؿاىوؿْش  يػوَه
چَى دس تشسػي تش سٍي ػالوٌذاى  پاييي دس تيواساى تاؿذ،

واؿاًي ويفيت صًذگي ػالوٌذاى ؿْش واؿاى هغلَب 
ّا  ت اتؼاد سٍاًي دس آىيٍضؼ گضاسؽ ؿذُ اػت خلَكاً

ل يػلل دخ اص (.23) ُ اػتتْتش تَدًؼثت تِ ػايش ؿْشّا 
واساى ياتت دس تيَاسم دتَاى تِ ٍرَد لاتل تَرِ ػ هي
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تِ ًحَي وِ دس تشسػي اًزام  .اؿاسُ ًوَد يهَسد تشسػ
تيواساى، دچاس % 16ؿذُ دس اًزوي دياتت تْشاى تٌْا 

دس (. 8)پشفـاسي خَى داؿتٌذ % 32هـىلات للثي تَدُ ٍ 
للثي ٍ پشفـاسي خَى تِ  يتحميك حاضش ٍرَد تيواس

سم تيـتش دس تَد وِ حىايت اص ػَا% 6/42ٍ  9/33تشتية 
ّوچٌيي ػغح تحليلات دس تيواساى . اػتتيواساى 

 .حش تاؿذؤتَاًذ تش خَد هشالثتي ه هيتش تَد وِ  پاييي
 يواسيت ك ٍرَد ػَاسم خلَكاًيي تحميدس ا

ش يحأت يت صًذگيفيوِ اتؼاد يلوٍ فـاسخَى تش  يَيلو
ػَاسم تيواسي  مات هختلفيدس تحم .ًاهغلَب داؿت

گزاس تش ويفيت صًذگي تيواساى دياتتي حيشأدياتت اص ػَاهل ت
تحميمي دس ؿاّشٍد ًـاى (. 15،20ٍ24)گضاسؽ ؿذُ اػت 

داد ٍرَد ػَاسم تيواسي دياتت ًِ تٌْا تش سٍي ويفيت 
صًذگي دس اتؼاد رؼوي احش داسد تلىِ تش سٍي اتؼاد سٍاًي ٍ 

(. 10)حيش داسد أالتلادي ويفيت صًذگي ًيض ت ارتواػي ٍ
Redekop يفيت صًذگي ٍ ػغح وتا تشسػي اساى ىٍ ّو

ِ وسضايتوٌذي اص دسهاى دس تيواساى دياتتي ًتيزِ گشفتٌذ 
 ِ ّيچ ػاسضِ دياتتي ًذاسد،ويفيت صًذگي تيواساى دياتتي و
يفيت صًذگي روؼيت ػوَهي وتش اص  فمظ هختلشي پاييي 

تاؿذ ٍ دسهاى تا اًؼَليي، چالي ٍ ػَاسم ًاؿي اص  هي
يفيت صًذگي وػي ٍ رٌغ تا  تيواسي، تذٍى دس ًظش گشفتي

ّوچٌيي تحميمات . (25)داسي داسد هؼٌاوتش استثاط و
ي اص ىِ ًَسٍپاتي دياتتي يودٌّذ  هيهختلف ًـاى 

يفيت واّؾ وِ تاػج وتشيي ػَاسم دياتت اػت  ؿايغ
ض يك حاضش ًيدس تحم. (26)گشدد  هيصًذگي تيواساى دياتتي 

ٍ  يػوَه يت صًذگيفيوتش  ين ًَسٍپاتيٍرَد ػلا
ِ وي اِ هغالؼ. واساى احش ًاهغلَب داؿتيت ياختلاك

Sharma اًادا تِ هٌظَس اسصياتي احش واساى دس ىٍ ّو
يفيت صًذگي وتش  هَلاي دياتتيوستيٌَپاتي ٍ ادم ها

تيٌايي  ّؾاو ٍِ ستيٌَپاتي وتيواساى اًزام دادًذ ًـاى داد 
يفي صًذگي هشتثظ تا ػلاهتي دس ووي ٍ واّؾ وهٌزش تِ 

 يخَاً ك حاضش ّنيذ تحميِ تا ًتاو. (27)ؿَد  هياد ايي افش
ك حاضش ٍرَد فـاسخَى تش ّش ػِ تؼذ يدس تحم. داؿت

دس  ِو يداؿت دس حال ياحش لاتل تَرْ يت صًذگيفيو
 (.8) ذُ ًـذيد يي استثاعيچٌ يػلَ كيتحم

ك يي تضسيِ اًؼَلو يواساًيك حاضش تيدس تحم
اتؼاد  يس تواهتش د يييپا يت صًذگيفيو يًوَدًذ داسا هي

ض تيواساى دياتتي تحت دسهاى تا يً يك تالشيدس تحم .تَدًذ
ِ و يدس حال( 10. )تشي داؿتٌذ اًؼَليي ويفيت صًذگي پاييي

 يداسا يي دسهاًيواساى تحت اًؼَليا تيدس اػتشال يميدس تحم
دس تحميمي دس اًزوي (. 28) تَدًذ يتْتش يت صًذگيفيو

اص  هي ع دسهاى ٍ ّيچدياتت ايشاى ّيچ استثاعي تيي ًَ
اص  يسػذ تلم هيتِ ًظش . (8)ت صًذگي ديذُ ًـذ يفيواتؼاد 
 ي، تِ ًحَش داسديحأواس تياحؼاع ت يتش سٍ يي دسهاًياًؼَل

 يِ آهَصؽ تْتشوش ؿذُ وك ريواساى دس دٍ تحميِ تو
 يي دسهاًيتِ اًؼَل يافت ًوَدُ تَدًذ ًگشؽ هٌفيدس

افت يدس يافوصؽ واس آهَيِ چٌاًچِ تو يًذاؿتٌذ دس حال
تَاًذ تِ ؿذت تش احؼاع اٍ اص  هيي يك اًؼَليذ تضسيًٌوا

 .گزاسد ياحش ًاهغلَب تشرا يت صًذگيفيو
دس پظٍّؾ حاضش ّش چِ عَل هذت اتتلا افضايؾ 

 يٍل شدو هيذا ياّؾ پويفيت صًذگي تيواساى ويافت  هي
ايي يافتِ سا ؿايذ  .تا ػي استثاط ًذاؿت يت صًذگيفيو

دًثال عَلاًي ؿذى تيواسي ِ ص ػَاسم تتتَاى تا تشٍ
ت يفيودس ّلٌذ تا گزؿت صهاى  يميدس تحم .ًؼثت داد

چٌذ دس هغالؼِ  ّش(. 24) ؿذ هيتذتش  ياتتيواساى ديت يصًذگ
يفيت صًذگي ولٌثشي تفاٍتي تيي عَل هذت تيواسي ٍ 

 يت صًذگيفيو تاِ ػي و يدس حال تيواساى هـاّذُ ًـذ
ٍ  يػوَه يت صًذگيفيوك يتحمي يدس ا. (15) استثاط داؿت

ِ و يحال تش تَد دس ييياتت پايدس صًاى هثتلا تِ د ياختلاك
ك يدس تحم. ًذاؿت يت صًذگيفيوتا  يّل استثاعأت تيٍضؼ

Al-Akour  رٌؼيت دختش تا واّؾ ويفيت صًذگي
اص تْتش  يوض حايً يگشيمات ديتحم (.21)استثاط داؿت 

دس (. 15،29ٍ30)دس هشداى اػت  يت صًذگيفيوتَدى 
استثاط  يت صًذگيفيوّل تا أت تيٍضؼ يك لٌثشيتحم

 يت صًذگيفيوتا  ياستثاع يِ تَدُ تذًيًوا .(15) داؿت
 يت صًذگيفيوِ واػت  يوگش حايمات ديتحم. ًـاى ًذاد

ش يحأسػذ ت هيتِ ًظش . (10ٍ30)وتش اػت وواساى چاق يدس ت
 هتفاٍت ياتتيواساى ديت يت صًذگيفيوتش  ياِ ٌيػَاهل صه

 .اػت يت صًذگيفيوهفَْم  يذگيچياص پ يوِ حاواػت 
اؿاى واتت ؿْش يض دوٌٌذُ تِ هشوِ واساى هشارؼيت
اؿاى واتت دس ؿْش يواساى هثتلا تِ ديِ تيلواص  ياهلوًوًَِ 

پزيشي ًتايذ سا هحذٍد  تَاًذ لاتليت تؼوين هيتاؿذ وِ  ويً
ك دس ػغح راهؼِ اًزام يگشدد تحم هيـٌْاد يًوايذ، لزا پ

ش افشاد يتا ػا ياتتيواساى ديت يػوَه يت صًذگيفيوشد ٍ يگ
 يّا هَسد چالؾ تتَاى دس يتش اهلوؼِ ؿَد تا تِ ًحَ يهما
 ياِ ٌيواساى ٍ استثاط آى تا ػَاهل صهيي تيا يت صًذگيفيو

ؿَد تحميمات  هيّوچٌيي پيـٌْاد  تِ تحج پشداخت
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 ي تا ّذف افضايؾ ويفيت صًذگي تيواساى هثتلا تِاِ هذاخل
 .ٍ ارشا گشدد دياتت عشاحي

دياتت ٍ كشف  متِ تَرِ تِ ؿيَع تالاي ػَاس
ػَاسم ي يادسهاى  يااي هؼتمين ٍ غيش هؼتمين تشِّ ّضيٌ
يفيت صًذگي ايي وحيش ٍاضح ايي ػَاسم تش سٍي أٍ ت

ّاي دسهاًي تايؼتي تِ  تيواساى، اّذاف دسهاى ٍ ػياػت
فيت يودػتياتي تِ  ٍپيـگيشي اص ػَاسم حاد ٍ هضهي 

ٍ دس گام اٍل تايؼتي لادس تِ  ذيًواصًذگي هغلَب تَرِ 
 .يفيت صًذگي تاؿينوتشسػي ٍ ؿٌاخت 

 

 گيري نتيجه
دس  يت صًذگيفيوك اًزام ؿذُ ًـاى داد، يتحم

 ي تَد ٍ دسييپا يواساى تِ ًحَ لاتل تَرْياتؼاد دس ت يتواه
واساى يض تيـَس ًومات اًزام ؿذُ دس يش تحميؼِ تا ػايهما
تَاًذ  هيي اهش يا. سا گضاسؽ ًوَدًذ يوتشو يصًذگت يفيو

ّوشاُ دس  ياّ يواسيػَاسم هختلف ٍ تهشتَط تِ ٍرَد 
سا صًاى  يواساى هَسد تشسػيت% 74ي يّوچٌ. واساى تاؿذيت

 يتش يييپا يت صًذگيفيو يداسا ِ ػوذتاًودادًذ  هيل يىتـ

. ا احش تگزاسدِّ افتي يتَاًذ تش سٍ هيي اهش يّؼتٌذ ٍ ا
 يي دس ّش ػِ تؼذ داسايساى تحت دسهاى تا اًؼَلوايت
ي ييتَاًذ ًـاًِ پا هيِ وتَدًذ  يتش يييپا يت صًذگيفيو

. تاؿذ يي دسهاًيهَسد اًؼَل واساى دسيتَدى ػغح آهَصؽ ت
ش يٍ ػا يآهَصؿ ياُّ دٍس يگشدد تشگضاس هيـٌْاد يپ

 يّا ا ٍ اًزويُّ هاًٌذ فؼال ًوَدى گشٍ يتيالذاهات حوا
تِ  يت صًذگيفيوي يشد ٍ ّوچٌيسد اّتوام لشاس گهَ ياتتيد

 تِ عَست دسهاى ٍ هشالثت يهَفم ياسّاياص هؼ يىيػٌَاى 
 .ؿَد يواساى تشسػيهتٌاٍب دس ت

 

 ير و قدردانكتش
ٌاى واسوش ٍ ػپاع خَد سا اص يلِ تمذيي ٍػيتِ ا
اس خاًن صّشا واؿاى خلَكا ػشواتت يض دوهحتشم هش

سا  ِ هاو يواساًيِ تيلواص  ييّوچٌ. نيداس هياتشاص  يكذف
ش ىالات رَاب دادًذ تـؤي خَد داًؼتِ ٍ كادلاًِ تِ ػياه

داًـگاُ ػلَم  يهؼاًٍت پظٍّـ ياسىّو. نييًوا هي
ي ًوَدُ اػت يهأعشح سا ت ياِّ ٌيِ ّضواؿاى و يىپضؿ
 . اى ػپاع اػتيؿا
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Introduction: The quality of life (QOL) is an important indicator in management 

of the patients with diabetes Mellitus. The assessment of the QOL in patients with 

diabetes has been ignored in the kashan city. This investigation is performed in order 

to study the QOL and other associated factors in diabetes in Kashan diabetes center in 

2006. 

Methods: In a cross-sectional study the three dimensions of QOL (general, 

health related and total) were evaluated among the random selection of 310 patients 

with diabetes referring to Kashan Diabetes Ceneter in 2006. A standard questionnaire 

was employed for this study. The relationship between QOL and other variables were 

analysed by SPSS 16 using T student, pearson, chi 2 and regression statistical 

methods. 

Results: The 66.1% of the patients had low Total QOL. The health related QOL 

was low in 73.9% patients while the general QOL was low in 51.6% of patients. Only 

11.3% of patients had high Total QOL. Insulin therapy, the kidney disease and 

hypertension had adverse affect in Total QOL (P>0.005). The kind of diabetes, BMI, 

age and marital status had no significant relationship with QOL. 

Conclusion: The QOL in all dimensions was low in majority of patients. To 

improve the QOL in the patients, the management of the patients should focus on 

decreasing the complications of diabetes. 

 

Key words: General Quality of life, Health related QOL, Diabetes mellitus 
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