
Arc
hi

ve
 o

f S
ID

) SWLS( يت از زندگياس رضايمق يچند گروه يديي تأيل عاملي و تحلياعتبارسنج
  يي و مامايان پرستارين دانشجويدر ب

  
  2يفاطمه اسكندر، 1يشهرام واحد

  
 چكيده
 پژوهش ي اصل هدف. استي ذهني شادمانيريگ ه اندازياه سايمقن يتر جيرا از يكي زندگي ت ازي رضااسيمق :مقدمه

 و يپرستار انين دانشجويدر ب يت از زندگياس رضايد نظر شده مقي پرسشنامه تجدي روان سنجياه يگژي ويبررس حاضر
  .بود ييماما

دختر و پسر  يكارشناسان ي نفر از دانشجو370ق را ينمونه تحق .است يمقطع - يفين پژوهش از نوع توصياروش : روش
در .  انتخاب شدنديا ه خوشي تصادفيريگ هند كه به روش نمونده ميل يز تشكي تبريل در دانشگاه علوم پزشكيمشغول به تحص

  . استفاده شديديي تأيل عاملي سازه از روش تحليي مطالعه عوامل پرسشنامه جهت روايق براين تحقيا
 ياه ص اما شاخ.شنهاد نمودي پيبعد كي يساختار عامل ي براي برازش قابل قبوليديي تأيل عاملي تحلجينتا :ها يافته

مدل .  مورد آزمون قرار گرفتيعامل  دويريگ هن رو، مدل اندازي از ا.نمود مطرح  مدل راياصلاح ساختار عامل ،ياصلاح
 چند يديي تأيل عامليج تحلين، نتايا افزون بر.  برخوردار بودي از برازش خوبي نسبت به مدل تك بعديعامل  دويريگ هانداز
  كرونباخيب آلفايضراج ي نتا.كنواخت استيا ه هن گرويدر بامحدود  محدود و نيها در مدل SWLS  كه نشان داديگروه

اس ي مقيق همبستگي از طراسي مقزمان  هميي روا. برخوردار استي قابل قبوليياياز پا SWLS ز نشان داد كهي ن)85/0(
 SWLSن ي شد و بيبررس) WHOQOL- BREF(  بهداشتي سازمان جهانيت زندگيفي با پرسشنامه كزندگي ت ازيرضا
ب يبه ترت )طي و سلامت محي، روابط اجتماعي، سلامت جسمانيسلامت روان (WHOQOL-BREF اسير مقي چهار زو

ن ي در بيت از زندگيزان رضاين مطالعه مشخص شد مين در ايهمچن.  وجود دارديدارمعنا يهمبستگ 46/0 و56/0، 49/0، 64/0
  .باشد ميان پسر يش از دانشجويان دختر بيدانشجو

ت از يرضا يريگ ها در اندازيك ابزار روا و پاي به عنوان SWLS كه  از آن استيحاكدست آمده ه ب جينتا :گيري نتيجه
  .باشد مي قابل استفاده اني در جامعه دانشجويزندگ

  
  يي، ماماي پرستار،ي چند گروهيديي تأيل عاملي تحل،زندگي ت ازياس رضايمق ،سنجي نروا ايه يويژگ: ها كليد واژه

  
  2/2/1389: تاريخ پذيرش    3/8/1388: يخ دريافتتار

  
  
  
  
  
  
  

                                                 
  )نويسنده مسؤول( ي تربيتي دانشگاه تبريزشناس ار روانياستاد - 1

 vahedi117@yahoo.com :پست الكترونيكي
  شناسي تربيتي دانشجوي كارشناسي ارشد روان - 2

 68-79 ،1389ابستان  ت17  شماره5پژوهش پرستاري دوره 

www.SID.ir



Arc
hi

ve
 o

f S
ID

  فاطمه اسكندري و شهرام واحدي             ...                                                                            اعتبارسنجي و تحليل عاملي تأييدي چند گروهي مقياس
 

 1389تابستان  17  شماره5دوره                                                                                                                                                              پژوهش پرستاري 

 
٦٩

  مقدمه
 ياه تي در موقعيي و مامايان پرستاريدانشجو

ها و   فراوان، سوگياه ج هر روز شاهد رنينيبال
 يمارستانيژه بي وياه تي مردم هستند و موقعياه يناراحت
ها،  ماران، بد حال شدن و فوت آنير آه و ناله بينظ
 در ين فردينان و اختلال در روابط بي اطم، عدميخواب يب

وب ي و چرخه معيدگيش تنيتمام سطوح، باعث افزا
ر ين اضطراب بر سايشود و ا ميها  آناضطراب در 

 يعني كل نظام يپرستاران و ماماها اثر گذاشته و بازده كار
 دهد ميالشعاع قرار  را تحتها  آنت يفينحوه مراقبت و ك

ان ياز دانشجو% 1/10 ،يضرغام و يميدر مطالعه عظ). 1(
د رنج يار شديد و بسي از اضطراب آشكار در حد شديپرستار

ان يدانشجو% 80ز نشان داد كه ين ستاي مطالعه رو.بردند مي
 و در تعامل با مدرس از اضطراب ينيط بالي در محيپرستار

كا و ي در مطالعه واف.برند ميآشكار در سطح متوسط رنج 
ن يانگيان مورد پژوهش با ميانشجوجهاد، اضطراب آشكار د

 بود كه بر اساس ابزار 52/46+63/8 اريو انحراف مع
ن، محققان در يعلاوه بر ا). 2( باشد مي بالا لبرگر نسبتاًياشپ
 ي فراوانياه سدند كه استريجه رسين نتيه به ايجرين

ا ه سن استرياز جمله ا. كند ميد يان را تهديدانشجو
، نداشتن اعتماد به يا رواني ي جسميماريتوان ابتلا به ب مي

، مشكلات رفت ي، مشكلات خانوادگينفس، مشكلات مال
، ازدحام محل يحيلات تفري بودن تسهيو آمد، ناكاف

نه اشتغال ي در زمي نامناسب، نگرانين فردي، روابط بيزندگ
ل خانواده را ينه ازدواج و تشكي، مشكلات در زميابيو كار

دهند كه  مي نشان يدايمشاهدات ز). 3( نام برد
نده، ي آيل شغلي با مسايادي زيت فكريان مشغوليدانشجو

ن روابط دارند كه ي و همچنيل مالي، مساياهداف شخص
با . شوند مي را شامل يدهنده نگران لي تشكي اصلياجزا

 از آنند كه يز مشاهدات حاكي آمارها و نين وجود، برخيا
، ين توجهي چنيبرا. شود مين مقوله ني به ايتوجه درخور

ان ي در دانشجوي نگرانياه هطيوع و حي لازم است شاولاً
 ارتباط آن با اًيرد و ثانيتر قرار گ قيشتر و دقي بيمورد بررس

 .تر شود  روشني مخل سلامتيامدهايپ
توان  مي يت از زندگي رضايق بررسياز طر

ر ي كرد و تدابيي در معرض خطر را بهتر شناساياه هگرو
به كار ها  آن در ي از نزول سلامتيريگشي پيلازم برا

 ي نگرانياه هطين حيكه در ب ندا ها نشان داده يبررس. بست

ن يشتريب  تهران،يان دانشگاه علوم پزشكيشجون دانيدر ب
و در ) %3/14 (يطه شغليد مربوط به حي شديزان نگرانيم

نه يدر زم). 4( بوده است) %3/17( يمرحله بعد، مال
 يادي زي و اجتماعي رفتارهاي پژوهشاحساسات مثبت 

ت يفي احساسات مثبت، كي از نمودهايكيو ) 5( انجام شده
، احساس )5( يت از زندگي است كه شامل رضايزندگ

 از يياه هباشد كه جنب مي) 7( ي، و شادكام)6( يخوشبخت
ا نشان ه يبررس). 9و8( روند ميان به شمار ي آدميسلامت

ان ي دانشجويرد درس با عملكيت زندگيفيند كه كا هداد
 همچون يتي شخصيها يژگين ويو ب) 10(رابطه دارد 

 آنان يت زندگيفيان و كي دانشجويعزت نفس، افسردگ
ق ي، در تحق)12( ي زكيمحمد عل). 11(ارتباط وجود دارد 

ان ي دانشجويابيش ارزيد كه با افزايجه رسين نتيخود به ا
ان يزان عزت نفس دانشجوي بر ميت زندگيفينسبت به ك

  .گردد ميافزوده 
تواند منجر به  ميمشخص شده است كه استرس 

، اختلال در عملكرد و قدرت ي و رواني جسميها يماريب
 يت زندگيفين آمدن كييت پاي و در نهايسازگار
 يا ه در مطالعي قباديان و كيميابراه. ان گردديدانشجو

 يعلوم پزشك  دانشگاهي پرستاري دانشجو113 يرو
 ي دانشگاه آزاد اسلامي پرستاريدانشجو 200سمنان و 

 يان پرستارياز دانشجو% 5/57افتند كه ي در،سمنان
 يان پرستارياز دانشجو% 5/63 و يدانشگاه علوم پزشك
 رنج ي از درجات مختلف افسردگيدانشگاه آزاد اسلام

 جهت يا هبرزگر و همكارانش در مطالع. )13( برند مي
نشگاه بر سلامت  در دايليك سال تحصير يثأ تيبررس

 اني نفر از دانشجو411د، ي جديان وروديروان دانشجو
افتند كه ي قرار دادند و دريدانشگاه رفسنجان را مورد بررس

 وجود يدارمعناش آزمون و پس آزمون رابطه ين نمرات پيب
  ).14(داشته است 
 ينيب شيپ  ازيكي ياز زندگ تيرضان يبنابرا

 از ياريروزه توجه بس كه ام استي سلامت روانياه هكنند
از رضايت  ).15( محققان را به خود جلب نموده است

  شاملي درونيستي بهزياه ه از مؤلفيكي به عنوان يزندگ
 يزندگ تيكل به نسبت ي ويعموم يابيارز فرد، نگرش
 يزندگ همچون ،يزندگ ياه هجنب از يبرخ اي و خود

 ف،ين تعريطبق ا). 16( است يآموزش تجربه و يخانوادگ
 ين است به شكل شناخت شخص از خود ممكيابيارز

ا به صورت ي) ياوت آگاهانه نسبت به جوانب زندگقض(
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ند يند و خوشايات ناخوشايجانات و خلقيتجربه ه (يعاطف
 ن نحو كه اگريبه ا. باشد)  خودياد در مواجه با زندگافر
 را تجربه ي باشد و خوشي خود راضي اغلب از زندگيكس
 و خشم را يني مثل غمگيجاناتي هيد و گاه گاهينما

عكس،   بر.خواهد داشت بالا ي درونيستي بهز،ديتجربه نما
 را ي و علاقه اندكي باشد و خوشي خود ناراضياگر از زندگ
، مثل خشم و يوسته منفيجانات پيد و هيتجربه نما

 ينيي پاي درونيستي بهزيد داراياضطراب را احساس نما
 و يك صفت دروني يز زندگت اين رضايبنابرا). 17( است

 يطيرات محييشود، بلكه به تغ ميدار در نظر گرفته نيپا
اش  يستيدگاه شخص در مورد بهزينسبتاً حساس است و د

  ).18(  برخوردار استيا هت برجستياز اهم
 از ،يزندگ ياه هجنب از تيرضا و يخرسند احساس

 در كه است يجهان به افراد نسبت مثبت نگرش ياه همؤلف
 ارتباط اه شارز با ياز زندگ تيرضا .دكنن مي يزندگ آن
 آن هيپا بر افراد كه ييارهايمع و دارد يا هديچيپ اما كينزد

 متفاوت كنند، مي يابيارز ياز خوشبخت را خود يذهن درك
 برتر هدف يزندگ از تيرضا و يشادكام  تجربه.است
 اغلب يناخرسند و غم احساس و رود مي شمار  بهيزندگ
 از تي رضا.شوند مي شمرده فرد فيوظا انجام راه رد يمانع
 تيوضع و شخص يآرزوها انيتوازن م بازتاب يزندگ
 سطح انيم شكاف چه هر گريان ديب به .دباش مي او يفعل

 گردد، شتريب ي وينيع تيوضع و فرد يآرزوها
  ).19 (ابدي مي كاهش او يتمنديرضا

ت از ي از آن است كه رضاي حاكيشواهد تجرب
 گذشته، حال و يت از زندگي سه بعد رضاي دارايزندگ

نده به ينانه نسبت به آيدگاه مثبت و خوش بيد. نده استيآ
. انجامد مي حال ي فشارزاياه تيمقابله بهتر با موقع

دوارانه يدگاه اميلازاروس، گانر و فولكمن نشان دادند كه د
د و ي، مفيت از زندگينانه در سنجش سازه رضايب و خوش
ا و ه تي، رضاين زندگيشيتجارب پ. باشند ميمناسب 

 تجربه يه زندگي كه افراد در مراحل اوليياه تينارضا
 شان متفاوت باشد وي ايتوانند با تجارب بعد ميند ا هكرد

داشته فرد به دنبال  يماري سلامت و بي براييامدهايپ
ف يا در انجام تكاله تا و شكسه تينه موفقيشي پ.باشد
ابد و ي مينده فرد انعكاس يل و آ حاياجتماع - يروان
د تحت ي و اميكپارچگينه احساس يت او را در زميواقع
 و يب سلامت جسمين ترتيبد. دهد مير خود قرار يتأث
  .)20( سازد مي افراد متأثر ي آنيروان

 ي از زندگي كليتمندي رضايريگ ه اندازيچه برا اگر
اس ين مقيتر جي وجود دارد، راي متعددياه سايمق

نر يد. )21( است SWLS، يت از زندگيرضا يگزارشخود
 همه ي را برايت از زندگياس رضايمق) 21( و همكاران

اس مذكور متشكل از ي كردند، مقي طراحي سنياه هگرو
 يستي و بهزيت از زندگيزان رضايه بود كه مي گو48
 نشان داد يل عامليج تحليكرد و نتا مي را منعكس يدرون

ت يه آن به رضاي گو10ده است، ل شيكه از سه عامل تشك
ه ي گو5 مطالعات متعدد به يشد كه ط مي مربوط ياز زندگ

 ياه تي از موقعياريبس دراس ين مقيا .افتيل يتقل
مختلف ترجمه شده و مورد  يها زبانبه  يمتفاوت فرهنگ

 ، كانادا)23(ل يجمله برز  از،)22( استفاده قرار گرفته است
، )26( هنگ كنگ ،)25( ي، چكوسلواك)24( ني، چ)18(
 اياسپان) 30( هي، روس)29( ، پرتقال)28( ، نروژ)27( لنديوزين
 ).34(ران ي و ا)33( وانيتا، )32( ، سوئد)31(

 SWLS ي روان سنجياه يژگي وياديقات زيتحق
 SWLSبه عنوان مثال، در مورد .  كردنديرا بررس

 برخوردار است و ي بالايمشخص شده است از ثبات درون
 يبرا. گزارش شده است 79/0شه بالاتر از ير آن هممقدا

 ييايب پايضرز ين)  هفته4-2 ( كوتاهيفواصل زمان
 يبرا، )35(  به خود اختصاص داده است رايي بالاييبازآزما

ت از ياس رضاي مقييايپا) 36( مك و همكارانيمثال، اسچ
 ي كرونباخ برايب آلفاي را با استفاده از ضريزندگ
ب ي به ترتييكايمرآ و ي، آلماني، ژاپنيكي مكزياه تيمل

ب ين ضراي اماا.  گزارش كردند92/0 و 82/0، 79/0، 76/0
 ابدي مير يي بلند مدت تغي زمانياه ه در دورييايپا
) 34(نا و پاوت ينر، فوجي كه مگناس، دي، طور)35و16(

 4 ي فاصله زمانياس مذكور را براي مقييب بازآزمايضر
 زندگي ت ازياس رضايمق . گزارش نمودند54/0سال 

)SWLS( برخوردار است، اما ي خوبيي همگرايياز روا 
، عاطفه ي مانند افسردگياه هساز از ياريبسهنوز هم از 
 ،يي، نوروزگراي، برونگرد، عزت نفسيمثبت و منف

 قابل ي روان شناختياه يشفتگآ و ي، شادكاماضطراب
ان ج مطالعات پاوت و همكاري نتا).37 (باشد مي كيتفك

ن ي مطلوب چنديي همگراييشنهاد روايعلاوه بر پ) 35(
د است، دوماً ياولاً مختصر و مف:  آن ذكر كردنديت برايمز

 ياه ساير مقي نسبت به ساين بالاتريش بياعتبار پ
 يت كاربرد براين كه قابليگر ايد.  دارديت از زندگيرضا

 ي سنياه هم گرويسه مستقي دارد و مقاي سنياه ههمه گرو
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عث ن كه بايت ايسازد و در نها مير يپذ فاوت را امكانمت
  .شود مي ينيك مصاحبه بالينه ي در زمان و هزييجو صرفه

 ي را بررسSWLS ي كه ساختار عامليمطالعات
اس گزارش نمودند و ين مقي از اي، نوعاً عامل منفردكردند

 در مطالعات متعدد با استفاده از ين روش تك عامليا
؛ )PCA(  تكرار شده شده استي اصلياه هل مؤلفيتحل
 نزا و همكاراني؛ آت)27( ندل و همكاراني مثال، آريبرا
 نگين و بونتيشول ؛)35( ؛ پاوت و همكاران)29( توي ؛ ن)31(
 مانند، هولتل CFA : (يديي تأيل عامليتحل و )38(

 ).33( اگي؛ وو و )39( پونز و همكاران ؛)32(وگوستاوسون، 
 يل عامليبا استفاده از روش تحل) 40(دونالد  اما مك

ت از يرضا « به نامياس در عامليه از مقي سه گويدييتأ
 »ت از گذشتهيرضا « به ناميه در عاملي و دو گو»حال
 .د نمودنديياس مذكور را تأي مقيعامل ف كردند و دويتعر

 به ي و تك عاملي دو عامليها سه مدليبا مقا )26 (سكس
 قابل ي چارچوب نظريعامل دند كه مدل دويجه رسين نتيا

  .دهد ميه ني ارايل بهتريتأو
 ي، تعدادSWLS ي ساختار عامليعلاوه بر بررس

ا ه هر گروياس را در زي مقير ثبات عاملياز مطالعات اخ
 ي مثال، چند مطالعه ثبات عامليبرا.  نمودنديبررس

SWLS  ن نژادهايو در ب) 38و32،33( تين جنسيدر برا 
 ياه هدر نمون اه ين بررسيچه ا  اگر.د نمودندييتأ) 18(

در مقابل، آتنز و . ان دانشگاه انجام گرفته استيدانشجو
آموزان  ن دانشياس را در بي مقيثبات عامل) 31(همكاران 

ز ين) 39( پونز و همكاران. اورديا به دست نيرستان اسپانيدب
ن ين سنيدر ب SWLS يدر پژوهش خود ثبات عامل

  .د نكردندييمختلف تأ
اس ين مقي اييايزمان و پا چند كه اعتبار هم ره

 ياه هدر نمون) 34( همكاران  ويانيران توسط بيدر ا
 حقوق انجام گرفته است، اما يان كارشناسيدانشجو

 ييروا.  نكردنديبررس  رااسي مقيساختار عامل
SWLS و ي اكتشافيل عامليعمدتاً با استفاده از تحل 

لذا  . شده استيز بررسيزمان و تم  همييبا توجه به روا
 يساختار عامل ي بررس پژوهش حاضريهدف اصل
SWLS ي و بررسيك نمونه مكفي در يتك بعد 
 ياه هن گرويدر ب SWLS ن مدلي ايريگ هثبات انداز

  .است يجنس
  

  روش مطالعه
 حاضر پژوهش آماري جامعه: نمونه و روش پژوهش

 گاهدانش يي و ماماي پرستاريدوره كارشناس دانشجويان را
 مشغول1388سال  در كه دادند تشكيل زي تبريعلوم پزشك

دست آمده ه  بياه هن كه داديبا فرض ا. بودند تحصيل به
وجود داشته   گمشدهياه هدادها  آنن يا در بير نرمال و يغ

 يبرا) ML (يين از روش حداكثر درستنماي و همچنباشد
 370(حداكثر حجم نمونه برازش مدل استفاده خواهد شد، 

 تصادفي يريگ هروش نمون با دانشجويان بين از) نفر
موتن  كه يطور. ديگرد انتخاب يا هچندمرحل يا هخوش

 نفر 315 ،ر نرمال و بعضاً گمشدهي غياه ه دادي براوموتن
 .)41( داند مي يرا به عنوان حداقل حجم نمونه ضرور

 ودختر  بيدانشجويان به ترتسني  معيار  و انحرافميانگين
  .بودپسر سال 

  يريگ ه اندازيابزارها
 يت زندگيفي كيت زندگيفيپرسشنامه ك) الف

ن يا ):WHOQOL-BREF (يسازمان بهداشت جهان
، ي، سلامت روانيطه سلامت جسمانيپرسشنامه چهار ح

. سنجد مي سؤال 24ط را با ي و سلامت محيروابط اجتماع
 ي را به شكل كليت زندگيفيت سلامت و كيدو سؤال وضع

 26ن پرسشنامه، يدهند، در مجموع ا مي قرار يابيمورد ارز
استاندارد  ابزار فارسي نسخه روايي و پايايي. باشد ميال ؤس

WHOQOL-BREFكيفيت يريگ همنظور انداز  به 
با توجه به  ).42( است شده قبلي تأييد مطالعات در زندگي

طه سلامت يشود كه دو ح ميملاحظه ) 1(ج جدول ينتا
 ند كه باا ه را داشتين همبستگيشتري بي و روانيجسم

انگر يباشد و ب ميهمسو  )42(  سحرناز و همكارانمطالعه
. باشد مي ي بر سلامت جسمي سلامت روانير نسبتاً قويتأث

 و يطه سلامت جسمانين حي بين، همبستگيا علاوه بر
 به شكل قابل يطي و سلامت محي با روابط اجتماعيروان

 بين بالا همبستگي نسبتاً. دست آمده تر ب  كوچكيانتظار
 همه كه دهد مي نشان كل مقياس نمره با ها مقياس خرده
 .گيرند مي اندازه را واحدي رفتاري حوزه هم روي برها  آن

اي ه سمقيا خرده براي آلفا پايايي ن ضريبيهمچن
ب ي به ترتي و اجتماعيطي، محي، روانيسلامت جسم

 يب برايرن ضيا . محاسبه شد75/0 و 49/0، 79/0، 78/0
 ياد ضرايب به توجه با .دست آمده  ب89/0اس يكل مق
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 سازمان يت زندگيفياس كي مقيفرم فارس توان مي شده
  .كرد قلمداد مطلوبي پايايي  داراييبهداشت جهان

ت يرضا): SWLS (يت از زندگياس رضايمق) ب
 گرانينر و دي دSWLSاس ي با استفاده از مقياز زندگ

اس پنج يك مقي SWLS. فتمورد سنجش قرار گر) 21(
 يا ه پنج درجيكرتيف لي طيه رويگو  است و هريا هيگو

 شد؛ به يذارگ هنمر) كاملاً موافقم =5كاملاً مخالفم تا =1(
 5 پرسشنامه از يا روه ه كه دامنه ممكن نمريطور

  .در نوسان بود) ت بالايرضا (35تا ) نييت پايرضا(
 رايب: يت از زندگياس رضاي مقيي محتواييروا

نخست توسط  اين مقياس، SWLS مقياس سازي آماده
 د مجرب به طور جداگانه بهيپژوهشگران و دو نفر از اسات

دو  اس ترجمه شده توسطيسپس مق و شد ترجمه فارسي
 انگليسي زبان انگليسي به طور جداگانه به متخصص

 ترجمه صحت مورد در بيشتر اطمينان براي .برگردانده شد
ك جلسه ي يفارسي ط و انگليسي هنسخ دو و مطابقت

 پس ترتيب، بدين. دي موجود رفع گردياه شمشترك چال
 و اعمال تغييرات و بازبيني بررسي، مرحله چند از

 نفر به كمك چند اين پرسشنامه ييمحتوا روايي اصلاحات
  .ديتأييد گرد علمي تأهي از اعضاي

  روش اجرا
 ولانؤمس با هماهنگي از پس محقق دستياران

 نحوه و پژوهش هدف مورد ا، ابتدا دره ه دانشكدآموزش
 سؤالات به سپس و كافي دانشجويان، توضيحات مشاركت
 از پس. شد داده پاسخ اين مورد در دانشجويان احتمالي

 مشخصات ا به ترتيبه هپرسشنام ها، آن رضايت جلب
اختيارشان  در زندگي كيفيت و يت از زندگيفردي، رضا

 مورد در لازم  توضيحات.دكنن تكميل تا شد گذاشته
 ابتداي در صورت واضح به اه هپرسشنام تكميل چگونگي

 نياز براي مورد شده محاسبه زمان. بودند شده درج فرم هر
  .بود دقيقه 20 تا 15 حدودها  آن تكميل

  ل دادهيتحل
 رايانه، بهها  ن آو ورود اه هداد آوري جمع از پس

و  )Amos 16( افزارهاي از نرم استفاده ا باه هداد
PASW Statistic18از . شدند  تحليلSPSS يبرا 

 يت از زندگياس رضاي مقيياي و پايفيل آمار توصيتحل
 يل عامليآموس جهت انجام تحل افزار از نرم. استفاده شد

 پژوهش، پرسش به پاسخ در.  بهره گرفته شديدييتأ
 ساختار يريگ هثبات انداز و عاملي دو ،يساختار تك عامل

ن يدر ب) SWLS( يت از زندگيلي مقياس رضاعام دو
ل يتأييدي و تحل عاملي تحليل طريق  ازي جنسياه هگرو

 مطابق يل چند گروهي تحل.بررسي شدند يچند گروه
انجام گرفت، ) Lance) 43 و Vandenbergشنهاد يپ

. ف شده استيتوص) 44(ن روش توسط براون ياستفاده از ا
 ساختار ي بررسي برايتأييد عاملي ن گام، تحليليدر اول
ر گروه ي در هر زيت از زندگي مقياس رضاي فرضيعامل

 هيگو 5ه كه ين فرضي، ايدر ثات. مورد استفاده قرار گرفت
 يد ساختار عاملي بايت از زندگياس رضايدهنده مق ليتشك

ق ي متفاوت داشته باشد از طرياه هر گروي را در زيكساني
 .آزمون قرار گرفت مورد ي چندگروهيديي تأيل عامليتحل

ر يد در زي باي عاملين فرض كه همه بارهايسپس ا
له محدود كردن بارها به يكسان باشند به وسي ها گروه
 مورد ي چندگروهيديي تأيل عاملير بودن در تحلينامتغ

ا كه محل ه هين فرضي، اتيدر نها. آزمون قرار گرفتند
ر ين زيد در بيه باي گويانس ساختاريتقاطع و كووار

ل يق تحميكسان باشد از طري ي جنسيها روهگ
 از تأييدي عاملي تحليل در . شدنديا بررسه تيمحدود
 برخي از و برآورد الگو براي احتمال بيشترين روش
 .شد الگو استفاده برازندگي بررسي براي ديگر ايه صشاخ

 آماره(  برازش مطلقياه صشاخ مدل با استفاده از برازش
 دوم ريشه (يجازيح ايح تصياه ص، شاخ) χ2دو خي

، )RMSEAا ي تقريب خطاي واريانس برآورد
ا يبونت -شاخص بنتلر (يا هسي برازش مقاياه صشاخ

NFI، نده يشاخص برازش فزا)IFI (برازش شاخص 
و ) TLI ايس يو شخص تاكر لوئ) CFIا يتطبيقي 

ا ي يكي آكائيار اطلاعاتيمع(ن يش بي برازش پياه صشاخ
AIC (آماري لحاظ از كاي مجذور اگر: ندا هشد يابيارز 
 اما كند، مي دلالت الگو مناسب برازندگي نباشد، بر دارمعنا
 و است دارمعنا معمولاً تر بزرگ ايه هنمون در شاخص اين
 تلقي الگو برازندگي براي مناسبي شاخص رو اين از
  برايشتريا بي /.95 ك بهينزد مقدار .گردد مين

ا يتر  كوچك ارمقد و TLI ،NFI، CFI ايه صشاخ
 برازندگي بر RMSEA ايه ص شاخي برا05/0 يمساو

 يار اطلاعاتين طور، معيهم. دارند دلالت مطلوب و مناسب
ر يا چند مدل غيسه دو ي مقايعموماً برا) AIC (يكيآكائ
. شود ميا به كار برده ه هك مجموعه از دادي در يا هانيآش
كه مدل  كمتر نشانگر آن است يكي آكائيار اطلاعاتيمع
 كمتر بوده و برازش ي پارامترهايت تكرار دارد، دارايقابل
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مدل  ها، سه مدلين رو هنگام مقايدهد، از ا ميه ي ارايبهتر
گردد  ميكمتر به عنوان مدل بهتر انتخاب  AIC يدارا

)45(.  
  
  ها افتهي

ن كه ساختار ي آزمون اي برايل چند گروهيتحل
SWLSا نه؟ ين است كساي) دختر و پسر(ت ين جنسي در ب

) 20/18( 2χ مقدار  نشان داد)1( جدول جينتا. انجام گرفت
ن است كه يانگر ايدار است، بمعنا در دختران يمدل تك بعد

انس برآورد شده و يس كووارين ماتري بيدارمعنا ياه تتفاو
 در 2χن كه شاخص يبا توجه به ا. مشاهده شده وجود دارد

 سنجش برازش يت، برادار اسمعناتر اغلب   بزرگياه هنمون
 برازش، ياه صر شاخياما سا.  نبوديمدل، شاخص مناسب

 شماره جدول( ا نشان دادنده هر گروي زي را برايبرازش خوب
ن دختر و ي در بSWLSتوان گفت  مي ي به طور كل.)1

 يبا توجه به مقدارهان يهمچن. كسان استيباً يپسر تقر
 اشاره نمودتوان  مي برازش ييكوي نياه صمربوط به شاخ

 ي از برازندگياس با تك عاملي در قيعاملدو  يكه الگو
 ي برازندگياه ص، شاخيبه عبارت.  برخوردار استيخوب

TLI ،NFI ،CFI ،IFI  و ،هستندتر  كيك نزديبه 
شه ي رين خطايهمچن. تر دارند  مطلوبيبرازندگدلالت بر 
 05/0 تر از ، كوچك)RMSEA(ب ين تقريانگيمجذور م
. است يساختار دو عاملانگر بهتر بودن برازش باشد، نش
 در سه گام ي چند گروهيديي تأيل عاملين، تحليا علاوه بر

ن يدر ب SWLS يريگ هانداز يكنواختي آزمون يبرا
 دو ساختارد ييتأ يبرا، يبه عبارت.  انجام شدي جنسياه هگرو
 يبررسابتدا در مدل نامحدود  SWLS كسانِي يعامل
در  در مدل نامحدود SWLS ان داد كهج نشي نتا وديگرد

 ، NFI ، 99/0=IFI=95/0( كنواخت استيا ه هن گرويب
98/0=TLI ، 93/75=AIC 04/0 و=RMSEA (

انس ي و كوواروني رگرسيرهايمس( كه پارامترها يهنگام
) دختران و پسران (ي جنسياه هان گرويدر م) يساختار

 را يت بخشي برازش، برازش رضاياه صشاخد، دنمحدود ش
نشان  يل چند گروهيا در تحله تيك از محدودي  هريبرا
ن هر دو گروه ي ساختار مدل در ب كهين معنيبد .دنده مي
 ي تك عامليريگ ه اندازي، الگو2 جدول در .استكنواخت ي
  .ج استاندارد آورده شده استي با نتايت از زندگياس رضايمق

   همگراييروا
 يزمان، با اجرا  همگرا و هميي محاسبه روايبرا

ز ين WHOQOL-BREF، يت از زندگياس رضايمق
 ي همبستگ،)3( ج جدولينتابر اساس . ديزمان اجرا گرد هم

 ياه ساي خرده مق وSWLSن يبدار معناو  مثبت
WHOQOL-BREF  اس يدهد كه مق مينشان

 به عبارت .برخوردار است  همگرايي از روايت از زندگيرضا
 و يطي، محي، روانيحاظ جسم كه از ليانيگر، دانشجويد

 يشتريت بي خود رضاي سالم بودند، از زندگياجتماع
  .داشتند

  ييايپا
 كرونباخ در ي، آلفا)4(ج جدول يبا توجه به نتا

و  85/0 بي عامل اول و دوم به ترتي براپژوهش حاضر
 يت بخش براي رضاي درونيبوده كه نشانه همسان 62/0

. شود ميمحسوب  يت از زندگياس رضاي مقيرانيفرم ا
) 34(  و همكارانيانيز در مطالعه بين  كرونباخيب آلفايضر
  .گزارش شده است 83/0

  ن دختر و پسريتفاوت ب
اس يمق ن نمرات دختران و پسران دريانگيمتفاوت 

 . شدي مستقل بررسt از آزمون  با استفادهيندگزت از يرضا
ن است كه يانگر ايب) 5(در جدول  دست آمدهه ج بينتا
 به يت از زندگياس رضاين نمرات دختران در مقيانگيم

  .شتر از پسران بوديدار باطور معن
  
  

  ها با يكديگر و ضريب آلفاي كرونباخ ماتريس همبستگي پيرسون حيطه - 1جدول 
  آلفاي كرونباخ نمره كل اجتماعي محيطي روانيسلامت  سلامت جسمي  

 78/0          1 سلامت جسمي
  79/0        1  79/0**  سلامت رواني
  49/0      1  49/0**  53/0** اجتماعي
 75/0    1  41/0**  41/0**  59/0**  محيطي
  89/0  1  79/0**  65/0**  80/0**  87/0**  نمره كل

  .دار استمعنا 01/0همبستگي در سطح ** 
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  گيري براي دو عاملي دازهآزمون ثبات ان  عاملي و دوعاملي مقياس رضايت از زندگي وتكنتايج تحليل عاملي تأييدي براي الگوي  - 2جدول 
AIC TLI IFI CFI NFI RMSEA χ2/ df  χ 2  df   

  دختر  6  20/18  36/3  08/0  97/0  98/0  98/0  90/0  41/48
  پسر  6  65/2  /.44  05/0  99/0  1  1  01/1  68/32
  تك عاملي  5  50/10  1/2  06/0  99/0  99/0  99/0  99/0  50/40
  يدو عامل  4  34/4  08/1  015/0  99/0  1  1  99/0  34/36
  مدل نامحدود        04/0  98/0  99/0  99/0  98/0  93/75
  هاي رگرسيون  وزن-محدود مدل        02/0  98/0  99/0  99/0  99/0  27/70
  گيري  تقاطع اندازه-محدود مدل        05/0  96/0  98/0  98/0  96/0  83/78
   كوواريانس ساختاري-محدود مدل        04/0  96/0  98/0  98/0  97/0  74/74

  
  
  

  هاي كيفيت زندگي سازمان بهداشت جهاني و مقياس رضايت از زندگي يس ضريب همبستگي بين متغيرهاي مؤلفهماتر - 3جدول 
WHOQOL- BREFوSWLS  

  متغيرها    سلامت جسمي سلامت رواني محيطي اجتماعي

    1 SWLS 
 سلامت جسمي  **49/0  1   
  سلامت رواني  **64/0  **62/0 1  
  محيطي  **56/0  **50/0 **43/0 1 
W اجتماعي  **46/0  **39/0 **49/0 **47/0 1

H
O

Q
O

L-
 

B
R

EF
 

  .دار استمعنا 01/0همبستگي در سطح ** 
  
  
  

   و ضريب آلفاي كرونباخ مقياس رضايت از زندگينتايج توصيفي سؤالات - 4جدول 
  آلفاي كرونباخ  پس از حذف آلفا  كجي  انحراف معيار  ميانگين  ها سؤال  
    80/0 32/0 06/1 07/3  1سؤال   
    79/0 05/0 06/1 99/2  2سؤال   اول عامل

  85/0  81/0 73/0 01/1 44/3  3سؤال   
    83/0 23/0 09/1 18/3  4سؤال   عامل دوم

  62/0  84/0 28/0 17/1 66/2  5سؤال   
  
  
  

  يت از زندگياس رضاين دختران و پسران در مقيانگيسه مي مقاي برايآزمون ت - 5جدول 
  سطح احتمال  t  df آزمون  اريانحراف مع  نيانگيم  تيجنس

  23/4  30/16  دختر
  92/4  64/14  پسر

35/3  344  001/0  
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  دو عاملي مقياس رضايت از زندگي تحليل عاملي تأييدي براي الگوي - 1شكل 
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

  يريگ هجيبحث و نت
 يابي و ارزيعامل ساختار بررسي  مطالعه حاضرهدف

 و آزمون SWLS يس نسخه فاري روان سنجايه يويژگ
ه  بنتايج . بودي جنسياه هن گروي در بيريگ هثبات انداز

 با توجه به ن است كهيانگر ايبپژوهش ن يدست آمده در ا
از  SWLS يرانينسخه ا ،85/0 كرونباخ يمقدار آلفا
  . برخوردار استي بالايثبات درون

 ساختار عاملي ثبات حاضر، پژوهش نتايج
SWLSت يفيك سنجش براي ار اسيمق اين يي و روا

ن يا. داد نشان يراني ايي و ماماي دانشجويان پرستاريزندگ
 يدر مورد ثبات درون پيشين مطالعات ايه هيافت باافته كه ي

 يخوان هم SWLS ي مختلف فرهنگياه هنسخ يبالا
  ).32-35و22،23،27 (دارد

ج ي نتاو) 46( و و بنتلريشنهادات هياساس پ رب
دال بر ق يج تحقينتا، ي بعددل دو در مورد ميل عامليتحل

 يراني اSWLS يار مناسب مدل تك بعديبرازش بس
از لحاظ  اه هيگو يبالا ي عامليهابار، نيا علاوه بر. است
 هر يانس خطايوار  كهين معنيبد .دار بودندامعن يآمار
 SWLS لهين شده به وسييانس تبيتر از وار ه كوچكيگو

طور  به .كند مي دييتأرا  SWLS  سازهيي روااست كه

ت ياس رضاي مقي عاملدون پژوهش از ساختار يج اينتا يكل
 ياه شوهژج پيكند كه با نتا ميت ي حمايراني ايندگزاز 

ج مطالعات ياما با نتا .سازگار است )48و40،47(
 به نظر . ندارديخوان هم) 31،27،32،29،35،33،21،25،38(

 ت ازيااس رضي مقياه هي گويبا توجه به محتوارسد  مي
 من با يشتر از جهات، زندگيدر ب (يه اوليسه گو، يزندگ
 است و ي من عاليط زندگيك است، شرايم نزديها آرمان

 يروني بيط زندگيبه شرا ) هستمي خود راضيمن از زندگ
ت فرد در زمان حال معطوف است كه به آن يزان رضايا مي

 اطلاق »ندهي در زمان حال و آيت از زندگيرضا«عامل 
 يزيتا به امروز هر چ(خست ه نيدو گو كه يدر حال. ديگرد
اگر  م وا هبه دست آورد ما هخواست ميام  ي كه در زندگيمهم

 در آن يرييچ تغي هباًيام را از نو بسازم، تقر يبتوانتم زندگ
 گذشته يت فرد را نسبت دستاوردهايرضا.) نخواهم داد

 يت از زندگيرضا «كند و تحت عنوان عامل مي يابيارز
ان يد دانشجوي از دنيبنابرا، ند شديگذار نام» گذشته
ه يآت و يت كنونيط گذشته متفاوت از وضعيت از شرايرضا
  .باشد مي

) 38و23،32،33(  مطالعاتياه هافتيهمسو با با 
اس ي مقي ساختار تك بعد نشان داد كهمطالعهن يجه اينت
اما  .كسان استي ي جنسياه هن گرويدر ب SWLS يرانيا

67./
  

 در بيشتر از جهات، زندگي من با آرمان هايم نزديك است

71./ 
  

 .شرايط زندگي من عالي است

60./
  

 .من از زندگي خود راضي هستم

49./
خواسته ام به دست  تا به امروز هر چيزي مهمي كه در زندگي ام مي

 .ام آورده

41./

e2

e3 

e4

 ياز ندگ تيرضا
 در حال و آينده

  
  گذشتهيت از زندگيرضا

77/.

84/.

82./

64./

70./

e1

  

e5.اگر بتوانتم زندگي ام را از نو بسازم، تقريبا هيچ تغييري در آن نخواهم داد

89./ 
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 كه ين معنيدار بود، به اا دختران معنني بدو در ي خمقدار
انس برآورد شده و مشاهده شده يس كووارين ماتريب

ز ين امر نيان حال، ي با ا. وجود ندارديدارمعنا ياه تتفاو
ت يرا آن ممكن است به حساسيست، زير معمول نيغ

 بزرگ مربوط ياه هژه در حجم نمونيدو به و يآزمون خ
 و ي بعددو، از مدل ي برازندگياه صخر شاياما سا. شود

  .ت نموديحما SWLS يريگ هثبات انداز
 ياه هافتي، SWLSزمان   همييدر خصوص روا

ن ي اييروا.  دارديي پژوهش با مطالعات مشابه همسونيا
ت يفي پرسشنامه كزمان با  همياس با استفاده از اجرايمق

 شد ي بررسي سازمان بهداشت جهانيت زندگيفي كيزندگ
 با خرد يدارمعنا مثبت و يه طبق انتظار همبستگك
 سازمان بهداشت يت زندگيفي كيت زندگيفي كياه سايمق

، 34( قات مشابهيد تحقيج مؤين نتايا. به دست آمد يجهان
 .است) 21و27،48

ل يبه دل  عمدتاًمطالعه حاضر يرونياعتبار ب
 اين ايه هيافترا يز. ابدي مي نمونه كاهش ياه يژگيو

ان يجودانش نمونه از حاصل ايه هداد اساس رب پژوهش

 قابل فقط رو اين از و است زيبرت شهر يي و مامايپرستار
 به عنايت با .است شهر اين آموزي دانش جامعه به تعميم
 حاكي كه مختلف كشورهاي در ابزار اين گسترده كاربرد

 كيفيت و اه يويژگ شود مي توصيهآن   سودمندياز
 قومي، هاي گروه شهرها، ساير در آن عاملي يريگ هانداز
 اساس بربتوان  تا گيرد قرار بررسي مورد فرهنگي و زباني
 استاندارد، ابزار يك به مطالعات اين از حاصل ايه هيافت

 يت از زندگياس رضايمق سنجش زمينه در روا و معتبر
  .فتيا دست

 ي مطالعه حاضر از مدل تك بعدياه هافتيچه  اگر
از ي نيشتري بياه يكند، بررس ميت ياس مذكور حمايمق

  مرتبه دوميل عامليا تحلي ياست تا مدل سلسه مراتب
 و يش آگاهيبه منظور افزان يهمچن.  كندياس را بررسيمق

ست مطالعات ااز ين اسي مقيساختار عامل از شتريبدرك 
 يها  زماني در طيريگ ه آزمودن ثبات اندازي برايطول

 با ي و سنيت فرهنگ متفاوياه هن گرويمختلف و در ب
  .ردي انجام گاديحجم نمونه ز
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The validation and multi-group confirmatory factor analysis 
of the Satisfaction with Life Scale in nurse and midwife 

undergraduate students 
 
 
Vahedi1 Sh (Ph.D) - Eskandari2 F (MSc. Candidate). 
 
 

Introduction: The Satisfaction with Life Scale (SWLS) is one of the most 
widely used scales for the measurement of subjective well-being. The aim of the 
present study was to evaluate the psychometric properties of an Iranian version of the 
SWLS among nurse and midwife undergraduate students. 

Methods: This investigation is a descriptive- analytic study. Subjects were 370 
nurse undergraduate students selected randomly from Tabriz University of medical 
sciences. All participants were asked to complete the SWLS and Farsi version of 
WHOQOL-BREF. 

Results: Confirmatory factor analysis showed support for a one-dimensional 
factor structure. A one-dimensional measurement model of the SWLS was tested and 
received empirical support. However, the modification indices of the model suggested 
an alternation of the factor structure. Therefore, two-factor measurement model was 
tested. The two-factor model had a superior fit compared to the one-dimensional 
model. Furthermore, a multi-group analysis was performed to test the measurement 
invariance of the SWLS across sex. The results indicate that the SWLS is invariant 
across sex. Also, SWLS had good internal consistency (Cronbach’s a=0.85). 
Significant positive correlations between the scores of Satisfaction with Life Scale 
and the four domains of the WHOQOLBREF provided empirical support for the 
convergent validity of the SWLS. Sex differences were significant in SWLS; mean 
scores for female student were significantly more than male student.  

Conclusion: The results of this study indicate that the Iranian SWLS is a valid 
and reliable measure of life satisfaction for nurse students. 

 
Key words: Satisfaction With Life Scale, Psychometric Properties, multi-group 

confirmatory factor analysis, nurse, midwife 
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