
Arc
hi

ve
 o

f S
ID

  : ي در شهروندان تهرانپيشگيري از سرطان مرتبط با ييعادات غذاررسي ب
  يك مطالعه مقطعي

  
  4زهرا منجمد، 3نژاد روان كاظميانوش، 2يترا ذوالفقاريم، 1كتايزهره پارسا

  
 چكيده
ي الگوهاي غذاي. شود يمحسوب م ران  يدر ا ر  ين علت مرگ و م    ي از سه معضل سلامت جامعه و سوم       يكيسرطان   :مقدمه

 از  يريشگي ـ مـرتبط بـا پ     ييعـادات غـذا   ن  يـي  لذا پژوهش حاضر با هـدف تع       .افراد نقش مهمي در پيشگيري از بروز سرطان دارد        
 . انجام گرفتي تهرانوندانشهرسرطان در 

 يا  ه طبق ـ يريگ  كه به صورت نمونه    ي نفر شهروند تهران   2500حجم نمونه    . است يمقطع مطالعهك  يپژوهش  ن  يا: روش
 بخـش اطلاعـات     و د مـشتمل بـر    يا  ه اطلاعـات پرسـشنام    يابـزار گـردآور   . شده بودند تـشكيل شـد      انتخاب   يف تصاد يا  هخوش
ن ييب آلفا كرونباخ تع   يرضق اعتبار محتوا و اعتماد آن به روش         يباشد كه اعتبار آن از طر      مي،  ييعادات غذا  الاتؤك و س  يگرافودم
 يآمارهـا و بـا اسـتفاده از        SPSS افـزار  ا با نـرم   ه  هل داد يه و تحل  يتجز.  شد يآور  جمع يك نوبت و حضور   ياطلاعات در    .ديگرد
 . انجام گرفت)يمجذور كا( ياستنباط  و) و درصديفراوان( يفيتوص

 در حـد    يشاخص توده بدن  %) 2/38(  مورد مطالعه  يشهروندان تهران ك سوم   يش از   يبحاكي از آن بود كه      ج  ينتا :ها  يافته
  مطلـوب در سطح نسبتاً %)3/61(ن درصد آنان يشتري از سرطان ب   يريشگي پ  مرتبط با  ييات غذا عادبه بالا داشته و      ش وزن و  يافزا
  .ا در سطح مطلوب قرار ندارده نك از آيچ يهاي  رفتارهاي تغذيه باشد و مي

در  از سـرطان     يريشگيپمورد  در   مطالعهتحت   يك از شهروندان تهران   ي چيه ييغذاكه عادات    نينظر به ا  : گيري  نتيجه
 ، آمـوزش و ي خبـر ياه ـ هر با امر سرطان، رسانيسسات درگؤم: مرتبط با سلامت مردم نظير ن  يلؤومس نظر لذا بود،ن مطلوب سطح

 از  يريشگي ـپ ييعـادات غـذا   نـه   ي مـردم در زم    يش آگـاه  ي و افـزا   يرسان ر اطلاع ي، وزارت كار را به امر خط      يوزش عال مپرورش، آ 
  .نمايد مي سرطان جلب

 
  رانياسرطان، از  يريشگيپ، ييذاعادات غ: ها كليد واژه

  
  2/6/1389: تاريخ پذيرش    25/1/1389: تاريخ دريافت
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  مقدمه
 ش اسـت  يبروز سرطان در جوامع مختلف رو به افزا       

ت جهـان بـه     يجمع 2020برآورد شده است كه تا سال       ). 1(
ون نفر بـه    يلي م 15ن تعداد   يرسد كه از ا    مي نفر   ميليارد 5/7

ون نفـر از آنـان در اثـر         ي ـلي م 12وند و   ش ـ ميسرطان مبتلا   
ن عامـل مـرگ و      يسرطان سوم ). 2( كنند ميسرطان فوت   

ان جـان   يراني هزار نفر از ا    300در ايران است و سالانه      ر  يم
دهند كه با توجه     ميخود را در اثر ابتلا به سرطان از دست          

 در  يش درصـد سـالمند    ي و افـزا   يد به زندگ  يش ام يبه افزا 
رود موارد بروز سرطان در دو دهـه       مير  ت كشور انتظا  يجمع

  .)3(ابد يش ي افزاينده به دو برابر فعليآ
و مـشاهده   هـا     نـوع سـرطان در انـسان       150 تقريباً

ــداقل  ــده ســرطان  500ح ــل ايجادكنن ــف عام ــوع مختل  ن
د سـرطان   ن ـنماي  محققـين تـصور مـي      .شناسايي شده است  

  .)1(عوامل متعدد باشد تأثير متقابل نتيجه 
در  آفـرين خطرعامل  ك به عنوان    يش ژنت چه نق  اگر

 حاكي از آن    مطالعات مختلف شناخته شده،    سرطان ابتلا به 
بـه  تـرين عوامـل محيطـي مربـوط           است كه يكي از مهـم     

نقـش عوامـل    اي كـه      بـه گونـه   ) 4(ه اسـت    ي تغذ ،سرطان
رفتـه  ي پذ اًي ـ از سرطان قو   يريشگيشرفت و پ  ي در پ  يا  هيتغذ

 30ل  ؤوه مـس  ي تغذ د كه ده مي شواهد نشان    .)5( شده است 
ا در  ه ـ  نسـرطا از  % 30و   )7 و 6(ا  ه ـ  نسرطااز كل    %40تا  

 در  يا در كـشورها   ه  نسرطا% 20افته و   ي توسعه   يهاكشور
  .)1( باشند ميحال توسعه 
 در ابتلا   ينقش مهم تواند    ميه  يتغذطوري كه     همان

 در ابـتلا  يريشگي ـ پياز عوامل اصلداشته باشد سرطان  به
ج ي كـه نتـا    يطوره  ب .)8( گردد ميوب  محسنيز  به سرطان   

 يي كـشور اروپـا    10 سـرطان در     ينگر بر رو   ندهيقات آ يتحق
بـر و   ي، ف يوه و سبز  يش مصرف م  يكه با افزا  مبين آن است    

% 50تـوان تـا      مي شده   ي فرآور ياه  تكاهش مصرف گوش  
 از  ييم غـذا  ي ـ در رژ  ريي ـبا تغ حتي  و  ) 9(از ابتلا به سرطان     

 ياري بـس  .)5( نمود   يريشگيپ كولوركتال   ياه  نطاسر% 90
توانند خطر ابتلا به سرطان را كاهش      مي يا  هياز عوامل تغذ  

تعـادل در   ،  آماده كـردن غـذا    نحوه  ،  نوع غذاها : ماننددهند  
 شـامل   يا  هي ـ تغذ يالگوهـا ،  ها وعدهاندازه  ،  يافتي در يكالر

، يسـبز ،  وهي ـم (ياهي ـ گ يهاگنجاندن بخش مهمي از غذا    
گر يات و د  يلبن،  ت مصرف گوش  تيمحدود،  )لاتا و غ  ه  هدان

  .)10 ( پرچربيغذاها

موادي همچون چربي، الكـل، نمـك خـالص، مـواد        
، غذاهاي با كالري زيـاد      ها ها و نيترات   غذايي حاوي نيتريت  

و عوامـل كاهنـده     قلمداد نموده   زا    را از مواد غذايي سرطان    
ــازه،     ــبزي ت ــاد، س ــر زي ــاوي فيب ــذاهاي ح ــرطان را غ س

 و  E ، Cهـاي     ، ويتـامين  فرنگـي   هوئيدها مثل گوج ـ  نكاروت
  ).1(د ان وم دانستهيسلن

عـدم رعايـت الگوهـاي غـذايي        ،  چـاقي ارتباط بين   
سيـستم  هايي نظير سرطان پستان و        بروز سرطان و  صحيح  

افزايش وزن  با  افرادي   ).11(گوارشي به اثبات رسيده است      
هـاي    در معرض ابتلا به سرطان     ،سطح نرمال بيش از    40%

 پروستات، كيـسه صـفرا، تخمـدان و رحـم           كولون، پستان، 
  ).12( باشند مي

براي حفـظ و ارتقـاي سـلامتي، تـصحيح و بهبـود             
بـسياري از ايـن     نمايـد زيـرا       مـي  ضـروري    يا  هيتغذسبك  

بـين سـلامتي و     وجود ارتبـاط نزديـك      اطلاعات حاكي از    
امــروزه در بــسياري از  .)13(اســت  افــراد ييعــادات غــذا

 تــصحيح ســبك ،توســعهكــشورهاي پيــشرفته و در حــال 
هـاي قلـب و عـروق،        پيـشگيري از بيمـاري    بـراي   زندگي  

ارتقـا سـلامت و     هـدف    ).1( باشـد   مطرح مـي   ... سرطان و 
 يي و عـادات غـذا      با شـيوه زنـدگي     ،ها پيشگيري از بيماري  

  ).14(تنگاتنگي دارد شهروندان ارتباط 
سـمت   بـه    يمارسـتان ي ب ياه  تمراقببر  د  يكأامروزه ت 

افتـه  ير جهـت  يي ـ جامعه محـور تغ ياه ت و مراقب يريشگيپ
از سوي جامعـه بـه      وليت بيشتري   مسؤاز اين رو     .)9( است

هـدف حرفـه   دوش پرستاران گذاشته شده اسـت چـرا كـه       
دسـتيابي بـه حـد مطلـوب      بـراي    كمك به افراد     ،پرستاري

  ).15(باشد  سلامتي مي
خـصوصاً   يو آموزش  ريزي بهداشتي   لازمه هر برنامه  

 ؛سرطانمزمني همچون   هاي    از بيماري  در زمينه پيشگيري  
از جمله   در ابعاد مختلف آن و    مردم   آشنايي با سبك زندگي   

بـه عمـل     يهـا  يبا بررس . است آنان   ييغذا عاداتشناخت  
 ينـه بررس ـ  ي كـه در زم    يق ـيتحقآمده توسط پژوهـشگران،     

طراحـي شـده    ران  ي از سرطان در ا    يريشگي پ ييعادات غذا 
موجب نه  ين زم ي در ا  يع كاف اطلافقدان  . باشد، موجود نبود  

 شـهروندان  ييت عـادات غـذا  يوضعگرديد تا جهت بررسي     
بـه اجـرا درآيـد تـا بـا تـأمين            ي مقطع ـ اي   مطالعـه  ،يتهران

ولين وزارت  و خصوصاً مـسؤ   جامعه  براي   ياطلاعات ضرور 
هـاي مـرتبط بـا        بهداشت درمان و آموزش پزشكي، انجمن     
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ه اصــلاح نــي در زمهــا رهنمودهــاي لازم رســانه  وســرطان
  .ارايه گردد غذايي يالگوها

  
  يروش بررس

عبارت بود از   جامعه پژوهش   ،  يمقطعن مطالعه   يادر  
 ـ   ن آن يه مردم ساكن شهر تهران كه از ب       يكل  ياه ـ  ههـا نمون

ط ورود بـه مطالعـه      يشـرا  .دنـد يط انتخـاب گرد   يواجد شـرا  
 سال، عدم ابتلا به سرطان در زمـان         18سن بالاي   : شامل

بـه اظهـار خـود فـرد، دارا بـودن مليـت             انجام پژوهش بنا    
ا مهمـان درشـهر     ي ـ و نه موقت     يساكن بودن دائم   ايراني،

  .ل پرسشنامه بوديل جهت تكميتهران و تما
 يا  ه طبق ـ يري ـگ  نفر به صـورت نمونـه      2500تعداد  

 ـ  ي از ب  ي تصادف يا  هخوش واجـد شـرايط     ين شهروندان تهران
  .حجم نمونه را تشكيل دادند ،ورود به پژوهش

تعداد بر اساس فرمول زير و با در نظـر گـرفتن            اين  
و % 95بـا اطمينـان     )17و16تحقيـق (مطالعات انجام شـده     

آورد  نفــر بــر1240 يعنــي 14/1239 برابــر 025/0خطــاي 
  .ديگرد

اي   گيـري بـه روش طبقـه        كه اين نمونه   نظر به اين  
رعايت ضريب تغييرات پس از  ،اي تصادفي انجام شد     خوشه
به دست آمـد كـه      ) 1240×2=2480 (2480عدد   ،اي  خوشه

گيـري قـرار       نفر مورد نمونه   2500پس از گرد شدن، تعداد      
  .گرفتند
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هـا در منـاطق       براي اطمينان از انتشار صحيح نمونه     

 83تعـداد  ، ه نقـش ي آمـار از رو مشاور گانه شهر تهران،     22
از (شـمال   هـر يـك از جهـات        ن نمود كه در     ييخوشه را تع  
 ـ   ( ، غـرب  )ي تا شمال شرق   يشمال غرب   تـا   ياز شـمال غرب
 ـ  (، جنوب   )يجنوب غرب  ، )ي تـا جنـوب شـرق      ياز جنوب غرب

 خوشه و مركـز     17) ي تا جنوب شرق   ياز شمال شرق  ( شرق
 ـ 10هر خوشه شـامل  .  خوشه مشخص شد 16 ه  خـانوار و ب

 آن در نظـر     ياعـضا از  هر خانوار سـه نفـر        درطور متوسط   
حـضور   نفـر شـهروند      30در هر خوشـه     يعني   ندگرفته شد 

  .داشت

انجـام شـده    ق  يتحقبا توجه به    ها   انتخاب سر خوشه  
توسط معاونـت بهداشـتي دانـشگاه علـوم پزشـكي شـهيد             

آمـوزان    دانـش  يت بهداشـت  ي وضـع  يبررسبهشتي در مورد    
مطالعـه   سرخوشه   230و انتخاب    شهر تهران    ييمقطع ابتدا 

 يبه طور تصادف  را   خوشه   83با توجه به تعداد نمونه،       حاضر
م و  ي تقـس  83 خوشـه بـه      230به اين ترتيب    . نمودانتخاب  
 ـي ـن گرديي تع3عدد هر خوشه فاصله    3 تـا  1ن عـدد  يد و ب

 ياه ـ هست سر خوش  ين و از ل   يي تع يطور تصادف ه  ك عدد ب  ي
ه بـه فاصـله   گر بـا توج ـ ي دياه  هخوش)  خوشه 230( موجود
هـشت  ( ، سپس پرسـشگران   دنديگرداستخراج   يريگ نمونه

آن دست داشـتن آدرس مربوطـه بـه درب           با در ) پرسشگر
 آن خوشـه  ء كـه جـز   ي خانـه بعـد    9 مراجعه نموده و     منزل

ب از آن خانه به بعد در نظر گرفتـه          يشد به ترت   ميمحسوب  
ا حاضـر   ي ـو   كرد ميچ كس درب را باز ن     يچنانچه ه . شد مي

در ا  ي ـ و   شـد  مـي  زده   يخانـه بعـد   درب  ،  ودنب يمكاربه ه 
د و  يگرد مي مراجعه   يبه آپارتمان بعد  صورت مجتمع بودن    

نكه در هر خوشـه     يابد تا ا  يتوانست مكررا ادامه     ميكار   نيا
 خانه  ي از اعضا  يكي اگر   .ل گردد يتعداد مشخص شده تكم   

روز بعـد مراجعـه كنـد و         بت داشت پرسشگر موظف بود    يغ
بــراي تــسهيل در امــور و  .ديــ نمايآور  جمــعاطلاعــات را

ها در ساعات    دادهمراجعات و گردآوري     ،ن مشكل يكاهش ا 
مگـر   خـانواده    يتا تمام اعضا  گرفت    صورت مي بعد از ظهر    

  .حضور داشته باشندبرد  فردي كه در مسافرت به سر مي
ن پــژوهش يــ در ايل اخلاقــيمــساجهــت رعايــت 

پـس از    معتبـر  عكـس دار     ييپرسشگران با كـارت شناسـا     
ت آگاهانـه   ي خود و اهداف پـژوهش و كـسب رضـا          يمعرف

بـدون نيـاز بـه      ها    و تكميل پرسشنامه   يريگ اقدام به نمونه  
ايـن حـق را      مـورد مطالعـه      ينمودنـد واحـدها    ميدرج نام   

ل آن و   ي ـل پرسـشنامه از تحو    ي پس از تكم   يحتداشتند كه   
 ين مجـوز اخلاق ـ   ي همچن ـ .شركت در مطالعه امتناع ورزنـد     

تـه اخـلاق دانـشگاه علـوم        يانجام طـرح توسـط كم     ت  جه
  .شدصادر  تهران يپزشك

 ـيك بـه صـد نفـر بـه دلا         يدر مطالعه حاضر نزد    ي ل
شركت در پـژوهش، عـدم عـودت        به  ل  يعدم تما همچون  

 يا عـدم همكـار    ي ـل گـرفتن آن و      يپرسشنامه پس از تحو   
كـه  . از مطالعه حذف شـدند     الاتؤه س يلازم در پاسخ به كل    

شا و  ي ـ در منـاطق دروس، گ     ين عدم همكـار   زاين م يشتريب
دهنـدگان مربـوط بـه منطقـه         ن پاسـخ  يد و بهتر  يخاك سف 

  .ديپاستور گزارش گرد
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بهـار و تابـستان     ( ا شش مـاه   ه  ه داد يآور جمعزمان  
 مـصاحبه و ، اه ه داد يروش گردآور د  يطول انجام ه  ب) 1385
دو بخــش اطلاعــات   مــشتمل بــريا هپرســشنامآن ابــزار 

 ييعادات غذا مربوط به   الات  ؤ و س  )الؤس 15( كيگرافودم
ق ي كه اعتبار آن از طر     بود) الؤ س 52 ( از سرطان  يريشگيپ

ب آلفـا كرونبـاخ     يرض ـاعتبار محتوا و اعتمـاد آن بـه روش          
 پرســشنامه از 100ن منظــور تعــداد يــبــه ا. ديــگردتــأمين 

شـمال، جنـوب، شـرق، غـرب و       ( شهروندان در پنج منطقه   
داده  ) نفـر  20 حدوداً( فت خانوار و در هر منطقه به ه     ) مركز

  .ديگردتأمين % 85ب ي آن با ضرييايشد و پا
ــات در  ــاطلاع ــت و ي ــه شــكل ك نوب ــضورب  يح

 SPSS افزار ا با نرمه هل داديه و تحليتجز.  شديآور جمع
v.11.5 انجـام  ي و اسـتنباط  يفيآمار توص ـ  با استفاده از     و 

 %60-80  مطلـوب  نسبتاً،  %80-100سطح مطلوب   . گرفت
 يبنـد  در طبقه  .در نظر گرفته شد   % 60كمتر از    نامطلوب   و

-25،  يعي طب 25-20،   لاغر 20 كمتر از    يشاخص توده بدن  
 چـاق  يلي خ40 چاق و بالاتر از 30ش از   يب،   اضافه وزن  30

  ).18( در نظر گرفته شد
  

  اه هيافت
يـت واحـدهاي    نتايج اين پژوهش نشان داد كه اكثر      

سـال قـرار     25 -45 در گروه سني  ) %9/43(مورد پژوهش   
ار ي ـ بـا انحـراف مع      سـال  35 ميانگين سني واحدها     .داشتند

 %9/58 آنان را زنـان تـشكيل داده و          %9/52 بود كه    4/38
) %8/72(اكثريت واحـدهاي مـورد پـژوهش        . متأهل بودند 

بيش . بودند) داراي شغل آزاد  (شاغل  % 7/66فارسي زبان و    
اي تحـصيلات   دار) %5/50(از نيمي از افراد مـورد مطالعـه         

سـواد بـوده و از نظـر          بـي  %1/2دبيرستاني و ديپلم و فقط      
شـمال،  (پراكندگي منطقه جغرافيايي سـاكن همـه منـاطق     

با درصـدهاي نـسبتاً مـشابه       ) مركز و جنوب، شرق و غرب     
اي و پراكنـدگي      گيري طبقـه    بوده و اين مؤيد صحت نمونه     
شـهر  بينـي شـده بـراي         پيشيكنواخت در مناطق پنجگانه     

هـا در مركـز شـهر         از آن  %2/27محل كار   . باشد  ران مي ته
ل ي ـ از بستگان بـه دل     يكيدر ارتباط با فوت     . واقع شده بود  

اظهـار  از شهروندان تهراني مـورد مطالعـه         %7/43سرطان  
يكي از بستگان خود را به علت سرطان از دست          داشتند كه   

 يهـا هيچگونـه سـابقه ابـتلاء اعـضا           آن %3/82 و   ندا  هداد
  .ده خود به سرطان را بيان نداشتندخانوا

 از  يريشگي ـپ يي عـادات غـذا    دهـد  مـي نشان  ج  ينتا
ــ ســرطان ــ مــورد مطالعــه بــه تفكيشــهروندان تهران ك ي

  :باشد ميل ي به شرح ذيي غذاياه هگرو
ن درصـد شـهروندان مـورد       يشتريت مصرف ب  يوضع

 ،يگوشت قرمز و مـرغ و مـاه        :ها نينه پروتئ يمطالعه در زم  
 ،%95نـان   ي با حدود اطم   %3/55( ... و  جگر و كله پاچه، دل  

 ر،كره و كـشك و    ير و ماست، پن   ي ش :اتيبنل ،)3/53 -3/57
مــواد  ،)11/62-88/65 ،%95نــان ي بــا حــدود اطم64%( ...

، نـان لـواش و      ي و ماكـارون   ين ـيب زم ي برنج، س  :يا  هنشاست
ــا حــدود اطم%1/82( ... و ســنگگ وباگــت   ،%95نــان ي ب

كـه   يدر حـال  . بـود  مطلوب   بتاًدر سطح نس  ،  )6/83 -6/80
ــ اكثريت مــصرفيوضــع نــه ي مطالعــه در زميت واحــدهاي

 بـا حـدود     %1/67( ... ا و يعدس، ماش و لوب   ،   نخود :حبوبات
 :شــده  كنــسرويغــذاها، )94/68 -26/65 ،%95نــان ياطم
 يار شور، نخود فرنگ ـ   يها، خ  ا، انواع سس  ي، خوراك لوب  يماه

 ،%95نـان   ي اطم  با حدود  %7/63(  كنسرو شده  ياه  يو ترش 
 و  يواني ـ و ح  يجامد نبـات   :يروغن مصرف ،  )58/65-11/61

ــا حــدود اطم%7/97( عيروغــن مــا -29/98 ،%95نــان ي ب
  .بود مطلوب تا نامطلوب در سطح نسبتاً، )11/97

 يت واحـدها  ي ـ اكثر ييت عادات غذا  ير ضمن وضع  د
بـا حـدود    % 74( يمورد مطالعـه در مـورد اسـتفاده از ترش ـ         

فنــدق، ،  پــسته:خــشكبار، )28/72-72/75 ،%95نــان ياطم
-50/71 ،%95نــان يبــا حــدود اطم  %7/69( ... بــادام و

 بـا حـدود     %2/94( ... قهـوه و  ،  يچـا : اه  يدنينوش،  )89/67
 بـا حـدود     %7/67(ا  ه  هويم،  )28/93-12/95 ،%95نان  ياطم
ــا  %4/90( هــا يو ســبز )86/65-53/69 ،%95نــان ياطم ب

مطلوب ح نـا   سـط  در )24/89-52/91 ،%95نان  يحدود اطم 
 از  يريشگي پ ييعادات غذا  در مجموع    .)1جدول شماره ( بود

 ،%95نـان   ي بـا حـدود اطم     %3/61( ن درصد يشتريسرطان ب 
 در سـطح     مورد مطالعه  يشهروندان تهران  )21/63-39/59

كـاملاً  ك از آنـان در سـطح        ي ـچ  ي و ه ـ  بـود  مطلوب   نسبتاً
  .)2 جدول شماره(ند مطلوب قرار نداشت
 ي شـاخص تـوده بـدن      يري ـگ كه انـدازه   نيبا توجه به ا   

ن ي افراد باشد لذا در ا  يا  هيت تغذ يد وضع يؤ م يتواند تاحدود  مي
 مورد  يك سوم از شهروندان تهران    يش از   يبق توده بدني    يتحق

 ندداشـت قـرار   ش وزن و بـه بـالا        يدر حد افزا  %) 2/38( مطالعه
 BMI رين متغي ب يمجذور كا  يآزمون آمار  )3جدول شماره   (

 يارتبـاط آمـار     از سرطان  يريشگي پ  مرتبط با  يي غذا عاداتو  
  ).4جدول شماره ( نشان داد p=000/0 را با يدارامعن
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 يهـا ريمتغ ني ب ي مجذور كا  ين آزمون آمار  يهمچن
، )مـردان ( جـنس ،  ) سال به بـالا    45 سن(  سن كيدموگراف

سطح ،  )يشغل آزاد و حرف پزشك    ( اشتغال،  )نيهلأمت( هلأت
بـه علـت    اقـوام     از يك ـيفوت  ،  )لمپيبالاتر از د  ( لاتيتحص

عـدم  (  از اقوام به سـرطان     يكي و ابتلا    )عدم فوت ( سرطان
ارتبـاط   از سـرطان     يريشگي ـ پ ييعادات غذا  با )ابتلاء اقوام 

  .را نشان داد) >005/0p (يدارامعن

  
  

   مورد مطالعهي از سرطان شهروندان تهرانيريشگي پييت عادات غذاي مطلوبيع فراوانيتوز -1جدول 
   از سرطانيريشگي پيا هيبك تغذس  جمع  نامطلوب  نسبتاً مطلوب  مطلوب

  درصد  تعداد  درصد  تعداد  درصد  تعداد  درصد  تعداد  ييعادات غذا
  100  2500  8/4  119  3/55  1383  9/39  998  ينيمصرف مواد پروتئ

  100  2500  3,12  380  64  1599  7/23  593  اتيلبن
  100  2500  7/17  443  1/82  2052  2/0  5  يا همواد نشاست
  100  2500  7/46  1168  4/20  509  9/32  823  حبوبات

  100  2500  8/21  545  9/41  1047  3/36  908  ي و افزودني كنسرويغذا ها
  100  2500  1/75  1878  6/22  566  2/2  56  يروغن مصرف

  100  2500  74  1849  8/7  195  2/18  456  يترش
  100  2500  7/69  1743  8/11  296  4/18  461  خشكبار

  100  2500  9/51  1298  4/14  361  6/33  841   و تنقلاتينيريش
  100  2500  2/64  1606  1/28  703  6/7  191   سرخ شدهيغذا ها
  100  2500  6/31  789  2/56  1405  2/12  306  يي مواد غذاينگهدار

  100  2500  2/94  2356  5  125  8/0  19  اه يدنينوش
  100  2500  7/67  1692  9/6  173  4/25  635  وهيم

  100  2500  4/90  2260  5  126  6/4  114  يسبز
  
  

   از سرطانيريشگي پييت عادات غذاي مورد مطالعه برحسب وضعيازات كسب شده توسط شهروندان تهراني امتيع فراوانيتوز -2جدول 
  درصد  تعداد   از سرطانيريشگي پيياز عادات غذايامت

  0  0  )%80-100(مطلوب 
  3/61  1533  )%60-80(نسبتا مطلوب 

  7/38  967  )%60ترازكم(نامطلوب 
  100  2500  جمع

  
  

   مورد مطالعهيشهروندان تهران BMI يع فراوانيتوز - 3جدول 
BMI درصد  تعداد  

  9/10  259  20كمتر از )لاغر(يعيرطبيز
  9/50  1212  20-25 يعيطب
  7/29  707  25-30ش وزنيافزا

  2/8  194  )30شتر از يب(چاق 
  3/0  8  )40شتر از يب( چاق يليخ

Missing value  120  ---  
  100  2500 جمع
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   از سرطانيريشگي مرتبط با پييو عادات غذا ي مورد مطالعه برحسب شاخص توده بدني شهروندان تهراني مطلق ونسبيع فراوانيتوز -4جدول 
  BMI جمع ار چاقيبس چاق ش وزنيافزا يعيطب لاغر

  يفراوان                      
 درصد تعداد درصد تعداد درصد تعداد درصد تعداد درصد ادتعد درصد تعداد  ييعادات غذا

 100 913 4/0 4 4/6 58 0/26 237 53 484 2/14 130 نامطلوب
 100 1467 3/0 4 3/9 136 0/32 470 6/49 728 8/8 129 نسبتا مطلوب

 100 2380 3/0  8 2/8 194 7/29 707 9/50 1212 9/10 259 جمع
941/29=2χ  4=df  000/0=p  

  
  بحث

 چي ه ـ ييذاغ ـن مطالعه نشان داد كه عادات       يج ا ينتا
 در سـطح مطلـوب       مورد مطالعـه   يك از شهروندان تهران   ي

ن درصـد   يشتري ـت مـصرف ب   ي هرچنـد وضـع    .شـت قرار ندا 
ات و مـواد  ي ـا، لبن ه  نينه پروتئ ي مورد مطالعه در زم    يواحدها
 ـ، مطلـوب بـود  در سـطح نـسبتاً     يا  هنشاست ت يكن وضـع ي ل
مـورد پـژوهش در ارتبـاط بـا          يت واحـدها  ي ـ اكثر يمصرف

، اه ـ  يافزودن يحاو كنسرو شده و     ي غذاها ،حبوباتمصرف  
 مطلـوب تـا نـامطلوب و در          در سطح نـسبتاً    يروغن مصرف 

 يچـا : اه ـ  يدنيجات، خـشكبار، نوش ـ   ينه استفاده از ترش   يزم
 كنـسرو شـده،     ياه ـ  هوي ـ سـبز، قهـوه، آب م      ي، چا يمعمول

 ـ ينتا .شتا در سطح نامطلوب قرار دا     ه  يا و سبز  ه  هويم ه ج ب
ت نـامطلوب   يخـصوص وضـع   ه  ن مطالعه ب  يدست آمده از ا   

كانينگهـام و   ج مطالعـه    ينتا غلات با  و   يسبز ،وهيمصرف م 
چنانچــه در مطالعــه   .  مــشابهت دارد )1996(همكــاران  

ي و  ا  هترجيحات، عملكردهاي تغذي   « با عنوان  نگهام كه يكان
ي مرتبط با سـرطان در جوانـان سرخپوسـت          ا  هآگاهي تغذي 

% 3/64نــشان داد كــه » جنــوب غــربمنطقــه مريكــايي آ
 يك% 7/80بار ميوه و     بار و كمتر از يك     آموزان يك  دانش
بـار غـلات     كمتر از يك  % 50بار سبزي،    كمتر از يك   بار و 

نماينـد   ميبار حبوبات مصرف     كمتر از يك  % 5/40كامل و   
ــاً% 1/29و   %6/16گــاهي اوقــات، % 3/54هميــشه،  تقريب

غـذاهاي  (، تـاكو    را پيتـزا، همبرگ ـ   ه ـ  نه آ غذاي مورد علاق  
نتايج مبـين آن بـود   . بود) سرشار از چربي، نمك و كم فبير  

 بـر  ا را هـم در    ه ـ  هكه نياز به مداخلات آموزشي كه خـانواد       
ج مطالعـه   ين نتـا  يچن ـهـم    ).19( شـود  ميبگيرد، احساس   
Champoux    نشان داد كه والـدين     ) 2006( و همكاران

ان توصيه شـده مـصرف غـلات        كودكان مورد مطالعه، ميز   
اي موجـود در بخـش      ه ـ  هكننـد و داد    مـي كامل را رعايت ن   

كـه دريافـت    حـاكي از آن اسـت       كشاورزي ايالات متحده    
 يك بـار در روز و يـك         غلات كامل در مردم آمريكا تقريباً     

ز يق حاضر ن  يدر تحق ). 20( باشد ميسوم ميزان توصيه شده     
امطلوب قرار  در سطح ن  اهالي تهران   ت مصرف غلات    يوضع

 غـلات در    يله با توجه بـه نقـش حفـاظت        أن مس يداشته و ا  
  .ت استي از سرطان حائز اهميريشگيپ

ه بـر  ير تغذيثأتمطالعات مربوط به    از   ياريبسفرضيات  
 ـ         .نـد ا  هدسـت آمـد   ه  خطر ابتلا به سرطان در جوامع مختلف ب

 لي ـ بـه دل   ي غرب يكشورهاميلادي در    70در دهه   ديده شده   
زان ي ـن م ي و شـكر، بـالاتر     يواني ح ي از چرب  ي غن ييم غذا يرژ

 يدر حال بروز كرده   نه و پروستات    ي كولوركتال، س  ياه  نسرطا
به دليل ايـن     در حال توسعه     يكه در همان زمان در كشورها     

 و مـصرف كـم      يا  هه مـواد نـشاست    ي ـ بـر پا   ييم غـذا  يرژكه  
 يزان كمتـر  ي ـبود م استوار   و قند    ي و چرب  يوانيمحصولات ح 

 ـ يكـشورها قايـسه بـا     در م سرطان  از   ده ي ـا ده ـ ن در آ  ي غرب
 ـ ير سـبك زنـدگ    يي ـ مانند تغ  ي عوامل يشد ول  مي ژه بـا   ي ـوه   ب

گرديـد  ن رونـد  ير اييشرفته سبب تغي پ يمهاجرت به كشورها  
ن سـرطان   ييپـا  زاني ـدهد م  مي كه مطالعات نشان     يطوره  ب

وه يكـا و اتخـاذ ش ـ     يا با مهاجرت به آمر    ه  يكولوركتال در ژاپن  
ق ي ـج تحق ينتـا  نيهمچن ـ). 21(افـت   يش  يافزازندگي   يغرب

Oh      ارتبـاط مـواد     «يكه به بررس   2005 و همكاران در سال
پرداختنـد   »اه ـ  يا  با خطر سرطان كولوركتال در كـره       ييغذا
 و بتـا  ي آ، سياه نيتاميان مصرف وي ميداران ارتباط معن يمب

كاروتن در كاهش خطر ابتلا به سـرطان كولوركتـال، نقـش            
 از ابـتلا بـه سـرطان        يريبـر در جلـوگ    يم و ف  ي كلـس  يحفاظت

ش ي بـا افـزا  يك و برنج و مـاه    ي ك يكولوركتال، مصرف بالا  
 ـ         ن يخطر سرطان كولوركتال وجود داشت و ارتباط معكوس ب

 يك نوع غـذا   ي( Kimchiجات،  يوه و سبز  ير، م يمصرف ش 
تحقيق ). 22( و خطر سرطان كولوركتال مشاهده شد     ) يا  هكر

سـرطان  وامل مساعدكننده   ع: تحت عنوان ) 1381( كدخدايي
مري در اسـتان لرسـتان نـشان داد ميـزان مـصرف روزانـه               

و در شـاهد  % 5/12سبزجات تازه و حبوبـات در گـروه مـورد     
و در گروه   % 3/14و مصرف روزانه ميوه در گروه مورد        % 5/3
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ز يــ نColditz و Stein). 17( بــوده اســت% 7/27شــاهد 
ات و  ي ـخان، اسـتعمال د   يير عـادات غـذا    ي ـ نظ يعوامل مهم ـ 

، مصرف الكل را به عنوان عوامـل  ي، چاقيت بدنيتنباكو، فعال 
د ي ـكأو ت نام برده    در افراد جامعه     يل در سبك زندگ   يقابل تعد 

 از  يريشگي ـتوانـد در پ    مـي ن عوامـل    ي ـل ا يند كه تعد  ا  هداشت
 يبـر رو   زيمتاآنـال ج  ينتا ).23( ديفا نما ي ا يسرطان نقش مهم  

 گـرم  100كه با مصرف روزانه نگر نشان داد     ندهي مطالعه آ  13
 شده خطـر    ي فرآور ياه  ت گرم انواع گوش   25گوشت قرمز و    

ش يافـزا % 49و  % 12-17ب  ي ـابتلا به سرطان كولون به ترت     
ه ي ـكننده تغذ  نيي بر نقش تع   يشواهد موجود مبن  . )24( ابدي مي

ك بـه  ي ـن مهم هـستند كـه نزد   يانگر ا يدر ابتلا به سرطان، ب    
 مناسب  ييم غذا يا با مصرف رژ   ه  ن از سرطا  يمرگ ناش % 35

 در جهـت    يرين لازم است تـداب    يبنابرا ).25( ابدي ميكاهش  
 از بروز سرطان    يريشگي به منظور پ   يي غذا يح الگوها يتصح

يك رويكرد مناسب در اين راستا اضـافه كـردن          . اتخاذ گردد 
انجمـن  . باشد  هاي غذايي مي    مواد ويتاميني و معدني به وعده     

 جهـت بهبـود وضـعيت       ييهـا   صـيه پيشگيري از سـرطان تو    
نمـوده اسـت كـه      ارايـه   غذايي و پيشگيري از بروز سـرطان        

هـاي غـذايي، تأكيـد بـر مـصرف            شامل ايجاد تنوع در وعده    
غلات، نان و حبوبات، ميوه و سبزيجات، استفاده از غـذاهاي           

 باشد  كم كالري، محدوديت مصرف نمك، الكل و كافئين مي        
ن خـصوص   ي ـ در ا  يستي ـ با ياران بهداشـت  زگ استيلذا س ). 1(

 يي غـذا  يند تا الگوهـا   ي و اجرا نما   ي طراح يقي دق يزير برنامه
  .ابدير ييا تغه هدر خانواد

ــا ــج اينت  ــي ــه ب ــشان داد ك ــژوهش ن ن ســطح ين پ
وجـود   ي مطلوب رابطه معنـادار    ييلات و عادات غذا   يتحص
دانـش افـراد     يارتقا ي و تلاش برا   يش آگاه يلذا افزا دارد  

 .نــه اســتين زميــثر در اؤ مــيدهــاكريگــر رويجامعــه از د
ت ي ـ در اكثر  ييكـه عـادات غـذا     مشخص گرديد   ن  يهمچن
 كه سابقه ابتلا اعضاء خـانواده خـود بـه سـرطان را            يافراد

بـود ايـن در     %) 62(ذكر نكرده بودند در حد نسبتاً مطلـوب         
 از افرادي كه سابقه ابتلا خانوادگي بـه         %8/48حاليست كه   

 در حـد نـامطلوب     يا  هيتغذكردند عادات     سرطان را ذكر مي   
ش خطـر   ين موضـوع كـه افـزا      يبا در نظر گرفتن ا    . داشتند

ده ي مثبـت بـه اثبـات رس ـ       يليسرطان در افراد با سابقه فام     
 يي غـذا  يت الگوهـا  ي ـشـود آمـوزش رعا     ميشنهاد  ياست پ 

مـاران  ي بـه وابـستگان ب      از سرطان  يريشگيمناسب جهت پ  
 گردد كـه   يم توصيه نيبنابرا .رديت قرار گ  يلوو در ا  يسرطان

ح يو در تصح  از سرطان    يريشگيح در پ  يه صح يآموزش تغذ 

 ربطين ذ يولؤ مس ي از سو  يشتري مورد توجه ب   ييعادات غذا 
 بالاخص صـدا و     ي عموم ياه  هولين و رسان  ؤمس. رديقرار گ 

تواننـد در ايـن امـر مـساعدت لازم را نمـوده و از             ما مي يس
 سـطح آگـاهي و      يطريق آموزش بهداشت در جهت ارتقـا      

 ييايجاد رفتارهاي بهداشتي مثبت و تـصحيح عـادات غـذا          
  .نقش به سزايي را ايفا نمايند

  
  يريگ جهينت

با توجه به اين كه نتايج تحقيق حاضر نشان داد كه           
 مورد مطالعه در    يشهروندان تهران  از   %3/61 يي غذا عادات

 هـيچ يـك از واحـدهاي مـورد          بـوده و  حد نسبتاً مطلـوب     
م غذايي پيشگيري از سرطان در      پژوهش از نظر رعايت رژي    

 لازم است تـدابير جـدي در ايـن          ،اند  وضعيت مطلوب نبوده  
لـذا اهميـت آمـوزش مناسـب در جهـت           . راستا اتخاذ گردد  

مورد تأكيد قـرار  اي شهروندان     بهينه كردن رفتارهاي تغذيه   
 يالگوهـا  كه آموزش كليد اساسـي در تغييـر          چراگيرد،    مي
از  بـا اسـتفاده    گـردد كـه    مي شنهادين پ يبنابرا.  است ييغذا
ه ي ـن ته يچنون و هم  يزيتلو و و ي مانند راد  ي گروه ياه  هرسان
 افـراد را در     ي سطح آگـاه   ي آموزش يا و بروشورها  ه  هكتابچ

همچنـين لازم اسـت     . ش داد يافـزا  حيه صـح  يرابطه با تغذ  
اي آموزشـي در خـصوص پيـشگيري از         ه ـ  هولين برنام ؤمس

ن ي ـدر ا . رار دهنـد  هاي خود ق   ليتؤوس مس أسرطان را در ر   
نه پرستاران بهداشت جامعه در خصوص آمـوزش افـراد          يزم
تـوان گفـت كـه در        مي. فاء كنند ي را ا  يتوانند نقش مهم   مي

ــشگيري از ســرطان لازم اســت كــه مــس  ــه پي ولين ؤزمين
هاي دولتي و غير دولتي با كادر پزشكي         كشوري و سازمان  

  .همكاري نزديك و تنگاتنگي داشته باشند
  

  يقدردانتشكر و 
اين مقاله نتيجه طرح تحقيقـاتي مـصوب دانـشگاه           

ي درماني تهران بـه شـماره       علوم پزشكي و خدمات بهداشت    
 كــه باشــد مــي 13/9/1384مــورخ  7561/32قــرارداد 

تـسهيل  انجـام آن را     مسؤولين محترمي كـه     له از   يوس نيبد
ا ه ـ  ه داد ي كه در امر گـردآور     يانيه دانشجو ينمودند و از كل   

 ـ  داشـت  يهمكار  يفيهـا زهـره س ـ     خـصوص از خـانم    ه  ند ب
 شـهروندان   ين از تمـام   يچن ـز و هم  ي ـنوفرست و سـارا گلر    

ن مطالعـه شـدند     ي ـ كه حاضر به شركت در ا      يمحترم تهران 
  .گردد مي يمانه تشكر و قدردانيصم
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Assessing food habits for cancer prevention among Tehran 
citizens 

 
 
Parsa Yekta1 Z (Ph.D) - Zolfaghari2 M (Ph.D) - Kazemnejad3 A (Ph.D) - Monjamed4 Z (MSc.). 
 
 

Introduction: Cancer is one of the three health issues of the society and the third 
cause of mortality in Iran. Food habits play a significant role in preventing cancer. 
The present study therefore, was carried out to assess food habits of Tehran citizens 
for cancer prevention. 

Methods: This study is a cross- sectional study was conducted with a sample of 
2500 Tehran citizens who were recruited through systematic cluster random sampling. 
Data were collected using questionnaires including demographic factors and food 
habits. Validity and reliability of tool was gained through content validity and Alfa-
Cronbach test. Data was collected in one time occasion and in person. All statistics 
were computed by the SPSS software using descriptive and inferential tests.  

Results: The showed demonstrated that the 38.2% of Tehran citizens had their 
BMI at the level of being overweight and upper. The food habits for cancer prevention 
were relatively appropriate for most of them (61.3%), but no one was at the desired 
level.  

Conclusion: Concerning the study results that no one had proper food habits for 
cancer prevention, public education and increasing awareness of people in this regards 
by ministry of health, cancer institutes, mass media, educational system, ministry of 
labour and social affairs is strongly recommended. 
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