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  يفيك مطالعه كي :يتجربه مادران از داشتن كودك مبتلا به زرد
  

  2يبادآكبخت نصريرضا نيعل، 1ينيلادن حس
  

 چكيده
ن يهمچن ـ  و ي ذهن ـ ياه ـ  تيمعلول ،يجسم ،ي صدمات مغز  يريشگيل قابل پ  ي از دلا  يكي هنوز هم    ي نوزاد يزرد :مقدمه

 ـيرسد مـادران ا    مينظر  ه  ب ن موضوع، يت ا يرغم اهم  يعل. است از كشورها    ياري در بس  يل مرگ زودهنگام نوزاد   ي از دلا  يكي  يران
، يمبـتلا بـه زرد    نـوزاد ي مـادران دارا ياه ـ هدگاين دييتب ن مطالعه،يلذا هدف از ا   . ندارند يمارين ب يبا ا  يهمچنان برخورد مناسب  

  .باشد مي نوزاد خود يرامون زرديپ
ها با    مادر كه نوزاد آن    15ق با   يمه ساختارمند و عم   ي ن ياه  ه است كه با انجام مصاحب     يفي ك يك بررس ين مطالعه   يا: روش

 شـده بـود، انجـام    ي تهـران بـستر  ي دانشگاه علوم پزشـك ي آموزشيها مارستاني نوزادان بيها  در بخشي نوزاد يص زرد يتشخ
  . انجام گرفتييل محتوايا به صورت تحله هل داديه و تحلي بر هدف انتخاب و تجزيا مبتنه هنمون .ديگرد

 يرامـون زرد يمـدرن پ  - يدگاه سنتين دي چالش ب:يه اصلي درونما2 ا منجر به استحصاله  هل داد يه و تحل  يتجز :ها  فتهيا
 و  يريگي و چالش در پ    يماريت ب يماه  از يدرك سنت : دو درونمايه فرعي هم عبارت بود از      .  و نيز نگراني از آينده نوزاد گرديد       نوزاد
جاد ي باعث اي نوزاديزردمورد  مادران در يدگاه سنتيدغلبه اطلاع بودند و   ي ب ي نوزاد يزردت  ي مادران از ماه   يبه طوركل  .درمان

  .آن شده بوددرمان  چالش در
 ـيرسد به منظـور برخـورد مناسـب مـادران ا          مي پژوهش به نظر     ياه  هافتيبا توجه به    : گيري  نتيجه  يده زردي ـ بـا پد يران

و اخـتلال   ن  ي ـرامـون ا  يپ  مناسـب  يسـاز  شـود فرهنـگ    مـي ه  يتوص ـ ،يماريان ب  درم يريگيو پ ها    آنع  ينوزادان خود و درمان سر    
  .به اجرا درآيد توسط پرستاران و ماماها ي مادران در دوران بارداري لازم برايها آموزش

  
  ، تجربه مادرانيفي، مطالعه كي نوزاديزرد: ها كليد واژه

  
  24/6/1389: تاريخ پذيرش    25/1/1389: تاريخ دريافت
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  مقدمه
 يع دوران نـوزاد   ي از مشكلات شا   يكي ي نوزاد يزرد

 در حـالي كـه   كنـد  مير ينوزادان ترم را درگ    از   ٪60كه   است
 .)1( است   ي نوزاد دوران مرگ   يريشگيل قابل پ  ي از دلا  يكي

باعـث  گـردد و       مـي ايجـاد    يل مختلف ـ ي به دلا  ي نوزاد يزرد
:  ازهـا عبارتنـد   ايـن علـت  شوند  ين خون مي روب يليش ب يافزا

 ، عفونـت  ،G6PD يم ـي نقـص آنز   ،ي گروه خـون   يناسازگار
 ،در صورت عـدم درمـان بـه موقـع         . )2( ... مان زودرس و  يزا

ــزا ــيش بياف ــ يل ــز يروب ــدمات مغ ــث ص ــسم ،ين باع  ،يج
) 3( شـود  ي م ـي و مرگ زودهنگام نـوزاد     ي ذهن ياه  تيمعلول

كنتـرل  در  ض خـون    ي و تعو  يفتوتراپكارگيري    بهخوشبختانه  
 يريشگيمؤثر و اختلالات ناشي از آن قابل پ       م  ن سر يروب يليب

ع يص به موقع و درمـان سـر       ين كار مستلزم تشخ   ياما ا  .است
نوزادان مبـتلا   % 55-67 كه در  ن است ينكته مهم ا  ) 4( است

 بـه عـلاوه     .شـود  ميافت ن ي يمارين ب ي ا ي برا ي علت يبه زرد 
ص زودتر  يمارستان به علت ترخ   ي نوزادان در ب   يزمان نگهدار 

در  ي نـوزاد  يجـه زرد  ينت در. )2( تر شده اسـت     كوتاه مادران
مارسـتان مـرخص    يكه نوزاد از ب   دهد    خود را نشان مي    يزمان
خـصوص مـادر قـرار      ه  ن خود ب  يدر منزل در كنار والد     و شده
 اسـت  يهـا  يمـار ي ازجمله بي نوزادي زردي از طرف.)5(دارد  

ت و درمـان آن     ي ـماه  در مورد  يمختلف اعتقاداترباز  يكه از د  
غ يت ه با آب قند،   ير تغذ ي نظ ،ن عامه مردم وجود داشته است     يب

 يحمـام كـردن و دادن داروهـا        ا گوش نوزاد،  ي يشانيزدن پ 
 در  ي سـنت  يها دگاهيدوجود   .)5 (...  و ر خشت ي مثل ش  ياهيگ

ر ي ـ غ ي سـنت  يهـا  تواند باعـث درمـان     يك جامعه م  يمادران  
ش يت افـزا  ي ـرهنگـام بـه پزشـك و در نها        ي ارجـاع د   ،يعلم
  و ادراك  دگاهيلذا د  .ت در جامعه شود   ي و معلول  يوارض مغز ع

ــادران  ــهم ــاره درجامع ــوزادي زردب  ــي ن ــش اساس  در ي نق
  داردنـوزاد   سرانجامي و به طور كل    يريگيپ ،درمان ،صيتشخ

زان ي ـن م يـي تعبا رويكرد كمي جهـت       يمختلف مطالعات .)2(
 ن مطالعـات نـشان    ي ـا. انجام شده است  ايراني   مادران   يآگاه
ار ي بـس  ي نـوزاد  ي مادران در مورد زرد    يزان آگاه ي كه م  ندداد

 ين مطالعات بالا بردن سطح آگـاه      يمحققان ا  وباشد   يكم م 
 يبـرا . )5و1(نـد   ا  هكـرد را توصـيه    ق آمـوزش    يمادران از طر  

ل ض مع ـ بارهجامعه مورد نظر در   دگاه  يدشناخت  ،  ثرؤآموزش م 
 ي غلـط امـر    يهـا  ر سـنت  يي ـ و تلاش در جهت تغ     يبهداشت
 يف ـيك يا  مطالعه ، محقق يهادر جستجو  .)6( است   يضرور
 ـيمـادران ا   ا ادراك ي ـ و   نه تجارب يدر زم   يزردمـورد   در   يران

مبتني بـر    يقي محقق بر آن شد تا تحق      ، لذا  نشد افتي اننوزاد
تجربـه مـادران از داشـتن كـودك         « با عنـوان     يفيكرويكرد  

كـه اطلاعـات     زيرا در مـواردي      .انجام دهد » يمبتلا به زرد  
خاصـي موجـود   موضـوع   راجع به    و سيستماتيك قبلي     مدون

 ماهيت پديـده بـه      يشود و از طرف    ميافت  يا كمتر   يو  نيست  
هاي كمـي مرسـوم قـادر بـه كـشف            اي است كه روش     گونه

 كمـك شـاياني بـه       يفي تحقيق ك  باشد،  حدود و ثغور آن نمي    
  .)8و7( نمايد بررسي واقعي و همه جانبه پديده مورد نظر مي

  
  روش مطالعه

 نـوزادان از    يمادران از زرد  تبيين ادراكات   به منظور   
ن مطالعـه از    ي ـدر ا . دي ـاسـتفاده گرد   يف ـيروش پژوهش ك  

مـادر كـه     15.  بـر هـدف اسـتفاده شـد        ي مبتن يريگ نمونه
 نـوزادان   ياه  ش در بخ  ي نوزاد يص زرد ينوزادشان با تشخ  

 تهـران  ي دانـشگاه علـوم پزشـك     ي آموزش ـ يهـا  مارستانيب
ورود . در پـژوهش مـشاركت داشـتند        شـده بودنـد،    يبستر

ل مادر به مشاركت،   يتما) 1: عبارت بود از  مادران به مطالعه    
بـودن   يبـستر   روز از  3 )3  ارتبـاط  يبرقـرار   در ييتوانا) 2

ها پس از موافقـت آنـان و كـسب           نمونه. نوزاد گذشته باشد  
  .ت آگاهانه وارد مطالعه شدنديرضا

 ياه ـ  هبا، مـصاح  ه  ه داد يآور  جمع ي برا يروش اصل 
 پژوهـشگر بـا مراجعـه بـه بخـش           .بود مه ساختار يق ن يعم

 ي دانـشگاه علـوم پزشـك      ي آموزش ـ يها مارستانينوزادان ب 
 از يكتب ـ و يشـفاه  آگاهانـه  رضـايت  كـسب و بـا   تهـران 
تمـام   .نمـود  هـا  آن بـا  مـصاحبه  بـه  اقدام كنندگان شركت
 نوار ضبط شده و بلافاصله      ي انجام شده بر رو    ياه  همصاحب
اده ي ـتمام هر مصاحبه، متن آن بـه صـورت كامـل پ    بعد از ا  

ز ي ـ ن ير رسـم  ي ـ غ ياه ـ  ه موارد از مـصاحب    يدر بعض . ديگرد
 ياه ـ  هدگاي ـد نيـي تبالات مـصاحبه،    ؤمحور س . استفاده شد 

 نـوزاد  يزرد رامـون يپ ،يزرد بـه  مبتلا نوزاد يدارا مادران
 بـر   ي متك ـ يادي ـان مـصاحبه تـا حـد ز       ي ـ بود، امـا جر    خود
گـر و     بـه خـود در تعامـل مـصاحبه          بود كـه خـود     يالاتؤس

ح كـه ارتبـاط     ين توض ـ ي ـبا ا . شد ميمصاحبه شونده مطرح    
.  پژوهش مـورد توجـه قـرار گرفـت         يالات با هدف اصل   ؤس

 و سـاده در مـورد نـوزاد شـروع           يال كل ؤك س يمصاحبه با   
مدت هـر   . ديگرد ميتر ختم    يالات اختصاص ؤشد و به س    مي

قـه  يدق 70 تا   45ن  يت ب يط و موقع  يمصاحبه با توجه به شرا    
از بـه  يكنندگان و ن با توجه به فرصت و علاقه مشاركت  . بود
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ا ي ـك  ي ـها   شتر معمولاً با هر كدام از آن      يكسب اطلاعات ب  
ن بـه منظـور حفـظ       يهمچن ـ. دو جلسه مصاحبه انجام شـد     

 كـسب   يكنندگان در طول مطالعـه و بـرا        ارتباط با شركت  
هـا،   آن اطلاعـات    يشتر و شفاف نمـودن برخ ـ     ياطلاعات ب 

كننـدگان، بـه      مكرر بـا شـركت     يعلاوه بر ملاقات حضور   
 اصـل  رعايـت . ها تماس گرفته شـد     ز با آن  ي ن يصورت تلفن 

 نـام  از اسـتفاده  عـدم  و اطلاعات بودن محرمانه و يرازدار
 افـراد  بـه  اطمينـان  دادن مراحـل،  كليه در كنندگان شركت
 و انتقـال  از بعـد  نوارهـا  كـردن  پاك مورد در يبررس مورد

ا در هر مرحله بـا درخواسـت        ي و   اطلاعات تحليل و تجزيه
 از بخـش  هـر  در از مشاركت    يگير كناره حق حفظها و    آن
 ياخلاق ـ نكات جمله از طه مربو يل نوارها ي و تحو  وهشژپ

ل پـژوهش حاضـر از      ي ـه و تحل  يروش تجز . بود شده لحاظ
تحليل محتوي جايگاه ارزشمندي    . نوع تحليل محتوايي بود   

قات به خـود اختـصاص داده و ابـزار مناسـبي            در بين تحقي  
در ايـن مطالعـه از روش       ). 7( باشد ميبراي پژوهش كيفي    

در ايـن روش   . استفاده شده است   تحليل محتواي قراردادي  
كارگيري طبقات از قبـل تعيـين شـده اجتنـاب            همحقق از ب  

دهد كه طبقات و نامـشان از        ميورزد و در عوض اجازه       مي
ا كـاملاً   ه ـ  هبنابراين محقق در داد   .  آيند ا بيرون ه  هدرون داد 

غرق شده تا به يك درك يا بصيرت جديـدي دسـت پيـدا              
ور  ها با خواندن مكرر متن براي غوطه       هابتدا تحليل داد  . كند

سـپس  . گردد  آغاز مي ها و يافتن يك حس كلي        شده در آن  
. شود تا كدها استخراج شوند ميمتون كلمه به كلمه خوانده     

گـذاري   پيوسته از استخراج كدها تـا نـام       ه طور   باين فرآيند   
ا و يـا    ه ـ  تسپس كدها بر اسـاس تفـاو      يابد    تداوم مي ها   آن

گردنـد و    مـي بنـدي    ايشان به داخل طبقات دسـته     ه  تشباه
هـا   شواهدي از مـتن داده هر مفهوم به ازاي   نهايتاً در پايان    

از مزاياي اين رويكرد اين است كه نتايج        .شود مينقل قول   
كننـدگان در تحقيـق      اي منتج از مشاركت   ه  هماً از داد  مستقي

  ).9و8(گردد  ميبدون تحليل عقيده منتهي 
ق چند  يا از تلف  ه  هافتي تيو مقبول  ش دقت يجهت افزا 

چك كردن مجـدد     ق،ي كه عبارت بود از مصاحبه عم      روش
 ـ     يو آنال  شوندگان با مصاحبه   ق،ي ـم تحقيز هم زمان توسـط ت

ل دو بــار بــا هــر كــدام از ملاقــات حــداق .ديــاســتفاده گرد
 اطلاعـات و انجـام      يآور  جمـع  ي پـژوهش بـرا    ياه  هنمون

 ياه ـ  تاداش ـيا، استفاده از    ه  هك مصاحبه با نمون   يشتر از   يب
 مكرر ي تلفنياه س اطلاعات، تما يآور ن جمع يروزانه در ح  

كنندگان   از مشاركت  ي از برخ  يكنندگان، نظرخواه  با شركت 

. هـشگر انجـام شـد      پژو ياه ـ  تد صـحت برداش ـ   يي تأ يبرا
ا در مورد صحت    ه  هافتي يريدپذييش تأ ي افزا ين برا يهمچن
ت أي ـ ه ي از اعـضا   يتعـداد  بـا  يگذارند كد يرها و فرا  يتفس
  .دي مشورت گرديفيقات كيز تحقي آشنا با نحوه آناليعلم

 
  ها يافته

 يبـا محـدوده سـن     زا  نخست  مادر 15ن مطالعه   يدر ا 
 كــه يشگاهپلم و دانــيــلات ديســال، بــا تحــص 31 تــا 20

 ، خـاص  يمـار ي ب داشتن بدون   يص زرد ي با تشخ  نوزادشان
 دانـشگاه   ي آموزش ـ يهـا  مارسـتان ي ب نوزادان ياه  شدر بخ 

در  .شركت داشتند   شده بودند،  يبستر تهران   يعلوم پزشك 
 ـ   :يه اصـل  ي ـ درونما 2 در مجمـوع     ين بررس ـ يا ن ي چـالش ب
 و نيز نگرانـي از       نوزاد يرامون زرد يمدرن پ  - يدگاه سنت يد

: دو درونمايه فرعي هـم عبـارت بـود از         . ه نوزاد گرديد  آيند
 و درمان   يريگي و چالش در پ    يماريت ب يماه  از يدرك سنت 

بـه بحـث و     هـا     درونمايهف  يه توص ين بخش ضمن ارا   يدر ا 
  .م پرداختيز خواهيآن ن نورامي پيبررس

 ـن د يچالش ب  رامـون  ي و مـدرن پ    يدگاه سـنت  ي
   نوزاديزرد

 ـ ن مطالعه   يدر ا   و مـدرن    يگاه سـنت  دي ـن د يچالش ب
ر مجموعـه درك    ي ـ ز 2 تحت عنـوان     ، نوزاد يرامون زرد يپ

درمان مورد    و يريگي و چالش در پ    يماريت ب ي از ماه  يسنت
  .رديگ ي قرار ميبررس

  يماريت بي از ماهيدرك سنت) الف
 عنوان  يل مختلف ي نوزاد خود دلا   ي زرد يمادران برا 

ن  خـورد  هـا   آندگاه  ي ـن علـت از د    يتـر  عيكردند كه شـا    يم
  از يبعـض  . بـود  ي طبع گرم در دوران حاملگ     ي دارا يغذاها
كـم   ،گـر ي د يبعـض  را رنگ زرد آغوز و       ي علت زرد  انمادر
 فرزند  ين مادران دارا  يعفونت و همچن   اير خوردن نوزاد    يش

 نـوزاد خـود     ي بـر زرد   يليدل زيپسر طبع گرم نوزاد پسر را ن      
لت كه اكثر مادران ع    نيل ا ي به دل  نيهمچن .كردند يان م يب

از بـدن خـود بـه نـوزاد در          زا    عامل بيماري  انتقال   ، را يزرد
  .كردند ي خود را مقصر قلمداد م،دانستند مي يدوران باردار

 ي اگه غـذا   ،ر من بود  يدونم تقص  مي ، ناراحتم يليخ«
  ».شد ي نميخوردم حالا بستر مياد نيگرم ز

رخـشت  ي شيچ ـ هر ،خوردم ي م يچون همش گرم  «
 خـودم باعـث شـدم       ،شـد  يب نم دادم خو  ين طفلك م  يبه ا 

  »ض بشهيبچم مر
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ــدر نها ــادران از ماه ي ــر م ــت اكث ــوزاد يت زردي  ن
 ـ .اطـلاع بودنـد    يب  و در   دانـسته  يع ـي طب ي آن را امـر    ي ول

 يع ـير طب ي ـض خون آن را غ    يدن به مرحله تعو   يصورت رس 
  .كردند ي ميتلق

ر ي ـاد باشـه غ   ي ـكـنم اگـه ز     ي فكر م  ،گن همه دارن   مي«
  » همه دارنيعي كمش طب،كنن ي كه خونشو عوض ميعيطب

دم ي رو د  ي باشه، هركس  يعيد طب ي، با هيدونم چ  مين«
رخشت و  ين ش ي خواهر شوهرم با هم    ياه  هبچش داشته، بچ  

  » سالشه سالم سالم8شون يكي الان ن خوب شدنيترنجب
 يكه بزرگ ـ  ني بهتره تا ا   يليره خ ي بگ يگن زرد  مي«

 ـ ي شـن  ،ره مثل واكـسنه   يبگ تـو   نگرفتـه    يكـه زرد   يدم اون
  »رهيگ مي ي بدي زرديتو بزرگ ،يبچگ

ان و  ي ـ خـود را اطراف    ياكثر مـادران منـابع اطلاعـات      
  . كردندي مادران خود معرفمخصوصاً
  درمان  ويريگيچالش در پ) ب

 ي، درمان زرد  يماريت ب ي از ماه  يل درك سنت  يبه دل 
جـه درمـان و     ي و در نت   يشتر به صـورت سـنت     يز ب ي ن ينوزاد

 آنـان   ياه ـ  هيا توص ـ ي و   يزشك توسط كادر پ   ي علم يريگيپ
كـه اكثـر     يبـه طـور   . ديگرد يم يتوجه يا ب يدچار وقفه و    

و خـوردن   ينور مهتـاب  ، به نوزادياهان سنتيمادران دادن گ  
ان ي ـ بيتوسـط مـادر را درمـان زرد      با طبـع سـرد     يغذاها

ر ي ش ر دادن مكرر به نوزاد مخصوصاً     ين ش يهمچن .كردند يم
ز ي ـ را ن  يد پسر مبتلا بـه زرد      نوزاد دختر به نوزا    يمادر دارا 

  .كردند يان ميد بيمف
ل انجـام   ي ـدله   ب  نوزاد 2هاي پژوهش     از ميان نمونه  

 ر هنگــام بــهيــن و مراجعــه دي توســط والــديدرمــان ســنت
  .ض خون قرار گرفتنديتحت تعو، مارستانيب

 يزي ـاول چشاش زرد شد مـادر شـوهرم گفـت چ          «
چنـد روز بعـد      .شـه  مـي م خـوب    ي ـد ير خشت م  يست ش ين

 14 شيش داد گفتن زرد   يم دكتر آزما  ي رفت .ش بدتر شد  يزرد
 از رو   .شـه  يم خونـه خـوب م ـ     ي مادر شوهرم گفت ببر    .ست

روز بعـد   2 .چند تا بچـه بـزرگ كـرده        ، نگفتم يزياحترام چ 
د خونـشو  ي ـ شـده با 18گفـتن  نجا يم ا ي اومد ي وقت .بدتر شد 
  »ميعوض كن
م  مامانم به  .ك كم زرد شد   يا اومد   يروز اول كه به دن    «

ش يمش دكتـر آزمـا    ي بـرد  ،شتر شد ي روز بعد ب   2-3  نداد يگرم
 ـ ،اد بـشه ي ـرت ز ي بخور ش  يدكتر گفت گرم  .  بود 13دادن    يول
م ي بــرد.زرد شــد يلــيروز بعــد خ2 ، نخــوردميدم گرمــيترســ

 ـ . شده خونشو عوض كردن    24مارستان گفتن   يب  اگـه بـه     ي ول
  »ا نهيم معلوم نبود بچم زنده بود حرف دكتره كرده بود

 و  ياهي ـگ  دارو يكه مرخص شد   نير گفت بعد ا   دكت«
ن و  ي من تـرنجب   يول. ر خودتو بده  ي فقط ش  .آب قند بهش نده   

  ».بره ميشوره  مي بچه رو يگن خوبه زرد مي ،دم ميآب قند 
  نده نوزادياز آ ينگران

 و عـود    يعوارض احتمـال  (نده نوزاد خود    يادران از آ  م
 .كردند ي م يابراز نگران  )در منزل  مراقبت   يمجدد و چگونگ  

 ي در مـورد زرد    يل نداشـتن آگـاه    ي ـ را به دل   ين نگران يو ا 
ــوزاد ــان،ين ــگي پ، درم ــانيري ــال  وي درم  يعــوارض احتم

 در دوران   يرسـان  كه خواستار اطـلاع    يطوره  ب .دانستند يم
 يدر مـورد زرد  NICU بـه بخـش   بدو ورود اي و   يباردار
  . بودندينوزاد

 ـي نداره خ  ياگه بدونم عارضه بعد   « چـون   ، خوبـه  يل
 بعـداً  ، نداشته باشه رو بچه    هببرم خونه همش نگرانم عارض    

 ي بـستر  ياي ـن جـا روز اول كـه م       يبهتره هم  .ش نشه يكار
 ،ارهذ مـي  يرو بچه چـه اثـر      ،هي چ ين زرد دح ب ي توض يبش
همه سرشون  نجا  ي خوبه ا  يليخ،  ش نشه يمش خونه كار  يببر

  ».يشه بپرس ميشلوغ روت ن
همـش  ،  بده،  خوبه ،هي چ يدونم زرد  مين ،ترسم مي«

خطـر نداشـته    ،  ش نـشه  يكنم كار  ميب  يب غر ي عج يفكرا
 جـواب   يچ ـي هست ه  يست بگه چ  يچ كس هم ن   يه،  باشه

  »دن مين
ش ي ـنكنه زرد ،  ادهي استرسم ز  اگه ببرمش خونه حتماً   

اثـر   ، بخورم نگران غذا خـوردنمم     يچ ،كار كنم يچ ،بالا بره 
اگـه   ،دونـم  مـي  ن ينداره ول گه اثر    مينجا  يدكتر ا  ،ا نه يداره  
ح بدن  ي توض يا موقع حاملگ  ي مشاوره   ي برا ييك جا ي واقعاً

 يبـالا بـره چ ـ    ،  شـه  مـي  درمـان    ينجـور يا ،نهي ا يكه زرد 
  »دميكش ينقدر استرس نميا، شه مي

 ي زرد ين اكثـر مـادران از مـداخلات درمـان         يهمچن
 ـ .كردند ي م يو ناراحت  ينوزاد احساس نگران   كـه   يطـور ه  ب

 خـود و    يزا بـرا   له اسـترس  أك مـس  ي ـ نـوزاد را     يريگ خون
 از  ين بعـض  يهمچن ـ .كردنـد  ي م ي نوزاد معرف  يدردناك برا 

  .باتور نگران بودنديانك يمادران از عوارض احتمال
 يچ كـار  يشـه، ه ـ   مـي رن كبـود    يگ ميازش خون   «

ن دسـتگاها   ي ـبنـدن تـو ا     ميچشماشو كه    ،ي بكن يتون مين
  »ا نه؟يكشه  ميدونم درد  مين سرما نيگه بدتر، با ايد

  »گم نكنه مي ا بده،ي خوبه يدون مين دستگاه هم كه نيا«
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  بحث
زان اطـلاع و    ي ـدهـد كـه م     مـي  مطالعه نشان    ني ا جينتا

ار كـم  ي بـس ينـوزاد دوران  يت زردي در مورد ماه مادران يآگاه
 يوسـار  و )10( )1386( ير شـقاق  ي ـه ام العج مط يكه با نتا   ،است

 ي زرد بـاط بـا   ارت مـادران در     ياهگآ  كه نشان دادند   )5( )1385(
 .مطابقـت دارد  ،  كـم اسـت    ي دوران نوزاد  يها و مراقبت  ينوزاد
علـت  و كردند  ي قلمداد ميعي طب يامر  را ين مادران زرد  يهمچن

ن نـوزادان تـازه     ي در ب  ياد بودن زرد  يرا ز عادي بودن اين پديده     
 ي سنت يها شاوندان با درمان  ي كامل نوزاد خو   يبهبود متولد شده، 

 و عوارض   ي نوزاد يت زرد يق از ماه  يع دق و عدم اطلا   يا طب ي و
بـه   )Chappjumbo )2008در مطالعـه   .كردنـد  يان م يآن ب 

اطـلاع بودنـد،     يب ي نوزاد يكه مادران از عوارض زرد     نيعلت ا 
 در  در مقابـل  ) 11( كردنـد  يان نم ـ ي ـ ب ي جـد  يدرمان آن را امر   

 و  يسي ـاكثر مادران انگل   )2001 ( و همكاران  Patriciaمطالعه  
اكثـر  . )1( دانـستند  مـي  و مهم    ي جد ي زبان آن را امر    ييايناسپا

گرم  طبع   ي دارا يغذاهارا خوردن     خود  نوزاد يمادران علت زرد  
اهــان يگ دادن و درمــان آن را ي در دوران حــاملگمــادرتوســط 

 با طبـع    يو خوردن غذاها   يمهتابنور  استفاده از    ،نوزاد به ييدارو
 از  ياريداد بـس  ن تع ـ يهمچن ـ .كردنـد  يان م ـ يب  توسط مادر  سرد

ــان  ــنل درم ــه يپرس ــاران Ogunfowora در مطالع  و همك
ان ي ـب يج زرد ي ـ را به عنوان درمـان را      يدرمان سنت  زين) 2006(
  نوزاد ي در درمان زرد   يياهان دارو يثر دانستن گ  ؤم. )3( كردند يم

در مطالعه  يماري درمان ب يريگيجاد چالش در درمان و پ     يباعث ا 
) 2006( و همكـاران  Awasthi در مطالعـه . شـده بـود  حاضر  

ر انداختن مراجعه به مراكـز      يخأبه ت   در ي عامل بزرگ  يدرمان سنت 
ن ي همچن ـ .)12( مـار در هنـد بـود      ي ب ان و درمان نـوزاد    يبهداشت

Pang mei foong )2000 (   نشان داد كه فرهنـگ درمـان
 ي با زرديان مادران ارتباط معنادار ي در م  يياهان دارو ي با گ  يسنت
ن يز به چن  ين) 2008( Chappjumbo ).2( رد دا يد نوزاد يشد
 مطالعـه همـسو     ني ـ ا ياه  هافتي كه با  )11(افت  ي دست   يا  هافتي
 ي از داروها  يد بعض دننشان دا مطالعات   يبرخن  ي همچن .باشد يم

 ـي ب يهـا  ن مولكـول  يگزيتواند جـا   ي م يسنت  ـ يل ن شـده، بـا    يروب
 شـود  ينوزاد يش زرد ي سرم باند شود و باعث افزا      يها نيپروتئ

 ـ ي م ـ ي سـنت  يها  از روش  ير علم ي لذا استفاده غ   .)14و13( د توان
و  يدگاه سنت ين د ي اوجود   .همراه داشته باشد  ه   ب ياديعوارض ز 

 .جاد احساس گناه در مادران شده بـود       يا  منجر به  ينداشتن آگاه 
 ،)2001( و همكاران  Patriciaب كه همانند مطالعه     ين ترت يبد

ن يبـه هم ـ  ربـط داده و     ان  خودش ـبه   نوزاد را    يمادران علت زرد  

احساس گنـاه در مـادر عامـل        ). 1(كردند   يل احساس گناه م   يدل
 .)15(باشـد    ي درمان نوزاد م   روندجاد مشكل در    يخطر بالقوه در ا   

Sharla )2002 (            نشان داد احـساس گنـاه در مـادر بـه علـت 
ا بعـد از    ي ـن و   ي در ح ـ  يدهري نوزاد خود باعـث توقـف ش ـ       يزرد
 ين منبـع اطلاعـات    يهمچن .)16( ه بود مارستان شد يص از ب  يترخ

تواننـد   ي م ـها مادر بزرگ. ژه مادرانشان بود يان به و  يمادران اطراف 
مطالعـات   .ر دهنـد  يي ـ تغ يه نـوزاد  يد مادران را در مورد تغذ     يعقا

ه نـوزاد  ي ـ در ارتباط بـا تغذ     ها   مادر بزرگ  يد سنت يعقا ددننشان دا 
ه نـوزاد  يتغذ مادران در انتخاب نوع يريگ مي در تصمينقش مهم 

مادران و  ل شناخت فرهنگ و سنت      ين دل يبه هم . )18و17( دارد
از نظر   مناسب   يساز  نوزاد و فرهنگ   يزرددر مورد    اه  مادربزرگ

ــوزاديت زرديــماه ــ و درمــان آن در مي ن  يمــادران امــران ي
  .رسد ي به نظر ميضرور

 يدهد كه عـدم آگـاه      ين مطالعه نشان م   يان  يهمچن
 يمداخلات پزشك  باره در يساس نگران جاد اح يمادران باعث ا  

 ـ ، نـوزاد  يزردمرتبط با     در منـزل و     يمـار ي ب عـود  از   ي نگران
 و  ايشي ـپاتربا مطالعه    جين نتا يا .بودشده   آن يعوارض احتمال 

ل عـدم   ي ـنشان داد بـه دل    كه   مطابقت دارد    )2001(همكاران  
 ي بـر رو  خود را از اعمال انجـام شـده   يمادران نگران  ،يآگاه
 ي نـوزاد  يزرد يمـار ي ب ي و عوارض احتمال   درمانن  ي ح نوزاد

دهنـد كـه تجربـه       ي مطالعات نـشان م ـ    .)1( كردند ياعلام م 
شـده در    ي و بـستر   يمـار ينوزاد مبـتلا بـه ب     مورد  در  ن  يوالد
 يت درباره سـلامت   يعدم امن  استرس، جاديباعث ا  مارستان،يب

 .)19( شـود  ي م ـ ينـوزاد  - يبر رابطه مادر   ينوزاد و اثر منف   
و  يمـار يت ب ي ـح دادن به مـادر در مـورد ماه        يتوض نيهمچن
 ـ        يدرمان م روند    مـادر  يتواند باعث كـاهش اسـترس و نگران

ازمنــد يدهــد مــادران ن ي نــشان مــ حاضــرمطالعــه. )1(شــود 
 ـ .نه هستند ين زم يدر ا  يق و علم  ي دق عاتاطلا اگـر   ژهي ـوه  ب

 باعـث  توانـد  يم ـ،   داده شـود   يدر دوران باردار  ن اطلاعات   يا
 شود   مادران يع و كاهش نگران   ي درمان سر  ،هنگامارجاع زود   

  بر سرانجام نـوزادان    يا  هكنند نييتع اثر   تواند يم در مجموع  و
ــا. داشــته باشــد ــژوهشي ــه بررســ ن پ ــ ديب ــادران ي دگاه م

 دانـشگاه علـوم     ي آموزش ـ يهـا  مارسـتان يكننده بـه ب    مراجعه
و   پرداختـه اسـت   ي نـوزاد  ي تهران در ارتباط بـا زرد      يپزشك

 يطبقات اجتماع   و يو مذهب  ي قوم يها  لحاظ گروه  مادران از 
گـردد    مـي شنهاد  ي پ ،ندهي مطالعات آ  ي لذا برا  .ندا  هك نشد يتفك

 ي و مـذهب   ي قـوم  يهـا  دگاه مـادران در گـروه     ي ـ د يبه بررس 
  .پرداخته شود مختلف
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  گيري نتيجه
و  صيگرو تـشخ    در يسلامت نوزادان مبتلا به زرد    

وقتـي   ي نوزادي زرد ثراًاك زيرا   .)2( باشد يدرمان به موقع م   
مـرخص شـده    مارسـتان   ياز ب قابل شناسايي است كـه وي       

در  ي كم يدهد آگاه  ين مطالعه نشان م   يج ا ينتا. )20( است
ــا زرد ــاط ب ــوزاديارتب ــدر م ي ن ــود داردي ــادران وج . ان م

ان مـادران جامعـه     ي ـ در م  ي سنت يها دگاهين وجود د  يهمچن
مضر بر سلامت   ر  يثأجاد چالش در درمان و ت     يمنجر به ا   ،ما

در ، ق فرهنگ و سـنت جامعـه      يلذا شناخت دق  .  دارد ينوزاد
ق ي ـ و تلاش در جهت اصلاح آن از طر        ي نوزاد يمورد زرد 
  .شود يه مي توصيژه در دوران بارداريوه ب، آموزش

  
  تشكر و قدرداني

 نـوزادان   ياه ـ  ش بخ ـ ياز پرسنل درمـان   له  يوس نيبد
 كـه   تهـران  ي دانشگاه علوم پزشك   يزشو آم يها مارستانيب

  .گردد ي ميداشتند قدردانتيم پژوهش  را با يت همكارينها
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The experience of mothers with newborn jaundice: A 
qualitative study 

 
 
Hosseini1 L (MSc.) - Nikbakht Nasrabadi2 A (Ph.D). 
 
 

Introduction: Neonatal jaundice is still a leading cause of preventable brain 
damage, physical and mental handicap, and early death among newborns in many 
countries. In spite of this fact, Iranian mothers seem not to approach their newborn 
jaundice appropriately. Therefore, the present study aimed to explore mother’s 
viewpoints regarding their newborn jaundice. 

Methods: Using qualitative method, in-depth semi-structured interviews were 
conducted with a purposeful sample of fifteen mothers who their infants were 
hospitalized in one of the hospitals affiliated to Tehran University of Medical 
Sciences with a diagnosis of jaundice newborn. The data were analyzed using 
qualitative content analysis. 

Results: Two themes and two sub-themes were identified in data analysis. The 
main themes were challenge between traditional and modern approach to newborn 
jaundice (with two sub-themes of traditional understanding of disease’ nature and 
challenges in treatment and follow ups) and mothers concerns for their infants’ future. 
In general, mother weren’t aware of disease’ nature and their traditional approach had 
caused challenges in treatment of their newborn jaundice. 

Conclusion: Considering the finding of the study, in order to help mothers to 
approach their newborn jaundice appropriately and disease follow up, it is 
recommended that nurses and midwives instruct mothers about their newborn 
jaundice and plan for perinatal care. 

 
Key words: Newborn jaundice, qualitative study, mothers’ experience 
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