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  چكيده
ر در  يي ـ مدت آن مضر بـوده و سـبب تغ         يا طولان يش از حد    يزان ب ي زندگي انسان است اما م     كنفياسترس جزء لا   :مقدمه
زنـان دليـل ايـن    .  دارديا  نقش عمده  يشك منجر به خود   ي كه در بروز و افزايش رفتارها      شود مي ي و بحران  يجانيرفتار، حالات ه  

ل متعـدد بـا     ي ـه بـه دلا   كشوند، بل  ميپذير محسوب    بي آس ياي متعددي در سطح جامعه مواجه بوده، افراد       ه  سكه با تنش و استر    
 ـ   ن ا يت تجارب ا  يشناخت ماه . اند  ه در سطح جامعه مواج    يشتري ب ياه  ستنش و استر    و ي سـلامت يازهـا ي بـردن بـه ن   يفـراد در پ

، حفـظ،   تأمينيكي از افرادي كه نقش مهم و كليدي در          .  است ي از آن ضرور   ي از عواقب مخرب ناش    يريشگيت و پ  ي، حما يمنيا
از ن تجارب استرس در زنان نجات يافتـه  ييتب هدف با حاضر پژوهش. باشند ميارتقا و ياري نمودن زنان و ايفاء نموده، پرستاران 

  .است گرفته خودكشي انجام
ننـدگان در   ك  تمـشارك .  انجام گرفت  يشناسداري و به روش پد    يفيكن پژوهش از نوع توصيفي بوده كه به روش          يا :روش

يري گ  هنمون. دادند مي اصفهان   يك دانشگاه علوم پزش   ياه  نمارستاي در ب  ي بستر يشكافته از خود  يزنان نجات     نفر از  10تحقيق را   
تجزيـه و   . ا از مـصاحبه عميـق اسـتفاده شـد         ه ـ  هجهت گردآوري داد  . ا ادامه يافت  ه  هر هدف انجام و تا اشباع داد      به روش مبتني ب   

اي بـازنگري نـاظرين و   ره ـا از معياه ـ هبـه منظـور دسـتيابي بـه موثـق بـودن داد      .  انجام گرفـت يزيلاكبه روش    اه  هتحليل داد 
  .نندگان در پژوهش استفاده شدك تمشارك

 در  يزنـدگ  -1:  بودند كه در دو مفهوم اصلي پديدار گرديدند        يم متعدد ين پژوهش مشتمل بر، مفاه    ي ا ياه  هافتي :ها  يافته
اي، رفتارهـاي  ه ـ م مقابله با استرس كه حاصـل زيـر مفهـو      -2اي بيروني و دروني و      ه  ساي، استر ه  ماسترس كه شامل زير مفهو    

  .سازگارانه و رفتارهاي ناسازگارانه بود
دهـد در مـواقعي كـه        مياي پژوهش، تجارب افراد براي مقابله با شرايط پر استرس نشان            ه  هس يافت اسا بر :گيري  نتيجه

ط يدر شـرا  . انـد   ه به خصوص با توسل به معنويات شرايط بحراني را با كمترين آسيب پشت سـر گذاشـت                 مؤثراي سازگارانه   رهرفتا
اي سازگارانه نظير اعتقـادات مـذهبي       ه  تلكه با افزايش مهار   ا بود، ب  ه  س پراسترس كنوني نه تنها بايد به فكر كاهش استر         يزندگ
 ـ اي سـازگاري مناسـب    ه ـ  هآشنايي با شيو  . ر داد ييط را به سمت مطلوب تغ     يتوان شرا  مي خـصوص در پيـشگيري از خودكـشي        ه  ب

  .ع و جامعي استي وسيها يزير همستلزم برنام
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  مقدمه
 را رقـم    خـود آن  ه فرد،   ك است   ي سرنوشت يشكخود

ورده و  آ بـر  ياه ـ  هننـده خواسـت   كار  كاين پديده آش ـ  . زند مي
 ـ   ه  يا، سرخوردگ ه  هارضاء نشده، عقد   ، يپنـاه  يا، احـساس ب

ــضادها ــشارهاي شــديت ــيد، ف ). 1( باشــد مــي...  و ي روان
د اقدام به   ي افراد با تجربه استرس شد     هه هم كن  يرغم ا  يعل

 يشكه خود ك با اين حال همه افرادي       ي نكرده ول  يشكخود
 ).2(رده بودند ك را تجربه يياه ساند استر ردهك

هـا بـوده و      ل مـرگ  ك ـ %9/0 علت   باًي تقر يشكخود
باشد  ميا  يت دن ي نفر از جمع   1000، حدود   عامل مرگ روزانه  

 2020 تـا سـال      يمار سـازمان بهداشـت جهـان      طبق آ ). 3(
ميـزان  .  خواهنـد مـرد    يشكون نفر از خود   يلي م 53/1 باًيتقر

 برابر بيشتر از ميزان وقـوع       20-10اقدام به خودكشي حتي     
 هـر   يبـه عبـارت   . مرگ و مير ناشي از خودكشي خواهد بود       

بــه   تــلاشكيــه يــ ثان1-2 مــرگ و هــر كيــه يــ ثان20
  ).4( رخ خواهد داد يشكخود

مقايسه ميزان خودكـشي در زنـان و مـردان نـشان            
  در مردان، زنان   يشكزان خود يبالا بودن م    با وجود  دهد مي
بـر اسـاس    و  ) 5(  قـرار دارنـد    يشك ـشتر در معـرض خود    يب

 ي ال 3 در زنان    يشكزان تلاش به خود   ي م ، منتشره ايرهآما
ــ4 ــر ب ــرداني براب ــه ا) 6(اســت  ش از م ــك ــسبتي در  ن ن
 ـياك ـي، آمريشـرق  يا، اروپاي آس يشورهاك  ين، اروپـا ي لات

  ).7(شتر بوده است ي بي قابل توجهبه طور يشمال
 زنان  اند  هردكگزارش  ) 2005( ارانك و هم  يكوتوفسيز

.  نسبت به مردان در برابر استرس دارنـد        يشتري ب يريرپذيتĤث
 به طور ز نشان دادند    ي ن يگريپژوهشگران مذكور در مطالعه د    

 ـ     ي ـ زنان در مقا   يلك  ياه ـ  سه تنهـا از اسـتر     سه بـا مـردان ن
م ي ـا منجـر بـه علا     ه  سن استر يه ا كبرند، بل  مي رنج   يشتريب

گـردد   مـي  نيز در آنان    يشتري روحي ب  ياه  يشاني و پر  يجسم
 و  ي ناگهـان  ياه ـ  هـزي ـانگ دارد مـي اظهار  ) 2001(راچ  يو). 8(

 يزا  در مقابله با استرس و حوادث استرس       يشكاقدام به خود  
و نيز اقـدام    ) 9( دان مشاهده شده  شتر از مر  يدر زنان ب   ،يزندگ

 يتـر   نيين پـا  يبه خودكشي در زنان نسبت به مـردان از سـن          
ن ي ـن عوامل اقدام به خودكشي در ا      يتر شود و مهم   ميشروع  

افراد قرار گرفتن در معرض خشونت و سوء رفتار نـسبت بـه             
  ).10( باشد ميا ه نآ

 يشورهاك ـ در همـه     يشك ـ از خود  ي ناش ـ يها مرگ
ه ك ـبـا وجـود آن   . ش داشـته اسـت    ي به افزا   رو ي روند ،ايدن

 ي صنعت يشورهاكمتر از   ك بسيار   ،راني در ا  يشكزان خود يم
ش ير افـزا  ي ـ دو دهـه اخ    ين حال در ط   ياما با ا  , غرب، بوده 

 در سـال    يطبق آمار معاونت اجتماع   ). 11(نشان داده است    
 يشكــ نفــر اقــدام خود36/6 از هــر صــد هــزار نفــر 1380

 يشك خود 03/5 معادل   1379 سال   ن رقم در  ي كه ا  اند  هردك
ش آمـار   ي افزا ن نشانگر يادر هر صد هزار نفر بوده است كه         

 همچنين با استناد به آمار    ) 12(باشد   ميشور  ك در   يشكخود
زان اقـدام   ي ـ وزارت بهداشت و درمان آموزش م      1382سال  

ن يانگي ـ نفـر بـا م     11شور روزانه حـداقل     ك در   يشكبه خود 
 منجر به فـوت در      يشك خود آمار. بوده است   سال 29 يسن

 مـورد در    42آن تعـداد     تي ـاستان اصفهان به نـسبت جمع     
  ).13(گزارش شده است  1380سال 

، نظيـر نـاتواني و معلوليـت       يج متفاوت ي نتا يشكخود
 ـ    ينه درمان در ا   يافزايش هز  سرپرسـت   ين افراد و فرزندان ب

ش يه اين امـر سـبب افـزا       كدر سطح جامعه به همراه دارد       
ه خـود   كشده   ... ل و يندان و عدم ادامه تحص     فرز ياركبزه

د يلات موجـود در جامعـه را تـشد        ك مـش  اي  هندي فزا به طور 
  ).14(ند ك مي

 يهـا، مرگ ـ  ر انواع مـرگ يسه با ساي در مقا  يشكخود
تـيم  ) 15(شـود    مي محسوب   يريشگيز اما قابل پ   يآم فاجعه

ه مراقبت صحيح براي بيمار و خانواده       يمراقبت در مقابل ارا   
ــشگيري از  .و هــستندپاســخگ ــدد پي ــان عوامــل متع  از مي

كنندگان خدمات سلامت از   هيتوان به نقش ارا    ميخودكشي  
وجود پرستاران در سطح جامعه     . جمله پرستاران اشاره نمود   

ا ي ـ و   يشك ـ از خود  يريشگي ـننده در پ  ك عنوان هماهنگ ه  ب
ه در  ك ـ يهـا بـا نقـش      آن. اسـت  د و مؤثر  يار مف يمراقبت بس 

شبرد ي ـتواننـد در گـسترش و پ       مـي رنـد    دا يسلامت عموم 
). 16(ننـد  ك كمكنه ين زمي مختلف در ايها ن و طرح يقوان
 در مـورد سـلامت زنـان        يدگاه معاصر و امروز   يعلاوه د ه  ب

 يدگاه دارايــن ديــار گــسترده اســت و پرســتاران در ايبــس
 زنـان در جهـت حفـظ و         ياري ـ به منظور    ي اساس يگاهيجا

تاران بهداشـت جامعـه     باشـند، پرس ـ   مـي اعتلاء سلامتشان   
 يريشگي ـ در امـر پ    ي سـلامت  يازهـا ي ن يتوانند به بررس   مي

  ).17(نند كن يق تضمين طريها را از ا  آنيمنيپرداخته و ا
نه تنهـا زنـدگي فـرد بلكـه         از آنجايي كه خودكشي     

تحت  خانواده، خويشاوندان، دوستان و همكاران و جامعه را       
رمـاني را بـر نظـام        د -ثير قرار داده و بار سنگين مراقبتي      أت

حمـايتي   - كنـد، لـذا نقـش مراقبتـي        مـي سلامت تحميل   
ه خدمات مناسب بـسيار مهـم       ي در پيشگيري و ارا    پرستاران
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 به مربوطه، ميشدن مفاه تر پژوهش حاضر با روشن. است
 تجـارب  نيا كدر. است پرداخته اين افراد تجارب يبررس
 دانـش  خصوص به و بوده مهم يبهداشت ياه ه حرفيبرا

 و رتيبـص  ب،ي ـترت ني ـا به. دهد مي گسترش  رايپرستار
 ديآ مي دست به دردمند يها انسان نيا ه درباري غنيدانش
 هـا  آن ماننـد  را اي ـدن ميباش ـ قادر ندك مي كمكما  به هك
 تجـارب  از روشـن  يريتـصو  يـه ارا با قين تحقيا .مينيبب

 مراقبين بهداشتي ردكعمل يبرا ييتواند راهنما يم يانسان
ن تجـارب اسـترس در   يـي تب هدف با  بنابراين مطالعه.باشد

  .افته از خودكشي انجام شديزنان نجات 
  

  مطالعهروش 
هـدف   بوده كه با توجه به       يفيكن پژوهش از نوع     يا
ن پژوهش، تجـارب    يده مورد نظر در ا    يه پد كن  ي و ا  مطالعه
). 5( اسـتفاده شـد     يدارشناس ـيباشند، از روش پد    مي يانسان

 بـه طـور    را   يشك ـه خود ك بود   يل زنان جامعه پژوهش شام  
رده و جهـت مراقبـت و درمـان در بخـش            كآگاهانه تجربه   

 و ي اصغر و بخش سـوختگ يمارستان نور و عل   ين ب يمسموم
در شـهر   ) ع(اظم  ك ـ يمارسـتان موس ـ  يژه ب ي ـ و ياه  تمراقب

  . شده بودندياصفهان بستر
 را  يشك ـه خود ك ـ يشامل زنان  ار ورود به مطالعه   يمع
 ـبـه طـور   رده و منبــع ك ـن بـار تجربـه   ي اولــيه بـرا  آگاهان

ت در مطالعه   كل به شر  ي پژوهش، تما  ي برا اه  هگردآوري داد 
ار قـرار دادن داده مـورد   ي ـقادر به در اخت نيداشتند و همچن

هـا بـا معاينـه       ز در آن  ي ـ ن يشك ـخود ينظر بودند و از طرف ـ    
ــرز گرد   ــود مح ــواهد موج ــك و ش ــپزش ــودي  روش .ده ب

. انجام شـد    بر هدف  يش، مبتن  نيز بر اساس رو    يريگ  هنمون
ق و ي ـالمـه ژرف و عم ك مصاحبه و م   اه  هداد يروش گردآور 

ا تا حصول   ه  ه داد يجمع آور . برداري در عرصه بود    يادداشت
نندگان ك  تكان تعداد شر  يافت كه در پا   يا ادامه   ه  هاشباع داد 

ــه  ــژوهش ب ــيد10در پ ــر رس ــ.  نف ــگ هنمون ــاريري خ ي از ت
ه و  ي ـتجز .دي ـطول انجام  به   30/10/1384 ي ال 1/7/1384

 گـام  يزيلاك اي ها بر اساس روش هفت مرحله  هل داد يتحل
 .به گام انجام گفت

ننـدگان انتخـاب    ك  تكپس از اخذ مجـوز لازم، شـر       
ح ي آنـان توض ـ   ينحوه انجام و اهداف مطالعه بـرا      . گرديدند

داده شده و در زمان مناسب و ساعات خلوت بخـش اقـدام             
در صورت نامناسـب بـودن    به مصاحبه و ضبط آن گرديد و    

ننده، فرصت و مكان ديگـري      ك  تشرايط يا درخواست شرك   
 ـ 30مدت هـر مـصاحبه از       . با توافق وي تعيين شد      65 ي ال

 و  ي راحت ـ يقق بـرا  مح.  دقيقه بود  45ميانگين آن   قه و   يدق
ا را  ه  ه مصاحب ،ت مصاحبه شونده، با توافق فرد     ياحساس امن 
 اسـتفاده  پاسـخ  بـاز سؤالات  از پژوهش، نيا در. انجام داد

اسـترس شـبيه    «و كلـي  عيوس لؤاس كي با مصاحبه. شد
ي و ياسـتفاده از راهنمـا  سـپس بـا     شروع شـد و »چيست؟
 بـه  يابيدسـت  و قيتـشو  يبـرا  ياضاف ، سؤالاتدهي جهت
هر مصاحبه، مطالب  انيپا در. شد دهيپرس شتريحات بيتوض

اي در عرصـه بـه مـتن نوشـتاري          ه ـ  تياداش ـضبط شده و    
ا و تجزيه و تحليل بـه صـورت         ه  هوري داد آگرد .دتبديل ش 

 اين روند تا پايان مطالعه و دستيابي بـه          .زمان انجام شد   هم
 ـ      . ا ادامـه يافـت    ه ـ  هاشباع داد   اوله  پـس از انجـام دو مرحل

هـر يـك از محققـين بـه طـور      توسـط  (ل ي ـتحل و هيتجز
 ريتفس اوله مرحل دو انجام پس از يبعد همصاحب ،)جداگانه

 از پـس  .گرفـت  قبـل، انجـام   همـصاحب  ليتحل و هيتجز و
 آخـر  مرحلـه  و افتهياطلاعات، انجام مصاحبه خاتمه  اشباع
 از نـان ياطم حـصول  به منظـور . شد انجام ليتحل و هيتجز
ننـدگان  ك تبازنگري ناظرين و شـرك  از ا،ه هداد بودن موثق

. شـد  انجـام  لازم راتيي ـتغ ازيصورت ن ديد و دراستفاده گر
 تي ـش قابليافـزا  منظور به پژوهش حاضر در نيا بر علاوه
حـداكثر   گـر، يد ياه ـ هگـرو  اي اه تيموقع به اه هافتي انتقال
ا مختلـف  ه ـ هشـيو  از هك ـننـدگان و ايـن   ك تك در شرتنوع

 .شد خودكشي استفاده كرده بودند استفاده
شـد   تي ـپژوهش رعا نيا در اخلاقي كه ملاحظات

اف ننـدگان در خـصوص اهـد      ك  تشامل آگاه نمودن مشارك   
مطالعه، حق انصراف از شركت در مطالعـه در هـر زمـان از       
تحقيق، محرمانه نگهداشتن كليه اطلاعات مربوط به آنـان         

نامـه،   ي صوتي و متن نوشتاري، اخذ رضايت      اه  لاعم از فاي  
همامنگي جهت زمان و مكان انجام مصاحبه و حق آگاهي          

  .از نتايج مطالعه بود
  

  اه هيافت
 شامل سه نفـر مجـرد و        در پژوهش نندگان  ك  تكشر

 16 يبا دامنـه سـن    ) نييازدواج در سن پا   (هفت نفر متأهل    
زان يم  سال بود، همچنين   25 ين سن يانگي سال و م   33 يال

، ييها تحصيلاتي در سطح ابتـدا      لات چهار نفر از آن    يتحص
از نظـر   . پلم بـود  ي ـ و پـنج نفـر قبـل از د         يي نفر راهنما  كي
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 نفـر   كي ـ(رج خـانواده    ننده مخا ك تأميناشتغال نيز سه نفر     
، شـش   )گـران يار در منـازل د    ك در خانه و     ييشگر، نانوا يآرا

ــه ــدار و  نفــر خان ــر محــكي ــد نف ــر از چ. صل بودن هــار نف
 كي ـن،  ي با نفت و بنـز     يل خودسوز ينندگان به دل  ك  تكشر

 سه نفر بـا خـوردن        ن،ي نفر با خوردن بنز    كي  ،ينفر رگ زن  
رده ك ـ يشكخود اقدام به    كايدن تر ي نفر با بلع   كيقرص و   

  .)1جدول شماره ( بودند
  بـــا اســـتفاده از روش كلايـــزياهـــ هتحليـــل داد

)Colaizy(         در مرحلـه   . و به شرح زير انجام شـده اسـت
 همـان  بـه  و اسـتخراج  مـصاحبه  هـر  ياصل اول، مطالب

 بـه منظـور هـم    .شد نوشته )نندگانك تكشر زبان(صورت 
ه يلكنندگان  ك  تكفات شر يات و توص  ياحساس شدن با تجرب   

 مـرور شـده و      مـتن هر    در مرحله دوم،    .  بازخواني شد  متون
ا و  ه ـ  هن مرحلـه، واژ   ي ـدر ا . دي ـعبارات مهم اسـتخراج گرد    
 از متون مـصاحبه     يشكده خود يعبارات مهم و مرتبط با پد     

 هـر عبـارت     يمعناسپس در مرحله سوم،     . دياستخراج گرد 
با مفهوم بخشيدن به هر يك      محقق  . ح داده شد  يمهم توض 

احدها معناي استخراج شده تلاشي نمـود تـا معـاني را            از و 
 يل، معنـا  ي ـه و تحل  ي ـ در مرحلـه چهـارم تجز      .خلاصه كند 

 يا سـازمانده  ه ـ  هي ـ از درونما  يياه ـ  هخلاصه به صورت دست   
نمـودن مطالـب بـه       كه محقق جهت موثق و معتبر     . شدند
همچنـين بـه    . نندگان رجـوع نمـود    ك  تك شر يف اصل يتوص

رده و  ك گوناگون توجه    ياه  هن دست يا ماب يان و   ياختلافات م 
 ياه ـ  هم خلاصه شـده بـه درون دسـت        ي مفاه يبند به دسته 

 ـ ك ـدر مرحلـه پـنجم      . خاص پرداخت است   صـورت  ه  دها ب
 ـك دسـته    كي ـ مرتبط با هـم در       ياه  هدست و سـپس    تـر  يل
م محوري  يا مفاه ه  هن خوش يه از ا  ك قرار گرفتند    ييها  هخوش

 .دست آمده ب
كـد بـه     52تعداد   ژوهش،ن پ ي ا ياه  هافتياز مجموع   

 شـامل   »زنـدگي در اسـترس    «مفهوم محـوري    . دست آمد 
اي ه ـ  ساسـتر « و خوشـه     »اي درونـي  ه ـ  ساسـتر «خوشه  
 و 13 الـي  1 ترتيـب حـاوي كـدهاي         بود كـه بـه     »بيروني

 نيـز دسـته     42 الـي    38كـدهاي   .  بـود  37الـي   14 هايكد
پذيرش « دسته   45 الي   43 و كدهاي    »توسل به معنويات  «

 رفتـار «ا خوشـه    ه ـ  هوجود آورد از ايـن دسـت       ه را ب  »شرايط
 خوشـه   52 الـي    46هاي  كـد .  ايجـاد شـد    »مؤثرسازگارانه  
 ـ  »ر مؤثر يسازگارانه غ  رفتار« و   يناسازگار وجـود آورد   ه   را ب

 »مقابله با اسـترس   «در مفهوم محوري    دو خوشه ذكر شده     

م يا و مفاه  ه  ها، خوش ه  ه دست يريگ لكمراحل ش  .قرار گرفت 
  . نشان داده شده است3 و 2، 1 تصاوير محوري در

 به بحث و توصيف     يـزيلاكبر اساس مرحله ششم     
 ني ـا بـه  يانيپا همرحل  پژوهش پرداخته شد و دريها افتهي
 چگونـه  مطالعـه  مـورد  هدي ـپد ساختار«ه ك پژوهش لؤاس

 . پاسخ داده شد»باشد؟ مي
  )2 شماره تصوير( در استرس يزندگ -مفهوم اول

ن پـژوهش   ينباط شده در ا   م اصلي است  ي از مفاه  يكي
، مواجهه با حـوادث پـر       ا نشان داد  ه  هيافت. باشد مياسترس  
 يشك ـ خود ي در بروز رفتارها   ي از عوامل اصل   يكياسترس  

 ـ   ك. است رده ك ـ مختلـف آن را تجربـه     ياه ـ  هه افراد به گون
  .بودند

  ي درونياه ساستر -1-1
 أمنـش ا آشـكار كـرد،      ه ـ  هنتايج استخراج شـده از داد     

بوده و شامل احـساس و   ار خود فرد ك اف اه  سربعضي از است  
گـران،  ي نسبت به د   ي و يها  دگاه فرد درباره خود، نگرش    يد

هـا، حـوادث و رفتـار     تي ـ از موقعي ويهـا  يابير و ارز  يتفس
  .شد ميگران يد

  :)3 (هننده شمارك تكشر
دونـم حـالا بـه قـول          يه نم ك هستم   يه آدم يمن  «

هـا    وقـت  يگـاه ... يچ ا هر يزبونم،    يا ب يها مظلومم     يبعض
ار كد چه   يدانم با   ينم. شوم مي از دست خودم ناراحت      يليخ
  ».نمك

  :)4(ننده شماره ك تكشر
. ردمك ـ چه درسم را رها يگم برا ميم به خودم    يدا«

ــودياشــتباه مــن از ا. ردمكــ يار اشــتباهكــ ــيخ. نجــا ب  يل
  ».مونميپش

  :)9(ننده شماره ك تكشر
م را ول   درس ـ. به حرف پدر و مادرم گـوش نـدادم        «

ــيخ. ردمكــ ــ اشــتباه يل ــاز بعــد از ازدواج هم...  ردمك شه ي
نم ك ميرش را   كهر وقت ف  . خورم  يها را م    افسوس آن موقع  

  ».زدير مياعصابم به هم 
  :)10(شماره ننده ك تكشر
 ني ـد ا ي ـگفتم چرا، چرا با     يردم م ك يه م ينقدر گر يا« 

  ».دانم ي خودم رو مقصر ميليخ. شد يطور م
افتن ي ـدسـت ن  : در اين خصوص شامل   ا  ه  هساير يافت 

، عــدم علاقــه بــه همــسر، يامكــ و ناي قلبــيبــه آرزو هــا
ل و ازدواج،   ي تحـص  كر تر يمات اشتباه نظ  ي از تصم  يمانيپش

ز ي ـه خـود ن كن افراد ي گرفته شدن، تضاد بياحساس به باز 
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ر مفهــوم يــه در زكــبودنــد ... در آن نقــش داشــته و  
  . قرار گرفتندي درونياه ساستر

  يروني بيها سترس ا-1-2
نتايج نشان داد عواملي چون از دسـت دادن شـغل،           

د يلات شد كمنجر به مش  ...  زان و ي از عز  يكي، مرگ   ييجدا
 تعـدادي از    يريپـذ  بيه در آس ـ  ك شده   ي و اجتماع  ياقتصاد

  .نندگان نقش اساسي داشتك تكشر
  :)1(شماره ننده ك تكشر
ن ي، هم ـ يچ پس انـداز   يه. ن است و نان شبم    يهم«

 ي زنـدگ  ي جور كيتا حالا   . ميخورد ميم  يردك ميار  كبوده  
  ».ميگذراند ميرا 

 :)7(شماره ننده ك تكشر
 يشاورزك ـ،  يدار م، خانه ينك مي ي روستا زندگ  يتو«

ل كشه مش يهم. ندك مي يشاورزكشوهرم هم    .مينك ميهم  
  ».گه خسته شدميد. ميدار

گـري  ينندگان در تجارب خود به عوامـل د       ك  تكشر
ســترس بــوده، اشــاره كردنــد كــه شــامل ســاز ا نــهيه زمكــ

  .شدند مي ي و اجتماعياي فرهنگه ساستر
  :)5(شماره ننده ك تكشر
 يري طلاق بگ  ي وقت يرده بودم، ول  كرو    ر طلاق   كف«

گـه  ين جامعـه د   ي ا يتو. دونند  يرو بد م    مردم طلاق   . بدتره
  ».ي ندارييجا

 :)3(ننده شماره ك تكشر
 مثـل   هك ـردم  ك ـ ي زندگ يطي شرا كي ياومدم تو «

ردند كجاد  يلات ا ك مش يسر كيخانواده خودم نبودند برام     
ل كبا خانواده شـوهرم مـش   ...ها داشتم   ي سخت يسر كيو  

  ».داشتم
  :)7(ننده شماره ك تكشر
گفـت   مـي . ردك ـ ميت  يشه اذ يه هم ك نيبه خاطر ا  «

ن ي ـاز ا ...  خودت نرو، خانه عمو و       ييدا خانه بابات نرو، خانه   
  ».ها حرف

  قابله با استرسم -مفهوم دوم
 متفاوت  اه  نآ يير استرس در افراد بسته به توانا      يتأث

نش نـشان   ك ـ در هر صورت فـرد در برابـر آن وا          يول. است
، تعـاملات،   يتيستم حما ير س يثأنش تحت ت  كن وا يه ا ك داده
 متفاوت بود و بـه عبـارتي        يعاطفت  ي شخص و موقع   كدر

  .دهد ميبا اين وسيله خود را با شرايط وفق 
ن پژوهش در مقابلـه بـا حـوادث         ينندگان ا ك  تشرك

 ي متفاوت ي و رفتارها  مواجه شده  يط بحران يزا و شرا    استرس

 ـكه در دو دسـته  ك ـرا از خود نـشان داده بودنـد    تحـت   يل
ر مؤثر قرار   يعنوان، رفتار سازگارانه مؤثر و رفتار سازگارانه غ       

  .)3 شماره تصوير( رفتگ
   رفتار سازگارانه مؤثر-2-1

 يج آن در گـرو   ينظـر از نتـا     ترس صرف تطابق با اس  
ت ي ـنترل موقع كها در جهت      همه تلاش  يج و هماهنگ  يبس

 ي پراسترس مهـارت سـازگار     يط زندگ يدر شرا ). 18(است  
ش دهـد  ي را افزايا بهبودير داده و ييط را تغيقادر است شرا 

)19.(  
ننـدگان  ك تشـرك  تجـارب  از شده استخراج ميمفاه

 توسـل بـه     ورش شرايط   پژوهش، شامل دو زير مفهوم پذي     
  .كند مي را به خوبي آشكار موضوعمعنويات است كه اين 

  طيرش شرايپذ
 را  ي متفـاوت  ياه  هن پژوهش را  ينندگان در ا  ك  تكشر

ا ي ـ مقابلـه    ياي ـه گو ك ـزا بودند    در مقابله با عوامل استرس    
ل ي ـ از قب  يا بـه مـوارد    ه  نآ. ن عوامل بود  يم در برابر ا   يتسل

...  ده گـرفتن، صـبر و     ي و ناد   شغل، گذشت  كيپرداختن به   
  :شود مياشاره نمودند كه به چند نمونه از آن اشاره 

  :)3 (هننده شمارك تكشر
. نمك ـ ي م ـ يشگري ـآرا. تنهام. ستين شوهرم ن  الا« 

  ».گهي ساخت دي جوركيد يبا.  خانهيتو
  :)5 (هننده شمارك تكشر
  »...زش ساختم يش ساختم، با همه چيبا ندار«
شه گذشت  ي هم يل ول ي مسا يعضخوب قبلاً بوده ب   «

  »...چون واقعاً دوستش دارم . ردمك
ت شدم نه پدرم نه مـادرم نـه خـواهرم           ي اذ يهر چ «

انـت بهـم    ي چند دفعه، چند دفعه خ     يحت. ديس نفهم ك چيه
 بازم  يق است ول  ي رف يكيدم با   ي دوران عقد فهم   يحت. ردهك

گفـت باشـه   .  حـرف زدم  يباهـاش بـه خـوب     . ردمكگذشت  
دم آره هنـوز    ي ـبعد از چنـد نفـر دوبـاره فهم        . رناكگذارم    يم

  ».د گرفتمي بازم نديرابطه داره ول
  :)10( شماره هنندك تكشر
هـر  . نـه ك يار نم ك. ق است ي رف يخوب او همش پ   «

هـام   ده نـداره بـه خـودم و بچـه    ي ـدم فايردم دكچقدر صبر   
ن من خودم خرج و مخارج را خـودم در          الا. گذرد  يسخت م 

  ».ورمآ يم
 يننده در جهت سـازگار    ك  تكف شر يتوص با توجه به  

ثـر  ك در ا  اه ـ  نآ مشهود است در اصل هـدف        يع منف يبا وقا 
  .و مراقبت از فرزندان بوده استانون خانواده كموارد حفظ 
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  اتيتوسل به معنو
 بسيار  ي سازگار ياه  ي از انواع استراتژ   يكيت  يمعنو

در شرايط حساس    نندگان اين تحقيق  ك  تقوي بود كه شرك   
هـا بـه      كه بارها مانع از اقـدام آن       و ذكر نمودند  ده  كار بر ه  ب

 .خودكشي شده است
 ):6 (ه شمارهنندك تكشر
. خوانـدم   يآورد، نماز م ـ    ي بهم فشار م   ي سخت يوقت«

. نجــور شــديدانــم اون روز چــرا ا ينمــ. گفــتم يمــ... ا لاالــه
  »دانم ينم

  ):9( شماره هنندك تكشر
ن كـار را    ي ـشه ا ي ـآخـه هم  .صدقه هم نـداده بـودم     «

  »كردم مي
نندگاني كه در اين مطالعه بـراي مقابلـه بـا    ك  تشرك
نترل بر رفتار خود بـه معنويـات متوسـل شـده            كاسترس و   

 بـوده و تحمـل بيـشتري        تـر   بودند نسبت به سايرين موفق    
  .داشتند

  ير مؤثر و ناسازگاريرفتار سازگارانه غ -2-2
ا پس از مـدتي از      ه  هن پژوهش تعدادي از نمون    يدر ا 
اي ه ـ سگي خود خسته شده و در مقابله با اسـتر   شرايط زند 

 نظير دعـوا، جـر و       يا   ناسازگارانه يموجود دست به رفتارها   

 تـر   بحث، شكستن ظروف، زدن فرزند خود و از همـه مهـم           
چنــد مــورد از . تحديــد و اقــدام بــه خودكــشي زده بودنــد

  .نندگان آورده شده استك تفات شركيتوص
 ):10( شماره هنندك تكشر
 يردم ناسـازگار  ك ـه بنا   كز شده بود    يرام چ نقدر ب يا«

 يردم بـا او ناسـازگار     ك ـ يآمد بنـا م ـ     يه م كشوهرم  . ردنك
  ».گفتم يز ميبهش چ

  ):5(شماره  هنندك تكشر
بـا خـواهر خـودم      ...  ردمك ـرفتم با خواهرم دعـوا      «

. ردمك ـن  ي خودم رو نفـر    يكوچك خواهر   يحت. ردمكن  ينفر
ت ي، زنـدگ  يت ـخي من رو به هم ر     يه زندگ كن  يگفتم همچن 

  ».زهيبهم بر
  ):1(شماره  هنندك تكشر
هام خسته شـدم      يه نداشتم از دور و بر     كپدر مادر   «

  »رونياز خونه زدم ب
  ):6(شماره  هنندك تكشر
 ـيم خ يرده بود كقبلاً هم دعوا    «  كي ـدانـم     ينم ـ. يل
بـداخلاق   رد به بداخلاق شدنكم شروع  كم  كه  كسال بود   

ن هـم تحمـل    داشـت م ـ كز ش ـيشه به همه چ يهم. شدن
  ».ردمك ينداشتم باهاش بحث م

  
  
  

   مورد پژوهشي واحدهاكيات دموگرافيخصوص -1جدول 
 يشكنحوه خود شغل لاتيزان تحصيم سن ازدواج ت تأهليوضع سن فيرد

 كايدن تريبلع - ييابتدا - مجرد 18 1
 خوردن قرص محصل رستانيسوم دب - مجرد 17 2
 يخوردن قرص و رگ زن شگريآرا رستانياول دب ي سالگ16 مجرد 30 3
 نيخوردن بنز - رستانياول دب ي سالگ15 متأهل 16 4
 خوردن قرص دار خانه رستانيدوم دب ي سالگ16 متأهل 28 5
  با نفتيخودسوز  در خانهيينانوا ييابتدا ي سالگ13 متأهل 29 6
  با نفتيخودسوز دار خانه ييابتدا ي سالگ14 متأهل 33 7
  با نفتيخودسوز - رستانيل دباو - مجرد 16 8
 ني با بنزيخودسوز دار خانه ييراهنما ي سالگ17 متأهل 16 9
 خوردن قرص گرانيار در منزل دك ييسوم ابتدا ي سالگ16 متأهل 32 10
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  )1( شماره تصوير
  
  
  
  
  
  
  
  

  )2( شماره تصوير
  
  
  
  
  
  
  
  

  )3( شماره تصوير
  
  
  
  
  
  
  
  

  بحث
تجـارب اسـترس در زنـان     نيـي تب به حاضر، مطالعه

ــا اســتفاده رهــايي يافتــه از خودكــشي،  ردكــيرو از ب
 داري ـپد ي اصـل ياه نمضمو. است پرداخته ،يدارشناسيپد

 و» زنـدگي در اسـترس   «انـات يب لي ـتحل و هيتجز از شده
  .بودند» مقابله با استرس«

زنان نجات يافتـه از   آنچه ليتحل و هيتجز و يبررس
ا در معـرض  ه ـ نآدهـد   مـي  ننشا نند؛ك ميان يخودكشي ب

ا قرار داشـتند كـه در اقـدام بـه           ه  سمنابع مختلفي از استر   
 هر نوع تنش، فـشار      معمولاً.  بوده است  مؤثر شان ودكشيخ

 ـ ي ـر منجر به استرس شده امـا م       ييو تغ  ا ي ـش از حـد     يزان ب

 يارياسترس عامل بـس   ). 20( مدت آن مضر است      يطولان
شود و افراد، آن را  ي م يقا تل ه  يماريا و ب  ه  ياز دردها، ناراحت  

 يطــاســترس . داننــد يند مــيآور و ناخوشــا  رنــجيا دهيــپد
ه بـا   كشود    ير در فرد م   يي بروز تغ  فرايندهاي مختلفي باعث  

ر آن بـسته بـه      ياگر چه تـأث   ). 1(سلامت انسان ارتباط دارد     
 در هر صورت فرد در برابر       متفاوت است اما   شخص   ييتوانا

 ـ   ك ـن وا ي ـه ا ك ـدهـد    مينش نشان   كآن وا  ر يثأنش تحـت ت
ت ي ـ شـخص و موقع    ك، تعـاملات، در   يتياي حما ه  مستيس

ه شخص از خود    ك ييها نشكوا). 21(  متفاوت است  يعاطف
 وي شـود    يريپذ بين است منجر به آس    كدهد، مم  ميبروز  

)3.(  

 زندگي در استرس

 هاي بيروني استرس

 هاي دروني استرس

تجارب استرس در نجات 
 يافتگان از خودكشي

  مقابله با استرس

  در استرسيزندگ

 سازگاري

 پذيرش شرايط

 توسل به معنويات 

 مقابله با استرس ناسازگاري
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ا نـشان   ه  ههمان گونه كه نتايج استخراج شده از داد       
دربـاره  دگاه فرد   ي احساس و د   اه  س بعضي از استر   أداد، منش 

ــرش ــود، نگ ــا خ ــه دي ويه ــسبت ب ــسي ن ــران، تف ر و يگ
  .گران بوديها، حوادث و رفتار د تي از موقعي ويها يابيارز

ده دارنـد   يعق) Arun )2009اكثر محققين از جمله     
عوامـل   از   يبعـض . اد هـستند  ي ـزا متفاوت و ز    منابع استرس 

ل ه شـام ك ـرنـد   يگ  ي فـرد منـشأ م ـ     كيزا، از درون     استرس
د در  ي شد ير نگران ي و جسماني است نظ    يناختش عوامل روان 

 اتفـاق   ين اسـت حت ـ   كه مم كرسان   بي واقعه آس  كيمورد  
  .)6(افتد ين

Weam )1999(       اظهـار نمـود   نيز در مطالعه خـود 
ن ك ـگران ممي در برابر د   ينيم ب كه احساس تفاوت و خود      ك

 قرار دهد   يشكرده و در خطر خود    كر  يپذ بياست فرد را آس   
ط در  ي بـا شـرا    يت در سازگار  يو محدود با وجود نقص    ). 7(

گونـه   ني ـت توجـه بـه افـراد بـا ا       ي ـنوجوانان و جوانان اهم   
قرار داده اهميـت    ه فرد را ناآگاهانه تحت فشار       كا  ه  ساستر

كريـستوفرسون و همكـارانش در مطالعـه        . يابد ميبيشتري  
 پنهـان بـه   ياه ـ سكـه اسـتر    به اين نتيجـه رسـيدند        خود

شف كد در جهت يه باك است  شتري جوان ب  خصوص در افراد  
 يا تـلاش نمـود و از بـروز در راسـتا           ه  نردن آ كو برطرف   

  .)22(رد ك اقدام يشك خودي از رفتارهايريشگيپ
 استرس كه نقش اساسـي در اقـدام بـه           ساير عوامل 

ترين  مهم.  بودند يروني ب ياه  سخودكشي افراد داشتند استر   
ر آن  نندگان ب ك  تاكثر شرك . آن مشكلات اقتصادي ذكر شد    

كيـد  أله ت أمطالعات زيادي بر اهميت اين مـس      . كيد داشتند أت
 است كه نـه تنهـا فـرد    فقر به عنوان مثال عاملي .اند  هنمود

ا انبـوهي از    ي ـا  ه ـ  س تـوده از اسـتر     كي ـبلكه خانواده را با     
 از  كي ـر در هـر     يي ـايجاد تغ . كند يرو م  ه روب يحوادث زندگ 

ه را و گـاهي     گر خانواد ين است اعضاء د   كاعضاء خانواده مم  
در ) Plunkett) 1999 .ردي ـستم خانواده را در برگ    يل س ك

ــر روكــ اي همطالعــ ــه ك  نفــر از اقــدام107 يه ب ننــدگان ب
سه بـا   ين افراد در مقا   ي انجام داد، مشخص كرد، ا     يشكخود
 را تجربـه    ي بـالاتر  ي و اقتصاد  ي شغل ياه  سگران استر يد
ر ل د كن مـش  ي ـ ا أ منـش  رسـد  مـي به نظر   ). 11(رده بودند   ك

ط سـخت   يار و شـرا   ك ـمبــود   ك از   يجامعه مـا اغلـب ناش ـ     
  . استياستخـدام
نندگان در تجـارب خـود، بـه سـاير مـوارد            ك  تكشر

اي ه ـ  سساز استرس اشاره كردنـد كـه شـامل اسـتر           زمينه
  . بودي و اجتماعيفرهنگ

 عوامـل   نـشان داد  ق خـود    يدر تحق ) 2000( زيوترايب
نتـرل  كا ي  در بروز ويار مهمي نقش بس  ي و اجتماع  يفرهنگ

زان بـروز   ي ـ بـر م   نه تنها فرهنگ  . داشته است تورها  كن فا يا
 كي آن در    ي بر الگوها  يه حت ك، بل ثيرگذار بوده أت يشكخود

ن ي در ا  ي اجتماع ياه  تي حما بنابراين.  است مؤثرز  يجامعه ن 
  .)12( دارد خودكشياهش ك در يا ت عمدهيجوامع اهم
 ننـدگان در  ك  تك متفاوت شـر   يها و رفتارها   نشكوا

 ـيزا و شرا    مقابله با حوادث استرس    ، بـه دو شـكل   يط بحران
اي رفتـار سـازگارانه مـؤثري و        ه  مكلي بود كه در زير مفهو     

  . قرار گرفتيرفتار سازگارانه غير مؤثر و ناسازگار
گـردد    يط برم ـ ين فـرد و مح ـ    ي به تعادل ب   يسازگار

ننـدگان  ك  تايـن مـشارك   رفتار سازگارانه مؤثري كـه      ). 13(
ده ي ـ شـغل، گذشـت و ناد      كي ـپـرداختن بـه      شامل   داشتند

در مطالعه خـود    ) Plancet )1999. بود...  گرفتن، صبر و  
 بحـران زده    ياه  هه خانواد ك ي سازگارنه مثبت  ياه  ياستراتژ

 بـه   يابيشـامل دسـت    را نـشان داد كـه      رده بودند كاستفاده  
رفـتن   (يت معنـو  ي حما ي مجدد، جستجو  يت اجتماع يحما
ت در آوردن   ك ـچ و به حر   ي، بس )يسا، صحبت با روحان   يلكبه  
 گـرفتن از دوسـتان،   كم ـكل، كل خانواده جهت رفع مش    ك

 .)14( شان بوديگان و خويهمسا
 بـود  ي سـازگار  ياه  ي از انواع استراتژ   يكيت  يمعنو

در مطالعه خـود     Hefen. حاصل شد كه در تحقيق حاضر     
ن است به افراد دچار بحران      كت مم يان نموده است، معنو   يب
نترل آن  كرده و در راه     ك ك در يخوبه  ن را ب  ند تا آ  ك كمك

 و  ي راه رشـد و تعـال      كي ـ معنويـت ن  يهمچن ـ. نندكتلاش  
  ).16( شود ميشرفت محسوب يپ

Baldacchno  وDroper )2001 ( طــــــــي
 در مـــشاهدات خـــود مطـــرح نمودنـــد كـــه اي همطالعـــ
 ارتباط با خدا و اعتقـاد بـه          معنوي، ي سازگار ياه  ياستراتژ

 و واقعيـت، بـه افـراد در سـازش بـا             عنوان غائي ه  خداوند ب 
 به دليل   اين امر كه  . كننده است  مشكلات خود بسيار كمك   

هـا را در تحمـل درد و         اميد و زنده شدن هدف بوده كه آن       
اين استراتژي، قدرت فرد    . كند ميرنج شرايط موجود ياري     

پرسـتاران  . دهـد  مـي را در يافتن هدف و مقـصود افـزايش          
سوي معنويات سازگاري بـا     ه  فراد ب با سوق دادن ا    توانند مي

  ).17(ها بالا ببرند  شرايط را در آن
Zimprich ضــعف ذكــر نمــودق خــود يــدر تحق 

 يط ـيت مح ي ـازهـا و موقع   ي شـخص، ن   يين توانـا  يتناسب ب 
ر مـؤثر در    ي غ ياره و رفتا  ي در سازگار  يريرپذييمنجر به تغ  
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 مربـوط بـه     ي ناسـازگار  يل اصـل  ي ـدل). 14( شـود   يا م ه  نآ
كـه  است  ... ر، انتخاب، عدم تعادل و      ييمختلف تغ  يها  جنبه
رات ييشتر تغ يب. شوند  ير م يي منجر به تغ   يا   گونه دام به كهر  

 ياز طرف ـ . ر ناسـازگارانه هـستند    ي تـأث  يا دارا ه ـ  يو دگرگون 
ا نقص در خـود فـرد       ين است در اثر ضعف      ك مم يناسازگار

 يل عدم توان سـازش اســترس در زنــدگ         يه به دل  كباشد  
رون بـه  ي ـو با معطوف شدن آن به ب  ) 16(گذاشته  ر  ي تأث يو
 خشن، تند و ناسـازگارانه بـروز كـرده و در            يل رفتارها كش

 يشك ـل خودكه به درون فرد معطوف شود به ش ـ  ك يصورت
 در خود جايگاه ويژه دليل پرستاران به). 23(شود  يار مكآش

ــاط ــك ارتب ــه،  نزدي ــرد نجــات يافت ــا ف ــانواده ب و  خ
 شناسـايي  را سـاز خطر عوامـل  ننـد توا مينندگان ك تملاقا
بـه   را رفتارها گونه اين بروز در اقدامات پيشگيرانه و كرده
  .گذارند اجرا مورد

 پرستاري ارتقاء سـلامت،     رسالت اصلي  يلك به طور 
، يريشگيص، پ ي، تشخ ينيش ب يا در پ  ه  ه اعضاء خانواد  ياري

پرسـتار  . استرس است  پر   ياه  تيا سازش با موقع   يت  يريمد
ا ه ـ  ت را به همراه انجام مراقب     اي  ه مقابل ياه  تمهارتواند   مي

 پرستار قادر است عوامل بالقوه      ياز طرف ). 24(آموزش دهد   
 و بداند در چـه مـواقعي احتمـال          ردهك يابي را ارز  يشكخود

ا را بـه    ه ـ  ن و سپس آ   افراد افزايش يافته   در   يشكخطر خود 
، يتي حمـا  ياه  هر ارجاع به مشاور يا گرو     يق مختلف نظ  يطر
  ).25(ند ك كمك و ييهنمارا

 حاضـر  مطالعه ياه هافتي دادن قرار از  كليبه طور
 هر هك ردك استنباط نيچن توان مي يقبل مطالعات در بستر
 از يافتگـان  ات نجـات يتجرب نييتب و فيتوص مورد چند در

 يول نگرفته، صورت ياديز مطالعات هنوز ده خودكشييپد
 هك ـ است ينيمضام با راستا مطالعات قبلي هم ا دره هافتي

 تجـارب  عنوان مطالعه به نيا در نندگانك تكمشار توسط
  .است شده مطرح استرس در زنان نجات يافته از خودكشي

  
  گيري نتيجه

تجارب استرس در زنان نجات  نييتب به مطالعه نيا
استخراج دو مفهوم  منجر به كهپرداخت  يافته از خودكشي

ــدگ  ــلي زن ــترس ياص ــامل در اس ــو ش ــر مفه ــ م زي اي، ه
اي بيروني و دروني و مقابله با استرس متشكل از          ه  ساستر

سازگارانه اي نا اي، رفتارهاي سازگارانه و رفتاره    ه  مزير مفهو 
 و بحث از پس محقق ،يزيلاك ششم مرحله سپس در. بود

 م استخراجيمفاه زير و ياصل ميمفاه در خصوص يبررس
 و يساختار واقع كي صورت به را مطالعه، آن نيشده در ا

 ه درك ـ حاضـر  مطالعـه  .اسـت  نمـوده  خلاصـه  يضـرور 
ــستجو ــ يج ــ و شفك ــترس در  يتوص ــارب اس ف تج

آن  از تي ـاكح اه ـ هافت ـي بـود،  يافتگان از خودكـشي  نجات
 يادي ـ زي منفيها جانيه فرد به هنگام استرس هك داشتند

ح ي صـح  يري ـگ  مير و تـصم   ك ـه مانع از تف   كرا تجربه كرده    
فقـدان  . شـود   يم ـردن آن   ك ـله و برطـرف     أ حل مـس   يبرا

 يهـا   كه محـر  ك ـشود    ي و سازنده موجب م    ياقدامات عمل 
نظيـر  (زا همچنان ادامه داشته يا عوامـل مختلفـي            استرس

آن را تشديد كنند كه در      ) گرانيسرزنش و ملامت خود و د     
تصور رده و   ك يشود فرد احساس درماندگ     ينهايت موجب م  

كارهـاي   راه. ش ندارديت خوي بر موقع  ينترلكچ  يه ه ك نمايد
كنـد تـا بهتـر بـا      مـي تطابقي مثبت و فعال به آنان كمـك       

اسـتفاده از رويكـرد مـذهبي موجـب         . استرس مقابله كننـد   
شود تا افراد خود را به نيرويي متصل نمايند كه به آنـان          مي

از آنجايي كه ايـن  . قدرت مواجهه با مشكلات زندگي بدهد    
اي براي   ها هم منبع حمايت عاطفي و هم وسيله         نوع مقابله 

هـاي   تواننـد مقابلـه    تفسير مثبت حوادث زندگي هستند، مي     
 و بنـابراين تقويـت و بـه كـارگيري           نمودهبعدي را تسهيل    

  . افراد، استسلامت اكثركننده  تأمينا ه نآ
  اه هكاربرد يافت

 ياطلاعـات  منبـع  توانـد  مـي  ن پژوهشي اياه هافتي
 ياه ـ تمراقب ـ دهنـدگان  هيارا و گذاران استيس يبرا يخوب

علاوه بر ايـن  . باشد پرستاران خصوصاً ،يدرمان - يبهداشت
ت آن در ارتباط بـا      ي و اهم  ي به توسعه علم پرستار    تواند مي
، انـد   ه نمود يشكاقدام به خود  ه  ك ير، افراد يپذ بي آس يافراد

ه درمـان و    ي ـتواند در جهت ارا    ميا  ه  هافتين  ي ا .ديكمك نما 
ار ي ـسـتان در اخت   ماري در ب  ي بـستر  يمراقبت از اين افراد ط    

ن افراد  ي با ا  يه به نحو  ك يسانكه  يلكان و   كپرستاران، پزش 
 يياه ـ  سلاك ـشود،   ميه  يتوص. رديدر ارتباط هستند، قرار گ    

بـه   سين تدر ي نو يها  با روش  ي و درمان  يز بهداشت كدر مرا 
اي ه  هخصوص در زمينه چگونگي مقابله با مشكلات و شيو        

ز، ك ـن مراي ـن در احل مشكل برگزار و به پرسنل و مددكارا    
 داده شود كه مراحل بهبود شرايط اين افـراد          يافكآموزش  

 يشتريعلاوه وقت ب  ه  ب. اي مختلف پيگيري گردد   ه  هاز جنب 
 ي جهــت درمــان بــرايمــاران بــستريان و بيرا بـا مــددجو 

  .نندك صرف يشكخود
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٧٧

 يقدردان و ركتش
مـاران  يب از را خـود  سـپاس  مراتـب  پژوهـشگران 

ن يو همچن حوصله صبر، خاطر به قيقننده در اين تحك تشرك
رياسـت    همچنـين از .دارنـد  مي ابراز ن،يمحقق به اعتمادشان

محتــرم دانــشگاه علــوم پزشــكي اصــفهان، رياســت محتــرم 
دانشكده پرستاري و مامايي، معاونت محترم پژوهشي، روسا و         

بـا پژوهـشگران    كـه  يسانك ـا و سـاير  ه ـ نپرسنل بيمارسـتا 
  .كنند ميفراوان  يقدردان و رك تشاند ههمكاري داشت
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٧٨

Experiences of stress in rescued women from suicide 
 
 
Heidari1 P (MSc.) - FaraJkhoda2 T (MSc.) - Khavari3 Z (MSc.) - Bokaie4 M (MSc.) - Naseri5 N (MSc.). 
 
 

Introduction: Long term or excessive stress is harmful for human life. It causes 
behavior and emotional changes. It plays a main role in people suicide. Women not 
only are vulnerable in society but also face more stresses. Recognizing the nature of 
these experiences is necessary to find health and safety needs, also prevention of 
suicide effects. Experiences of stress in rescued from suicide and the nurses play a 
basic role to support the women to maintenance and promote their health. The study 
aimed to explore experiences of stress in rescued women from suicide. 

Methods: This is a qualitative study with a phenomenological approach. 
Information resources include women saved from suicide who were confined to bed 
in hospitals of Isfahan Medical Sciences University. Purposive Sampling had been 
continued to saturate information. Finally 10 people had participated in this study. 
Data was collected by using in-depth interviewing and was analyzed by “Colaizy” 
method. We tried to analyze qualitative data based on valid criteria. 

Results: The findings of this research were summarized into four core concepts: 
life in stress that created from two cluster of internal and external stress, confront 
against stress have two clusters that included of adaptation and in adaptation behavior. 

Conclusion: Findings of this study showed that participants by using effective 
adaptation behaviors in critical conditions or confront against tremendous stresses 
(specially, resorting to spirituality's experiences) had lower injuries than the others. In 
stressful life condition, we should not only decrease stresses but also increase 
adaptation skills such as spirituality's belief. Learning suitable adaptation methods and 
preventing suicide, needs wide and comprehensive programming in social, family and 
economical fields. 

 
Key words: Stress, women, rescued from suicide, phenomenology 
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