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  مقدمه
 ـ   يذارگ  ه فاصل يم خانواده به معنا   يتنظ  ني مناسـب ب

 هـاي   روشها و كنترل تعداد فرزندان با اسـتفاده از           يباردار
، قـدرت  ي با توجه به امكانات اقتـصاد ي از باردار يريشگيپ

ن ي ـم خـانواده از ا    يتنظ ـ. باشـد  مـي ن  ي والد ي و روان  يجسم
تواند باعث كاهش موارد مـرگ و       يت دارد كه م   يجهت اهم 

 يناش يها يت و ناتوان  ير مادران و نوزادان، كاهش معلول     يم
 يهـا  يمـار ين نامناسب، كاهش مـوارد ب    ي در سن  ياز حاملگ 
ن يها در سـن    ماني از زا  يريها با جلوگ   ي و ناهنجار  يمادرزاد

 يهـا   ناخواسـته و سـقط     ياه ـ  ي از حـاملگ   يريبالا، جلـوگ  
ه مـادران و كودكـان بـا        ي ـ از سوء تغذ   يري، جلوگ يرقانونيغ

 در  اه  هكمك به خانواد   و   ن فرزندان ي مناسب ب  يذارگ  هفاصل
جهت داشتن تعداد فرزندان دلخواه و متناسب بـا امكانـات           

  ).1 ( شودها آن ي و رواني، جسمانياقتصاد
ــأمت ــفانه ب ــد جمع%90ش از يس ــ رش ــه ي ــوط ب ت مرب
ت ي ـدر كشور ما رشد جمع    . باشد مي در حال توسعه     يكشورها
 برابر  1365-70 در پنج ساله      و %9/3برابر   1355-65در دهه   

ران ي ـت ا ير جمع ي صد سال اخ   يست و ط   برآورد شده ا   46/2%
 هـاي   روشكه اسـتفاده از      نيبا وجود ا   ).2( برابر شده است     6
 در حال توسعه نـسبت بـه        ي در كشورها  ي از باردار  يريشگيپ

امـا  افزايش يافتـه اسـت،       برابر   10زان  ي به م  يلادي م 60دهه  
 خـود را    ين حـاملگ  ين كشورها آخر  ي زنان در ا   %25-50هنوز  

بـه نقـل از كـاظمي       ) 1386(فكـري    ).3( اننـد د  يناخواسته م 
 هزار مـورد    500 در كشور ما سالانه تقربياً     «نويسد مي) 1380(

 80000شود كـه از ايـن تعـداد          ميحاملگي ناخواسته گزارش    
يكـي از مـشكلات    .»شـود  مـي مورد منجر بـه سـقط جنـين         

ت مردان  له ميزان مشارك  أ مس اي پيشگيري از بارداري   ه  هبرنام
اي تنظيم خانواده است كه ايـن ميـزان در مـردان            ه هدر برنام 

 ياري بسياز طرف )4( گزارش شده است   6 به   1نسبت به زنان    
كننـد   مـي  اسـتفاده ن ي از بارداريريشگي پهاي  روشاز زنان از    

 ـ   هـا   آنچرا كه همسران      هـا   روشن  ي ـ ا يريكـارگ  ه مخـالف ب
، يد مـذهب  يتوان عقا  ين مخالفت م  يل ا ياز جمله دلا  . باشند مي

ل به داشتن   ي، تما يريشگي پ هاي  روش يترس از عوارض جانب   
  .)5(كر كرد ذرا ... شتر و يفرزند ب

، مشاركت  يان ذكر است كه در امر بهداشت بارور       يشا
ت مشترك يولؤاز جمله مسزن و مرد    كامل   يك مساع يو تشر 

، ي از بـاردار   يريشگي ـ پ هـاي   روشرش و استفاده از     ي پذ يبرا
 ).6 ( اسـت ي الزام ـير مربوطـه امـر    و امـو  مراقبت از فرزندان    

نده اصـلي   گير ول خانواده و اغلب تصميم    ؤعنوان مس ه  مردان ب 
اي تنظـيم خـانواده     ه ـ  ه زيـادي در برنام ـ    تأثيرمطرح هستند و    

 و مشاركتــشان در هــا آنوليت ؤدارنـد، بــه همــين دليــل مــس 
مـشاركت  . )7(اي تنظيم خانواده بسيار ضروري اسـت        ه  هبرنام

ــ ــردان در برنام ــ هم ــانواده طي تنظــياه ــم خ ــي  از يعيف وس
 مـردان از  يعبارتنـد از آگـاه  كـه   گوناگون اسـت     هاي  فعاليت
د و  ي ـ از فوا  ي، آگـاه  ي از بـاردار   يريشگي ـ متعـدد پ   هاي  روش
ح، درك درسـت    يروش استفاده صح   ،ي احتمال ياه  تيمحدود

 كه ممكن است با استفاده از       ييازهايها و ن   تيمردان از محدود  
ح بـا   يد و برخورد صـح    يش آ يسرانشان پ  هم ي برا ها  روشن  يا
، توجـه مـردان بـه       هـا   آنازها و تلاش در جهـت رفـع         ين ن يا

ق يل و تـشو   يق استفاده مناسب از وسا    يسلامت خانواده از طر   
 يآگـاه  و  استفاده درست و ادامه مصرف آن      يهمسرانشان برا 

  ).8(  ناخواستهيها يمردان از خطرات حاملگ
 از آن اسـت كـه در      يحاك در برزيل    اي  هنتايج مطالع 

ــارد   8/78% ــشگيري از ب ــابي پي ــوارد روش انتخ اري  از م
 هـاي   روش، آي يو دي و      قرص، ديافراگم ( زنانه   هاي  روش

ــي ــت  ) تزريق ــردان و حماي ــشاركت م ــوده و م ــا آنب  در ه
شـود كـه    مـي گذاري مناسـب در ايـن حـد خلاصـه            فاصله

 تنظـيم خـانواده     هـاي   روشهمسران خود را به اسـتفاده از        
كنند و يا گهگاهي اگر روش زنانه قطع شـود از            مي تشويق
  .)9( كنند مي مردانه استفاده هاي روش

ق انجام شده در زاهدان در      يهمچنين بر اساس تحق   
زان مشاركت مـردان    يت م ي وضع ي توسط ظاهر  1382سال  

، انـد   ه مـشاركت نداشـت    %7/2: ل بـوده اسـت    ي ـ ذ به صورت 
 %3/50 مـشاركت متوسـط      %3/26 مشاركت كـم،     4/12%

  .)8 (اند ه مشاركت كامل داشت%3/8اد و يمشاركت ز
ميــزان مــشاركت كــم مــردان در نهايــت منجــر بــه 

 ـ. شود ميويژه براي زنان    ه  عوارض جدي ب   عنـوان مثـال    ه  ب
 هزار زني كه هر ساله به علت        500 درصدي   30 تا   25مرگ  

دهند با اسـتفاده از      ميعوارض حاملگي جان خود را از دست        
عـدم ايفـاي    . انواده قابل پيشگيري است    تنظيم خ  هاي  روش

اي تنظيم خانواده باعث شكـست آن       ه  هنقش مردان در برنام   
  .)4( و به دنبال آن افزايش رشد جمعيت خواهد شد

هـاي   ميزان رشد جمعيت در استانلازم به ذكر است كه    
مختلف كشورمان متفاوت است و بنابراين توجه به مناطقي كـه           

. ت بيشتري دارند بايد در اولويت باشد      ميزان باروري و رشد جمعي    
 يزان بـارور  يستان و بلوچستان با م    يهاي كشور، س   در بين استان  

 بـه   ياز جـد  ي كشور ن  يها ر استان يت متفاوت از سا   يو رشد جمع  
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ن اســتان و يــكــه ا نيــم خــانواده دارد، ضــمن ايخــدمات تنظــ
 ي سنتيمان به كمك ماماها  ين درصد زا  يشتري ب يهرمزگان دارا 

 مـادر و    يمان بـرا  يتواند خطرات متعاقب زا    ميد كه خود    باش مي
 اي  هكه در مطالع ـ    ضمن اين  ).8(كودك را به دنبال داشته باشد       

هـاي كـشورمان انجـام داد ميـزان          در استان ) 1376(كه مهريار   
 مردانه تنظيم خانواده در استان سيـستان و         هاي  روش استفاده از 

مـين   ه  بـه  )10(تر بود   ها كم  و از ساير استان   ) %7/5(بلوچستان  
اي تنظيم خـانواده در     ه  هدليل ضرورت مشاركت مردان در برنام     

  .شود مياين استان بيشتر احساس 
كـه   ني ـ به ا  عنايتكسو با   ياز  با توجه به موارد فوق،      

ران و جهـان دربـاره زنـان        ي ـقات انجـام شـده در ا      ياكثر تحق 
فرهنگ خانواده  توجه به   گر  يصورت گرفته است و از طرف د      

 ينظـر مـردان در امـور مختلـف زنـدگ          مهم بـودن      و يرانيا
تحقيـق در مـورد      ،ا نداشتن فرزنـد   يمشترك از جمله داشتن     

 اكثـر كـشورها بـراي       .مشاركت مردان امري ضروري اسـت     
اي تنظــيم خــانواده هــ هافــزايش مــشاركت مــردان در برنامــ

اي عمليـاتي   ه ـ  ه كـه هـدف ايـن برنام ـ       اند  هريزي نمود  برنامه
ي روزافزون مردان و تلاش در گسترش نگرش        افزايش آگاه 

بـراي تـدوين    .  در زمينه تنظـيم خـانواده اسـت        ها  آنو رفتار   
برنامه جامع مشاركت مردان در ايـران، هنـوز مـا اطلاعـات             

ميـزان مـشاركت و آگـاهي و نگـرش مـردان         كافي در مورد    
مين دليل انجام مطالعـاتي    ه به.  نداريم ها  روشنسبت به اين    
رسي ميزان مشاركت مردان و عوامل مرتبط بـا         در راستاي بر  

 بـا توجـه بـه مطالـب      از طرفـي .رسد ميآن ضروري به نظر   
م خــانواده و يت تنظــيــمــذكور و آمــار و ارقــام موجــود، اهم

 انجـام شـده     يها  و تعداد كم پژوهش    آنمشاركت مردان در    
 ـ لكردهي افـراد تحـص    در مورد  ويـژه در اسـتان سيـستان و        ه   ب

 و با توجـه     ين درصد رشد جمعيت را دارد     بلوچستان كه بيشتر  
ه اطلاعات و آمـوزش     يتوانند در ارا   ميران  يكه قشر دب   نيبه ا 

 ـ   ينه تنظ يبه دانش آموزانشان در زم      ييسـزا  هم خانواده سهم ب
ن عوامـل مـرتبط بـا       يين پژوهش با هدف تع    ي ا ،داشته باشند 
ــمــشاركت دب ــرد زاهــدان در اســتفاده از ي  هــاي روشران م

  . انجام گرديد1386 در سال ياردار از بيريشگيپ
  

  مطالعهروش 
 از نوع   يلي تحل يفي توص ، يك مطالعه  پژوهش حاضر 

ران مرد شـاغل  ي دب،باشد و جمعيت مورد مطالعه  مي يمقطع
. انـد   ه بـود  1386 شـهر زاهـدان در سـال         يها رستانيدر دب 

باشد  مي نفر بوده كه برابر جامعه پژوهش        250حجم نمونه   
معيـار  . انجام شده است   سرشماري   ورتبه ص يري  گ  هو نمون 

پژوهـشگر پـس از     . ورود در اين مطالعه تأهل بـوده اسـت        
 و مامـايي و اخـذ       ينامه از دانـشكده پرسـتار      يكسب معرف 

اجازه از اداره آمـوزش و پـرورش شـهر زاهـدان اقـدام بـه                
 اطلاعات  يورآ  ع جم يبرا.  اطلاعات نموده است   يورآ  عجم

نوان رابـط كمـك گرفتـه       عه  از پرسنل آموزش و پرورش ب     
 ياه ـ  ه پرسـشنام  يورآ  عع پرسـشنامه و جم ـ    يشد كه در توز   

پــس از مراجعــه بــه . انــد ه داشــتيل شــده همكــاريــتكم
 ابتدا هدف از انجام پژوهش بيان       2و1هاي نواحي    دبيرستان

ل بـه شـركت در      ي ـشد و سپس به افرادي كه متأهـل و ما         
سته شد تـا     خوا ها  آنمطالعه بودند، پرسشنامه داده شد و از        

ا ه ـ هوري دادآ عجم. ا پاسخ دهند ه  هدر محل كار به پرسشنام    
  .طي مدت دو ماه انجام شد

 مشتمل بـر    اي  ها از پرسشنام  ه  هوري داد آ  عجهت جم 
بخــش اول، مشخــصات .  بخــش اســتفاده شــده اســت 4

الات مربـوط   ؤال، بخش دوم س ـ   ؤ س 10ك شامل   يدموگراف
 شامل  يردار از با  يريشگي پ هاي  روشبه نحوه مشاركت در     

 و منبــع كــسب ي، بخــش ســوم ســنجش آگــاهســؤال 9
 و بخش چهارم سنجش نگـرش       سؤال 12اطلاعات شامل   

  .باشد مي سؤال 9شامل 
 ياه ـ  همـشاركت مـردان در برنام ـ     لازم به ذكر است،     

 گوناگون است كه    هاي  فعاليت از   يعيف وس يم خانواده ط  يتنظ
 ياهباشـد كـه عبارتنـد از آگ ـ        مـي  ي مختلف ـ ياه  ه جنب يدارا

 از  ي، آگـاه  ي از بـاردار   يريشگي ـ متعدد پ  هاي  روشمردان از   
ح، درك  ي، روش استفاده صح   ي احتمال ياه  تيد و محدود  يفوا

 كه ممكن اسـت بـا   ييازهايها و ن تيدرست مردان از محدود   
د و برخـورد    يش آ ي همسرانشان پ  ي برا ها  روشن  ياستفاده از ا  

توجـه  ،  هـا   آنازها و تـلاش در جهـت رفـع          ين ن يح با ا  يصح
ل يق استفاده مناسب از وسـا  يمردان به سلامت خانواده از طر     

 استفاده درست و ادامـه مـصرف        يق همسرانشان برا  يو تشو 
  . ناخواستهيها ي مردان از خطرات حاملگيآن وآگاه

پاسـخي  در اين مطالعـه منظـور از مـشاركت مـردان            
كننده در مطالعه به عبارات مربـوط بـه          است كه افراد شركت   

 پيـشگيري از بـارداري شـامل        هـاي   روشاركت در   نحوه مش 
مشورت در انتخاب روش، حمايت از همسر جهت اسـتفاده از           
روش، يادآوري جهت مـصرف قـرص، همراهـي كـردن بـا             
همسر جهت مراجعه به مراكز بهداشتي درماني، تهيه قـرص          

  .اند ه خاص مردان دادهاي روشاز داروخانه و استفاده از 
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ق روايي محتوي و بـا نظـر        روايي پرسشنامه از طري   
همچنـين  . يـد شـد   أيت نفر از اساتيد دانشكده      10خواهي از   

صـورت   بـدين .  تعيين شد  پايايي ابزار با روش آزمون مجدد     
  نفر از دبيران داده شد و مجدداً       10ا به   ه  هكه ابتدا پرسشنام  

 بـه همـان افـراد داده شـد تـا            اه ـ  هپرسشنام روز   10بعد از   
 بـين دو بـار       پيرسـون  ستگي همب ـ  ضـريب  .تكميل نماينـد  
صـورت    كـه بـدين    محاسبه گرديـد   r=76/0اجراي آزمون   
  .شود مييد أيپايايي ابزار ت
ل بـوده   ي ـ بـه صـورت ذ     يالات آگاه ؤ س يذارگ  هنمر

ــ و جــواب غلــط 1ح نمــره يجــواب صــح: اســت ا عــدم ي
 به صـورت   ي نمره صفر كه مجموعاً نمرات آگاه      يپاسخده
 9-12متوسـط و     ي آگـاه  5-8ف،  ي ضـع  ي آگـاه  5كمتر از   

 بـه صـورت   نگـرش   .  شده اسـت   يبند مي خوب تقس  يآگاه
 ـ 9-16، ي نگرش منف9كمتر از    17-24نظـر و   ي نگـرش ب

  . شده استيبند نگرش مثبت رتبه
 SPSS يافزار آمـار   ا از نرم  ه  هل داد يه و تحل  يبراي تجز 

 شـامل   يفيا، از آمار توص   ه  هف داد ي توص يبرا.  شده است  استفاده
 ي جهـت بررس ـ وار ين و انحراف معيانگي، مينع فراوايجداول توز 

رهـا مـورد مطالعـه      ي متغ يران مرد با برخ   ين مشاركت دب  يرابطه ب 
دو و   ياز آزمون كـا   ...) لات همسر، شغل، مذهب و      يمانند تحص (
 سـن همـسر، سـن        مانند  ميانگين متغيرهاي كمي   ي بررس يبرا
راد در اف ـ هل، سن ازدواج و تعداد فرزنـدان        أران، مدت زمان ت   يدب

.  استفاده شده است   tاز آزمون   داراي مشاركت و بدون مشاركت      
مواردي مانند توضيح هدف به     . ملاحظات اخلاقي رعايت گرديد   

واحدهاي پـژوهش و اطمينـان دادن از نظـر محرمانـه مانـدن              
  .اطلاعات و ساير موراد ضروري لحاظ گرديد

  
  اه هيافت

 يسـن ن درصد افراد مورد مطالعه در محدوده        يشتريب
. عه بودند يمرد ش  دبيران   %70 ).%8/50 ( سال بودند  39-30

 ،لات همـسران افـراد تحـت مطالعـه      ياز نظر سـطح تحـص     
لات متوسطه داشته و از نظر شغل       ي تحص )%4/54( تياكثر

) %4/72(ت افـراد    ي ـاكثر. دار بودند   خانه ها  آن %2/67حدود  
  .كمتر از سه فرزند داشتند

ــين  ــران%3/83همچن ــود ،  دبي ــخ ــسي رشان از ا هم
در رابطه بـا نـوع   . كردند ميم خانواده استفاده  ي تنظ هاي  روش

 روش  %6/21،  يـي  دارو هاي  روش از   %2/41 يريشگيروش پ 
ــيطب ــاي روش از %8/16، يع ــانه  از روش %6/1 و يكي مك

 هـاي   روشران مرد در    ي دب %6/77. كردند مي استفاده   يجراح
  .)1  شمارهجدول(  مشاركت داشتندي از بارداريريشگيپ

ــ دب4/62% ــاي روشران، از ي ــردان در  ه ــاص م  خ
ن درصـد   ي ـاز ا  .كردنـد  مـي  اسـتفاده    ي از بـاردار   يريشگيپ
 ماننـد   يكي مكـان  هـاي   روشن مـوارد را اسـتفاده از        يشتريب

ن موارد  يو كمتر ) %2/37(دهد   ميخود اختصاص   ه  كاندوم ب 
 ماننــد ي جراحــهــاي روشمربــوط بــه اســتفاده از ) 2/1%(

  .باشد مي يوازكتوم
 هـاي  روش كـه در  ي مردان%9/78ا نشان داد   ه  هافتي

اص  خ ـ هاي  روش، از    مشاركت داشتند  ي از باردار  يريگشيپ
 بـود   دارمعنـا از نظر آماري     كه   كردند ميز استفاده   يمردان ن 

)001/0p<( )3 شماره جدول(.  
ن علـت   يشتري ـ كه ب  دهد مي نشان   اه  هافتيهمچنين  
بـه اسـتفاده    خاص مردان مربوط هاي روشعدم استفاده از    

 يزان آگـاه  ي ـ م .)%4/10 ( بود ها  روشر  يهمسرانشان از سا  
 از  يريشگي ـ پ هاي  روشدر رابطه با    ) %8/66(ت افراد   ياكثر
.  خـوب داشـتند  ي آگـاه %8/4 و فقـط     ف بـود  يضع يباردار
نگـرش مثبـت نـسبت بـه        ) %64(ت افـراد    ين اكثر يهمچن

  . داشتندي از بارداريريشگي پهاي روشمشاركت در 
ن سن، سـن همـسر، طـول مـدت          يتباط ب  ار يبررس

ك ي ـازدواج، تعداد فرزندان، تعداد فرزند دختر و پسر به تفك         
 هـاي   روشران مـرد در     ي با مشاركت دب   يت اقتصاد يو وضع 

 ،دهـد   ي را نـشان نم ـ    يدارمعنا ارتباط   ي از باردار  يريشگيپ
 وجـود   يدارمعنـا ن سن ازدواج و مـشاركت ارتبـاط         يفقط ب 

ــد.داشــت ــراي ب ــ كــه ميدن صــورت كــه اف ن ســن يانگي
 ين ســنيانگيــ ســال بــود نــسبت بــه م78/26ازدواجــشان 

 تفـاوت   t كـه آزمـون      انـد   ه داشت يشتريمشاركت ب  ،36/25
  .)4شماره جدول () p=017/0(دهد  مي را نشان يدارمعنا

ــ دب2/74% ــي ــاي روشعه در يران ش ــ په  از يريشگي
ران اهـل   ي از دب  %8/25كه   ي مشاركت داشته، در حال    يباردار
 ـ   ي ـ كـه ا   اند  هان كرد ي مشاركت را ب   تسنن ا آزمـون   ن تفـاوت ب

 و  ي ارتبـاط آگـاه    يبررس ـ) p=007/0 (دار بـود  معنـا دو   يكا
 نشان  يريشگيپ هاي  روشران مرد با مشاركت در      ينگرش دب 

 ـداد   دار وجـود دارد  معنـا  و مـشاركت ارتبـاط   ين آگـاه يكه ب
)008/0=p(. كـه در    ي افراد %1/71ن از نظر نگرش،     يهمچن 

 مـشاركت داشـتند، نگـرش       ي از بـاردار   يريشگيپ هاي  روش
ارتباط نيز  دو   يمثبت نسبت به مشاركت داشتند كه آزمون كا       

  .)p=001/0( را نشان داد يدارمعنا
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  1386هاي تنظيم خانواده و مشاركت در سال  توزيع فراواني دبيران مرد زاهدان از نظر استفاده از روش -1جدول 
  فراواني  متغير

  درصد  تعداد  پاسخ

  8/16  42  خير  هاي تنظيم خانواده استفاده از روش  2/83  208  بلي
  4/22  56  خير  مشاركت  6/77  194  بلي

  100  250    جمع
  

  1386هاي پيشگيري از بارداري در سال  توزيع فراواني دبيران مرد زاهدان از نظر نحوه مشاركت در روش -2 جدول
 فراواني 

  درصد  تعداد  نحوه مشاركت 

  8  20   انتخاب روشمشورت در
  2/23  58  حمايت از همسر جهت استفاده روش

  6/21  54  يادآوري جهت مصرف قرص
  4/6  16  همراهي كردن جهت مراجعه به مراكز بهداشتي

  2/13  33  تهيه قرص از داروخانه
  6/27  69  بدون پاسخ

  100  250  جمع
  

  1386هاي خاص مردانه در سال  رگيري روشكا هتوزيع فراواني مشاركت دبيران مرد زاهدان برحسب ب -3 جدول
  هاي خاص استفاده از روش

  خير  بلي  مشاركت دبيران

  6/43  41  4/97  152  بلي
  4/56  53  9/1  3  خير
  100  94  100  156  كل
  0001/0p<                        1 = df                  47/354=2χدو                                  نتيجه آزمون كاي

  
  1386در سال ...) سن، سن همسر و (ارتباط مشاركت دبيران مرد زاهدان با عوامل مرتبط  -4جدول 

  SD  ميانگين  تعداد  مشاركت    نتيجه آزمون تي
df t  p  

  بلي  )سال(سن دبيران 
  خير

194  
56  

04/37  
38/37  

977/6  
903/7  248 306/0- 76/0 

  بلي  )سال( سن همسر
  خير

194  
55  

37/33  
20/33  

250/7  
416/8  248 149/0 882/0 

  بلي  )سال(سن ازدواج 
  خير

194  
56  

78/26  
36/25  

041/4  
753/3  248 355/2 019/0 

  بلي  )سال(طول مدت ازدواج 
  خير

194  
56  

51/10  
41/11  

046/7  
748/7  248 828/0- 408/0 

  بلي  تعداد فرزندان
  خير

194  
56  

58/2  
71/2  

579/1  
149/2  248 505/0- 614/0 

  بلي  تعداد فرزند دختر
  خير

141  
39  

62/1  
82/1  

761/0  
073/1  178 296/1- 197/0 

  بلي  تعداد فرزند پسر
  خير

161  
41  

69/1  
2  

924/0  
072/1  200 859/1- 065/0 

متوسط ميزان درآمد 
  ماهيانه

  بلي
  خير

191  
55  

64/502858  
45/396545  

42/128793  
28/134129  244 610/0 542/0 
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  بحث
لات ي ســطح تحــص%4/54ام شــده در مطالعــه انجــ

ران مرد، در سطح متوسطه بوده است كه البته         يهمسران دب 
 در اسـتفاده از  مـؤثر  عوامل از يكيتواند  ميلات بالا  يتحص
 ،از نظر تعداد فرزندان.  باشدي از بارداريريشگي پهاي  روش
ن ي ـكمتر از سه فرزنـد داشـته كـه ا     ) %4/72(ت افراد   ياكثر

 از  يريشگي ـ پ هـاي   روشه مناسب از     استفاد يافته تاحدود ي
م خــانواده و يدهــد، چــرا كــه تنظــ مــي را نــشان يبــاردار
ن فرزندان الزاماً با مـشاركت كامـل   ي مناسب ب يذارگ  هفاصل

 كـه  اي هدر مطالع ـ. ر اسـت يپـذ  ن امر امكانيزن و مرد در ا   
 ـ      يات ظاهر يح  مـشاركت مـردان در      ي در رابطـه بـا فراوان

 %3/64رانـشان انجـام داد،   دگاه همسي ـم خـانواده از د    يتنظ
  ).8( فرزند داشتند 3افراد مورد مطالعه كمتر از 

در . بـود  46/26±6/4ران  ي ـن سـن ازدواج دب    يانگيم
ن ســن ازدواج مــردان يانگيــ در همــدان، ميمطالعــه ازگلــ

سـن ازدواج يكـي از عـواملي         ).11 ( بوده است  9/3±2/23
.  مـرتبط باشـد    هـا   روشتواند بـا مـشاركت در        مياست كه   

، خـود يـا همـسرشان از        )3/83( پژوهش   يت واحدها ياكثر
ايـن  . كردنـد  مـي  اسـتفاده    ي از باردار  يريشگي پ هاي  روش

 از اقـشار    يكيران مرد كه    يان دب يدر م دهد،   مييافته نشان   
 ي بـرا  يتوانند مشوق خـوب    مي و   هستندلكرده جامعه   يتحص

م ي و تنظــيذارگــ ه باشــند، فاصــلهــا روشن يــاســتفاده از ا
 بـه مطالعـه     يادي ـمناسب وجود دارد كه شـباهت ز      خانواده  
 هـاي   روش افـراد از     %83ز  ي ـ ن يدر مطالعه و  .  دارد يظاهر

  .كردند مي استفاده يريشگيپ
را ) %2/41 (ي از بـاردار   يريشگي ـاكثر موارد روش پ   

در مطالعـه   . داد مـي ل  ي مانند قرص تشك   يي دارو هاي  روش
فاده، له مـورد اسـت    ين وس ـ يتـر  عيز شا ي در زاهدان ن   يرخشان
تحقيقـاتي  در  ). %2/71( بوده است    ي ضد باردار  يها قرص

له مـورد   ين وس ـ يشتري ـز ب يكا ن يمرآده كه در    يمشخص گرد 
كـه در كـشور      ي در حـال   ،%)61(استفاده قرص بوده اسـت      

بوده ) %42 (يو د ي يآ يريشگيله پ ين وس يتر مصر، متداول 
 افراد مورد   %3/45،  ين در مطالعه ظاهر   يهمچن ).12( است
ان ي، در مطالعه عابـد    )8 (كردند ميعه از قرص استفاده     مطال

كـه  ) 13(كردنـد    مي از قرص استفاده     %8/63ز  يدر مشهد ن  
 سـهولت اسـتفاده،     ،ر بـودن آن   يپـذ  ل برگـشت  يد به دل  يشا

نان ي اطم ي و درصد بالا   يمنافات نداشتن با اعتقادات مذهب    
  .باشد ميآن 

 %6/77دهـد كـه      مي نشان    حاضر  مطالعه ياه  هافتي
 مـشاركت   ي از بـاردار   يريشگي ـ پ هاي  روشران مرد در    يدب

باشـد و    مـي  در مـشاركت     يي كه درصد نسبتاً بـالا     اند  هداشت
م خانواده كمك كننده باشد، چـرا كـه         يتواند در امر تنظ    مي

  مـواردي  م خانواده ي تنظ ياه  هبرنامدر  عدم مشاركت مردان    
ش خطـرات  ي ناخواسـته، افـزا  يهـا  يش بـاردار  يمانند افـزا  

 ي فرهنگ ـ ي مادر و نوزاد، تنزل سطح اقتـصاد       يمان برا يزا
اد فرزنـدان، اخـتلال در سـلامت        ي ـعلت تعداد ز  ه  خانواده ب 

  .فرزندان را به دنبال خواهد داشتن و ي والدي روانيجسم
از به مشاركت فعـال مـردان       ي كه ن  يهاي  روشوجود  
 بخـش   ي، كاندوم و وازكتوم   يعي طب هاي  روشدارد از جمله    

ل ي را تــشكي از بــارداريريشگيــ پياهــ ه از برنامــيمهمــ
 نفـر مـورد مطالعـه،       300، از   يدر مطالعـه ظـاهر    . دهد مي

، انـد   هم خانواده مشاركت نداشـت    ي در تنظ   مردان اصلاً  7/2%
 در  %3/50 مشاركت متوسط،    %3/26 مشاركت كم،    4/12%

همچنـين در    .انـد   ه مشاركت كامـل داشـت     %3/8اد و   يحد ز 
در ايرانــشهر  ) 1386 (مطالعــه پورانــصاري و همكــاران  

 از زنان مورد مطالعه ابـراز داشـتند   %2/63مشخص شد كه   
 ها  آن پيشگيري از بارداري با      هاي  روشكه همسرانشان در    

 بـا نتـايج مطالعـه حاضـر          كـه تقريبـاً    )14 (همكاري دارند 
خواني شباهت بافت فرهنگـي      دليل اين هم  . خواني دارد  هم

 مطالعـه در يـك      اجتماعي محيط مطالعـه و انجـام هـر دو         
  .باشد مياستان 

بيـشترين  ( %24/23ران،  ي ـاز نظر نحوه مشاركت دب    
ت از همسر جهـت اسـتفاده از روش         يق حما ياز طر ) درصد

 يت مردان بـرا ي اكثريدر مطالعه ظاهر  . اند  همشاركت داشت 
كردند و در رفـتن      ميت  ي زنان را حما   يريشگيادامه روش پ  

مـشاركت مـردان     .)8(  داشـتند  يك همكـار  يني به كل  ها  آن
م ي تنظ ـ ياه  هت برنام يش موفق ي در افزا  مؤثر از عوامل    يكي

، مـشورت و    ي كـه بـا همفكـر      اي  هباشد به گون   ميخانواده  
 هـاي   روشا و اسـتفاده از      ه ـ  هن برنام ي مردان در ا   يهمكار

ها، مراقبت مناسب    ين باردار ي ب يذارگ  هخاص مردان، فاصل  
  .ابدي مي مان و پس از آن ارتقاي، زايدوران باردار

 خاص مـردان اسـتفاده      هاي  روش دبيران از    4/62%
را ) %2/37(ن درصـد    يشتري ـان ب ي ـن م ي ـكردند كـه در ا     مي

اسـتفاده از   ) %2/11(ن مـورد را     ياستفاده از كاندوم و كمتـر     
 ـ ي مثل وازكتوم  ي جراح هاي  روش خـود اختـصاص داده      ه ب
ــود ــ در تحق.ب ــدي ــشهد، ) 1381(ان يق عاب  از %8/16در م
 ).13(كردنـد    مـي  مانند كاندوم استفاده     يكيكان م هاي  روش
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طبـق اظهـار    ) %3/58(ت مـردان    ي، اكثر يق ظاهر يدر تحق 
 خـاص مردانـه     هاي  روشهمسرانشان، حاضر به استفاده از      

تفاوت يافته مطالعه حاضر با مطالعه      د علت   ي كه شا  اند  هنبود
لكرده يران جزء افراد تحص   يل باشد كه دب   ين دل يبه ا ظاهري  
 نـسبت   يشتري ـ ب ي است كه آگاه   يهيباشند و بد   ميجامعه  

 داشـته   يريشگي ـ پ هـاي   روشبه لزوم مشاركت مـردان در       
 مـردان   %7/11، تنها   يكه در مطالعه ظاهر    يباشند، در حال  

ه در  ي ـ كـه در ترك    اي  هدر مطالع ـ . اند  هه داشت يلات عال يتحص
د كه مـردان تـرك از       ي انجام شد، مشخص گرد    1993سال  

ن روش اسـتفاده    ي ـ هـستند و از ا     ياراضاستفاده از كاندوم ن   
  ).15(كنند  مين

ن علـت عمـل   يتر مهما معلوم شده كه     ه  ي بررس يط
م خـانواده مخالفـت مـردان       ي تنظ ـ ياه ـ  هنكردن بـه برنام ـ   

د در  ي ـم كـه مـردان حتمـاً با       يري ـگ مـي جه  يلذا نت . باشد  يم
م خانواده شركت داشته باشـند و مـشاركت    ي تنظ ياه  هبرنام
 كـه بـه     يقين در تحق  ي همچن )13( است   ي الزام ي امر ها  آن

م خـانواده توسـط     ي مشاركت مـردان در تنظ ـ     يمنظور بررس 
ه انجام شده بود، نشان داده شد       يدر ترك ) 1998(س  ياوزوار

ــان  ــسبت زن ــه ن ــتفاده از  يك ــورد اس ــه در م ــاي روش ك  ه
 %33بـوده و در     % 16رند تنها   يگ  يم م ي خود تصم  يريشگيپ

 تأثير تحت   ي از باردار  يريشگي پ هاي  روشزنان در انتخاب    
  ).5( اند هشوهرانشان بود

 كـه در    ي مردان %4/97 حاضر  پژوهش ياه  هافتيطبق  
ــتفاده از  ــاي روشاس ــ په ــارداريريشگي ــشاركت ي از ب  م

 كـه   اند  هز استفاده كرد  ي خاص مردانه ن   هاي  روش، از   اند  هداشت
رسـد   مـي  به نظر    يافته منطق ين  ي ا .بوددار  معنا ياز نظر آمار  

 را  ي از بـاردار   يريشگي كه لزوم مشاركت در پ     يردانچرا كه م  
 يول كنتـرل بـاردار    ؤه تنها زنان مس   قبول دارند و معتقدند ك    

  .شتر استفاده كننديز بي مردانه نمؤثر هاي روشستند، از ين
 ي، آگـاه  يريشگي ـ پ هـاي   روش در رابطه با     8/66%

در مطالعه  .  خوب داشتند  ي آگاه %8/4ف داشته و فقط     يضع
، نحـوه   هـا   روش آگاهي كافي در مـورد انـواع         حاضر مردان 

در مطالعـه   . استفاده، شرايط استفاده و عوارض آن نداشـتند       
 %32/0ف و فقـط     ي دانـش ضـع    %6/81ان در مشهد،    يعابد
 همچنين نتايج مطالعه رستميان     ).13( خوب داشتند    يآگاه

در بوشهر نشان داد كه مردان در رابطه     ) 1380(و همكاران   
). 16(يري از بارداري آگاهي كافي ندارند  پيشگهاي روشبا 

اي مطالعاتي كه ذكـر شـد   ه هدليل شباهت اين يافته با يافت    
شباهت محيط مـورد مطالعـه و بافـت فرهنگـي اجتمـاعي             

مطالعه است كه همه اين مطالعات در ايران انجـام شـده و             
اي تنظيم خـانواده بـه نحـو مطلـوبي          ه  هرساني برنام  اطلاع

اي ه ـ  هباعث شده كـه مـردان از برنام ـ       انجام نشده است و     
كـه    ضـمن ايـن    .تنظيم خانواده آگاهي كافي نداشته باشند     

 مـردان   يز نشان داد كه سطح آگـاه      ي ن يق نجف يج تحق ينتا
 مـشاوره بهبـود قابـل       يمورد مطالعه پس از مداخله آموزش     

 واحـدهاي   %64ن  يهمچن ـ ).5(دا كرده است    ي پ اي  هملاحظ
در  .ركت داشـتند   نگـرش مثبـت نـسبت بـه مـشا          پژوهش

 مـردان نگـرش     %2/84 در مـشهد،  ) 1381(مطالعه تفضلي   
 پيـشگيري از بـارداري      هـاي   روشمثبت بـه مـشاركت در       

كننـده   ن انتخـاب  يز زوج ـ ي ـ ن يدر مطالعه ازگل  ) 17(داشتند  
 نگرش مثبت نسبت بـه آن داشـتند         يساز مي عق هاي  روش
ن نگرش باعث اقدام به انجام آن شده اسـت          يد هم يكه شا 

توانـد در امـر مـشاركت        ين نگرش خوب م ـ   يوجود ا . )11(
ن امـر بـا آمـوزش      ي ـمردان كمك كننده باشـد كـه البتـه ا         

  .شود مير يپذ شتر امكاني دادن به مردان بيمناسب و آگاه
در بررسي ارتباط عوامل مرتبط با مشاركت دبيـران،         

 دبيراني كه   داري داشت، معنابا مشاركت ارتباط    سن ازدواج   
ي واجـشان بـالاتر بـود مـشاركت بيـشتر         ميانگين سـن ازد   

شايد علت اين يافته اين باشد كه در صـورتي كـه             . داشتند
فرد در سـن بـالاتري ازدواج كنـد مايـل اسـت كـه تعـداد         

تـوان   مي اين تمايل را     دلايل .فرزندان كمتري داشته باشد   
دار شـدن    مواردي مثل آگاهي از خطرات و عوارض بچه       به  

 ييرهايران با متغ  ين مشاركت دب  ي ب .نسبت داد در سنين بالا    
مانند سن، سن همسر، طول مدت ازدواج و تعداد فرزنـدان           

ن ي ـد بتوان گفت علـت ا يشا.  وجود نداشتيدارمعناارتباط  
 يشتري ـ ب تأثير باشد كه    يتر  مهم عدم ارتباط، وجود عوامل   

  .رندي قرار گيشتر مورد بررسيد بيداشته و با
  

  يريگ هنتيج
توان چنين نتيجه گرفت كـه       مير  از نتايج مطالعه حاض   

مشاركت در ميان دبيران مرد كه يكي از اقـشار تحـصيلكرده            
 ضـعيف در    جامعه هستند وجود دارد، اما داشتن آگـاهي نـسبتاً         

 پيـشگيري ممكـن اسـت مـانعي بـراي           هـاي   روشرابطه بـا    
.  خاص مـردان باشـد     هاي  روش و استفاده از     صحيحمشاركت  
له أثبت و مناسب به اين مـس      كه اين افراد نگرش م     ضمن اين 

توان در   مي ها  آنداشته و تقويت اين نگرش و افزايش آگاهي         
از نتـايج ايـن مطالعـه     . بيشتري داشته باشد   تأثيرامر مشاركت   
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ريزي بهتر جهت افزايش مشاركت مردان در       توان در برنامه   مي
لذا با توجـه بـه     پيشگيري از بارداري كمك گرفت،       هاي  روش

 هـاي   روشهايي در رابطه با      آموزششود   مييه  توصاين موارد   
 خاص مردان، تشويق مردان هاي روشپيشگيري از بارداري و 

 از طريق گنجانـدن     ها  آنو هماهنگ كردن نگرش و عملكرد       
در . ه شـود  ي ـ گروهي و سـمينارها ارا     ايه  هايي در رسان  ه  هبرنام

اين مطالعه صحت نتايج بر مبنـاي صـحت پاسـخ واحـدهاي             
ته شـده، بنـابراين شـرايط روحـي واحــدهاي     پـژوهش گذاش ـ 

 داشته باشد كه يكـي      تأثيري  يتوانسته در پاسخگو   ميپژوهش  
ا ه ههمچنين تكميل پرسشنام. هاي پژوهش است از محدوديت

در محل كار دبيران انجام شده كـه عـواملي ماننـد خـستگي              

 بنابراين  ،ي تداخل نموده  يتواند در نحوه پاسخگو    ميمحيط كار   
 .باشد مياي پژوهش ه تيجزء محدود

  
  تشكر و قدرداني

عنوان طرح مصوب توسـط معاونـت       ه  اين تحقيق ب  
مين بودجه شـده    أ ت  زاهدان پژوهشي دانشگاه علوم پزشكي   

همچنين . اي اين معاونت سپاسگزاريم   ه  تلذا از حماي  . است
ولين دانـشكده   ؤنويسندگان مراتـب تـشكر خـود را از مـس          

دان و كليـه همكـاراني      پرستاري، اداره آموزش پرورش زاه    
 .دارند مي، اعلام اند هكه در اين طرح همكاري داشت
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Relevant factors with male participation in family planning 
 
 
Yaghoubinia1 F (MSc.) - Faraji2 M (MD) - Yaghoubi3 S (MD). 
 
 

Introduction: Participation of men in family planning programs a range of 
different activities and in fact one of the factors of success in increasing family 
planning program is. The aim of the present study is detecting relevant factors of male 
participation in family planning in teachers in Zahedan. 

Methods: In this cross-sectional descriptive analytical study, 250 male teachers 
were studied. Sampling carried out by census. Teachers who are Married and wanted 
to share were chosen. The 4-part questioner include demographic data, participation, 
knowledge and attitude was used. Questionnaires were completed in working place. 
Data collection accomplish in 2 months. For data analysis, SPSS were utilized and T 
Test and Chi square test were used. 

Results: 77.6% percent participated in family planning. Special male methods 
were used by 62.4% percent of them and use of kandom had higher rate. Results 
showed that only the people who mean marriage age was higher, had more 
participation in Contraceptive methods. So that the people who mean marriage age of 
26/78 had more participation that those of their mean age was 25/36 and T test shows 
significant difference (P=0.017). Knowledge and attitude have significant relationship 
with male participation (P=0.008 and P=0.001). There was no significant relationship 
between participation and other factors. 

Conclusion: According to findings, male teachers participated in family 
planning. Because of their poor knowledge; they need to be instructed by instructive 
programs related to family planning methods. 

 
Key words: Participation, family planning, relevant factors 

                                                            
1 - Corresponding author: Faculty Member of Zahedan University of Medical Science and Ph.D 
Candidate in Nursing, Mashhad University of Medical Science 
e-mail: yaghoubinia@gmail.com 
2 - General Physician 
3 - Pediatric Resident, Zahedan University of Medical Science, Zahedan, Iran 

Archive of SID

www.SID.ir

www.SID.ir

